
No te involucres en conflictos.
Crea límites mediante el diálogo.
Comunica tus desacuerdos.
Establece buen trato con tus 
compañeros.
No respondas con violencia.
Mantente firme y tranquilo.
Pide ayuda a alguien de 
confianza.

QUÉ  HACER PARA 

PREVENIRLOQUÉ  HACER PARA 

PREVENIRLO

CIJ Contigo, Ciudad de México: 

TELCIJ De amigo a amigo, Jalisco: 



Es el maltrato físico o psicológico 
que ocurre entre estudiantes.

Sabías que...

- Es abusivo y constante
- Busca hacer daño

Uno de cada 3 estudiantes de primaria 
y secundaria ha sufrido insultos y 
humillaciones.

La violencia no es natural.

Quiénes participan: 

Víctima

Testigo

Agresor

golpes y empujones
enojo, 

tristeza o 
depresión

insultos y 
amenazas

consumo de 
alcohol y otras 

drogas
acoso sexual

bajas 
calificaciones, 
desinterés o 
abandono 

escolar

burlas y 
apodos


