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Actualizacién por temas

ABSTRACT

Background
The study about the misuse of inhalant solvents started in Mexico
during the 1970, although the inferest in this subject decreased during
some periods, its consumption continued among the young popula-
tion, thus, it is relevant to update the state of the art on this matter.

Objective
Identify the state of knowledge on inhalant abuse, its consequences,
prevention and the treatment alternatives in Mexico in the last four
decades.

Method
We performed a bibliographical inquiry between August and Septem-
ber 2014 on the papers published between 1970 and 2014 about
inhalant solvents consumption in Mexico. It integrated the publications
included in the historical archive of the Epidemiological and Psycho-
social Research Direction, Mental Health Journal, Medline, Elsevier
and Scielo México.

Results
After revision, 83 out of 1083 papers fulfilled all the criteria that we
considered for inclusion in the analysis. This body of work has been
performed on different population segments: marginalized groups,
juvenile gang members, children in street situation, adults and minors
secluded in detention centers, sex workers, people seeking treatment,
students, and the general population.

Discussion and conclusion

The several relevant aspects of the consumer population of inhalant
solvents in Mexico were identified. Detection of this ample profile of
individuals at risk could serve as the basis for the development of
prevention and treatment programs fo attend to the specific needs of
these groups, since the programs currently in progress are scarce and
some of them have not had follow up assessments or have not been
evaluated at all.

Key words: Solvent inhalant, epidemiological studies.

RESUMEN

Antecedentes
El estudio del consumo de solventes inhalables en México se inicié
en la década de 1970 y a pesar de que por periodos ha disminuido
el interés en el mismo, éste no ha desaparecido y debido a que el
consumo prevalece entre la poblacién joven, es relevante actualizar
el estado del arte en la materia.

Objetivo
Identificar el estado del conocimiento sobre los solventes inhalables,
las consecuencias, las alternativas de prevencién y su tratamiento en
las cuatro Gltimas décadas en México.

Método
Se realizé una busqueda bibliogréfica entre agosto y septiembre de
2014, de los articulos publicados entre 1970 y 2014 sobre el con-
sumo de solventes inhalables en México. Se integraron publicaciones
incluidas en el archivo histérico de la Direccién de Investigaciones
Epidemioldgicas y Psicosociales, en la revista SALUD MENTAL, Med-
line, Elsevier y Scielo México.

Resultados
Se identificaron 1083 articulos, 83 cumplieron con todos los crite-
rios para ser incluidos en el andlisis. Estos trabajos se realizaron en
diferentes poblaciones: grupos marginales, integrantes de bandas
juveniles, nifios en situacién de calle, adultos y menores recluidos en
cenfros de defencién, sexoservidoras, personas que acuden a solici-
tar tratamiento, estudiantes y poblacién general.

Discusién y conclusién
Se identificaron diferentes aspectos relevantes de la poblacién con-
sumidora de solventes inhalables en nuestro pais, asi como acciones
pendientes en materia de investigacién, con lo que se pueden desa-
rrollar programas de prevencién y tratamiento que atiendan las nece-
sidades especificas de estos grupos, ya que son pocos los programas
existentes y algunos no han tenido seguimiento o evaluacién.

Palabras clave: Solventes inhalables, estudios epidemioldgicos.
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ANTECEDENTES

De acuerdo con el Informe Mundial sobre la Juventud! en
1990, 41 paises contaban con informacién epidemiolégica
sobre el consumo de solventes inhalables en personas de
12 a 29 afos, reportando prevalencias de consumo entre el
5% y 20%.! En tanto que un estudio sobre la prevalencia del
consumo de alcohol, tabaco y drogas en estudiantes del Rei-
no Unido encontré que el 0.5% de los entrevistados refirié
consumir inhalables,? cifra similar a la encontrada entre es-
tudiantes coreanos (0.4%).> En Argentina, la prevalencia de
consumo de inhalables crecié de 0.9% en 2001 al 4.5% en
2011.#

Por otro lado, una revision de la literatura internacional
sobre la epidemiologia del consumo de solventes inhalables
indica que ésta es una practica frecuente entre los jévenes
de paises como Brasil, México, Paraguay, Chile, Colombia,
Nicaragua, Espafia, Canada, Nueva Zelanda y Australia.®

En México, las investigaciones realizadas han permi-
tido identificar variaciones en el comportamiento de este
fenémeno a través de los afios; por ejemplo, en la década
de 1970 y 1980 los inhalables y la mariguana eran las prin-
cipales drogas consumidas en nuestro pais, posteriormente,
hacia el afio de 1997 fueron sustituidas por la cocaina que
ocup6 el primer lugar de preferencia en ambos casos, sin
incluir alcohol y tabaco.® Estos cambios produjeron que la
investigacion y el niimero de publicaciones alrededor de los
solventes inhalables disminuyeran considerablemente. Sin
embargo, se sabe que el consumo de estos productos no ha
desaparecido, aunque en el afio 2002 haya descendido hasta
el cuarto lugar como droga de preferencia.” Esta informa-
cién plantea la importancia de actualizar el estado del arte
en la materia mediante una revisién de los estudios origina-
les primarios realizados en México.*"!

El objetivo de este estudio fue identificar el estado del
conocimiento sobre los solventes inhalables, las consecuen-
cias, alternativas de prevencién y de tratamiento en las cua-
tro dltimas décadas en México. Con esta revision se preten-
de: a) identificar las areas de oportunidad en la investigacion
epidemiolégica sobre el consumo de solventes inhalables en
Meéxico, b) identificar los retos a los que se enfrentan los in-
vestigadores en este tema y c) proponer lineas de investiga-
cién para avanzar en este campo del conocimiento.

METODO

Se realiz6 una busqueda bibliogréfica entre agosto y sep-
tiembre de 2014 de los articulos publicados entre 1970 y
2014 sobre el consumo de solventes inhalables en México.
Se incluy6 en la bisqueda al archivo histérico de la Direc-
cién de Investigaciones Epidemiolégicas y Psicosociales
(DIEPS) del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Muiiiz (INPRFM) y a la revista SALUD MENTAL,
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Drogal(s)/Drug(s)*

Inhalable(s)/

Figura 1. Combinacién de palabras clave y t#érminos booleanos
utilizados en la busqueda de informacién.

* Sélo en el caso de bases de datos nacionales
** Sélo en el caso de bases de datos internacionales

estas dos bases de datos fueron de suma importancia debido
a que muchos de los articulos no figuran en las bases de da-
tos electrénicas o bien, en éstas no aparece el texto completo,
especialmente de las publicaciones de las décadas de 1970
y 1980; también se incluyeron las bases de datos Medline,
Elsevier y Scielo México."? La busqueda se realiz6 utilizan-
do diferentes términos, y sus combinaciones tanto en inglés
como en espariol (figura 1)."®

Durante la primera fase de la revisién se identificaron
las publicaciones repetidas, se incluyé la primera base que
se encontro y se excluy6 de las demés con el fin de no incre-

Avrticulos identificados

en la bosqueda:

( Repetidos

entre las busquedas:

Articulos después de
eliminar repetidos:

Excluidos:
e 797 no aparece la palabra
inhalable en titulo o resumen
e 30 en animales
e 37 no en poblacién mexica-

Articulos elegidos para
revisién de texto completo:

( No hablan de inhalables

dentro del texto:

Articulos incluidos
en la revisién:

Figura 2. Diagrama de flujo de la revisién sistemdtica.
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mentar el namero de publicaciones. Posteriormente, se re-
visaron los titulos y los resimenes de cada publicacién con
la finalidad de verificar que cumplieran con los siguientes
criterios de inclusion:

1) Articulos de investigaciones originales y/o reportes
epidemiolégicos publicados entre 1970 y 2014.

2) Inclusion de alguno de los términos utilizados para las
busquedas en el titulo o en el resumen.

3) Estudios realizados con poblacién mexicana en México.

Se consideraron como criterios de exclusion a las pu-
blicaciones:

1) Que abordaran el consumo de drogas en general.

2) Tedricas, editoriales o restimenes.

3) Derivadas de investigaciéon bésica sobre inhalables o
realizadas con modelos animales.

4) Que reportaran estudios realizados con poblacion
mexicana radicada en el extranjero.

5) Que reportaran resultados de inhalacién no deliberada.

Este proceso de seleccién estuvo a cargo de dos revi-
sores que trabajaron de forma independiente. Se llevaron a
cabo reuniones para analizar las concordancias y discrepan-
cias en la seleccién para asegurar la pertinencia de incluir
cada uno de los articulos considerados.

Finalmente, se efectu6 la revisién del texto completo
de cada articulo para extraer informacién sobre los auto-
res, el afio de publicacion, el objetivo, el disefio del estudio,
las caracteristicas de la muestra y los resultados obtenidos
(figura 2).

RESULTADOS

En la bisqueda se identificaron 1083 articulos, de los cuéles
76 se duplicaron en las distintas bases de datos. De las 1007
publicaciones restantes, 920 se excluyeron por diferentes
causas que se explican en la figura 2. Se revisaron 87 arti-
culos completos, de los cuales cuatro no tenian informacién
acerca de solventes inhalables en el contenido, por lo que
para el andlisis de la informacién se incluyeron sélo 83 pu-
blicaciones.

El analisis de las publicaciones obtenidas mostré que la
investigacion sobre el uso de drogas -incluidos los solventes
inhalables- en nuestro pais, inici6 alrededor de 1972 en el
Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia (CE-
MEF); a partir de entonces se han llevado a cabo diversos
estudios empleando diferentes aproximaciones metodolé6gi-
Cas.l4718

Los trabajos con enfoque epidemiolégico realizados en
nuestro pafis, respecto al consumo de solventes han permiti-
do identificar las caracteristicas del consumo en poblaciones
consideradas de alto riesgo como son los grupos margina-
les, los integrantes de bandas juveniles, los nifios en situa-
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cion de calle, los adultos y los menores recluidos en centros
de detencion, las sexoservidoras, las personas que acuden

a solicitar tratamiento, los estudiantes y la poblacién gene-
ral.l4,18—25

Estudios epidemiolégicos

Estos se han realizado principalmente en poblacién estu-
diantil en general, mediante el sistema de reporte de infor-
macién en drogas (SRID); en todos se han realizado medi-
ciones sistemdticas que se han replicado periédicamente
desde la década de 1980.

a) Encuestas en poblacion estudiantil

Estas encuestas se han realizado principalmente en la Ciu-
dad de México, ademds de algunos estudios locales en San
Luis Potosi, Morelos, Guanajuato y una encuesta nacional
en 1991.

En esta ultima, se encontré6 un porcentaje de consu-
mo entre los estudiantes que oscilaba del 1.26% al 9.7%,%
independientemente del tipo de solvente consumido.?**! El
principal consumo documentado en esa encuesta fue de ti-
ner, resistol 5000, esprais y otros tipos de pegamentos como
UHU o Duco. El principal lugar donde obtuvieron estos
productos fue el hogar.*>®

En la Ciudad de México los porcentajes reportados
de consumo alguna vez en la vida oscilan entre el 2% y el
12.7%, presentando un incremento estadisticamente sig-
nificativo entre 1989 y 1993;715%# en dicho periodo los in-
halables ocuparon entre el primer y el cuarto lugar como
droga de preferencia, sin incluir el alcohol y el tabaco.**
De los estudiantes que reportaron el consumo, 25.8% habia
tenido uno o mds problemas (ser arrestado, estar hospita-
lizado, problemas con sus padres, deseos de abandonar el
consumo).®¥# Las caracteristicas de los consumidores de
inhalables identificadas en ese periodo fueron: hombres de
14 afnos, que habian trabajado y que vivian en zonas modes-
tas.’74%4 Menos del 2% report6 que sus comparieros verian
bien si usara inhalables aunque fuera una o dos veces.* Los
estudiantes se encontraban mas expuestos a los solventes
porque se los regalaban (64%) o se los vendian (40%).*

En el Estado de Morelos, se encontraron porcentajes
de consumo entre 5.3% y 6.8%;%% los estudiantes que re-
portaron problemas relacionados con el consumo fueron el
23.07%. En la ciudad de Rio Verde, el porcentaje de consu-
mo fue de 3.8% en hombres y 3% en mujeres.” Finalmente,
en Guanajuato se encontré un consumo del 7% (cuadro 1).%

b) Encuestas en poblacion general

Este tipo de encuestas se realizaron en diferentes zonas de la
Republica Mexicana, y al igual que en las encuestas de estu-
diantes, los inhalables han ocupado el segundo lugar como
droga de preferencia (0.4% a 1.3%) sin incluir el alcohol y el
tabaco.!*>% En un estudio realizado con familias que tienen
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un integrante consumidor, se reporté que el 84.6% de sus
integrantes era analfabeta y en el 38.8% de las familias el
padre tenia problemas con el consumo de alcohol.*® La pri-
mer persona que ofrecié droga fue un amigo (41.18%) o un
familiar (7.95%) (cuadro 1).525057

¢) Encuestas en poblacion que acude a solicitar servicio

En estas encuestas se ha encontrado que los solventes ocu-
pan el segundo lugar como droga de preferencia, sin incluir
el alcohol y el tabaco, reportandose porcentajes superiores
al 50%; esta tendencia se mantuvo hasta 1997, afio en que
se observé un descenso en el consumo de solventes inha-
lables.®*¢! En esta poblacion las sustancias mas consumidas
fueron tiner, pegamento y “activo”.***% En otro estudio se
encontré que el dextropropoxifeno era combinado con inha-
lables en el 1% de los casos.®® Los consumidores de inhala-
bles fueron mas propensos a involucrarse en varias conduc-
tas delictivas: robo, lesiones, heridas por arma blanca, rifas,
violaciones y homicidio (cuadro 2).%

d) Estudios en poblaciones especiales

Estas poblaciones que incluyen a: grupos marginales, in-
tegrantes de bandas juveniles, nifios en situacion de calle,
adultos y menores recluidos en centros de detencién y sexo-
servidoras, son consideradas de alto riesgo para el consumo
de solventes inhalables.

En comunidades marginales, se identificoé una per-
cepcién de alta disponibilidad de los solventes, de que los
consumidores eran en su mayoria varones, que iniciaban su
consumo a temprana edad; y por otro lado, que las familias
de los consumidores no reconocian la magnitud del proble-
ma, a pesar de que todos los miembros aceptaban conocer
a consumidores, ya sea en casa o en la comunidad. Sin em-
bargo, si se not6 una actitud de rechazo hacia el consumo y
una percepcion de que las instituciones de atencion son de
dificil acceso.?>%70

En los estudios con adolescentes pertenecientes a ban-
das juveniles se encontré que, en ellos, la edad de inicio va
de los nueve a los 15 afios y los inhalables (tiner, activo o
tolueno) son, en la mayoria, la droga de inicio."”!

Los estudios realizados con “nifios en situaciéon de ca-
lle” han permitido identificar la existencia de una cultura
de inhalaciéon que los envuelve, y que estd moldeada por
la exclusion social.’® A pesar de los estigmas de los que han
sido objeto a través del tiempo, los nifios reportaron tener
claro que esto sélo sirve para etiquetarlos de manera des-
pectiva, sin embargo ellos se consideraron a si mismos como
cualquier otro ser humano y comentaron que no les afecta lo
que opinen de ellos. Por otro lado, uno de los estigmas que
los rodea se contrapone, ya que los estudios han reportado
un porcentaje relativamente bajo de consumo de inhalables
(27%-28%). Varios estudios han hecho referencia a las con-

* Sinénimo de inhalable.
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secuencias que reportaron los nifios por el hecho de vivir o
trabajar en las calles como la probabilidad de sufrir abuso
sexual, beber el inhalable, dejar de alimentarse, sufrir acci-
dentes, atropellos policiacos y rifias con amigos.””

En cuanto a las razones para consumir mencionaron
adversidades graves de la vida, maltrato o abuso sexual,
violencia policfaca por pertenecer al grupo de consumidores
y falta de programas de prevencion.”!

En estudios con nifias en situacién de calle, se ha encon-
trado que ellas habian iniciado el consumo de inhalables al
ingresar al colectivo callejero, que tenian relaciones sexuales
sin proteccion, y que continuaban el consumo durante el em-
barazo a pesar de saber que éste podia afectar al producto.”

De una encuesta realizada con adolescentes en conflicto
con la ley, el 23% report6 abuso de inhalables. El sexo, el
bajo nivel socio-econémico y el estatus laboral, fueron los
principales factores de riesgo asociados con el abuso de in-
halables.”

En la poblaciéon femenina se ha reportado el consumo
principalmente de tranquilizantes (5.0%), mariguana (0.4%)
e inhalables (0.1%).” Los estudios realizados con sexoser-
vidoras muestran que las mujeres que iniciaron el trabajo
sexual a temprana edad (menor de 18), tenian més proba-
bilidad de usar inhalables (21.1%) y de haber sido abusadas
sexualmente cuando eran menores (42.2% ).”%”7 Otros estu-
dios reportaron que un 26% habia usado alguna vez “agua
celeste”™ y que en el 10% ésta fue la primera sustancia que
utilizaron (cuadro 2).78

e) Investigacion sobre las consecuencias
del consumo de solventes inhalables

Los efectos de los solventes de abuso deben entender-
se como un complejo mecanismo de accién que involucra
varios sistemas de neurotransmision” y que se asocia con
una multiplicidad de efectos negativos que se han estudia-
do en poblacién mexicana. En un grupo de adictos al tiner
se encontrd que, en los registros posturograficos, la organi-
zacion sensorial, los cocientes somatosensoriales (visual y
vestibular) mostraron valores inferiores significativos.® Se
ha documentado también una posible alteraciéon de la via
auditiva;®! diferencias en el promedio del pico de frecuencia
del electroencefalograma (EEG) en las regiones de los elec-
trodos P3 y P4;%2%% ademads se ha confirmado la sensibilidad
del nistagmo optocinético como marcador precoz del abuso
de solventes,® del dafio cerebral, del coeficiente intelectual
(CI) bajo, déficit en la formacion de conceptos, en la abstrac-
cion, la atencion, el seguimiento de secuencias, el analisis y
la sintesis;*® insomnio, alteracion ultradiana;*” alucinacio-
nes, ilusiones, cambios en la percepcién visual, somadtica,
auditiva y tactil;** ademas de acidosis metabdlica severa
y acidosis tubular renal.® En la necropsia practicada a un

* Es el pegamento que utilizan los zapateros para el calzado y su uso se da
principalmente en la zona norte del pais y en el Estado de Guanajuato.
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hombre con 12 afios de consumo se encontré atrofia cerebral
y cerebelar difusa y axonopatia gigante central y periférica,
el cuerpo calloso se encontraba atréfico como consecuencia
de la pérdida de neuronas en el neocortex,* ademas de un
incremento en la tasa de anomalias cromosémicas y en la
frecuencia del intercambio de crométidas hermanas.”!

Por otro lado, Ortiz y Caudillo (1985),” realizaron una
evaluacién cognitiva en un centro de readaptacién social con
nifios que habian vivido en las calles e inhalado solventes, la
media del coeficiente intelectual (CI) fue de 77, presentaron
disminucién de la memoria pasiva y receptiva, fallas en la
formacion de conceptos, abstraccién y baja capacidad de jui-
cio, analisis y sintesis. Sin embargo, los autores no atribuye-
ron de forma directa dichos problemas al uso de inhalables,
ya que podrian deberse a carencias familiares, educativas
y sociales o incluso a los efectos de la institucionalizacion.
Otros estudios han encontrado un pobre rendimiento esco-
lar y la presencia de conductas delictivas (cuadro 3).”

f) Evaluacién de tratamientos
para consumidores de solventes inhalables

El desarrollo y la evaluacién de intervenciones psicolégicas
y/o multidisciplinarias para la atencion de los consumido-
res de los inhalables es un drea de particular interés, sin em-
bargo, la literatura nacional al respecto es escasa.

Uno de los primeros trabajos en este &mbito tuvo como
objetivo evaluar el programa “la familia ensefiante” en un
grupo de 22 nifios institucionalizados, consumidores de sol-
ventes inhalables, de nueve a 13 afios; en la evaluacién final
se registré una reduccion del 28% en la frecuencia y en la
cantidad del consumo.”

En el campo de la farmacologia, se ha demostrado que
la carbamazepina ayuda a reducir la severidad de las aluci-
naciones que se presentan como consecuencia del consumo
de inhalables en el 48.3% y el haloperidol en el 52.7% de
los casos.”* Por otro lado, Mata y Echeverria (1985)* reali-
zaron un estudio para evaluar la efectividad de tres tipos
de tratamientos con pacientes remitidos por instituciones de
asistencia social que eran consumidores principalmente de
inhalables (97%) y encontraron que el tratamiento combina-
do fue el que ayudé a reducir en mayor medida el consumo
(del 100% al 16.7%).

Derivado de estudios realizados con nifios que viven o
trabajan en la calle se desarroll6 el programa de reduccion del
dafio “Llévatela suave”, que consisti6 en marcar los envases
de los productos inhalables con etiquetas acerca de las con-
secuencias de su consumo, sin embargo no se cuenta con in-
formacién acerca del efecto de esta intervencion® (cuadro 3).

DISCUSION Y CONCLUSION

Se identificaron algunas de las aportaciones mds relevantes
que la investigacién psicosocial ha hecho al campo del co-

salud mental Vol. 39, No. 2, marzo-abril 2016

nocimiento del consumo de solventes inhalables en nuestro
pais, por ejemplo, que estas sustancias han permanecido
como una de las principales drogas de consumo a lo largo
de los dltimos cuarenta afios.

Otra aportacién relevante de los estudios es que han
permitido identificar a los grupos en mayor riesgo de con-
sumir estas sustancias: grupos marginales, integrantes de
bandas juveniles, nifios en situacion de calle, adultos y me-
nores recluidos en centros de detencion, sexoservidoras, en-
tre otros.!*18»

Destaca también que los hombres menores de 14 afios
constituyen el grupo de mayor riego, principalmente los
que han trabajado y provienen de niveles socio-econémicos
bajos y cuyo jefe de familia tiene baja escolaridad, que tie-
nen al menos un familiar consumidor, que se encuentran en
areas de alta disponibilidad de la sustancia y que conviven
con amigos que las consumen. 4647

Los hallazgos permiten delinear un perfil general de los
individuos en riesgo, lo cual es fundamental para el desarro-
llo de programas de prevencién y tratamiento, que integren
las necesidades especificas de los consumidores potenciales
y de quienes ya han iniciado el consumo. Lo anterior cobra
mayor importancia debido a que son pocos los programas
existentes, y de éstos, muy pocos han tenido seguimiento
y, menos adn, han sido evaluados para conocer su grado de
eficacia y efectividad.

Es necesario ampliar la investigacién basica sobre los
efectos de los solventes inhalables en la poblacién mexi-
cana, ya que se han indentificado multiples consecuencias
negativas en el organismo. Si bien no se trata de hallazgos
contundentes, deben tenerse en cuenta para desarrollar
aproximaciones terapéuticas especificas que coadyuven a
contrarrestarlas o a disminuir el impacto negativo en la cali-
dad de vida de los consumidores.

El presente trabajo tiene limitaciones derivadas de la
metodologia empleada, ya que se siguieron rigurosamen-
te los criterios de inclusién para delimitar la basqueda y la
revision de la bibliograffa, sin embargo, es posible que se
hayan dejado fuera del analisis publicaciones que podrian
ampliar la informacion valiosa respecto del tema, lo cual
pone de manifiesto la importancia de que los investigadores
proyecten los hallazgos de sus estudios en el contexto inter-
nacional publicando en revistas de alto impacto, asi como
hacer uso de indicadores (palabras clave, titulos, resimenes,
entre otros) que permitan la facil localizacién y recuperacion
de la informacién en las bases de datos disponibles.

Quedan acciones por realizar como el fomento de nue-
vos modelos de intervencion para apoyar a los usuarios en
la reduccién del consumo, atendiendo a las necesidades es-
pecificas y a los riesgos sociales a los que estan expuestos. La
evaluacién de la eficacia y efectividad de dichos programas
debe realizarse con el rigor cientifico que permita ampliar
las opciones de atencion que actualmente estan disponibles
para esta poblacion.
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