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DipLomADO PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS
AvaL Acanémico: Universipap oe CoLima

Inicio: Septiembre, 2018

Diricivo a: Profesionales de medicina, psicologia, trabajo social y enfermeria.

MaEsTRiA EN PREVENCION Y TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO DE LAS ADICCIONES
RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA SEcreTaria oE Eoucacion v Bienestar Socar, CLAVE BC-035-M2/12
Inicio: Octubre, 2018

Dirisioo a: Profesionales de psicologia, medicina, educacion, educacion especial, trabajo social, sociologia, o que acrediten
una practica profesional o un proyecto laboral relacionado con el campo del consuma de drogas.

PRESENCIAL

ESPECIALIDAD PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES

ReconocIiMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA Secreraria o Eoucacion Pusuca, CLAVE DGP417717
Inicio: Agosto, 2018

Dirisioo a: Profesionales de la medicina, psiquiatria, psicologia y trabajo social.

Seoe: Centros de Integracidn Juvenil, A.C., Cludad de México.

MaEesTRia EN TERAPIA FAMILIAR Y ADICCIONES

RECoNOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA Secreraria o Eoucacion v Bienestar Sociac oew Estano oe Basa Caurorm,
CLAVE BC-129M2/12

Inicio: Septiembre, 2018

Dirisioo a: Profesionales de psicologia.

Seoe: Centro Universitario de Tijuana. Tijuana, Baja California.

DipLoMADO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE ADICCIONES Y VIOLENCIA ESCOLAR
Avar Acapemico: Universioap Andnuac Mexico

Inicio: Octubre, 2018

Dieigioo a: Profesionales de las dreas de salud, social y educacidn,

Seoe: Centros de Integracidn Juvenil, A.C., Cludad de México,

DipLomaDO TERAPIA FAMILIAR MULTIDIMENSIONAL PARA LA ATENCION DE LAS ADICCIONES Y LA
VIOLENCIA FAMILIAR

Avar Acapemico: Universioap Andnuac Mexico

Inicio: Octubre, 2018

Dirisioo a: Profesionales de las dreas de psicologia, medicina y trabajo social.

Seoe: Centros de Integracidn Juvenil, A.C., Cludad de México.

&PA[ITAE[ﬁH, EvaLuacion v CERTIFICACION EN ESTANDARES DE COMPETENCIA PARA LA ATENCION
DEL CONSUMO DE DROGAS:
- ECO769- Implementacidn de estrategias informativas para la prevencion del consumo de drogas en poblacion de 12217
anos de edad
- EC0548-Consejeria en adicciones

INFORMES: presencial@cij.gob.mx  capacitacion.adistancia@cij.gob.mx  Teléfonos: (55) 55194029 (55) 551937 94



B CEL ESCAITORIO DE LA DIRECTORA

Fuvnn:i.:ur la expresion de sentimientos y emociones, asi
como la creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo,
son propadsitos fundamentales del programa preventivo
“Para vivir sin adicciones”.

La nuisica es una de las manifestaciones artisticas idonea
para el desarrollo de estas habilidades: por eso, en unidn con
las Orquestas Sinfonicas Esperanza Azteca, se estd implementando

un programa de prevencion dirigido no sélo a los nifios y los jovenes
que integran las orquestas y los coros, también a sus mamds, papds y profesores. En
este nimero de la revista resefiamos los primeros resultados de dicha colaboracidn.

Respecto a un tema de enorme relevancia para nuestro pais, Centros de Integracion
Juvenil firmé un convenio con la Secretaria de Gobernacion, a fin de atender las
adicciones y desarrollar actividades preventivas y de promocion de la salud entre la
poblacion migrante v refugiada.

En esta edicion también narramos las acciones conmemorativas que se realizaron
a nivel central por el Dia Mundial sin Tabaco; es de destacar la campaifia que inicié
con personal de la Secretaria de la Funcidon Piblica, en donde se impartié una conferencia
sobre los darios que ocasiona esta sustancia y se colocaron clinicas moviles de atencidn,
que otorgan servicios de prevencion y tratamiento a los trabajadores de esa Secretaria
y de otras dependencias.

De esta manera, CLJ ofrece una amplia gama de servicios de atencion curativa,
cercanos a las personas que lo necesitan y a sus familias.

Mtra. Carmen Fernandez Caiceres
Directora General
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;Sabias que?

Lo mas relevante
Programa de colaboracién con las Orquestas
Sinfénicas de Esperanza Azteca

Reunién del Consejo Directivo en la Secretaria de Salud

La Segob y ClJ firmaron un convenio
en el Dia Mundial del Refugiado

Dia Mundial sin Tabaco
Primera campafa antitabaquismo entre la SFP y ClJ

Convive sin humo:
espacios libres de tabaco y mariguana

4.° Congreso de Intervencioén e Investigacion en Tabaquismo
Visitantes distinguidos en el ClJ La Paz

En el estado de Colima, maxima prevencion

Estrecha colaboracién con el DIF Coahuila

Rindio protesta el patronato del ClJ Ciudad del Carmen

Reunién de patronatos y directores de Coahuila,
Durango y Nuevo Ledn

Reunién de patronatos y directores en Sinaloa
Celebran su recuperacién con torneo de futbol
Reunién de pacientes en el Estado de México

13 afios de ClJ en Ixtapa Zihuatanejo




Conferencia Modelo de las Naciones Unidas
en el Senado de la Republica

Impacto del alcoholismo en los ambitos
de seguridad publica, justicia y penitenciario

Reintegracién social y familiar
en adolescentes de Durango

Buenas practicas sobre nuevas sustancias psicoactivas
14.° Encuentro Nacional de Titulares de Juventud

Nueva cancha de usos miultiples en el ClJ Yucatan

Noticias Internacionales
Tema fundamental:
Evaluacion del impacto de la politica de drogas

Prevencion
Cl) y sus jornadas preventivas

Tratamiento
Chemsex. Practicas sexuales de riesgo,
consumo de drogas y redes sociales

Voluntarios
Capacitacion y certificacion del voluntariado

Investigacion
Convivencia social en escuelas con alto riesgo
de uso de drogas

Género y adicciones
Personas con discapacidad y su consumo

Biblioteca especializada
en adicciones
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ClJ es una publicacién trimestral, editada
por Centros de Integracién Juvenil, A.C.,
Tlaxcala ndm. 208, col. Hipédromo Con-
desa, C.P. 06100. Cambio de editor en tra-
mite. Certificado de Licitud de Titulo ndm.
9580; Certificado de Licitud de Contenido
ndim. 6681; Reserva al Titulo de la Direc-
cion General de Derechos de Autor ndm.
04-2017-050816390700-102. Distribuida por
Centros de Integracion Juvenil, Tlaxcala
ndm. 208, col. Hipédromo Condesa. Impre-
sa en: Grupo Gréfico Editorial, S.A. de C.V.
Calle “B”, nim. 8, Parque Industrial Puebla
2000, C.P. 72225, Puebla, Pue. Tiraje: 2,500
ejemplares.




;SABIAS QUE?

Latinos y afroamericanos,
mas proclives a la depresion

Un estudio de los Institutos Nacionales de la Salud de Estados Uni-
dos, el cual detall6 que estos dos grupos tienen mayor probabilidad
que las personas de piel de blanca de sufrir estrés crénico y acercarse
al tabaquismo y alcoholismo. La investigacion explica que el estrés
crénico seria un factor significativo en la depresion, ademds de que
tendria consecuencias mas negativas entre las minorias raciales y ét-
nicas, por las desigualdades sociales y econémicas. Para el estudio,
los investigadores utilizaron los datos de 12 mil 272 personas de los
tres grupos sociales, de 40 a 70 afos, recopilados entre 2005 y 2012.

24 Horas, 28-05-2018 |

Consumo de mariguana
detonaria la esquizofrenia

Un equipo multidisciplinario de cientificos y especialistas de la Universidad del
Pais Vasco (UPV) elaboré un trabajo de investigacion que documenta algunas
de las alteraciones que se registran a nivel neuroldgico en ratones sometidos al
consumo controlado de THC, la principal sustancia psicotropica presente en la
mariguana. De acuerdo con el estudio, el consumo de esta droga estaria im-
plicado directamente en la presencia y el desarrollo de la esquizofrenia, enfer-
medad neurolégica que, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud,
afecta actualmente a 21 millones de personas en todo el planeta.

saludiario.com, 27-05-2018

;Es bueno dar “probaditas”
de alcohol a los ninos?

Un articulo publicado por la Academia Americana de Pediatria afirma que
los padres que percibieron compaiiias negativas en sus hijos fueron mas
propensos a suministrar sorbos de alcohol a sus hijos, debido a que tie-
nen la idea de que esta practica los protegera del consumo de alcohol
cuando ellos no puedan vigilarlos. Sin embargo, otro estudio publicado
en la Revista de Estudios sobre el Alcohol y las Drogas encontré que los
niflos que habian bebido alcohol cerca del sexto grado eran cinco veces
mas propensos a tomar una bebida completa cuando estuvieran en secun-
daria, y tendrian cuatro veces mas probabilidades de beber en exceso o
hasta la embriaguez.

El Universal, 27-05-2018

4 | C1J INFORMA



Sigue la
lucha contra
el VIH

Meéxico todavia no ha logrado eliminar la transmision
del virus de madre a hijo; ademas, persiste la discrimi-
nacién de grupos clave, como los hombres que tienen
sexo con hombres y de quienes viven con el virus. No
obstante, en los Gltimos 15 afios se han evitado apro-
ximadamente 50 mil contagios de infecciones por VIH
y 65 mil defunciones por esta enfermedad, debido a
estrategias preventivas, informé José Narro Robles, se-
cretario de Salud, al participar en el foro “Achieving
universal coverage of HIV prevention services and
commodities”, durante la 71 Asamblea Mundial de la
Salud, realizada en Ginebra, Suiza.

La Jornada, 24-05-2018

Depresion
_ laboral,
1\ 4 40% en México

Si alguna vez has considerado que la falta de re-
conocimiento y ciertas oportunidades en el trabajo
merman tu productividad de forma casi involuntaria
ino estds sonando! Algunos factores como la presion,
la falta de prestaciones sociales, el poco crecimiento
profesional, el escaso reconocimiento y el descanso
nulo, entre otros, pueden generar depresion laboral.
De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el trabajo es beneficioso para la salud mental;
sin embargo, un entorno laboral negativo puede cau-
sar problemas fisicos y psiquicos. En la Gltima década,
la depresion ha aumentado 18.4% en todo el planeta,
mientras que en México, 40% de sus ciudadanos tie-
ne este trastorno.

Indigo, 21-05-2018
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Programa de colaboracion con las Orquestas
Sinfénicas de .speranza Azteca

Las orquestas sinfénicas y los coros infantiles y juveniles estan con-
formados por ninas, nifios y jovenes de escasos recursos, a partir de
los siete afnos de edad

Programa de Prevencion

n febrero de este afio
dio inicio el progra-
ma de prevencion de

adicciones para los ninos,
adolescentes, madres y pa-
dres de familia, asi como
los maestros que integran
las Orquestas Sinfénicas y
Coros de Esperanza Azteca
en la Ciudad de México.

El objetivo del progra-
ma es fortalecer habilidades
protectoras y habitos salu-
dables para evitar el consu-
mo de drogas y otros ries-
gos psicosociales asociados.
Comprende platicas infor-
mativas, talleres psicoedu-
cativos y cursos de capa-
citacién para las diferentes
poblaciones.

6 | ClJ INFORMA

Miriam Carrillo Lopez

Alejandro Larrafiaga Ramirez

Direccion de Prevencion

PROGRAMA DE PREVENCION DE ADICCIONES ClJ — OSEA

Sesiones informativas

* Habilidades pora ko vida
* Reconcciendo tus amociones

= Alternalivas para una vida

saludabile

+ Prevencidn del acowo escolar
* Pravenciin da la viclancioen e

noviargo

= Wiclencia en &l noviozgo
= Prdcticas sexuales de rlesgo
= Diversidnsin drogas

= Foctores de proleccion familior
* Prevencion del ocoso escolar

Talleres educativos

* Auvtossfima, fempo Bore, hobilidodes

sochales, porticipockin ascolar

* [Estralegios para afronbar fesgos
+ Manejo de la ira, empatia y outocaninol

* Allemofives  soludobles para  preveni

praclicas sexoles de fesgo

* Prevencidn de la viclencha familior y abuso

de aleohol

* Bducaciin eficaz

= Prevencidn de conductas
anfisociales + Algrta temprana ante ko ldeoacién & intento
suichda
Cursos de capacitacién

* Daleccidn lemprana y canalizocidn oporiuna de resgos y casos de consumo de drogas
+ Identificociin y atencion de la bojo competencio social
* Daleccidn y derdvaciin de ldeachkin e intenio suicida



Se trabajé con cinco orques-
tas de la Ciudad de México:
Cuauhtémoc, CDMX Norte,
Miguel Hidalgo-Iztapalapa,
Tlalpan y Xochimilco, con
una asistencia de 949 perso-
nas, a través de 41 interven-
ciones preventivas. El pro-
grama fue evaluado con el
objetivo de hacer los ajustes
necesarios e implementarlo
con todas las orquestas sinfénicas
y coros de Esperanza Azteca, a
nivel nacional, en el segundo se-
mestre del ano.

Impacto del programa

® 237 nifos identificaron y prac-
ticaron conductas que ayudan a
fortalecer su autoestima, con-
trol emocional y desarrollo de
habilidades sociales.

® 364 adolescentes construyeron
alternativas de proteccién ante
riesgos cotidianos asociados al
consumo de drogas, como prac-
ticas sexuales de riesgo y males-
tar emocional.

® 153 j6évenes practicaron téc-
nicas para el manejo de la ira,
habilidades de empatia y estra-
tegias de autocontrol conduc-
tual y emocional.

® 119 madres y padres de familia
fortalecieron habilidades paren-
tales que permiten reducir en
sus hijos la influencia de factores

“Al formar parte de una orquesta,
la ninez y la juventud desarrollan
una vision diferente del mundo,
pues se estimula su imaginacion y
su capacidad de memoria y con-
centracion”: Alan Palacios

de riesgo asociados al consumo
de drogas, asi como promover
estilos de vida y convivencia
familiar saludable. Se trataron
las siguientes tematicas: preven-
cion de la violencia familiar y el
consumo perjudicial de alcohol,
salud mental en la familia, edu-
cacion eficaz y alerta temprana
ante la ideacién e intento suicida.

® 76 maestros identificaron re-
cursos técnicos y materiales
para la deteccion temprana y
canalizacién oportuna de ries-
gos y casos asociados al con-
sumo de drogas, para su deri-
vacién a servicios de atencién
especializada.

Concierto didactico de la
Orquesta Sinfénica y Coro
Esperanza Azteca Tlalpan

Como parte del programa de co-
laboracién, la Orquesta Sinfénica
Esperanza Azteca Tlalpan, a cargo
del maestro Alan Palacios, ofre-

ci6 un concierto didactico
para la comunidad de Centros
de Integracion Juvenil, al que
asistieron cerca de 200 perso-
nas, entre directivos, volunta-
rios y pacientes en proceso de
recuperacion.

De Tchaikovsky
a Michael Jackson

En la explanada del Colegio Agus-
tin Garcia Conde, la orquesta inter-
pret6 piezas musicales de diversos
intérpretes, tanto clasicos como con-
temporaneos, entre las que desta-
caron “La conquista”, de Evangelos
Odysseas (Vangelis); “La marcha
para la ceremonia de los turcos”,
de Jean-Baptiste Lully; “El lago de
los cisnes”, de Tchaikovsky; “Judas
Maccabeus” y “Aleluya”, de Georg
Friedrich Handel; y “Thriller”, de Mi-
chael Jackson.

El maestro Palacios destac que
la nifez y la juventud “al formar
parte de una orquesta, desarrollan
una visién diferente del mundo”,
pues se estimula su imaginacion y
su capacidad de memoria y con-
centracion. Ademds, conocen las
técnicas para ejecutar un instru-
mento y aprenden un nuevo len-
guaje que agudiza los sentidos del
cuerpo humano.

Esperanza Azteca es un progra-
ma social-musical de desarrollo
humano y artistico de la Funda-
cion Azteca de Grupo Salinas. El
proyecto esta conformado por una
red de orquestas sinfénicas y coros
infantiles y juveniles para nifias,
nifios y jovenes de escasos recur-
sos, a partir de los siete afios de
edad. Actualmente, cuenta con 83
agrupaciones (orquestas y coros)
en toda la repdblica mexicana.

Aunado a su crecimiento mu-
sical, los maestros inculcan a sus
alumnos el desarrollo de la autoes-
tima, el trabajo en equipo, la disci-
plina, la empatia con sus compare-
ros y el manejo de la impulsividad.

C1J INFORMA | 7



Reunion del Consejo Directivo
en la Secretaria de Salud

| Consejo Directivo de Cen-
Etros de Integracién Juvenil

sesiono en la sala “Guillermo
Soberén” de la Secretaria de Salud,
el pasado 4 de julio, en reunion
presidida por el doctor Roberto
Tapia Conyer, presidente del Pa-
tronato Nacional, la sefiora Kena
Moreno, fundadora y vicepresiden-
ta vitalicia del Patronato Nacional,
el doctor Carlos de la Pena Pintos,
vicepresidente del Patronato Na-
cional, y la maestra Carmen Fer-
nandez Caceres, directora general,
ademads de los comisarios, conseje-
ros y vocales.

La maestra Ferndndez presentd
el informe de actividades corres-
pondiente al periodo enero-marzo
de 2018. Dio a conocer que con
una red de 117 unidades, Cl) aten-
dié a un millén 783 mil 857 perso-
nas, a través de 160 mil 777 acciones

8 | ClJ INFORMA

de prevencién y tratamiento. Cabe
destacar que participaron 3 mil
211 voluntarios, quienes realizaron
46% de la cobertura institucional.

Las publicaciones en redes so-
ciales fueron vistas 1 millén y me-
dio de veces. Las cuentas de Fa-
cebook, Twitter e Instagram tienen
161 mil 221 seguidores. En el Blog
y el canal de YouTube se registra-
ron 24 mil accesos y reproduccio-
nes. Estas acciones son apoyadas
por 409 promotores digitales.

Servicios preventivos

Se alcanzé una cobertura de 1 mi-
[16n 739 mil 134 personas, median-
te 72 mil 784 acciones. La mayor
cobertura preventiva se dio en el
contexto escolar, con 70%; seguido
por el comunitario, con 16%; salud,
con 11%,; y laboral, con 3%.

Respecto a los 11
indicadores de
desempeno, en

cinco se supero lo

programado, dos
se cumplieron al

100% y cuatro se

sitdan dentro del
semaforo verde
de desempeiio.



Contexto Cobertura Porcentaje

Escolar 1,212,129 70%
Comunitario 284,677 16%
Salud 198,029 11%
Laboral 44,299 3%
Cobertura total 1,739,134 100

El total de la cobertura, por grupos de edad, se distribuy6 de la siguiente manera:

Cobertura de prevencién por grupos de edad
enero-marzo 2018

Adolescentes
12 a 17 afos

44%
Nifios y
preadolescentes
3 a 11 afos
18% Jovenes
18 a 24 anos
Gum!.lnidad 10%
at:::ﬁrta Personas
de 25 afos y mas

27%

Se trabaj6 con 3 mil 205 escuelas. Esta accion se distribuy6 ast:

Nivel educativo Escuelas Alumnos Docentes Padres de familia
Preescolar 186 13,661 1,128 9,007
Primaria 1,037 324,247 2,345 22,620
Secundaria 1,115 521,091 13,672 21,787
Medio Superior 514 186,777 3,701 10,720
Superior 353 77,435 1,373 2,565
Subtotal 1,123,211 22,219 66,699
Total a— 1,212,129

CIJ INFORMA | 9




Difusion de las actividades

En apoyo a la operacién de las es-
trategias preventivas, se desarro-
[laron las siguientes actividades:

® En coordinacion con el IMJU-
VE, se publicé la convocatoria
y se abri6 el registro de partici-
pantes del Concurso Nacional
2018 Preventubers “Dale play a
tu salud”. El objetivo es que la
poblacién joven realice
y comparta mensajes in-
novadores e informacién
con sus pares, mediante
un video de uno a tres
minutos de duracién que
difundirdn en su canal de
YouTube. Hay dos cate-
gorias de participacién:
de 12 a 17 afos y de 18
a 29 anos, sea individual
o grupal.

e A nivel nacional, se cuen-
ta con 45 espacios per-
manentes en medios de
comunicacién local: 17
en radio, 10 en television, 10 en
periédicos y revistas, y 8 en por-
tales de Internet.

Tratamientos en toda
la republica mexicana

De enero a marzo se proporcio-
naron 87 mil 993 consultas a 45
mil 251 personas, de las cuales 29
mil 902 son usuarios de sustancias
y 15 mil 349, familiares; 94.6%
corresponde a Consulta Externa,
4.2% a Hospitalizaciony 1.2% a
Reduccién del Dafo.

En Consulta Externa se atendié
durante el periodo a 42 mil 827
personas, de las cuales 16 mil 32
fueron pacientes, 14 mil 44 fa-
miliares y 12 mil 751 recibieron
otros servicios diagnosticos o de
consejeria, ya sea en las unidades
operativas o moviles, y en ferias de
la salud.

10 | C1J INFORMA

Los usuarios de drogas solicitaron
tratamiento principalmente por reco-
mendacién de un familiar o amistad
(40%), sector salud (20%), sector
educativo (14%), intrainstitucional
(9%) e instancias legales (7%), entre
otras.

En el periodo se proporcionaron
16 mil 625 consejos breves para evi-
tar el consumo de tabaco y alcohol.

Con el modelo de Comunidad
Terapéutica en las Unidades de

En el Programa de salud mental
para mexicanos migrantes en retor-
no de Estados Unidos se atendio a
390 migrantes en siete albergues,
cinco ubicados en ciudades de la
frontera norte y dos en la Ciudad
de México. Por consumo de drogas,
129 migrantes recibieron orienta-
cion psicoldgica y tratamiento.

Hospitalizacion, se atendié a 591
pacientes, de los cuales egresaron
393. Se proporcioné orientacién y
terapia a 1,305 familiares.

Las principales fuentes de re-
ferencia en Hospitalizacién son
los familiares y las amistades, con
59%, seguidos por el sector salud,
con 19%, la referencia interna de
ClJ, con 15%, y 2% fue referido por
instancias legales.

En las Unidades de Tratamiento
para Usuarios de Heroina se aten-
di6 a 528 pacientes. Se ministraron
79,147 tabletas de clorhidrato de
metadona. Como parte del Progra-
ma de Reduccion de Danos, se dis-
tribuyeron 541 paquetes sanitarios.

En el primer trimestre del afo
se atendi6 a 1,114 pacientes deri-
vados de instancias legales, como
la Direccion General de Preven-
cién y Readaptacion Social/Cere-
so (733), Juzgados (76), Readap-
tacién Social para Menores (48),

PGR (88), Reclusorios (59), PGJ/
Estados y CDMX (77) y Conadic/
Juzgados (33).

Investigacion cientifica

De enero a marzo se concluyeron
dos de los 16 estudios programados
para finalizar este ano:

e “Sistema de Informacién Epide-
miolégica del Consumo de Dro-
gas, Reportes del segundo
semestre de 2017"”. Se reci-
bieron 10 mil 83 solicitantes
de tratamiento, con una ra-
z6n de 4.6 hombres por cada
mujer, una media de edad de
23.5 y una edad de inicio de
14.5 para tabaco, 14.6 para
alcohol y 16.3 para drogas
ilegales. Las drogas mas con-
sumidas alguna vez fueron:
alcohol (87.7%), cannabis
(86.2%), tabaco (85.4%), co-
caina/crack (46.7%), estimu-
lantes (35.1%) principalmen-
te anfetaminas e inhalables
(26.8%). Se mantienen altas tasas
de consumo de mariguana y un
incremento en el consumo de
metanfetaminas, sustancias que
son reportadas como drogas de
mayor impacto (37.3% y 18.2%,
respectivamente).

e “Alteraciones neurocognitivas en
la adolescencia por consumo de
inhalables”. Se comparé el nivel
de ansiedad, funcionamiento
cognitivo e indices de desarro-
[lo cerebral en un grupo de 30
menores de seis a 16 afios, con-
sumidores de inhalables, con-
tra un grupo de menores de la
misma edad, no consumidores.
Los consumidores presentaron
un desempeno inferior en tareas
que evaltan el funcionamien-
to ejecutivo: memoria verbal
y visual, planeacion visoespa-
cial, flexibilidad mental, fluidez
verbal, abstraccién y toma de



decisiones. Respecto a la co-
nectividad cerebral, se observé
una mayor eficiencia global y
coeficiente de acumulacién en
los no consumidores y una lon-
gitud de camino mayor en los
consumidores.

El avance de los proyectos progra-
mados para concluir en 2018 se
ajusta a lo programado.

Proyectos en colaboracion

® Concluyé la fase de planeacion
y capacitacion para el levan-
tamiento de informacion del
estudio “Inestabilidad genémi-
ca y dafio al DNA en usuarios
de mariguana de la Ciudad de
México/Cesacién en el consu-
mo y riesgo a cancer”, en cola-
boracién con el INCAN.

® Finaliz6 la capacitacion para eva-
luar el “Programa Interactivo de
Prevencion Escolar Domo ltine-
rante Ambar”, en colaboracién
con la Fundacién Ambar, A.C., y
el Instituto Nacional de Psiquia-
tria (INPRFM).

® Concluyé la asesoria y capaci-
tacion del personal del Instituto
para la Atencion y Prevencién
de las Adicciones en la Ciudad
de México (IAPA) que replicara
el programa preventivo “jTu de-
cides!”.

® Actualmente se trabaja en la pla-
neacién para el inicio de la se-
gunda etapa del levantamiento de
informacién del estudio “Diag-
néstico de patologia dual en usua-
rios de drogas en tratamiento”.

Publicaciones
internacionales

Se publicé el articulo “Increasing
methamphetamine use trends alert
among patients in Mexico”, en el
Journal of Substance Use.

Capacitacion a profesionales de la salud

Se capacité a 747 profesionales de la salud, a través de 12 actividades,
702 son personal que labora en la institucion y 45 de organismos afines.
Se encuentran en proceso de formacién 573 profesionales.

Actividad

Concluidas En proceso

Participantes

Participantes

Diplomados 1 29 8 161
Especialidad
(142 1 25
generacion)
Maestrias 1 19 98
Total 2 48 16 284

En 2018 inici6 la 3.* generacién
del servicio social de médicos, con
la colaboracién de 30 profesiona-
les. La Fundacién Carlos Slim otor-
ga las becas econémicas.

Patronatos,
una gran labor

De los 3 mil 211 volun-
tarios, 870 integran las
mesas directivas de los
patronatos. En marzo,
el doctor Roberto Tapia
Conyer recibi6 de la
63.? Legislatura del es-
tado de Guanajuato, el
Premio Estatal de Cien-
cias “Alfredo Duges”,
por sus destacadas con-
tribuciones en el cam-
po de las ciencias, la
tecnologia y la innovacion.

La sefiora Kena Moreno enca-
bezé la inauguracién del ClJ Ati-
zapdn, junto con el secretario de
Salud federal, doctor José Narro
Robles, y el presidente del Patro-
nato Nacional de ClJ. Asimismo,
presidio las ceremonias de toma
de protesta del patronato de Ti-
juana y de Leo6n; en esta ultima
ciudad también ofrecié una con-
ferencia.

Se concluyeron
dos programas
de nivel superior
con la partici-
pacion de 48
personas y se
encuentran en
proceso 16 pro-
gramas con 284
profesionales.

En la Ciudad de México, estu-
vo presente en la entrega de di-
plomas a graduados del programa
“Repensar”, que se lleva a cabo
con la Procuraduria General de la
Repdblica (PGR), e impartié una
conferencia en el foro
“Acciones que trans-
forman: experiencias,
buenas practicas e in-
novacion a favor de la
igualdad de género”,
que organizé la Se-
cretaria de la Funcién
Publica.

En Guadalajara, pre-
sidié la Reunién de
patronatos y directo-
res de los estados de
Colima, Jalisco y Mi-
choacan.

Destacan las contribuciones de
los patronatos de:

e Estado de México: Concert6 los
recursos para la construccion del
ClJ Atizapdn, realiza los tramites
para iniciar la obra del inmueble
en Tultitlan y gestiona recursos
para construir el ClJ Toluca y el
Centro de Capacitacién en Villa
Victoria.
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e Playa del Carmen: Comenzé la
obra de limpieza del terreno y
con el patronato de Quintana
Roo buscan recursos para la
construccién de la Unidad de
Hospitalizacion.

@ Sonora: Terminé el Proyecto Eje-
cutivo para la construccion de la
Unidad de Hospitalizacion.

® Zacatecas: Esta por terminar la
obra de las nuevas instalaciones
del ClJ Fresnillo.

Los patronatos concertaron 99 becas
o plazas comisionadas de equipo
médico técnico, personal adminis-
trativo y de vigilancia. La Fundacién
Carlos Slim otorga 30 becas para
médicos en la Ciudad de México y
zona metropolitana, y 12 para psicé-
logos que apoyan en el proyecto de
migrantes.

Coordinacion Nacional,
de gran importancia

Se tienen registrados 3,381 conve-
nios de colaboracion vigentes, 59
de impacto nacional; 70% corres-
ponde al sector piblico, 17% al
privado y 13% al social.

El sector Salud es la segunda
fuente de referencia de pacientes
a Cl). Con la Conadic se mantie-
ne una relacion de colaboracion
constante a nivel central y con los
Consejos Estatales, de los cuales
Cl) forma parte.

Con el IMSS y el ISSSTE se rea-
lizan actividades preventivas, se
reciben pacientes referidos por
sus médicos generales y se esta
impulsando la firma de un conve-
nio para este afio. Con el INER se
asiste al Comité Interinstitucional
de Lucha contra el Tabaco y se
apoy6 en la coordinacion de ac-
tividades por el Dia Mundial sin
Tabaco.

Con el INCAN se tuvieron reu-
niones de trabajo para la planea-
cién de la logistica del estudio
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“Inestabilidad genémica y dafo
al DNA en usuarios de mariguana”.

Se capacité a un grupo de in-
vestigadores del IAPA sobre los
procedimientos de evaluacion de
un programa de ClJ, que sera pilo-
teado por esa institucion.

En el ambito escolar, se realizan
actividades preventivas con la SEP
en escuelas de nivel basico, medio
superior y superior. Se realizaron
las Jornadas Preventivas con Escue-
las Normales y el IPN.

Se tienen firmados alrededor de
450 convenios directos con institu-
ciones de educacién media superior
y superior, incluyendo redes univer-
sitarias, y de éstos se desprende que
cerca de 1,500 planteles educativos
deriven a ClJ estudiantes para reali-
zar su servicio social, practicas aca-
démicas, practicas profesionales,
estadias o rotatorios.

Con la Secretaria de Goberna-
cion se colabora en la Comision
Intersecretarial para la Prevencién
Social de la Violencia y la Delin-
cuencia; durante el trimestre se im-
pactaron 58 demarcaciones, con
una cobertura de 1 millén 253 mil
498 personas, a través de estrate-
gias preventivas y de promocién de
la salud y difusion.

Se atiende a adolescentes y adul-
tos derivados por consumo de sustan-
cias por parte de la Direcciéon Gene-
ral de Tratamiento para Adolescentes

Con la Procuraduria
General de la Republica
se atendieron 12
grupos, con un total
de 81 pacientes, en 10
unidades operativas de
la Ciudad de México,
en el contexto del
Programa
“REPENSAR”.

(DGTPA), la Unidad de Supervision
de Medidas Cautelares y Suspen-
sion Condicional del Proceso de la
Ciudad de México y el Centro Esta-
tal de Medidas Cautelares del Esta-
do de México.

Se participd activamente en
la Vigésimo Tercera Semana Na-
cional de Informacién “Compar-
tiendo Esfuerzos” de Alcohélicos
Andénimos, con la instalacion de
mddulos informativos, platicas pre-
ventivas, talleres de orientacion y
asistencia a programas de radio.

Se organizan diversas estrate-
gias y actividades preventivas con
alumnos, padres y maestros que
integran las Orquestas de Esperan-
za Azteca.

En el sector laboral, con Petr6-
leos Mexicanos se continda la re-
ferencia de pacientes a la Unidad
de Hospitalizacién Zapopan para
tratamiento residencial y a diferen-
tes ClJ del pais.

Con la CROC se realiz6 un pro-
grama en Radio y un evento para
conmemorar el Dia Internacional
de la Mujer, con el tema “Mujer y
adicciones”.

Relaciones
internacionales en ClJ

ClJ particip6 en diversas activida-
des de indole internacional:
Formé parte de la delegacion
mexicana que acudi6 al 61.° Pe-
riodo de Sesiones de la Comision
de Estupefacientes (CND).
Participd en la Reunion de exper-
tos para la revision de los resultados
de las pruebas de campo de los es-
tandares internacionales de UNO-
DC/OMS para el tratamiento de los
trastornos por consumo de drogas.
Formé parte de la Conferencia
Internacional “Incorporacion de la
perspectiva de género en la politi-
ca de drogas”, organizada por el
Grupo Pompidou del Consejo de
Europa y la Secretaria de Relacio-



Kena Moreno, Roberto Tapia, Carlos de la Pena y Carmen Fernandez, durante la reunion en la sala “Guillermo Soberén”.

nes Exteriores de México, en coo-
peracién con el Instituto Nacional
de las Mujeres.

ClJ estuvo presente
en las elecciones y
diversas reuniones
con los integrantes
del Comité de ONG
de Viena (VNGOOQ)
para garantizar la
participacion
eficiente de
la sociedad civil.

Presupuesto ejercido
con mucho éxito

El presupuesto programado al primer
trimestre de 2018 fue de $145.6 mi-
llones de pesos, $139.4 millones co-
rresponde a recursos fiscales y $6.2
millones a recursos propios. El pre-
supuesto ejercido al cierre del primer
trimestre del ejercicio fiscal 2018 fue
por $142.1 millones, $138.5 millones
corresponde a recursos fiscales y $3.6
millones a recursos propios. La dife-
rencia entre el presupuesto programa-
do y el ejercido es por $3.5 millones.

Aportaciones
de la comunidad

Se calcula que las aportaciones
recibidas de la comunidad en ser-

vicio y especie equivalen a $42
millones 995 mil 471 pesos, este
monto representa 30.3% respec-
to al presupuesto ejercido en el
periodo. Destaca el apoyo para
la difusion en medios de comuni-
cacion y las horas persona de los
voluntarios.

Tecnologias de la
Informacion financiadas por
la Fundacién Carlos Slim

Se presentd el prototipo de la nue-
va plataforma (Tablero de Control)
y las dreas usuarias realizaron el
llenado y la validacién de las ma-
trices de formatos. Este proyecto es
financiado por la Fundacién Carlos
Slim.
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Centros de Integracion Juvenil, A.C.
u Para vivir sin adicciones

-

¢ Tienes un familiar o amigo que actualmente esta
como migrante en Estados Unidos?

¢esta angustiado o deprimido?

Dile que Centros de Integracion Juvenil le ofrece
apoyo psicologico por WhatsApp
de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas (Centro de México).

Las consultas son gratuitas, anénimas y
confidenciales

Para recibir la ayuda, desde EE.UU., escribir a
cualquiera de los siguientes numeros:

+52 1 55455512 12
+52 1 55 45 44 97 43
+52 1 5575 18 55 47
+52 1 55 43 91 61 90

S



La Segob y C1J firmaron un convenio
en el Dia Mundial del Refugiado

Se brindara apoyo a los migrantes en México para la atencion de las
adicciones y el desarrollo de actividades preventivas y de promocion

de la salud

‘ ‘ n México damos la bienvenida
Ea los refugiados que vienen

a ganarse la vida y a buscar

una oportunidad de trabajo. En el
Estado mexicano no se esta ni se
estara de acuerdo en que se sepa-
re a nifios de sus familias; todas
las personas que estén en territorio
nacional, sin distincién alguna y
sin consideraciones de su situacion
migratoria, deben gozar de los de-
rechos fundamentales inherentes a
la dignidad humana que la Cons-

titucion Mexicana reconoce”, asi

lo afirmé el secretario de Goberna-
cion, doctor Alfonso Navarrete Pri-
da, durante la conmemoracién del

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

Dia Mundial de los Refugiados,
celebrada el 20 de junio.

Al encabezar la ceremonia, en
las instalaciones de la Secretaria de
Gobernacién, el funcionario anun-
ci6 que se otorgard una Clave Uni-
ca de Registro de Poblacién (CURP)
temporal, que sera expedida en
favor de personas de otros paises
migrantes y solicitantes de refugio,
refugiados y beneficiarios de pro-
teccién complementaria que hayan
obtenido la constancia de tramite
de su solicitud de reconocimiento
por parte de la Comisién Mexica-
na de Ayuda a Refugiados (CO-
MAR). Mediante esta disposicién,

las personas solicitantes de refugio
tendrdn acceso a una identidad y
a servicios publicos en México,
como educacion, salud y trabajo,
entre otros beneficios.

Detall6 que alrededor de 250
millones de personas pertenecen a
la poblacién migrante en el mun-
do, quienes salen de su pais por
conflictos armados, violaciones de
derechos humanos, violencia ge-
neralizada, desastres, hambrunas,
falta de oportunidades y bisqueda
de mejores condiciones de vida.
En ese contexto, subray6 que Mé-
xico es una nacion hospitalaria y
de refugio, y asegurd que esto se ha
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reflejado en un mayor ndmero de
solicitudes, pues de 2013 a 2017
los refugiados pasaron de 1,300 a
casi 15 mil, procedentes de mas de
25 paises.

Garantizar trato digno

En su oportunidad, el presidente
de la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos (CNDH), Luis
Raudl Gonzélez Pérez, condend los
actos “crueles, inmorales y bajo
todo criterio inaceptables, que se
estan realizando en Estados Uni-
dos contra familias y, en particular,
con las nifias, ninos y adolescen-
tes”. Si bien reconocié la potes-
tad de aquel pais para determinar
sus politicas migratorias, éstas “no
pueden incluir la separacién de fa-
milias ni el trato indigno que se les
estd dando a los menores de edad
que afecta su desarrollo emocio-
nal y psicolégico. Rechazamos las
politicas migratorias que fomentan
el odio y la xenofobia, la discrimi-
nacion y la criminalizacion de la
comunidad migrante”, aseverd.

Advirtié que la CNDH ha en-
viado a la Frontera Norte a visi-
tadores adjuntos para conocer la
situacion y convocé a que, a tra-
vés de las instancias consulares, se
acttie de la manera mas enérgica
posible para garantizar los dere-
chos de los mexicanos en Estados
Unidos.

Acciones y beneficios
de la CURP

Durante la ceremonia, Centros de
Integracién Juvenil, representado
por la maestra Carmen Fernandez
Céceres, directora general, reafirmé
su compromiso con la salud de los
migrantes, al firmar un convenio de
colaboracién con la Segob y la CO-
MAR, cuyo propésito es establecer
los mecanismos para el desarro-
llo de actividades de prevencion y
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“México es
una nacion
hospitalaria y de
refugio, pues de
2013 a 2017 los
refugiados pasaron
de 1,300 a casi 15
mil, procedentes de
mas de 25 paises”:
secretario de
Gobernacion

tratamiento de las adicciones y la
promocion integral de la salud en
beneficio de la salud de la pobla-
cién migrante en México.

Asimismo, también se firmé un
acuerdo con el Instituto Nacional
para la Educacién de los Adultos
(INEA), representado por el licen-
ciado Gerardo Molina Alvarez, con
el fin de abatir el analfabetismo y
reducir el rezago educativo entre
los solicitantes de refugio.

La licenciada Patricia Martinez
Kranz, subsecretaria de Poblacién,
Migracion y Asuntos Religiosos,
anunci6 que se puso en marcha una
Mesa Interinstitucional de Apoyo a
los Refugiados, integrada por varias
secretarias y dependencias publi-
cas, a fin de ayudar a los refugiados
a contar con todas las herramien-
tas para integrarse a la sociedad en
México.

Destacé que bajo el precepto
de instrumentar acciones de apo-
yo y proteccién a estos grupos, se
desplegaron acciones para la inser-
cion laboral, otorgamiento de cré-
ditos, facilidades para estudios en
niveles bésico y medio superior, y
apoyo en la bancarizacion, entre
otras acciones a las que tendréan
acceso mediante la obtencion de
su CURP.

El doctor Erasmo Alonso Lara
Cabrera, director general de Dere-

chos Humanos y Democracia de
la Secretaria de Relaciones Exterio-
res, afirmé que en los Gltimos cinco
afos, la crisis de refugiados en bus-
queda de proteccién y apoyo inter-
nacional ha planteado la necesidad
de fortalecer el sistema de refugio,
la promocién de la inclusién so-
cioeconémica de refugiados en el
pais y el impulso al uso de alterna-
tivas y alojamiento de solicitantes
de refugio, principalmente para ni-
nas y ninos.

En la ceremonia
estuvieron presentes:

® Doctor Francisco Javier Acuina
Llamas, presidente del Instituto
Nacional de Transparencia, Ac-
ceso a la Informacién Piblica y
Proteccién de Datos Personales.

® Maestro Rafael Avante Juarez,
subsecretario de Derechos Hu-
manos de la Segob.

® Mark Manly, representante del
alto comisionado de las Nacio-
nes Unidas para los Refugiados
en México.

® Maestro Adrian Escamilla Pala-
fox, director general del Registro
Nacional de Poblacién e Identi-
ficacién Nacional.

e Licenciada Elizabeth Catafo Na-
varro, coordinadora general de
la Comision Mexicana de Ayu-
da a Refugiados.

® Maestro Gerardo Garcia Benaven-
te, comisionado del Instituto Na-
cional de Migracion.




Dia Mundial sin Tabaco

Jeanette Muiioz Lopez

Departamento de Difusion y Ediciones

esde hace 64 anos, cuando
D se publicé el primer articu-

lo que dejaba de manifies-
to la relacién entre el tabaco y el
desarrollo de cancer pulmonar, se
sabe que esta sustancia es la mas
importante arma de destruccién
masiva creada por el ser humano;
es el asesino serial mas notable en
la historia mundial y “mucho mas
que el desamor, es un rompecorazo-
nes”, afirmé el secretario de Salud,
doctor José Narro Robles, durante
la ceremonia de conmemoracién
del Dia Mundial sin Tabaco, rea-
lizada el 31 de mayo
en el Instituto Nacional
de Cardiologia Ignacio
Chavez.

Con la presencia del
director del Instituto,
doctor Marco Antonio
Martinez Rios, el doc-
tor Narro explicé que el

tabaco esta relacionado con enferme-
dades coronarias, pulmonares y cere-
brales, que son las principales causas
de muerte en el mundo.

No se debe dejar de lado la lu-
cha para lograr que, en préximos
anos, la conmemoracién por el
Dia Mundial sin Tabaco sirva para
anunciar la erradicacién del taba-
quismo en el pais. Para alcanzar
esta meta, dijo, existen diferentes
vias: la judicial, la econémica, la
educativa y la de la salud; sin em-
bargo, la mas importante es la fa-
milia, pues ésta es el espacio que

permite evitar que ni-

“El tabaco, arma fosy nifias se sumen a
de destruccion
masiva, asesino
serial y rompe-

corazones”:
José Narro

los millones de fuma-
dores.

Al respecto, el doc-
tor Manuel Mondra-
goén y Kalb, comisiona-
do nacional contra las
adicciones, opiné que

“Si fuman,
los jovenes deben
prever que, cada afno, en
vez de cumplir 12 meses
de edad, cumpliran 18,
pues el tabaco provoca,
ademas de infartos y
cancer, envejecimiento
prematuro”:
Consejo Mexicano
contra el Tabaquismo

para lograr tal cometido, ni siquiera
es necesario instrumentar nuevas
leyes, sino garantizar que las ya
existentes se apliquen de una for-
ma rigurosa. Se han dado pasos en
este camino, comentd, pues desde

El secretario de
Salud entrego
reconocimientos
a instituciones
que son espacios
100% libres de
humo de tabaco.
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“DIA MUNDIA
SIN TABACO 201¢"

Carmen Fernandez y directivos de organismos del sector salud.

“El ndmero de defun-
ciones diarias ocasio-
nadas por el tabaco
puede homologarse con
el que deja la caida de
un avion: 137 personas
mueren cada dia en el
pais por causa directa
del consumo de esta
droga; seis cada hora”:
José Narro

2008, México se convirtié en pio-
nero de los Espacios 100% Libres
de Humo de Tabaco; asimismo, se
ha logrado que 65 por ciento del
precio de las cajetillas de cigarros
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corresponda a impuestos; que de
manera gradual esté aumentando
el tamano de las advertencias sa-
nitarias en los empaques; y que el
Servicio de Administracion Tributaria
(SAT) decomise y destruya cigarros
de procedencia ilegal, cuya compo-
sicién incrementa, alin mas, los ries-
gos a la salud de los consumidores.
Es urgente, expreso, evitar que
los nifios y los jovenes se inicien en
el consumo; en la actualidad hay
mas de tres millones de estudiantes
de bachillerato y secundaria que fu-
man; de ellos, 762 mil lo hacen dia-
rio. No obstante, dijo, en México se
cuenta con la Ley General para el
Control del Tabaco, que en buena
medida es la responsable de que
los niveles de tabaquismo en el
pais se hayan mantenido estables
en los dltimos afos; de acuerdo
con las dos mas recientes encues-
tas sobre adicciones en el pafs, la

prevalencia pas6 de 17%, en 2011,
a17.6% en 2016.

Se debe considerar, agrego el
presidente del Consejo Mexicano
contra el Tabaquismo, doctor Juan
Zinser Sierra, que la adiccion al
tabaco adelanta la muerte entre
10 y 15 afios. “Si alguien empie-
za a fumar a los 15 afos, a los 50
tendra una reserva pulmonar simi-
lar a la de una persona de 75. Si
fuman, los jévenes deben prever
que, cada ano, en vez de cumplir
12 meses de edad, cumpliran 18”,
pues el tabaco provoca, ademas de
infartos y cancer, envejecimiento
prematuro.

Todo esto parece no importar a
la industria tabacalera, denuncid,
pues por cada muerto, las empre-
sas del sector ganan 10 mil déla-
res; “calculen: hay un deceso cau-
sado por el uso del tabaco cada
seis segundos.”



“Si alguien empieza a
fumar a los 15 anos, a
los 50 tendra una
reserva pulmonar
similar a la de una
persona de 75”:
Juan Zinzer Sierra

Para revertir esta situacion, el es-
pecialista recomendo seguir el ejem-
plo de otros paises. Al implementar
los Espacios 100% Libres de Humo
de Tabaco, Escocia logré una dismi-
nucioén de entre 17 y 20 por ciento
en los ingresos hospitalarios por da-
fios coronarios.

Pros y contras
de los cigarros electrénicos

Ante la popularizacién de los ci-
garros electronicos o vapeadores,
el doctor Zinser sefial6 la necesidad
de condicionar su uso a las mismas
normas que operan para el tabaco,
en aras de respetar el derecho co-
lectivo a la salud. Aclaré que es-
tos dispositivos sélo funcionan si
son utilizados por un fumador que

busca abandonar el consumo; si
no se es fumador de cigarrillos tra-
dicionales y se comienza a utilizar
cotidianamente el electrénico, se
corre el riesgo de desarrollar de-
pendencia de la nicotina.

El representante de la Organiza-
cién Panamericana de la Salud en
México, doctor Juan Manuel Sotelo,
record6 que existen mecanismos
legales para evitar que la adiccion
al tabaco siga expandiéndose entre
la poblacién. Destacé entre ellos el
Convenio Marco de la Organizacion
Mundial de la Salud para el Con-
trol del Tabaco, cuyos lineamientos
protegen a 90 por ciento de la po-
blacién mundial. Aun con la firma
de este acuerdo, por parte de 168
Estados, en el mundo sigue habien-
do al afio 900 mil muertes por esta
causa, incluyendo la exposicion al
humo de segunda mano; ademas,
lamento, hay 2.4 millones de nifios
que fuman.

A la conmemoracion
también asistieron:

e El secretario de Salud de la Ciu-
dad de México, Ramon Rosales
Avilés.

e La directora general de Centros
de Integracién Juvenil, maestra
Carmen Fernandez Caceres.

e E| director general del Instituto
de Seguridad y Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), licenciado Florentino
Castro Lépez.

e El titular de la Unidad de Atencién
Primaria de la Salud del Instituto
Mexicano del Seguro Social, doc-
tor Victor Hugo Borja Aburto.

e La directora general del Institu-
to para la Atencion y Prevencién
de las Adicciones en la Ciudad de
México (IAPA), profesora Rosario
Tapia Medina.

e E| comisionado nacional de los
Institutos Nacionales de Salud y
Hospitales de Alta Especialidad,
doctor Guillermo Ruiz Palacios
y Santos.

Reconocimientos 100% libres de humo

Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez.

Complejo Administrativo San Fernando del ISSSTE.

Union Nacional de Padres de Familia, A.C.

Unidad de Medicina Familiar nim. 1 del IMSS.

Universidad La Salle Ciudad de México.
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Primera campana,, .
antitabaquismo =

entre la

SFPy C1J

Durante el ano, dos
Clinicas de atencidn
al tabaquismo
permaneceran en la
SFP para brindar
servicios de prevencion
y tratamiento

[ 26 de junio, Dia Interna-
Ecional de la Lucha contra

el Uso Indebido y el Tréafico
licito de Drogas, se llevé a cabo
el cierre de la primera campana
antitabaquismo entre la Secreta-
ria de la Funcién Publica y Centros
de Integracién Juvenil, en la cual
especialistas en adicciones reali-
zaron diagnosticos a
los trabajadores de la
Secretaria que quieren
dejar de fumar y llevar
un estilo de vida mas
saludable.

Presidié la cere-
monia de clausura la
maestra Arely Gémez
Gonzélez, secretaria
de la Funcién Pablica,
quien comentd que
fumar es un “placer
efimero con graves
consecuencias poten-
ciales”. Refirié que la
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“El tabaco oca-
siona la muerte
de siete millones
de personas en el
mundo cada ano,
6 millones son
consumidores y
890 mil son fu-
madores pasivos”:
Arely Gomez

Grisel Negrete Muiioz
Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

Organizacién Mundial de la Salud
ha senalado que hay una reduccion
constante del consumo del tabaco,
pero es minima e insuficiente, pues
actualmente se estima que hay mil
100 millones de personas fumado-
ras adultas activas en el mundo,
mientras que 24 millones de j6ve-
nes, entre 13 y 15 afos de edad,
fuman.

Expresé que estas
cifras resultan muy
preocupantes, ya que
el humo del tabaco
contiene mas de cua-
tro mil sustancias qui-
micas, de las cuales, al
menos, 250 son noci-
vas. Esta problemati-
ca motivo a la SFP a
ponerse en contacto
con ClJ, en un inten-
to por sensibilizar a
todo su personal res-
pecto al tabaquismo.

Reconocimiento a Kena
Moreno, fundadora de ClJ

La maestra Arely Gémez entre-
g6 un reconocimiento a la sefiora
Kena Moreno, fundadora de ClJ
y vicepresidenta vitalicia del Pa-
tronato Nacional, por su apoyo a
la campania, y agradeci6 su arduo
trabajo para prevenir y atender las
adicciones en el pafs. También re-
conoci6 el trabajo de los maestros
Silvano Espindola Flores y Norma
Inés Aguilar Leén, oficial mayor y
jefa de la Oficina de la SFP, pues
gracias a su apoyo se concretd
este proyecto. Finalmente, expreso
su gratitud al personal de ClJ por la
labor que realizan salvando vidas
y felicit6 a los directivos que apo-
yaron la campana: doctor Ricardo
Sanchez Huesca, director general
adjunto Normativo; doctor Ricar-
do Ivan Nanni Alvarado, director
de Tratamiento y Rehabilitacion;



maestra Laura Soubran Ortega, sub-
directora de Consulta Externa; y
doctor Héctor Gémez Estrada, di-
rector de la Unidad de Hospitaliza-
cion Iztapalapa.

Por su parte, la sefiora Moreno
agradecio la distincion y sefalé que
los resultados se deben al esfuerzo
del gran equipo de ClJ, dirigido por
la maestra Carmen Fernandez Ca-
ceres. También reconocié el apoyo
de la sociedad civil organizada, ya
que la institucién cuenta con patro-
natos en cada estado, y resalto el
trabajo del doctor Roberto Tapia
Conyer, presidente del Patronato
Nacional, asi como de los mds de
10 mil voluntarios que colaboran en
todo el pais y que realizan 52 por
ciento de las tareas de prevencion.

Unidades maviles
con diagndsticos oportunos

En su intervencién, la maestra Fer-
nandez Céceres agradecio a la titular
de la SFP su preocupacién por la sa-
lud de los trabajadores y por invitar
a Cl) a realizar actividades contra el
tabaquismo. La campana comenzé
el 31 de mayo, en el contexto del
Dia Mundial sin Tabaco; Cl) instalo
una Unidad Mévil de Atencién en
las instalaciones de la
SFP, donde especialistas
de la Direccién de Trata-
miento y Rehabilitacion

“Cl) pone a
disposicion de

Instituto Nacional del Emprendedor
y Servicios Urbanos de Limpie-
za. Como parte de la campana, la
maestra Aguilar Leén visité la Uni-
dad de Hospitalizacion lztapalapa
para conocer mas el trabajo que
realiza ClJ.

2 clinicas temporales
dentro de la SFP

Con el propésito de dar seguimien-
to y continuidad a la campafia, la
directora general explicé que la SFP
facilitd espacios en sus instalaciones
para dos Clinicas de atencién al taba-
quismo, las cuales permaneceran lo
que resta del afo y brindaran servi-
cios de prevencioén y tratamiento.
La atencién terapéutica
constara de dos etapas:
en la primera se realiza-
ra un diagnéstico para

reali;aron diagnésticos la SFP, de sus detectargl nivel de de-
a quienes de manera . pendencia de tabaco e
voluntaria desean de- trabaladores, identificar si el usuario

jar de fumar. Durante
las jornadas se atendio
a 96 personas, con un
rango de edad de 21
a 72 afios; ademds de
personal de la SFP, tam-
bién se atendi6 a fami-
liares de trabajadores

familiares y
amigos, los
servicios de sus
117 unidades
en el pais, entre
ellas, 11 de hos-

requiere atencién psi-
colégica y médica; la
segunda fase consta de
10 sesiones para acom-
panar el proceso de re-
habilitacién y dar segui-
miento mensual a los
pacientes. Asimismo,

y a personas de otras T sz . en las Clinicas se dara
dependencias, como las pltallzaaon : informacién acerca de
Secretarias de Econo- Carmen otras drogas, como la
mia y de Hacienda, el Fernandez mariguana, cuya po-

pularidad sigue
creciendo entre
los jovenes, y los
inhalables.

Para concluir,
afirmé que existe
una disponibilidad
y oferta crecien-
te de sustancias,
que sélo se puede
enfrentar con pro-
gramas preventi-
vos y de atencién
oportuna, por lo
que ClJ pone a dis-
posicion de la SFP, de sus trabajado-
res, familiares y amigos, los servicios
de sus 117 unidades en el pais, entre
ellas, 11 de hospitalizacién.

Tabaco y cardiopatias,
tema central

Durante la inauguracion de la cam-
pana, la maestra Norma Inés Agui-
lar inform6 que, de acuerdo con
la Encuesta Nacional de Consumo
de Drogas, Alcohol y Tabaco (EN-
CODAT) 2016-2017, 15 millones
de mexicanos son fumadores. El
consumo de esta sustancia provo-
ca que al ano se registren 16 mil
400 casos de cancer y se susciten
94 mil infartos y hospitalizaciones
por enfermedades cardiacas. Ante
ello, dijo, es necesario recordar el
Dia Mundial sin Tabaco, instituido
por la OMS para sensibilizar a las
personas de la amenaza que re-
presenta para la salud.

Anuncié que la SFP en conjunto
con ClJ instalarian del 31 de mayo
al 8 de junio una unidad mévil en
el estacionamiento “Gustavo Cam-
pa”, la cual realizara evaluaciones
integrales (fisicas, psicolégicas
y sociales) al personal interesa-
do. Como primera actividad de la
campana, el doctor Ricardo Nanni
Alvarado impartié al personal de
la SFP la conferencia “Tabaco y
cardiopatias”.
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Convive sin humo:
espacios libres de tabaco y mariguana

Se entrego un reconocimiento a ClJ
por el apoyo otorgado para la realizacion

de esta Jornada

n nuestro pais casi 9 millo-
E nes de personas de la pobla-

cién total consumen drogas
en general; 27 millones beben de
manera problemética y 17 millo-
nes de personas fuman; de estas,
de acuerdo con la Encuesta Na-
cional del Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (Encodat, 2016)
1.1 millones son jévenes, informé
la maestra Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de Centros
de Integracion Juvenil, durante la
clausura de la Jornada Nacional ClJ-
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Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

Conalep “Convive sin humo: por el
derecho a espacios libres de tabaco
y mariguana”, realizada el pasado
30 de mayo en las instalaciones del
Conalep plantel Coyoacan.
Durante su ponencia, la maes-
tra Fernandez indicé que los j6-
venes, a mayor edad fuman mds
tabaco y a menor edad consumen
mas mariguana. Detall6 que 6.5%
de los alumnos de quinto y sexto
grado de primaria han fumado algu-
navezy 2.5% son fumadores actua-
les, ademds, de la poblacién de 12 a

17 anos de edad, 21.85 fuma diario
mas de 10 cigarros.

Percepcion equivocada
de la mariguana

Afirmé que el consumo de mari-
guana ha aumentado en los Gltimos
afios, en gran parte, afirmé, debido
a la baja percepcion de riesgo que
se ha difundido erréneamente entre
los jovenes acerca de que es menos
dafina que el tabaco. Aiadié que
los estados donde mas se fuma en

Autoridades y alumnos que asistieron a la clausura
de la jornada nacional en el Conalep Coyoacan.



“90% de los canceres estan relacionados con el\

N

tabaquismo y la mayor parte de los fumadores
solicitan ayuda mucho tiempo después de haber
empezado a fumar, cuando ya presentan danos
severos en su salud”: Carmen Fernandez

escuelas de nivel secundaria y pre-
paratoria son Ciudad de México,
Estado de México y Morelos.

Indicé que la Encuesta Nacio-
nal de Consumo de Drogas en Es-
tudiantes sefiala que en las escue-
las de bachillerato es donde mds se
presenta el consumo experimental
de drogas, principalmente de mari-
guana. Resalté que en una muestra
de casi 300 mil pacientes de ClJ,
de 2005 a 2017, se reporta que las
drogas mas consumidas son alco-
hol, tabaco y mariguana, aunque
destacé que el uso de mariguana
ha aumentado y ahora es la droga
de inicio, seguida por la cocaina,
inhalables y metanfetaminas, auna-
do a ello, afirmé que el abuso de
cannabis es lo que lleva a las per-
sonas a solicitar tratamiento, segui-
da por las metanfetaminas.

La directora general de ClJ refi-
ri6 que el consumo de mariguana

afecta diversas areas del cerebro,
inhibe su desarrollo y disminuye la
conexién neuronal, afecta el con-
trol de impulsos, el aprendizaje y
la memoria y se asocia con la de-
presion, la ansiedad y la violencia.

Finalmente, sefial6 que en ClJ
se cuenta con programas preventi-
vos y de habilidades sociales para
evitar que se inicie el uso de sus-
tancias adictivas, asi como orienta-
cién a padres de familia y capaci-
tacion de docentes para incentivar
el desarrollo de competencias en
los adolescentes y jovenes y ayu-
darlos a afrontar factores de riesgo
asociados al consumo.

Mas empleos,
menos adicciones

Por su parte, la licenciada Rosa
Elizabeth Navarrete, directora del
plantel Conalep Coyoacan, desta-

c6 la importancia de la sana con-
vivencia entre la juventud con la
expectativa de desarrollar com-
petencias para la vida y mejorar
el entorno.

Durante su intervencion, el
maestro Jorge Alejandro Neyra
Gonzalez, director general del
Sistema CONALEP, sefalé que
esta institucién educativa tiene
la encomienda de crear acciones
que, desde las aulas, contribuyan
a la formacién integral, profesio-
nal y humana de sus estudiantes
que les permitan tener una mayor
empleabilidad.

También estuvieron presentes
el maestro Claudio Abraham Pé-
rez Navarrete, titular de la Unidad
de Operacion Desconcentrada
para el Distrito Federal y el licen-
ciado Javier Rodrigo Villegas Gar-
cés, secretario de Servicios Institu-
cionales.
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4.° Congres
e Investigacion en Tabaquismo

n el contexto del Dia Mun-
Edial sin Tabaco, el Instituto

Nacional de Enfermedades
Respiratorias “Ismael Cosio Villegas”
(INER) organizé, el 29 y 30 de mayo,
el “4.0 Congreso de Intervencién e
Investigacion en Tabaquismo”, con
el proposito de sensibilizar e infor-
mar a especialistas y estudiantes de
salud acerca de los dafos que pro-
duce al organismo el uso del cigarro
electrénico, asi como las enferme-
dades cardiovasculares relacionadas
con el tabaquismo.

Durante el acto inaugural, el doc-
tor Jorge Salas Herndndez, director
general del INER, explicé que la
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha implementado el progra-
ma MPOWER, el cual cuenta con
varias lineas de accién:

® Retroceder la epidemia del ta-
baquismo.

® Proteger a la poblacién del humo
de tabaco.

® Ofrecer atencién para dejar de
fumar.
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“No hay pruebas
suficientes de que el
cigarro electrénico
reduzca los resultados
adversos en la salud, a
corto plazo, de quienes
fuman de forma
convencional”:
Ricardo Nanni
® Advertir los peligros de consumo.
@ Prohibir toda forma de publicidad.

® Gestionar el aumento en los im-
puestos de tabaco.

Multimillonaria
inversion contra la adiccion

Por su parte, la maestra Maria José
Martinez Ruiz, directora general
técnico-normativa de la Comisién
Nacional contra las Adicciones
(Conadic), asever6 que el uso de
tabaco es perjudicial para cualquier

0 de Intervencion

Alejandro Larraiiaga Ramirez
Departamento de Difusion y Ediciones

persona, independientemente de su
edad, sexo, raza, cultura y educa-
cién, ya que causa sufrimiento, en-
fermedades y fallecimientos.

En México, informd, 49 mil
personas mueren al afio por causas
atribuibles al tabaquismo, de las
cuales mas de 17 mil son por afec-
ciones cardiovasculares y cerebro-
vasculares. El sector salud invierte
anualmente mas de 75 mil millo-
nes de pesos para atender enferme-
dades atribuibles a esta adiccion.

Ademas, dijo, se suman las nue-
vas formas de consumo de tabaco
que ponen de relieve nuevos riesgos
sanitarios, como el uso de los dispo-
sitivos electronicos, los de adminis-
tracién de nicotina y los que contie-
nen tabaco calentado. La Encuesta
Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-
2017 refiere que cinco millones de
personas han usado, alguna vez, los
cigarros electronicos, a pesar de que
la comercializacion de estos disposi-
tivos esta prohibida en el pafs.




“Especialistas de ClJ
realizaron, de enero a
marzo de 2018, mil 500
espirometrias y dieron
casi nueve mil consejos
breves para cesar el uso
de cigarrillos”:
Ricardo Nanni

Al concluir su intervencion, men-
cion6 que la Secretaria de Salud,
a través de la Conadic, establecio
tres objetivos principales para aba-
tir este fenémeno:

1.Fortalecer los servicios de cesa-
cién de tabaco.

2.Dirigir acciones de sensibilizacion
acerca de los dafios que produce,
principalmente a jévenes

3.Vigilar espacios cien por ciento
libres de humo de tabaco.

Estuvieron presentes en la inaugu-
racion los doctores Ricardo Ivan
Nanni Alvarado, director de Tra-
tamiento y Rehabilitacién de Cen-
tros de Integracion Juvenil; Rafael
Camacho Solis, director del Comi-
té de Adicciones de la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte; José Roge-

lio Pérez Padilla, responsable del
Departamento de Investigacion en
Tabaquismo y EPOC del INER, y
Guadalupe Ponciano Rodriguez,
directora del Programa de Investi-
gacién y Prevencion del Tabaquis-
mo del Departamento de Salud
Piblica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Nacional
Auténoma de México.

Cigarro electronico ;Un
método para dejarde fumar?

El doctor Nanni Alvarado sostuvo
que ClJ ofrece alternativas para de-
jar el tabaco: por la consejeria breve,

la psicoterapia y la terapia farmaco-
l6gica, las cuales van acomparfiados
por diagnésticos como las pruebas
de monoxido de carbono v las es-
pirometrias. Ademas, cuenta con
unidades moviles de atencién del
tabaquismo en las que médicos y
psicélogos examinan a empleados
de centros laborales o alumnos de
las comunidades estudiantiles.

En este panel, moderado por
la maestra Leonor Garcia Gémez,
integrante del INER, participaron
también la doctora Ponciano y
el doctor Juan W. Zinser Sierra,
del Departamento de Oncologia
del Instituto Nacional de Cance-
rologia.
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Kena Moreno y Carmen Fernandez recibieron al gobernador y a su esposa,

asi como al secretario de Turismo.

Visitantes distinguidos en el C1J La Paz

Se presento el proyecto de una nueva Unidad de Tratamiento de ClJ en la
entidad, con la presencia del gobernador de Baja California Sur y el secretario

de Turismo

[ gobernador de Baja Cali-

fornia Sur, licenciado Carlos

Mendoza Davis, el licencia-
do Enrique de la Madrid Cordero, se-
cretario de Turismo federal, y la sefio-
ra Gabriela Velazquez de Mendoza,
presidenta honoraria del Sistema Es-
tatal para el Desarrollo Integral de la
Familia y presidenta honoraria del
patronato de ClJ en la entidad, visi-
taron el Centro de Integracion Ju-
venil La Paz, el pasado 27 de abril.
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Los recibieron la sefiora Kena Mo-
reno, fundadora y vicepresidenta
vitalicia del Patronato Nacional, y
la maestra Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general.

El licenciado Mendoza Davis
reconocié la labor que realizan los
ClJ en la entidad y destacé el tra-
bajo de los profesionales de la sa-
lud, médicos, psicélogos y trabaja-
dores sociales que contribuyen en
el tratamiento y la rehabilitacion

ClJ La Paz

de quienes lo requieren, ademas de
las investigaciones cientificas que se
[levan a cabo en torno al consumo
de sustancias adictivas.

Gobierno y sociedad
civil, éxito seguro

También destacé el compromiso
de la fundadora de ClJ para buscar
un México libre de adicciones y asi
contribuir a mejorar la calidad de



vida de la nifez y la juventud, ta-
rea que empez6 desde hace casi
50 anos a nivel nacional, y 43 en la
poblacién sudcaliforniana. Asegu-
r6 que con el trabajo coordinado
entre gobierno y sociedad civil, se
lograra disminuir las adicciones y
crecer como una mejor sociedad.

Por su parte, el licenciado En-
rique de la Madrid ratifico el res-
paldo del gobierno de la republica
a autoridades estatales y principal-
mente a la sociedad, con el impul-
so de estrategias que aseguren el
bienestar y pleno desarrollo de las
futuras generaciones.

En su mensaje, la maestra Car-
men Fernandez explicd las accio-
nes que se llevan a cabo para la
prevencion, el tratamiento y la re-
habilitacién de las adicciones en
Baja California Sur, y present6 el
proyecto de una nueva Unidad de
Tratamiento de ClJ en la entidad.

Finalmente, la sefilora Moreno
agradecié la visita del gobernador
y del secretario de Turismo y los
acompafié en un recorrido por el

inmueble, para conocer de cerca
las actividades que realiza el per-
sonal médico, voluntarios, pacien-
tes y sus familiares.

Asistieron al acto:

gobierno estatal.

del ClJ local.

@ Doctor Victor George Flores y licenciado Genaro Ruiz Herndndez,
secretarios de Salud y de Turismo del estado, respectivamente.

® Maestra Marfa Teresa Solis Trejo, subsecretaria de Planeacion y
Politica Turistica del estado.

* Ingeniero Joel Avila Aguilar, encargado de la Oficina de Planea-
cion, Evaluacién, Coordinacion y Politica Pdblica del estado.

e Licenciado Alvaro de la Pefia Angulo, secretario general del

e Sefiora Rosario Julieta Garciglia Ledn, presidenta del patronato

e Beatriz Aranda Losoya y Alba Carrera Testa, directoras de los
Cl) La Paz y Los Cabos, respectivamente.
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En el estado de
Colima, maxima
prevencion

El consumo de
metanfetaminas en

la entidad se encuentra
por arriba de la media
nacional

Esther Huidobro Cataldn
Subdireccion de Patronatos

n el estado de Colima, los
E Centros de Integracion Juve-

nil de la capital, Tecoméan y
Manzanillo atendieron, en 2017, a
casi 181 mil personas en preven-
cién y a 2 mil 785 pacientes y sus
familiares en tratamiento. Asi lo
dio a conocer la sefiora Kena Mo-
reno, fundadora de ClJ y vicepre-
sidenta vitalicia del Patronato Na-
cional, durante su reunién con el
secretario general de Gobierno del
estado, licenciado Arnoldo Ochoa
Gonzalez, el 18 de abril.

En el encuentro, al que también
asistio la licenciada Susana Ortufo
de Aguayo, presidenta del patrona-
to de ClJ en la entidad, la sefiora
Moreno hablé de la importancia
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Kena Moreno, Arnoldo Ochoa y Susana Ortufo,
durante su reunion en Colima.

de atender el consumo de drogas
y explico los servicios que ofrece
la institucion en el estado desde
hace 19 afos. Destacé el problema
que representan las metanfetami-
nas en la entidad, cuyo consumo
se encuentra por arriba de la media
nacional. Ante ello, se tiene que re-
forzar la prevencion, por lo que las
actividades estan dirigidas, en su
mayoria, a los adolescentes y los
jovenes en los centros escolares.
Acudieron a la reunion la licen-
ciada Martha Patricia Victorica Ale-
jandre, directora general del Cen-
tro estatal de Prevencién Social de
la Violencia y la Delincuencia con
Participacion Ciudadana; la licen-
ciada Mariana Martinez Flores, di-

rectora del Instituto Colimense de
las Mujeres; la licenciada Esther
Huidobro Catalan, subdirectora de
Patronatos, y la licenciada Maria
del Carmen Gutiérrez Ayala, direc-
tora del ClJ Colima.

Un ejército
de voluntarios en ClJ

Posteriormente, la sefilora Moreno
ofrecié una conferencia de pren-
sa en las instalaciones del ClJ local,
en la cual sefial6 que las drogas ili-
citas de mayor consumo entre los
pacientes de primer ingreso a trata-
miento en el estado de Colima, en
el primer semestre de 2017, fue la
mariguana, con 80.2%; le siguen



las metanfetaminas, con 57.9% (la
media nacional es de 27.9%), y la
cocaina, con 22.7%. Asimismo, re-
salté que el alcohol y el tabaco re-
gistraron usos de 79.1% y 81.7%,
respectivamente, y el consumo de
estas sustancias fue de 4.3 hom-
bres por una mujer.

En cuanto al tratamiento que
ofrece ClJ, afirmé que la labor que
realizan los especialistas no darfa
resultados sin el apoyo de los fami-
liares de los usuarios, pues “el amor
es el mejor balsamo para un pacien-
te que necesita sentirse querido,
comprendido”. Afadié que para
reforzar el trabajo que diariamente
realiza ClJ, la familia es primordial,
pues la formacion equilibrada en
los nifios asegura que tendremos
adultos firmes y fuertes.

Destacé que Cl) tiene un “ejér-
cito” de voluntarios que se suman
a esta causa para buscar solucio-
nes, ademads de casi mil integran-
tes de los patronatos, y esta siner-
gia estd generando los cambios en
favor de la sociedad.

La sefiora Moreno también ha-
blé del crecimiento de la red de
atencion de ClJ y adelanté que en
este afio se inaugurard el primer
centro en América Latina que se

dedique a la investigacion en ma-
teria de adicciones, ubicado en la
“Ciudad del Conocimiento” en Te-
pic, Nayarit.

Finalmente, la licenciada Ortu-
fio Garcia asevero que su trabajo al
frente del patronato estatal lo res-
palda un equipo multidisciplinario
de profesionales que colaboran
con gran sentido de servicio para
beneficio de su comunidad. Agre-
g6 que esta labor le ha permitido
demostrar que se puede hacer mu-
cho con el apoyo desinteresado de
personas de todos los sectores de
la sociedad.

En el segundo dia de activida-
des y en las instalaciones del ClJ
Manzanillo, la sefiora Moreno re-
corrid las instalaciones, observd
las actividades que se realizan en
el Centro Preventivo de Dia, feli-
cité al equipo médico-técnico por
su trabajo y ofrecié una conferen-
cia de prensa.

También sostuvo una reunién
con el presidente municipal inte-
rino, licenciado Juan Enrique Gar-
cia Pérez, y su esposa y presidenta
del DIF local, senora Gabriela Me-
drano de Garcia, donde hablaron
de los servicios que ofrece CIJ.

Asistio el patronato del ClJ Colima:

e Silvia Yolanda Isafas Rico.

e Eunice Miguelina Galindo Bastidas.
® Marfa Concepcion Sandoval Alcaraz.
® Maria Eugenia Ugarte Romano.

® | uz Maria Salas Benitez.

® Marfa Filomeno Flores Mufoz.
® Ingeniera Mayli Wong de la Mora.

Representantes del patronato del ClJ Tecoman:

® Doctor Carlos Enrique Izquierdo Espinal.
® Maestra Susana Hernandez Suédrez.
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Estrecha colaboracion con el DIF Coahuila

Se presento a la sefiora Marcela Gorgon de Riquelme la propuesta de
ampliar la red operativa de ClJ en la entidad

on el fin de establecer la
colaboracién conjunta para
trabajar en acciones de pre-

vencion y tratamiento de las adic-
ciones en Coahuila, el 25 de mayo,
la sefiora Kena Moreno, fundadora
de Centros de Integracion Juvenil y
vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, se reunio con la se-
fiora Marcela Gorgén de Riquelme,
presidenta del Sistema Estatal para
el Desarrollo Integral de la Familia.

La sefiora Moreno present6 los
servicios institucionales y el pa-
norama epidemiolégico del con-
sumo de sustancias a nivel nacio-
nal y en la entidad; ademas, dio a
conocer los resultados del trabajo
de las unidades de ClJ en Saltillo,
Ramos Arizpe, Torre6n y Piedras
Negras.

Mas ampliaciones,
mejores resultados

Se presento la propuesta de sumar
esfuerzos adicionales para lograr
mayores coberturas en el estado,
a través de la ampliacion de la red
operativa en Acufa, Monclova y
San Pedro de las Colonias, asi como
concluir la construccién del Centro
de Dia en Saltillo.

En cuanto a las acciones de ClJ,
este afio se tiene el objetivo de es-
tablecer una “Alianza de Mujeres
contra las Drogas y la Violencia”
a nivel estatal, con lo que se de-
sarrollaran actividades en zonas
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Maria Sanjuana Covarrubias Salinas

prioritarias de atencién para ob-
tener mayores resultados en la de-
tecciéon temprana y canalizacién
oportuna de casos de adicciones y
violencia.

Por su parte, la presidenta del
DIF Coahuila manifestd su interés
por apoyar los proyectos de pre-
vencion y atencién de adiccio-

Coordinadora Regional Norte

nes y sefalé que presentard va-
rias iniciativas relacionadas con
ese tema.

Durante el encuentro también
estuvo presente el director del DIF
Coahuila, doctor Roberto Cardenas
Zavala; y la directora del ClJ Salti-
[lo, maestra Norma Alicia Pérez
Reyes.

La presidenta del DIF estatal
y la fundadora de ClJ,
acordando lazos de salud.




*ONTRA DE LAS ADICCIONES
| DE PROTESTA DE PATRONAT? |
3T QU

Rindio protesta el patronato
del C1J Ciudad del Carmen

Se firm6 la Alianza de Mujeres contra las Adicciones y la Violencia;
ademas se realizé un homenaje a Josefina Delgado Quintana

on el compromiso de refor-

zar las acciones que permi-

tan brindar mejor atencién y
servicios a los usuarios que acudan
al Centro de Integracion Juvenil
Ciudad del Carmen, asi como im-
pulsar las actividades preventivas
en la comunidad, la sefiora Araceli
Moreno de Orendain rindié pro-
testa como nueva presidenta del
patronato local, el pasado 31 de
mayo, en una ceremonia encabe-
zada por la sefiora Kena Moreno,
fundadora de ClJ y vicepresidenta
vitalicia del Patronato Nacional.

El patronato también esta con-
formado por la sefiora Josefina Del-
gado Quintana, presidenta hono-
raria; el capitan de Altura Mario
Lépez Pedraza, vicepresidente; la
senora Luz Maria Alvarado Balta-
zar, secretaria; el capitan Miguel
Angel Alvarez Cantd, tesorero; las
seforas Maria Jests Contreras Diaz,
Maria Gabriela Ferrer Bendimez y
Geni Herndndez Bendimes, y el
ingeniero Fernando Astudillo Diaz,
vocales.

Durante la ceremonia, al refe-
rirse a los logros de quien encabe-

Esther Huidobro Cataldn
Elizabeth Jiménez Landin
Subdireccion de Patronatos

zara el patronato durante 27 afos
—Ila sefora Delgado Quintana—
Kena Moreno expreso su gratitud
por su invaluable labor, asi como
por las innumerables acciones para
hacer crecer la operacién del ClJ.
“Hablar de la labor de Josefina es
referirnos al amor por ayudar, por
ello se le rinde un merecido reco-
nocimiento por su trayectoria den-
tro de ClJ. jGracias por tu amor,
tiempo y esfuerzo!”.

La sefiora Josefina Selem Delga-
do, hija de la homenajeada, recibi6
un “Arbol de la Vida” y agradecié
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a la senora Moreno y a Centros de
Integracién Juvenil todo el apoyo
que le dieron a su madre para la
instalacion del ClJ en Ciudad del
Carmen.

En el mismo acto, se firmod la
“Alianza de Mujeres contra las
Adicciones y la Violencia en Ciu-
dad del Carmen”, con el objetivo
de impulsar una cultura de pre-
vencion y atencién de las adiccio-
nes que generen estilos de vida sa-
ludables y contrarios a la violencia
en el estado de Campeche.

Mayor consumo
de alcohol en mujeres

Ante representantes de mds de 20
instituciones firmantes, funcionarios
municipales y publico en general,
la sefora Moreno destacé que la
entidad registra un incremento en el
nimero de mujeres que consumen
drogas, principalmente alcohol.
Mencioné que de acuerdo con

la Encuesta Nacional de Consu-
mo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) 2016-2017, el con-
sumo excesivo de alcohol en mu-
jeres se increment6 considerable-
mente, al pasar de 4.1% en 2011,
a 10.3% en 2016.

Informé que en Campeche las
principales drogas de consumo
que reportan los pacientes aten-
didos en ClJ son: mariguana, con
82.7%; crack, con 51.9%; y co-
caina, con 44.4%; mientras que el
uso de alcohol y tabaco registra-
ron 92.3%.

Refirié que acciones como la
firma de la alianza, que relne a
sociedad y gobierno en favor de

la atencién de usuarios de sus-
tancias, es de suma importancia,
pues se trabaja de manera conjun-
ta para enfrentar la problematica.

Las asociaciones firmantes
en esta Alianza son:

e Centro de Desarrollo Educativo
del Carmen.

e Union Femenina Iberoamérica,
A.C.

® Asociacién de Locutores de
México Delegacion Campeche.

® Fundacién Unidos por la Infan-
cia, A.C.

¢ DIF Carmen.

e Instituto Municipal de la Mujer.

® Asociacion Nacional por la Su-
peracién Personal

® Departamento de Prevencion
del Delito.

e Centro Regional de Rehabilita-
cion.

e Patronato del Hospital Regio-
nal en Carmen.

® Grupo Eva, A.C.

e Comité Vecinal col. Tecolutla.

® Jovenes Rotarios en Accion.

® Grupo Cultural Brecha.

® Asociacion de Parkinson.

dro Moreno Cardenas.

estado sede Carmen.
la Mujer.

Carmen.

del Carmen.

En la ceremonia estuvieron presentes:

e Profesora Beatriz Lepe Pazos, encargada del Instituto de la Mujer
del Estado, en representacion del gobernador, licenciado Alejan-

e Licenciada Luisa Osalde Poot, en representacion de la profesora
Yara Notario Pérez, encargada de la Secretaria de Educacién del

® Profesora Mireya Lépez Pefia, directora del Instituto Municipal de
e Licenciado Vicente Villalpando, representante legal del DIF
e Licenciada Rosa Angélica Badillo Becerra, regidora municipal.

e Contralmirante Eduardo Maldonado Alvarado.
@ Psicélogo José Manuel Sanchez Bonilla, director del ClJ Ciudad



Reunion de patronatos y directores
de Coahuila, Durango y Nuevo LeoOn

Se compartieron los resultados obtenidos en 2017
y las propuestas y prioridades de trabajo para el afio en curso

[ 24 de mayo, en Saltillo, los
E patronatos y los directores

de los Centros de Integra-
cién Juvenil de Coahuila, Durango
y Nuevo Ledn se reunieron para
dar a conocer los resultados ob-
tenidos en 2017 y compartir sus
propuestas y metas para el afo en
Ccurso.

En el estado de Coahuila, las
unidades de Saltillo, Torre6n Orien-
te, Piedras Negras y Ramos Arizpe
atendieron en tratamiento a cuatro
mil 630 pacientes y sus familiares,

y en prevencion se alcanzé una co-
bertura de 337 mil 270 personas.
En Nuevo Ledn, las unidades de
Monterrey, Guadalupe, San Nico-
las de los Garza, Apodaca y la Uni-
dad de Hospitalizacion de Garcia
brindaron atencién a tres mil 680
pacientes y sus familiares; se im-
plementaron actividades preven-
tivas con 351 mil 300 personas.
Respecto al ClJ Laguna-Durango,
se atendié a 580 pacientes y fami-
liares, y en prevencién a 102 mil
500 personas.

Norma Alicia Pérez Reyes
Directora del CI1J Saltillo

La reunion fue presidida por el
director general del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia
Coahuila, doctor Roberto Carde-
nas Zavala, en representacién de
la presidenta del mismo, Marcela
Gorgon de Riquelme; la sefiora
Kena Moreno, fundadora de ClJ y
vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, y la maestra Car-
men Fernandez Caceres, directora
general.

El doctor Roberto Cardenas des-
taco la importancia de que el gobier-

Importantes personalidades del sector salud y de la sociedad participaron en Saltillo en la reunién anual de patronatos.
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“Fundamental forta-
lecer los programas
de reduccion de
danos, asi como el
diagnéstico oportu-
no con énfasis en la
patologia dual y la
comorbilidad fisica
asociada al consumo
de sustancias”:
Carmen Fernandez

no del estado y ClJ sigan trabajando
de manera coordinada para preve-
nir y atender las adicciones, princi-
palmente entre los nifos y los jove-
nes, que constituyen la poblacion
mas vulnerable.

En su mensaje, la sehora Mo-
reno agradecié y felicité a los in-
tegrantes de los patronatos por su
esfuerzo en apoyo a las unidades
operativas y los invité a seguir co-
laborando para el bienestar de la
comunidad.

Beneficios del uso de las
tecnologias de la informacion

La maestra Fernandez Caceres re-
conoci6 el trabajo y buen desem-
peno del personal de ClJ en esos
estados y los exhorté a superar
los resultados obtenidos en 2017.
Resalt6 la importante labor de los
voluntarios, quienes realizan 50
por ciento de las coberturas de
prevencion e invit6 a los presentes
a sumarse a las nuevas estrategias
preventivas basadas en las tecno-
logfas de la informacién y comu-
nicacion.

En cuanto a la ensefanza, son
prioritarios los programas de capa-
citacion en linea dirigidos a médi-
cos generales de las Facultades de
Medicina y universidades locales.
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La tendencia: uso y abuso de
nuevas sustancias

Durante la reunion, se impartieron
conferencias con el fin de infor-
mar acerca de las nuevas drogas
y la importancia de estar atentos en
la practica clinica de lo que estan
usando los usuarios que acuden
a solicitar tratamiento. Alejandro

Torres Dominguez, perito quimico
de la Procuraduria General de la
Republica, presento el tema “Nue-
vas sustancias psicoactivas”, y el
maestro Bruno Diaz Negrete, direc-
tor de Investigacién y Ensefanza
de ClJ, hablé de las “Tendencias del
uso de drogas y nuevas sustancias
de abuso en pacientes atendidos
en ClJ”.

Asistieron al encuentro:

cién Criminal.

Por parte de ClJ:

Operativo.

regional del Norte.

® Maestro en Ciencias Francisco Osorio Morales, subsecretario
de Educacion Media Superior.

e Licenciada Eilyn Sarahi Urtez Déavalos, analista de la Oficina
Nacional de Politicas de Drogas de la Agencia de Investiga-

® Doctor José Angel Prado Garcfa, director general adjunto de
Operacioén y Patronatos.
® Maestra Maritza Jiménez Landa, directora de Desarrollo

® Maestra Maria Sanjuana Covarrubias Salinas, coordinadora

De los patronatos participaron:

® De Laguna-Durango, ingeniero Humberto Campillo.

e De Torre6n, Raymundo Calvillo.

® De Saltillo, ingeniero Francisco Cepeda, Bertha Gutiérrez de
Abramo y Ana Cecilia Nieto de Cepeda.



Reunion de patronatos y directores
en Sinaloa

En conferencia de prensa, Kena Moreno explico la labor de ClJj
para prevenir y tratar los problemas de adiccion en todo el pais

[ pasado 8 de junio, en Cu-
E liacdn, se llevé a cabo la

Reunién de patronatos y di-
rectores de Centros de Integracion
Juvenil en Sinaloa, encabezada por
la sefiora Kena Moreno, fundadora
y vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, acompanada por el
quimico farmacobidlogo Rosen-
do Flores Esquerra, presidente del
patronato estatal, y la licenciada
Elvia Teresa Bejarano Lugo, sub-
procuradora de Atencién a Nifas,
Nifios y Adolescentes del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia (DIF) en Sinaloa, quien asis-

ti6 en representacién de la sefiora
Rosy Fuentes de Ordaz, presiden-
ta del DIF estatal.

Al dar la bienvenida, el quimico
Flores Esquerra resalté la importan-
cia de involucrar a la sociedad civil
y a los empresarios en la prevencién
y atencion del consumo de drogas,
pues ellos, como lideres de sus co-
munidades, se pueden acercar a los
gobiernos locales y realizar diver-
sas gestiones para apoyar a ClJ.

Los titulares de los patronatos
de Culiacén, quimica farmacobi6-
loga Rosa Marfa Izabal Benguerés;
de Guasave, licenciada Maritza

Esther Huidobro Cataldn
Elizabeth Jiménez Landin
Subdireccion de Patronatos

Bérquez Sainz; de Los Mochis, li-
cenciado Francisco Galaz Beltran;
y de Mazatlan, licenciado Juan
Carlos Cossio de la Garza, presen-
taron su programa de trabajo 2018
y los avances hasta el momento.
Destacd la coordinacion que se tie-
ne con el DIF Sinaloa, con el cual
se suscribié un convenio de cola-
boracién y la Alianza de mujeres
contra las adicciones y la violencia;
la Carrera estatal contra las Adiccio-
nes; la premiacién del Concurso de
Memes, GIF y Videos; las firmas
de convenios con municipios que
apoyan a algunas unidades con los
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servicios basicos; y la difusion de
los servicios institucionales en el
estado, entre otras actividades.

50 anos de servicio
de calidad

En su intervencion, la sefnora Mo-
reno reconocio la labor de los pa-
tronatos en la entidad; destacé el
trabajo que ha realizado el quimi-
co Rosendo Flores y su empeno
para que cada municipio donde ClJ
tiene presencia cuente con un pa-
tronato. Puntualizé que ha sido un
hombre muy generoso y compro-
metido con su estado.

Agradecié a todos su asistencia
y les reiter6 su apoyo para conti-
nuar con sus gestiones; los exhorté
para que celebren el 50 aniversa-
rio de ClJ con inmuebles dignos
para seguir ofreciendo un servicio
de calidad y con calidez a los pa-
cientes y sus familiares.

En la reunién estuvieron tam-
bién presentes el doctor Angel Pra-
do Garcfa, director general adjun-
to de Operacion y Patronatos; la
maestra Maritza Jiménez Landa, di-
rectora de Desarrollo Operativo; el
licenciado Manuel Velazquez Ce-
ballos, responsable de los ClJ del
estado; el doctor Carlos Armando
Gaxiola, secretario del patrona-
to de Guamuchil, y los directores
de las unidades operativas de la
region.

La importancia
de la cultura preventiva

Como parte de su gira de trabajo
por el estado, la fundadora de ClJ
ofrecié una conferencia de prensa,
en la cual hablé acerca del con-
sumo de drogas en Sinaloa. Alert6
que las sustancias ilicitas de mayor
consumo entre los pacientes de
primer ingreso a tratamiento son
mariguana, con 81.1%, metanfe-
taminas, con 55.9%, y cocaina,
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con 38.1%. El alcohol y el tabaco
registraron usos de 79.9% y 80%,
respectivamente; y destacé que en
2017 la razén de uso fue de 5.2
hombres por cada mujer.

Al cuestionarle acerca de la
legalizacién de la mariguana, co-
ment6 que en ClJ se trabaja en la
prevencién del uso de cualquier
droga, y que esta medida elimina
la percepcién de riesgo y confun-
de a los adolescentes y los jévenes

QB g

sobre el dafio que ocasiona esta
droga.

Ante este panorama, reiterd que
es esencial fortalecer una cultura
preventiva a temprana edad y sos-
tuvo que en Sinaloa ClJ imparte
platicas y talleres en las escuelas; en
2017, se visitaron 660 centros edu-
cativos. Concluyd que en el estado
se atendio a casi 784 mil personas
en prevencion y a 6 mil 500 pacien-
tes y sus familiares.

Conda

LARNCia

SIS0 Flopg, Eruy
“Einirry

El presidente del patronato de ClJ en Sinaloa, Rosendo Flores, fue reconocido
por Kena Moreno, por su labor comprometida en la atencion de las adicciones.



Celebran su recuperacion
con torneo de futbol

El equipo del ClJ Cuauhtémoc Oriente gano el torneo,
entre los participantes de la CDMX y Morelos

a “Reunién anual
de pacientes, ex
pacientes y fa-

miliares 2018” de los
Centros de Integracién
Juvenil de la Ciudad de
México y Morelos se ce-
lebré el 13 de junio con
un torneo de futbol en
el Centro Deportivo Vi-
[la Olimpica. La senora
Kena Moreno, fundado-
ra de Cl) y vicepresiden-
ta vitalicia del Patronato
Nacional, y la maestra
Carmen Ferndndez Ca-
ceres, directora general,
felicitaron a los asisten-

“Es importan-
te celebrar la
fortaleza y los
logros que han
obtenido tanto
los pacientes
COMmo sus
familiares y el
personal de ClJ,
con esta fiesta
deportiva”:
Carmen
Fernandez

Grisel Maria Negrete Muiioz

Departamento de Difusion y Ediciones

importancia del deporte
y la cultura para mante-
ner una vida saludable,
por lo que agradeci6 a
los organizadores de
la reunién, la maestra
Maritza Jiménez Landa,
directora de Desarrollo
Operativo, v la licencia-
da Stephanny Galvan
Cano, coordinadora re-
gional, asi como a los di-
rectores de las unidades
de la Ciudad de México
y Cuernavaca.

Informé que en las
unidades de la capital

tes por tomar la decision
de emprender un nuevo
proyecto de vida, que resulta benefi-
cioso para ellos y sus familias.

En la ceremonia de apertura, la
maestra Fernandez Caceres resalté la

se atiende aproxima-
damente a un millén
800 mil personas al afo,
pues se realizan actividades preven-
tivas sobre todo en las escuelas, des-
de primarias hasta universidades, y
se otorgan servicios de tratamiento

Centros de
Integracion
¥ uvenil, A.C.

adicgies
2
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Guillermina Jiménez y autoridades de Centros
de Integracion Juvenil en este evento deportivo.

rg.mx

y rehabilitacion a 42 mil usuarios de
drogas y sus familias.

El deporte versus la adiccion

La directora general expresé su
gusto por el balompié y coment6
que tenfa emociones encontradas,
ya que el equipo de ClJ, conforma-
do por la Subdireccién de Recur-
sos Financieros, se enfrentaria en
partido de exhibicion a la filial de
Pumas, escuadra de la cual ella es
aficionada. Adelant6 que en 2019
se realizaran varias celebraciones
para los pacientes, ex pacientes y
familiares, con motivo del 50 ani-
versario de ClJ.

La maestra Fernandez Céaceres
agradecié la presencia de la maes-
tra Guillermina Jiménez Serafin,
representante del poder ejecutivo
y coordinadora del Tribunal para
el Tratamiento de Adicciones del

-]
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estado de Morelos. Re-
conocio la labor que
este organismo hace
con los jovenes, al no
criminalizarlos, darles
la oportunidad de una
nueva vida y acercar-
los a los centros de tra-
tamiento de ClJ.

Por su parte, la maes-
tra Jiménez consideré
que la mayor satisfac-
cion que le dan estas
acciones es ver cémo
los jovenes se recu-
peran, y después de

“Existe una gran
emocion porque
México va a ser
sede del Mundial
en 2026, pues el
futbol representa
pasion y amor,
ademas de que
contribuye a la
union de la
sociedad”:
Kena Moreno

lizacién Iztapalapa,
donde las 24 horas
tuvo la supervision
de psicélogos, psi-
quiatras y enferme-
ras, quienes junto
con su familia le ayu-
daron a darle un giro
saludable a su vida;
ademads, recomen-
dé a los presentes
mantener su mente
ocupada en talleres
y actividades que los
alejen de las malas
companias.

las situaciones adver-
sas por las que pasan,
pueden volver a for-
mar parte de la sociedad, gracias a
la ayuda de ClJ.

2 testimoniales
de valor y amor

Los ex pacientes Irma y José Luis
dieron su testimonio y explicaron
cémo lograron su recuperacion en
ClJ. Irma narr6 que estuvo en tera-
pia en consulta externa y en inter-
namiento en la Unidad de Hospita-

Centros de Integracion Juvenil, A.C.
! ! i R ——
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En su mensaje,
José Luis platic6 que
al principio le costd
trabajo aceptar su problema, pero
con la ayuda del Cl) Tlalpan, ahora
tenia 119 dfas sin consumir alguna
sustancia. También pudo redescu-
brirse y comprender que existen
diferentes opciones para enfrentar
sus problemas de una manera sana.

La sefiora Kena Moreno los felicitd
por su exitoso proceso de recupera-
cion, y agradeci6 a los profesionales
de la salud que con gran dedica-
cién y amor atienden a todos los

- il

que visitan ClJ. “Existe una gran
emocion porque México va a ser
sede del Mundial en 2026, pues el
futbol representa pasion y amor,
ademds de que contribuye a la
unién de la sociedad”, afirmé.

También presidieron la reunion
el doctor Ricardo Sanchez Huesca,
director general adjunto norma-
tivo; el licenciado Ivan Rubén Ré-
tiz Marquez, director general ad-
junto administrativo; la licenciada
Miriam Carrillo Lépez, directora de
Prevencién; Yerania Emiree Enri-
quez Lépez, directora de Salud de
la Delegacion Tlalpan, y Carmen
Ojeda Norma, del patronato del
Cl) Benito Juarez.

Después de la ceremonia inau-
gural, se dio paso a los partidos
entre los equipos conformados por
pacientes y ex pacientes de los ClJ
Cuauhtémoc Oriente, Gustavo A.
Madero Aragén, Iztapalapa Ponien-
te y Oriente, Alvaro Obregén Norte
y Centro, Cuernavaca, Cuajimalpa,
Miguel Hidalgo, Benito Juarez y la
Unidad de Hospitalizacién Izta-
palapa. Tras varias horas de juego
y entre las porras de los asisten-
tes, el partido final se realizé entre
las unidades de Cuauhtémoc
Oriente y la UH Iztapalapa; los
primeros ganaron con un mar-
cador de 2-0, llevandose asi
el trofeo de ClJ.

iGoya a los Pumas!

El partido de exhibicion se jugd
con gran entusiasmo y aunque
los Pumas anotaron el primer
gol, el equipo de ClJ empat6 al
final del primer tiempo. En la
segunda mitad, el equipo azul
y oro no tuvo compasion y
anoto tres tantos mas, dejando
el marcador 4-1. El licenciado
Rétiz Marquez premid a los
jévenes Pumas con el trofeo
de ClJ, quienes finalizaron su
celebracion con un jGoyal

La filial de Pumas triunfo en el partido de exhibicion.



Reunién de pacientes en el Estado de México

Con un rally deportivo y educativo, los asistentes
convivieron e intercambiaron experiencias

Alejandro Larrafiaga Ramirez
Departamento de Difusion y Ediciones

Una historia realista
de recuperacion

“Vengo del Centro de Integracion
Juvenil Ecatepec y he llegado has-
ta aqui porque mi hijo de 21 afos
era consumidor de mariguana y de
otras sustancias. El, en un princi-
pio, no queria aceptar ayuda, pues
consideraba que no estaba enfer-
mo. Yo peleaba todo el tiempo con
él y con mi hija de 16 anos. Mi
esposo la mayor parte del tiem-
po andaba fuera y soy la Unica
que estd a cargo de ellos. Deses-
perada, acudi al ClJ y pensé que
con el solo hecho de ir se iba a
resolver la situacién: como agitar
una varita magica. Pero no fue asi.

Empecé a tomar tera-
pias y, a medida que
avanzaba con mi trata-
miento, me di cuenta de
que yo tenia que estar
bien para poder apoyar
a mis hijos y ponerles
[imites. Ademads, ingre-
sé a la Academia Cisco,
a pesar del temor que
tenia, ya que nunca ha-
bia prendido una com-
putadora. En las clases
comencé a relacionar-
me con otras personas,
a leer, a distraerme.
Ahora tengo mas herra-
mientas y mi hijo, aun-
que todavia tiene pro-

blemas con las drogas,
ha aceptado acudir a
tratamiento”, asi cont6
Lizette su historia, en la
“Reunion anual de pa-
cientes, ex pacientes y
familiares del Estado de
México”, realizada el
pasado 16 de mayo en
la Universidad Franco
Mexicana (UFRAM).

También dieron sus
testimonios Michel, del
Cl) Atizapan de Zara-
goza; Julio César, de
Tlalnepantla, y Radl, de
Naucalpan.

La sefiora Kena Mo-
reno, fundadora de ClJ

Integrantes de patronatos y directivos de ClJ con el anfitrién de la Reunion,
el maestro Héctor Guzman Herndndez, vicerrector de la UFRAM.




y vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, emocionada por es-
cuchar a Lizette, resaltd el esfuer-
zo que ha hecho la sociedad civil
con el apoyo del sector salud a lo
largo de casi cinco décadas para
consolidar a la institucién. Explico
que ClJ continla en crecimiento,
ya que proximamente se inaugu-
rard una unidad operativa en el
municipio de Tultitlan, Estado de
México.

Afirmé que “las adicciones son
un fendmeno del mundo actual,
por lo tanto, se requiere del com-
promiso de todos los sectores de la
sociedad para mejorar la salud de
las personas afectadas”.

Estudiantes con valores
hacia las causas nobles

El anfitrion de la reunién, el maes-

tro Héctor Guzman Hernandez,
vicerrector de la UFRAM, explicé
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que la universidad tiene el propé-
sito de fomentar entre sus alumnos
el respeto y la solidaridad con las
causas nobles. “Centros de Inte-
gracién Juvenil ha cambiado la
vida de muchas personas, ya que
busca hacer la diferencia en la so-
ciedad, al mejorar la situacion de
quienes padecen abuso de sustan-
cias adictivas; y la comunidad es-
tudiantil no puede mantenerse al

margen de esta situacién, al con-
trario, es momento de ser solida-
rios y ayudar al préjimo.”
Después de la ceremonia, los
asistentes participaron en un rally
deportivo y educativo con la fina-
lidad de convivir e intercambiar
experiencias. Los temas que tra-
bajaron fueron los factores de pro-
teccion ante el uso de drogas, los
valores y la labor en equipo.

e intercambiar experiencias.

!

REUNION ANUAL o
PACIENTES, EXPACIENTES ¥ FAMILIARES

Pacientes, ex pacientes y familiares participaron
en actividades recreativas, con el fin de convivir

Centros de Integracidn Juvenil, AC.

Para wivir sin adiccionas

peL ESTADO DE MEXICO

Normativo.
racién y Patronatos.

Operativo.

Tlalnepantla.

Estuvieron en la mesa de honor, por parte de ClJ:

® Doctor Ricardo Sanchez Huesca, director general adjunto
® Doctor Angel Prado Garcfa, director general adjunto de Ope-
® Maestra Maritza Jiménez Landa, directora de Desarrollo

e Licenciada Stephanny Galvan Cano, coordinadora regional.
e Licenciada Angeles Duefias Nava, presidenta del patronato de




13 anos de
C1)J en Ixtapa
Zihuatanejo

Lesly Lizzeth Narvdez Castrejon
Directora del C1J Ixtapa
Zihuatanejo

[ Centro de Integracion Ju-
E venil Ixtapa Zihuatanejo ce-
lebré su 13.0 aniversario, el
20 de abril, con un desayuno al que

asistié la directora general, maestra
Carmen Fernandez Cé-

La celebracion incluyé la conferencia
“Consumo de drogas en la poblacion joven”,
impartida por la directora general de ClJ.

emociones, la memoria, la memo-
ria de trabajo y la toma de decisio-
nes, sobre todo en la adolescencia.
Afadié que menos de una de cada
seis personas que consumen dro-

gas recibe tratamiento

ceres, quien impartio la
conferencia “Consumo
de drogas en la pobla-
cién joven”, en la cual
explicé como afectan
las adicciones a la ju-
ventud guerrerense.

En la entidad, el con-
sumo de mariguana se
incrementd casi 18 pun-
tos porcentuales entre
2008y 2017, situandose
por arriba del alcohol y
el tabaco desde 2014.
En tanto, el consumo de
cocaina y crack muestra

“En Guerrero,
el consumo
de mariguana
se incremento
casi 18 puntos
porcentuales,
situandose
por arriba del
alcohol y el
tabaco”:
Carmen
Fernandez

cada afo y las mujeres
tienen menos acceso
que los hombres a la
atencion terapéutica ne-
cesaria.

Mas de 200
invitados a
este gran evento

Hizo énfasis en el pro-
grama preventivo ins-
titucional, el cual se
desarrolla en los con-
textos escolar, comu-

una acusada tendencia
decreciente en el mis-
mo periodo. La edad
de inicio se ubica en los 16 afios y
las drogas de inicio mds reportadas
fueron la cannabis, los inhalables y
la cocaina.

La directora general de ClJ pun-
tualizé que el consumo de can-
nabis provoca un deterioro agudo
del aprendizaje, la atencion, las

nitario, laboral y fa-
miliar, para todas las
edades, y enfocado
en poblaciones por sus condicio-
nes de riesgo y por emergencia
epidemiolégica.

Por su parte, el licenciado Héc-
tor Guillermo Villanueva Ascen-
cioy la psicéloga Lesly Narvdez
Castrejon, presidente del patro-
nato y directora del ClJ local,

respectivamente, agradecieron a
los 200 invitados que acudieron
a la celebracién y presentaron un
video que recapitula los servicios
de prevencion y tratamiento que
ha brindado la unidad durante es-
tos anos.

La ceremonia también conto
con la presencia de representan-
tes de instituciones educativas, el
Club Rotario, los Colegios de Psi-
cologos, de Médicos y de Arqui-
tectos, regidores del ayuntamien-
to, docentes, madres y padres de
familia, integrantes del patronato y
pacientes de ClJ, asi como publico
en general.
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Conferencia Modelo de las Naciones Unidas
en el Senado de la Republica

Las sustancias que mas problemas y daino causan a los pacientes
que ingresan a tratamiento en ClJ son:
mariguana, metanfetaminas, alcohol, crack e inhalables

a asociacion civil GlobalMu-
L ners llevé a cabo la Conferen-

cia Modelo de las Naciones
Unidas en el Senado de la Republi-
ca (GLOBAL SEN MEX MUN 2018),
con el objetivo de mostrar los bene-
ficios del modelo educativo de las
Naciones Unidas que fortalecen las
habilidades interpersonales y po-
tencian el talento de la poblacién
joven, de la mano de las institu-
ciones educativas y con la par-
ticipacion de sus familias, para
contribuir en la construccién de
[ideres juveniles responsables y
conscientes de la importancia del
dialogo, la negociacion, la coo-
peracion y la solucién pacifica de
controversias.

_1"
@I]@w

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

En este encuentro, realizado el
pasado 14 y 15 de junio, partici-
paron alrededor de 200 alumnos
de 15 escuelas secundarias y pre-
paratorias nacionales que simula-
ron érganos, comités, comisiones
y organismos especializados del
Sistema de las Naciones Unidas; y
sesionaron en espanol y en inglés.

Como parte de las conferencias
organizadas por GlobalMuners, la
maestra Carmen Fernandez Cace-
res, directora general de Centros
de Integracion Juvenil, particip6
con el tema “Prevencion de adic-
ciones en poblacién juvenil”. En
su ponencia, mostr6 su preocu-
pacion por quienes usan drogas
inyectables, debido al gran riesgo

que corren de sufrir el contagio de
enfermedades y el grave deterioro
que sufren.

Mas de 700
nuevas sustancias

Refirié que el consumo de nue-
vas drogas quimicas ha aumenta-
do de manera significativa, pues
entre 2012 y 2015 pasaron de
260 a 483 sustancias y, de acuer-
do con el Informe Mundial sobre
Drogas 2017, cada afo se descu-
bren mas de 700 nuevas sustancias
psicoactivas, principalmente deriva-
das de las metanfetaminas, lo que
dificulta su regulacién y control en
el mercado.

Carmen Fernandez presento el
tema “Prevencion de adicciones
en poblacién juvenil”.




Agregd que, en 2016, en Mé-
xico residian 30.6 millones de j6-
venes de 15 a 29 anos de edad,
que representan 25.7% de la po-
blacién total del pais. De este sec-
tor, 25.5% de 20 a 24 anos asisten
a la escuela, de los cuales 32.9
cuenta con educacién media su-
perior y s6lo 19.4 termina la edu-
cacion superior.

Afadié que segin datos de la
Encuesta Nacional de Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-
2017, 16.8 millones de personas
entre 12 y 65 anos de edad en el
pais consumen alcohol de mane-
ra excesiva; 17.6 millones fuma;
y 8.4 millones ha probado alguna
droga ilegal, de los
cuales 7.3 millones
han consumido mari-
guana alguna vez en
la vida.

Asimismo, resal-
t6 que la Encuesta de
Drogas en Estudian-

“En el mundo,
255 millones de
personas con-
sumen drogas

-

GLOBAL

SEN MEX MUN

Solicitan ayuda
4 hombres por cada mujer

La directora general de ClJ dio
a conocer que las sustancias que
mas problemas y dafo causan a los
pacientes que ingresan
a tratamiento son la ma-
riguana y las metanfeta-
minas, seguidas por el
alcohol, el crack y los
inhalables. En cuanto a
las caracteristicas so-
ciodemograficas del

tes revel6 que a nivel
nacional la Ciudad de
México es la entidad
donde se consumen
en mayor medida to-
das las drogas, pues
18% de estudiantes
de secundaria y bachi-
Ilerato son usuarios
de mariguana; 5.2, de
cocaina; 8% usa in-
halables, y 3.2%, me-
tanfetaminas; le sigue
el Estado de México,
con prevalencias del
13.8% en cuanto al uso
de mariguana; 8.8% de
inhalables y 2.7 de me-

ilegales y cada
ano se registran
190 mil muertes
a causa de
sobredosis en la
mayoria de los
casos; ademas,
12 millones
consumen drogas
inyectables”:
Carmen
Fernandez

uso de drogas ilicitas,
destac6 que la edad
promedio de inicio es
a los 16 anos; 75% co-
mienza con mariguana;
9.3% con cocaina y
8.8% con inhalables.
Ademas, indicé que
81.6% de los solici-
tantes de tratamiento
son hombres y 18.4%,
mujeres, es decir, cua-
tro hombres por cada
mujer. La edad a la que
llegan a solicitar ayuda
es, en promedio, a los
22 anos.

Mencioné que los

de UNICEF, 55% de los padres de
ninos maltratados presenté abuso
de alcohol o drogas y 45% refiri6
haber sido maltratado en su nifez.

Redes sociales, la comunica-
cion actual

Ante este panorama, la maestra
Fernandez resalté la importancia
de informar adecuadamente a la po-
blacion, a fin de desmentir la idea de
que la mariguana no hace dafio por
ser un producto natural. Recalcé la
necesidad de fomentar actividades
preventivas desde los ambitos fa-
miliar y escolar en edades tempra-
nas, como practicas deportivas o
culturales, e hizo énfasis en diri-
gir la prevencién del consumo en
otros contextos, como las redes
sociales, a fin de tener un mayor
alcance entre la poblacién juvenil,
asi como el desarrollo de habilida-
des y competencias que los ayu-
den a afrontar la oferta de drogas.

tanfetaminas; y Quintana Roo, don-
de 14.6% de adolescentes con-
sume mariguana; 4.7%, cocaina,
y 2.7%, crack. También informé
que 50.5% de los estudiantes uni-
versitarios en el pais ha tenido ac-
ceso a alguna droga, como alco-
hol, mariguana y cocaina.

riesgos de consumir drogas con-
llevan a accidentes, violencia fami-
liar, delincuencia, abandono, abu-
so infantil, embarazo adolescente,
contraer enfermedades de transmi-
sion sexual, accidentes laborales,
ausentismo y bajo rendimiento.
Afadié que, de acuerdo con datos

Principales retos

® Implementar programas pre-
ventivos obligatorios en las
escuelas.

® Impulsar programas de re-
duccién de dafios.

® Contener el aumento del con-
sumo en mujeres y dar ma-
yor acceso a tratamiento a la
poblacién femenina.

@ Informar sobre los riesgos del
consumo simultdneo de ma-
riguana y alcohol.

® Prevenir el uso de nuevas sus-
tancias psicoactivas.

® Desarrollar mayor investiga-
cién y formacién de recursos
humanos especializados.
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Carmen Fernandez directora general de ClJ
expuso acciones concretas ante esta enfermedad.

Impacto del alcoholismo en los 4mbitos
de seguridad publica, justicia y penitenciario

a Camara de Diputados or-
Lganizé el foro “El impacto

del alcoholismo en los am-
bitos de seguridad publica, justi-
cia y penitenciario”, en el cual la
maestra Carmen Fernandez Cace-
res, directora general de Centros
de Integracion Juvenil, y otros re-
conocidos especialistas de diver-
sas instituciones de salud expusie-
ron las acciones que han realizado
para contrarrestar este problema.
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Grisel Maria Negrete Muiioz
Departamento de Difusion y Ediciones

“A nivel mundial, cada aho se producen 3.3 millones
de muertes debido al consumo de alcohol; es un
factor causal en mas de 200 enfermedades y es una
de las principales causas de muerte y discapacidad.
El alcoholismo mata a mas personas en el mundo
que el sida, la violencia y la tuberculosis juntos”:
Teresa Lizarraga Figueroa



La maestra Fernandez Caceres
dirigié un mensaje en la ceremonia
inaugural y resalté la importancia
de actuar en la poblacién en ge-
neral, con especial énfasis en los
jévenes, quienes estan incremen-
tando su consumo de alcohol y re-
sulta ain mas peligroso cuando lo
mezclan con otras sustancias.

Ninos de 10 anos
consumidores de alcohol

Explicé que casi 80 por ciento
de la poblacién mexicana bebe
alcohol; pero uno de los mayo-
res problemas se encuentra en la
poblacién estudiantil, con 17 por
ciento de los nifos de quinto y
sexto grados de primaria; 40 por
ciento de los de secundaria y 74
por ciento de los jove-
nes de preparatoria. De
ahi la importancia de
enfocarse en esta situa-
cién, ya que cada vez
se inician a una edad
mds temprana, inclu-
sive hay nifos de 10
afios con problemas de
alcoholismo. Ademas
de afectar su salud, el consumo de
esta sustancia acarrea una serie de
inconvenientes en todos los nive-
les, como violencia familiar y en
las calles, asi como el riesgo de
consumir otras drogas.

Agregd que los datos que ClJ
ha recabado al trabajar en reclu-
sorios arrojaron que aproximada-
mente del 60 al 90 por ciento de
los delitos estan asociados con el
efecto de alguna sustancia, predo-
minando el alcohol. Aseguré que
es fundamental no criminalizar a
los usuarios para que no vayan a la
carcel, sino que se les dé otra opor-
tunidad, como ya se estd haciendo
con la implementacién de los Tri-
bunales de Justicia Terapéutica en
Nuevo Leon.

Pacientes exentos de cuotas

En ClJ cada vez son més los pacien-
tes derivados para tratamiento por
instancias de justicia; de 2006 a
la fecha llegaron seis mil 500 casos
que de alguna manera estan rela-
cionados con delitos, pero no ingre-
saron a la carcel y estan en libertad
condicional. Estos casos se exentan
de cuotas, por lo que la directora
general pidié apoyo para solventar
los gastos.

Por su parte, la diputada Teresa
Lizarraga Figueroa, secretaria de
la Comision de Salud, coment6 que
esta temdtica resulta de gran relevan-
cia por el alto costo social que repre-
senta el uso nocivo del alcohol.

En el ambito de la seguridad
publica en el pafs, comenté que en

México la mayor parte de los pro-
blemas reportados se asocia con
el consumo excesivo del alcohol.
El abuso y la dependencia de éste
se relacionan con dificultades fre-
cuentes con la familia, problemas
con la policia, dificultades laborales
y pérdidas del empleo. El consumo
de alcohol es la principal causa de
accidentes de vehiculos de motor,
pues mas del 50 por ciento de éstos
ocurren bajo sus efectos.

El alcoholismo: pérdidas
econdmicas de gran impacto

Refirié un informe de la Organi-
zacioén para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico que analiza
las enormes pérdidas econémicas

asociadas al uso nocivo del alco-
hol. Para encontrar una solucién
eficaz, accesible y rentable, dijo
que el gobierno debe tener una es-
trategia general de prevencion, en
la cual se coordine la implementa-
cién de normas regulatorias, inter-
venciones médicas y estrategias de
precios para reducir el consumo.
La diputada Lizarraga seiialé
que cuatro millones de personas be-
ben grandes cantidades de alcohol
una vez a la semana y con mayor
regularidad, y que 4.9 millones de
personas, es decir, 6% de nuestra
poblacién, tiene problemas de al-
coholismo. Expres6 que es urgen-
te fomentar la toma de conciencia
de la sociedad, particularmente en
los padres de familia, los maestros y
las autoridades de los tres 6rganos
de gobierno, a fin de
advertir sobre las con-
secuencias negativas
que produce la inges-
ta excesiva de alcohol,
sobre todo en los me-
nores de edad.

Hacer conciencia
de la enfermedad

Invité a que cada 15 de noviem-
bre, Dia Nacional de Orientacion
sobre el Uso Nocivo del Alcohol,
se realicen acciones como platicas,
conferencias, campafas de difusién
y distribucion de materiales impre-
sos en todo el pafs, con el objetivo
de que estas campanas se convier-
tan en una practica comun para
que quienes tengan un problema
reciban orientacién gratuita y den
un paso a una nueva vida.

El doctor Roberto Karam Arau-
jo, presidente de la Junta de Cus-
todios de la Central Mexicana de
Servicios Generales de Alcohdlicos
Anénimos, informé que, en 2016,
los Consejos Tutelares de Menores
reportaron que de 2 mil 124 casos
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registrados, 28% cometi6 el deli-
to bajo el efecto de alguna droga,
como robo y delitos contra la salud,
y la sustancia mas comun fue el al-
cohol, con 35%.

Anadié que el Servicio Médi-
co Forense reporté, en 2016, mil
356 muertes; en 8.6% de ellas
se encontr6 evidencia de alguna
sustancia, y la mas frecuente fue
el alcohol, con 67%; dos de cada
tres muertes estaban bajo el efecto
del alcohol.

Explicé que Alcohélicos Ano-
nimos cuenta con 14 mil 500 gru-
pos, con mas de 120 mil personas,
quienes a través de su programa de
recuperacion han logrado contro-
lar el deseo de beber, convirtiéndo-
se en personas activas en la socie-
dad. Mas de 500 grupos de AA se
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encuentran dentro de instituciones
correccionales y gran parte de las
personas que estan recluidas se en-
cuentran por errores o delitos que
cometieron por el efecto del alco-
hol; parte de su rehabilitacion y
readaptacién incluye un tratamien-
to para su alcoholismo, el cual se
puede tratar y controlar.

Grupo Océanica aporta
sus 25 afnos de experiencia

Por Gltimo, para cerrar la sesién in-
augural, el licenciado Jesus de Ce-
ballos Coppel, presidente del Grupo
Oceadnica, explicd que las medidas
que se tomen contra el abuso del
alcohol impactaran el futuro inme-
diato del pais, por lo que se debe
actuar y no sélo tener buenas in-

tenciones. Afirmé que se deben
implementar acciones que mejoren
la calidad de vida en todos los es-
tratos de la poblacion, abarcar la pre-
vencion, la capacitacién y la crea-
cion de protocolos de intervencion
clinica, acordes con la problemati-
ca vigente.

Expresé que en este foro y en
otros similares es fundamental que
el poder legislativo establezca las
bases para definir las politicas pabli-
cas urgentes e intervenir de manera
eficaz en la solucion de las proble-
maticas en comunidades peniten-
ciarias y corporaciones policiacas.
Para concluir, puso a disposicién los
25 anos de experiencia en el trata-
miento de las adicciones de Oceé-
nica para sumar esfuerzos con toda
la sociedad mexicana.



Reintegracion social y familiar
en adolescentes de Durango

Favorecer la plena reinsercion y reintegracion social y familiar,
asi como las politicas pablicas para la prevencion del delito
juvenil es el objetivo primordial

Erika Kristtel Mdrquez Soto
Directora del C1J Durango

C on el propdsito de fortale-
cer el Sistema Integral de
Justicia para Adolescentes
del Estado de Durango, Centros de
Integracion Juvenil firmé un conve-
nio con el Tribunal para Menores
Infractores de la entidad y el Secre-
tariado Ejecutivo del Sistema Esta-
tal de Proteccién de Ninas, Nifios y
Adolescentes (SIPINNA), el pasado
29 de mayo.

El acuerdo contempla la imple-
mentacién de acciones y progra-
mas que ayuden en la formacion
de redes interinstitucionales para
apoyar a personas menores de edad
en conflicto con la ley, tanto en
la etapa del proceso como en la de
ejecucion de las medidas sancio-
nadoras no privativas de la liber-
tad o de la suspension condicional
del proceso impuestas a las y los
adolescentes por decision judicial,
atendiendo las necesidades especi-
ficas de cada uno de ellos.

El Secretariado Ejecutivo del
SIPINNA es un érgano desconcen-
trado de la Secretaria General de
Gobierno, al que le corresponde
coordinar las acciones entre las
dependencias y entidades de la
administracién publica estatal que
deriven de la Ley de Derechos de
Nifas, Ninos y Adolescentes del
estado de Durango.
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Fernando Favila, Cristina Romero, Armando del Castillo, Carmen Fernandez,
Alejandro Ramén Fuentes y Kristtel Marquez.

Firmaron el convenio:

® Doctor Alejandro Ramén Fuentes, magistrado presidente del
Tribunal.

e Licenciado Armando del Castillo Herrera, secretario ejecutivo del
SIPINNA.

® La maestra Carmen Fernandez Caceres, directora general de ClJ.

Testigos de honor:

e Arquitecto Adrian Alanis Quifiones, secretario general de Gobier-
no de Durango.

® Doctor Esteban Calder6n Rosas, presidente del Poder Judicial del
estado de Durango.

® Doctor Marco Antonio Giiereca Diaz, presidente de la Comisién
Estatal de los Derechos Humanos.

Invitados especiales:
e Capitan Jaime Fernando Favila Arrieta, presidente del patronato
de ClJ en Durango.
e Sefiora Cristina Romero Garcia, vicepresidenta del patronato de
Cl) en Durango.
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Buenas practicas
sobre nuevas

sustancias
psicoactivas

Ricardo Sanchez Huesca participé con el tema “Demanda de tratamiento
en ClJ y aparicion de nuevas sustancias psicoactivas”.

on el objetivo de generar
estrategias encaminadas al
fortalecimiento de los pro-
cesos de identificacion de perfiles
y caracterizacién quimica de los
estupefacientes y nuevas drogas,
asi como reforzar las capacidades
de las instituciones ante esta pro-
blematica, la Procuraduria Gene-
ral de la Republica, a través de la
Agencia de Investigacién Criminal
y la Oficina Nacional de Politicas
de Drogas, en coordinacién con
Centros de Integracion Juvenil y
la Comisién Nacional contra las
Adicciones, impartieron el taller
“Buenas practicas sobre nuevas
sustancias psicoactivas”, el pasa-
do 25 de mayo.
Durante su mensaje inaugural,
el coordinador general de Servi-
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El sistema de
alerta temprana
de la ONU
confirmo, de
2009 a 2016, la
presencia de 739
nuevas sustancias
psicoactivas

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

cios Periciales, cirujano dentista
Anselmo Apodaca Sanchez, afir-
mo que los retos en materia de po-
litica de drogas resaltan no sélo la
importancia de los programas de
prevencién del consumo de dro-
gas, sino también las capacidades
de las instituciones y las autorida-
des para generar, gestionar, anali-
zar e informar acerca de este fe-
némeno y sus tendencias, a efecto
de disefar politicas y programas
de prevencion del delito.

Vision puntual ante
nuevos estupefacientes

Indicé que en un informe de la
Organizacién de Estados Ameri-
canos se destaca la modificacién
de los patrones tradicionales de

elaboracion de drogas ilicitas para
simplificar su procedimiento, y re-
salta que eventualmente en cual-
quier pafs se podrian fabricar. En
los dltimos afios la variedad de
sustancias que pueden adquirir-
se en el mercado de las drogas se
ha ampliado considerablemente;
muchas de estas nuevas sustan-
cias contienen productos quimi-
cos con propiedades farmacolo-
gicas o estructurales equivalentes
a las sustancias que se encuen-
tran bajo controles internacionales
y que significan una amenaza para
la salud publica.

El funcionario consideré que
este taller fortalece el intercam-
bio de informacién en la materia,
impulsa la generacion de insumos
de inteligencia, a través del perfi-



lamiento quimico de los estupefa-
cientes y el establecimiento de me-
canismos que permitan disminuir la
oferta y demanda de drogas en el
pais, favorece la implementacion de
un observatorio nacional de drogas
y un sistema de alerta temprana, y
genera la visién y los nuevos con-
sensos necesarios para contrarrestar
el fenémeno de las drogas.

El maestro Oscar Aarén Santia-
go Quintos, titular de la Oficina
Nacional de Politicas de Drogas,
expuso el tema “Suma de capaci-
dades institucionales para la aten-
cién del problema de drogas”. Se-
fialé que desde diciembre de 2017
se plante6 impulsar el Observato-
rio de Drogas Interamericano para
que México cuente con programas
de desarrollo y busque interven-
ciones diferenciadas en las comu-
nidades, divididas en dos fases:

® Contencion, en municipios de
mayor vulnerabilidad y de ma-
yores niveles de riesgo para lle-
var a cabo actividades ilicitas.

® Prevencion, en municipios que,
de acuerdo con los analisis de
riesgo basados en evidencia, tie-
nen las condiciones para que se
realicen conductas antisociales.

El sistema de alerta tempra-
na y sus ventajas

Asimismo, destacé que también se
realiza un sistema de alerta tem-
prana y manuales de buenas prac-
ticas sobre destruccion de plantios;
se trabaja en generar informacién
cualitativa y cuantitativa que iden-
tifique las sustancias, entienda su
composicién, conozca los agentes
de cortes, los perfile fisicamente y
se analicen quimicamente.
Finalmente, dio a conocer que
la Organizacién de las Naciones
Unidas, en su sistema de alerta tem-

prana internacional, confirmé de
2009 a 2016 la presencia de 739
nuevas sustancias psicoactivas, por
lo que subray6 que se pretende,
mediante el observatorio en el pafs,
alertar a la poblacion, a los cuer-
pos de seguridad y de justicia y al
personal de salud sobre el tema.

Compromisos politicos de la
oferta y la demanda

El maestro Isaac Morales Tenorio, ti-
tular de Seguridad Multidimensional
de la Subsecretaria de Asuntos Multi-
laterales en la Secretarfa de Relacio-
nes Exteriores, present6 la ponencia
“Compromisos internacionales asumi-
dos por México en materia de dro-

de la demanda.

2030.

8 6 06008 6

gas”. Destacé compromisos politicos
provenientes de sesiones extraordi-
narias de la Asamblea General de las
Naciones Unidas:

La solicitud de los paises consumidores hacia los paises
productores para que realicen mayores esfuerzos ante el
consumo de sustancias psicoactivas.

El establecimiento de principios guia para la reduccién
El desarrollo de una politica integral para enfrentar el

problema de las drogas.

El fortalecimiento de la cooperacién internacional con-
tra la delincuencia organizada.

El alineamiento de la politica de drogas con la Agenda
El involucramiento de los agentes que pueden imple-
mentar educacion para la prevencion.

La generacion de mayores respuestas desde la salud pu-

blica para reducir la demanda de drogas.
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Concluyé que pese a la dificul-
tad para identificar la caracteriza-
cion de las sustancias, produccion,
consumo y transito, pues casi to-
dos los paises producen
y abastecen el mercado,
es importante destacar la
carrera que se vive con-
trarreloj ante las drogas,
por lo que reflexiono acer-
ca de la necesidad de es-
tablecer lineas de hasta
dénde se van a controlar
y hasta donde es mejor
instrumentar acciones de
prevencion, la cual debe
ser integral y abarcar la
violencia y el delito.

Intervenciones con
evidencia cientifica

La maestra Maria José Marti-
nez Ruiz, directora general técnico-
normativa de la Conadic, expuso
“Politicas publicas para la preven-
cién y atencién integral del consu-
mo de drogas en México”. Dio a
conocer algunas de las acciones
que se realizan desde la Comision,
como capacitar a una red nacional
de promotores de prevencién y de-
teccion temprana en las escuelas,
que incluye pruebas de tamizaje,
intervenciones y tratamientos en
poblacién consumidora; certificar
al personal de las instituciones de
salud publica de primer nivel, como
IMSS e ISSSTE, para que identifi-
quen y den las primeras atenciones
curativas a consumidores de sus-
tancias adictivas; implementar pro-
gramas especiales como el “Con-
duce sin alcohol”; e inspeccionar
bares y “antros” para vigilar la no
venta de alcohol y tabaco a meno-
res de edad.

Recalcé que es importante la
sinergia de las instituciones, asi
como la suma de aliados, multi-
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plicar las acciones y obtener una
mayor cobertura para contar con
politicas publicas eficaces, a fin
de que los modelos implementa-

dos sean efectivos, contar con sis-
temas de informacion eficientes y
campafas de informacién de im-
pacto para orientar a la poblacién
y que los abordajes e intervencio-
nes estén basados en la evidencia
cientifica.

Por su parte, la maestra Nadia
Levy Popp, de la Division Antidrogas
de la Policia Federal, habl6 sobre la
“Disponibilidad de nuevas sustan-
cias psicoactivas en México”. Dio

-

a conocer los resultados de una in-
vestigacion realizada mediante el
intercambio de informacién con
autoridades chinas y que conclu-
y6 con el aseguramiento
de un laboratorio clan-
destino donde fabrica-
ban nuevas sustancias
psicoactivas.

Facebook,
herramienta para
detectar compray
venta de drogas

En ese contexto, detallé

que se realizé un andlisis

de los sitios web, a través

de un perfil creado en

Facebook por un agente
federal, y gracias a la investigacién
cientifica se obtuvo un listado de
sustancias psicoactivas, tanto los
nombres comunes como los que se
manejan en el dambito comercial. La
Oficina Nacional contra la Droga y
el Delito realizé un patrullaje en
la red, se conoci6 que la mayoria de
las ventas se realizaba mediante pu-
blicaciones en redes sociales, que al
poco tiempo eran eliminadas, y habia
una diversificacion de los productos




ofertados. Ademas, habia sustancias
de importacién de paises como Ho-
landa, Espana y Chile, y México
traficaba estas sustancias a Estados
Unidos, Guatemala, Ecuador, Pera
y China.

La mayoria de las sustancias se
encontré en la web abierta para
alcanzar una gran disponibilidad y
los sitios de internet eran en espa-
fiol; la forma de pago era mediante
tarjetas de crédito o débito, transfe-
rencia bancaria o pago en efectivo,
y el envio garantizado mediante
paqueteria; si por alguna razén se
perdia o era asegurado, lo volvian
a hacer sin costo adicional.

Comenté que fue importante
establecer confianza entre el ven-
dedor y el usuario para conocer la
lista de sustancias y precios, es-
tablecer la relaciéon mas cercana
a través de WhatsApp, y después
de acordar la venta, se tomaba
una foto al depésito de pago y el
vendedor procedia a enviar el pa-
quete junto con la fotografia del
nimero de envio.

La especialista aseguré que la
regulacién de las NSP es muy com-
plicada por el ambito en el que se
distribuyen, porque aunque la sus-
tancia se prohiba, se puede inventar
una nueva molécula y eludir la re-

gulacién, lo que resultaria contra-
producente, pues esas nuevas sinte-
tizaciones de las sustancias pueden
ser mucho mas potentes. Otro pro-
blema es que se venden cantidades
menores, lo que hace mas dificil su
identificacion. Resalté que también
se identific que no hay organizacio-
nes delictivas involucradas en la venta
ni un control territorial, sino personas
sin antecedentes penales que realizan
la venta de manera individual.

Mas acciones de prevencion
con la industria farmacéutica

Ante ello, afirmé que se trabaja de
manera coordinada con diferentes
instituciones para dar atencién in-
tegral que involucre sistemas de
seguridad y prevencion, trabajar
con las ONG, organismos multilate-
rales y la propia industria quimica,
mantener el patrullaje permanente-
mente y contar con un diagndsti-
co integral de lo que estd pasando
en México, conocer la oferta, la
demanda, cémo se vende, dénde
esta disponible, identificar las sus-
tancias mas persistentes y dafinas,
discutir cudl es la regulacién ade-
cuada para el pais, si es mejor una
prohibicion total, si se deben con-
trolar por grupos o por sus efectos,

si debe haber una nueva perspec-
tiva en la regulacién, asi como las
acciones de prevencién y coordi-
nacion con la industria quimica y
farmacéutica, y las especificas para
redes sociales.

Con el tema “Demanda de tra-
tamiento en Centros de Integra-
cién Juvenil y aparicién de nuevas
sustancias psicoactivas”, el doctor
Ricardo Sanchez Huesca, director
general adjunto normativo de Clj,
afirmé6 que de acuerdo con un es-
tudio realizado en pacientes que
ingresaron a tratamiento del 2008
al segundo semestre del 2017, ba-
sado en casi 230 mil casos, se en-
contr6 que el alcohol y el tabaco
son las drogas de mayor consumo,
pero a partir de 2012 aumenté el
uso de mariguana, equiparable con
las drogas legales, ademas de sus-
tancias como la cocaina y las me-
tanfetaminas.

La mariguana
si contiene sustancias
quimicas

La droga de mayor impacto, es
decir, por la cual las personas acu-
den a solicitar tratamiento es la
cannabis, que es diferente a la que




se consumia en los anos 90, y deta-
[16 que hoy en dia la cantidad de
THC contenida en la mariguana
(la sustancia quimica que ocasiona la
adiccion) se ha potencializado, ade-
mas de la combinacién del consumo
con otras drogas, como el alcohol.
Casi 22 mil pacientes es el pro-
medio anual de nuevos ingresos
a tratamiento a ClJ; de ellos, 80%
son hombres y 20% mujeres; el
promedio de edad es
de 23 y 21 anos, res-
pectivamente, aunque
se considera que antes
de solicitar atencién
terapéutica ya trans-
currieron por lo me-
nos seis anos de con-
sumo, lo que indica
que la edad de inicio
es entre los 15 y los 17
anos, cuando el cerebro no ha al-
canzado su maduracién y cuando el
dano ocasionado por el uso excesi-
vo de las sustancias es mds grave.
Sefialé que en la mayoria de los ca-
sos se trata de estudiantes o emplea-
dos, es decir, personas productivas;
mas de 90 por ciento consume dos
0 mds sustancias a la vez. Los sin-
tomas de posible dependencia se
presentan en mas del 70%; la droga
ilicita de inicio es la mariguana en
los hombres y los inhalables y las
metanfetaminas en las mujeres.

Campaiias preventivas
por género

Por ello, el doctor Sanchez Huesca
destacé que es importante contar
con programas de prevencién di-
ferenciados por género. Puntualizé
que el Reporte Mundial de Drogas
registr6 mas de 700 nuevas sustan-
cias psicoactivas al inicio de 2017,
pero anadié que cada vez aparecen
mas por la modificacién a la qui-
mica molecular, aunado a factores
como el bajo costo, la disponibili-
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dad, la distribucién en redes sociales
y la baja percepcién de riesgo.
Hizo énfasis en que se requie-
re establecer un sistema de alerta
especifico sobre nuevas sustancias,
ya que el personal de salud re-
quiere capacitarse en los nuevos
contextos de consumo, y advirtié
que en cuanto a prevencion se
debe trabajar mas en las habilida-
des para la vida y el desarrollo de

nuevos programas de prevencion
selectiva e indicada.

El maestro Pablo Vazquez Ca-
macho, director general de Preven-
cién del Delito y Servicios a la Co-
munidad de la PGR, informé que
en cerca del 30% de los delitos que
se cometen, el agresor se encon-
traba bajo la influencia de alguna
sustancia adictiva. Afirmé que en la
Procuraduria se llevan a cabo tres
estrategias para prevenir el delito:

Reinsercién de primodelin-
cuentes 0 personas mas sus-
ceptibles a cometer delitos.

Generar una eficacia colec-
tiva, es decir, actuar contra
los problemas de seguridad
de manera conjunta con la
comunidad.

Fomentar valores y mitigar
comportamientos de riesgo
que pueden exacerbar activi-
dades delictivas.

Destaco la importancia del Pro-
grama “REPENSAR”, que se traba-
ja en conjunto con ClJ, y el cual
capta a adolescentes en conflicto
con la ley en las primeras etapas
del proceso penal, los canaliza a
un modelo de atencion socioemo-
cional a través de terapias cogniti-
vo-conductuales vy, al concluir, se
les conecta a una plataforma de
educacién y empleo. Con ello,

asegurd, se trabaja en
la disminucién de la
reincidencia delictiva
y de comportamientos
antisociales, se fomen-
ta el uso de alternativas
al juicio y se incremen-
tan los ahorros del sis-
tema de justicia penal.
Afadié que en la fase
piloto del programa se
incorporaron 200 personas y se
aplicara en otras 10 entidades del
pais en los proximos meses.

Para finalizar, el maestro Vaz-
quez Camacho reiteré la importan-
cia de la reinsercién social y la-
boral, asi como de colocar el tema
de la prevencion de la violencia en
la agenda, a fin de resaltar las ac-
ciones en las que puede participar
la comunidad para impedir el uso
indiscriminado de armas y generar
una cultura de paz.

También participaron en el ta-
ller el doctor Arturo Revuelta He-
rrera, director de Informacién Epide-
mioldgica del Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica de las Adicciones
(SISVEA), quien explicé las ac-
ciones y programas de este orga-
nismo; la maestra Nadia Robles
Soto, de la Conadic, con el tema
“Panorama de la demanda de tra-
tamiento en Centros de Atencion
Primaria a las Adicciones (CAPA)”;
y el quimico Jorge Morales San-
chez, con el tema “Caracterizacién
quimica de las nuevas sustancias
psicoactivas”.



14.° Encuentro Nacional
de Titulares de Juventud

La directora de Prevencion de ClJ expuso los principales
factores de riesgo asociados con el inicio del uso de drogas

C entros de Integracion Juvenil
estuvo presente en el “14.0
Encuentro Nacional de Titu-
lares de Juventud”, organizado por
el Instituto Mexicano de la Juven-
tud (Imjuve). El 3 de mayo, en el
Palacio de Gobierno del estado de
Oaxaca, presidieron la inaugura-
cion el gobernador de la entidad,
Alejandro Murat Hinojosa, y el ti-
tular del Imjuve, Maximo Quinta-
na Haddad; por parte de ClJ asisti6

Marisol Gomez Gonzdlez
Directora del C1J Oaxaca

Elena Cuevas Blancas

Departamento de Difusion y Ediciones

la directora de Prevencién, licen-
ciada Miriam Carrillo Lépez.

El objetivo del encuentro fue
unir esfuerzos, compartir expe-
riencias e implementar acciones
para favorecer las condiciones de
la juventud mexicana, asi como
evaluar y determinar acciones para
la construccién de la Agenda 2030.

Al presentar la ponencia “)Jéve-
nes por un entorno saludable”, la
licenciada Carrillo Lépez explico

cudles son los principales factores
de riesgo asociados con el inicio
del uso de drogas:

® Desercién escolar

® Amigos o familiares consumidores
e Alta disponibilidad de sustancias
@ Tolerancia social hacia el consumo
® Escaso control de impulsos

® Depresion y ansiedad

® Acoso escolar

e Violencia familiar
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Para contrarrestarlos, afirmé que
el objetivo del programa preven-
tivo de ClJ es generar ambientes
que promuevan el afrontamiento
de riesgos psicosociales, la cons-
truccién de alternativas propias
de proteccion y el desarrollo sa-
ludable de las personas y las co-
munidades. Un factor clave en el
desarrollo del programa es la par-
ticipacion de jévenes que dia a dia
aportan su tiempo, conocimiento
y esfuerzo para trabajar de manera
conjunta en la promocién de esti-
los de vida saludables. Anualmen-
te, participan en ClJ mas de 9 mil
voluntarios, quienes realizan 56%
de la cobertura institucional.
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Estrategia preventiva con las tec-
nologias y redes sociales:

® Programa de prevencion en linea

e Test de autodiagndstico en linea

e Plataforma de informacién y recur-
sos especializados en adicciones

e Servicio de atencion psicoldgi-
ca en linea ClJ Contigo

e Espacios de interaccion social
en internet

Por su parte, el presidente del Con-
sejo para Seguimiento de Politicas
Pdblicas en Materia de Juventud
(CONSEPP), Hugo Olea Camacho,
recordé la importancia de tener en
cuenta que el pais estd compuesto

por una poblacién juvenil heterogé-
nea, que vive en realidades, contex-
tos y necesidades completamente
distintas y todas deben ser atendidas.
A la par de este encuentro, se rea-
liz6 la “Primera Sesién del Consejo
para Seguimiento de Politicas Pablicas
en materia de Juventud”, organismo
ciudadano del Imjuve, asi como la
toma de protesta del Consejo Estatal
de Oaxaca para la evaluacion vy el
seguimiento de dichas politicas en la
entidad, encabezado por el licenciado
Gerardo Ivan Velasco Cruz, del Institu-
to de la Juventud del Estado de Oaxaca
(INJEO), quien hizo énfasis en la im-
portancia del apoyo gubernamental
para la atencién de la juventud.




Nueva cancha de usos multiples

en el CI1J Yucatan

La practica del deporte es un elemento fundamental
para la prevencion y la rehabilitacion

a presidenta municipal de
Mérida, licenciada Maria Fritz
Sierra, dio la “patada inaugu-
ral” para comenzar con las activida-
des de la cancha de usos mdiltiples,
en el Centro de Integracién Juvenil
Yucatén, el 26 de junio, Dia Interna-
cional de la Lucha contra el Uso In-
debido y el Tréfico llicitos de Drogas.
La licenciada Fritz Sierra felicité
a ClJ y al patronato por su trabajo
constante en la promocién de la sa-
lud y la atencién de las adicciones,
principalmente entre los jovenes, y
puso a disposicién de los pacientes
en proceso de recuperacion y de
toda la comunidad la cancha multi-
funcional. Ademas, motivo al equipo
de futbol “Rayos” de ClJ a prepararse
cada dia mas para ser campeones.
Asimismo, la presidenta munici-
pal supervisé los trabajos de la calle
lateral del Periférico, que da acceso

Maria Fritz Sierra, presidenta municipal de Mérida,
apoyo comprometido para vivir sin adicciones.

a la colonia Nueva San José Tecoh
y al ClJ Yucatan, obra que dard ma-
yor seguridad a los automovilistas
y peatones.

En representacion de la directora
general de ClJ, maestra Carmen Fer-
nandez Caceres, asistid la maestra
Maritza Jiménez Landa, directora de
Desarrollo Operativo de ClJ, quien
agradecié el apoyo del Ayuntamiento.

Por su parte, la licenciada Lau-
ra Castro Gamboa, presidenta del
patronato “Por un Yucatan sin Adic-
ciones, A. C”, agradeci6 a las admi-
nistraciones municipales que han
apoyado a ClJ en estos afios para
beneficio de la poblacion.

Al coincidir con la conmemo-
racion del Dia Internacional de la
Lucha contra el Uso Indebido v el
Tréafico llicito de Drogas, se hizo
un llamado para atender de ma-
nera integral las adicciones. Un

Victor Roa Muiioz
Director del C1J Mérida

elemento importante para la pre-
vencion vy la rehabilitacion es la
practica de un deporte; de ahi la
importancia de esta cancha, que
constituird un espacio de recrea-
cion para que los jovenes elijan
una vida saludable. Concluyé Vic-
tor Roa que “escuchar primero a
los nifios y a los jovenes es el pri-
mer paso para ayudarlos a crecer
sanos y seguros”.

También asistieron el ingeniero
Virgilio Crespo Méndez, director
de Obras Pdblicas del Ayuntamien-
to; Santiago Altamirano Escalante,
magistrado de Justicia para Adoles-
centes y miembro del patronato de
la region; Jorge Andrés Chan Haas,
voluntario del ClJ; Manuel Ezequiel
Pech Chuc, entrenador de futbol, asi
como vecinos de la colonia Nueva
San José Tecoh y el equipo de futbol
“Rayos” del ClJ.
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Tema fundamental:
Evaluacion del impacto de la politica de drogas

xiste un consenso global en

que el proposito basico de las

politicas de drogas es el bien-
estar y la salud de las personas, asi
como reducir los problemas sociales
y de seguridad asociados al abuso de
sustancias psicoactivas. En la Sesion
Especial de las Naciones Unidas so-
bre Drogas en 2016 (UNGASS), los
Estados y gobiernos representados
reafirmaron su determinacién de pre-
venir y tratar el abuso de drogas, asi
como evitar y contrarrestar su cultivo,
produccion, manufactura y tréfico ili-
cito. No obstante, y en contraste con
esos acuerdos generales, el disefio y
contenido de las politicas en materia
de drogas tienen un amplio espectro
y varian en cada pais. Esta diversidad
se evidencia tanto en la naturaleza de
problematicas particulares como en
maneras distintas de percibir y con-
ceptualizar el abuso de drogas.

En la diversidad de respuestas que
buscan dar solucién al problema, hay
un elemento comdn en el cual todas
las politicas de drogas coinciden: la
necesidad de ser evaluadas. Esto es
un proceso esencial cuyos resultados
son fundamentales para la toma de
decisiones, para mantener, modificar
o suprimir total o parcialmente nor-
mas, proyectos o programas al cono-

Ricardo Sdnchez Huesca

Director general adjunto normativo

cer su efectividad, costo-beneficio o
posibles consecuencias indeseables,
entre otros resultados.

Al considerar la importancia del
tema, el Secretariado del Grupo de
Cooperacion para Combatir el Abuso
y Tréfico llicito de Drogas del Consejo
de Europa (Grupo Pompidou) organi-
z6 este ano el entrenamiento ejecuti-
vo “Evaluacién del Desarrollo, Imple-
mentacién e Impacto de las Politicas
en Drogas”, y abri6 la convocatoria
a los paises miembros permanentes,
entre ellos México. La Secretaria de
Relaciones Exteriores la hizo del co-
nocimiento de Centros de Integracién
Juvenil, para que asistiera a tan impor-
tante evento.

El primer médulo del entrena-
miento se llevé a cabo en la ciudad
de Budapest y asistieron organismos
de gobierno y de la sociedad civil de
15 paises, principalmente de Euro-
pa, como Alemania, Bélgica, Chipre,
Croacia, Eslovenia, Finlandia, Fran-
cia, Macedonia, Noruega, Polonia y
Republica Checa.

El programa académico fue desa-
rrollado por organismos, univer-
sidades e instituciones especiali-
zadas en adicciones e impartido
por especialistas de los siguientes
organismos:

Grupo Pompidou del Consejo de
Europa.

Observatorio Europeo de las Dro-
gas y las Toxicomanias (EMCDDA,
por sus siglas en inglés).

Comité Europeo Econémico y
Social.

Comision Interamericana para el
Control y el Abuso de Drogas de
la Organizacién de Estados Ame-
ricanos CICAD-OEA.

Universidad de Maryland de Esta-
dos Unidos.

Universidad Charles de Praga.
Oficina para Combatir el Abuso de
Drogas de la Republica de Croacia.

En el seminario-taller, los expertos
expusieron diversas aproximaciones
tedrico-metodoldgicas y técnicas de
la evaluacion en general y de politicas
publicas en adicciones, en particular
explicaron el andlisis de las condicio-
nes sociales, politicas y econdmicas en
diferentes contextos y culturas.

Comparar, analizar y reflexionar
lo que ha sucedido en otros paises en
politica de drogas fue el segundo eje
fundamental en esta capacitacion; la
técnica de crear grupos de discusion
a lo largo de todo el entrenamiento
permitio la interaccion entre todos los
participantes para asi conocer resul-
tados, costos econdémicos y sociales,
tanto positivos como indeseables de
la aplicacion de las politicas de drogas
en distintos paises. El tercer elemen-
to del entrenamiento fue la visita de
observacién a un centro de atencién
para usuarios de drogas con consumo
problematico y en condicion de calle,
lo que permitié conocer los esfuerzos
del pafs anfitrién por impactar en esta
poblacién y reducir los dafios causa-
dos por el consumo.
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PREVENCION

CIJ) y sus jornadas preventivas

El objetivo es incrementar la percepcion de riesgo acerca del consu-
mo de drogas y motivar a las personas a emprender acciones preven-
tivas y de promocion de la salud

| programa preventivo “Para
Evivir sin adicciones” de Cen-
tros de Integracion Juvenil se
dirige a personas en diferentes eta-
pas de la vida y diversos contex-
tos. Tiene por objetivo promover
ambientes saludables, fortalecer
recursos protectores y desarrollar
habilidades para hacer frente a
situaciones de riesgo asociadas al
consumo de drogas.
Como parte de las li-
neas de accién comuni-
tarias de dicho progra-
ma, ClJ realiza Jornadas
Preventivas, las cuales
constituyen una estra-
tegia en la que se pro-
mueve la participacion
activa y la construccién
de alternativas saluda-
bles acorde con el con-
texto vy la realidad social
de las personas que asis-
ten. Se les proporciona
informacién cientifica
acerca de los danos y las conse-
cuencias del consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas, asi como de
los factores de riesgo y proteccion
asociados con éste. Su finalidad es
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Cada ano,
ClJ desarrolla
en promedio

80 jornadas
preventivas a
nivel nacional
que impactan
a mas de 100
mil personas

Martha Karina Vargas Pérez

Departamento de Movilizacion Comunitaria

incrementar la percepcion de ries-
go acerca del tema y motivar a las
personas a emprender acciones de
promocion de la salud y prevencién
del uso de sustancias psicoactivas.

Las Jornadas Preventivas se ca-
racterizan por ser un conjunto de
actividades que facilitan el acceso
a los servicios de salud individuales
y colectivos, mediante su acerca-
miento a las comunida-
des que los requieren y
dentro de las cuales se
puede integrar también
la oferta de servicios de
diferentes instancias,
organizaciones e insti-
tuciones pertenecientes
a otros sectores que, sin
embargo, convergen para
desarrollar actividades
relacionadas con el bien-
estar de una poblacién o
comunidad.

Se realizan con se-
siones o charlas, foros
de discusion, asambleas juveniles u
otros dispositivos informativos, con
el apoyo de actividades interactivas,
stands, tecnologias, herramientas y
materiales diversos.

Entre sus caracteristicas
y ventajas destacan:

@ Pueden desarrollarse con dife-
rentes grupos etarios y en di-
versos contextos.

® Conceden una amplia cober-
tura, al impactar a grupos ex-
tensos en un periodo breve de
tiempo.

® Permiten la participacion de
otras instancias de salud y de
bienestar social de la comu-
nidad.

e Contemplan una duracién de
uno a cinco dias.

® Promueven la participacion ac-
tiva de la comunidad en la pre-
vencion del consumo de drogas.

Las Jornadas Preventivas estan dirigi-
das a diversos grupos poblacionales
que, por su etapa de vida o funcién
social, pueden participar en accio-
nes preventivas y de promocion de
la salud. Los contextos en los cuales
se implementan son cuatro:

1. Escolar

Con estudiantes de educacion basica,
media superior y superior; docentes,
padres de familia, personal admi-



nistrativo, estratégico y de apoyo. En
este contexto, no solo los adultos
aportan elementos para el desarro-
llo de nifas, nifos, adolescentes y
jovenes, sino también el grupo de
pares, considerando que la interac-

SEP

cién con ellos favorece el apren-
dizaje cooperativo y genera una
confrontacién entre distintas pers-
pectivas, ocasionando un progreso
cognitivo. Si bien la escuela no
es el Unico contexto de interven-
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cién preventiva, esta considerado
como el mas importante debido a
las ventajas que posee, entre las
que destacan recursos humanos,
infraestructura y materiales de
apoyo.
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Importantes instituciones participan en el contexto escolar.

2. Laboral

Integrado por empleadores, traba-
jadores, directivos, administrativos
y sindicatos. Constituye un ambito
de oportunidad para el desarrollo,
el bienestar y la promocién de la
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salud, pues favorece la convivencia,
el reforzamiento de habilidades so-
ciales, emocionales y laborales; la
consolidacién de habitos y valores
personales y colectivos. Ademas,
permite la prevencién de enferme-
dades, riesgos y accidentes con
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Grandes instituciones apoyan en el contexto laboral.

la poblacién adulta, para evitar el
consumo de drogas en este y otros
contextos como el familiar y comu-
nitario, asi como para establecer
estilos de vida que no Gnicamente
conserven la salud sino que la favo-
rezcan a nivel fisico y mental.
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3. Salud

Lo conforman profesionales de la
salud y publico usuario de los ser-
vicios. La prevencién del consumo
de drogas en este contexto conside-
ra la participacion directa tanto de
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los usuarios de los servicios como
de los profesionales de la salud:
médicos, enfermeras, psiquiatras y
psicologos, entre otros, que brin-
dan sus servicios en centros de
salud, hospitales y consultas espe-
cializadas con poblacién general,
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realizando acciones de promocion
de la salud, deteccion temprana/
canalizacion oportuna y habilita-
cién de personas estratégicas en el
desarrollo de programas preventi-
vos en los centros de salud, hospi-
tales y unidades de especialidades.

Destacadas instituciones participan en el contexto sanitario.

4. Comunitario

Compuesto por nifios, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayores.
Plantea la realizacién de las acti-
vidades preventivas con un cardc-
ter activo, es decir, con y desde la
comunidad, a través de la capacita-
cioén a personas estratégicas para
multiplicar las acciones encami-
nadas a fortalecer la participacién
ciudadana, el compromiso y la
autogestion ante problemas com-
partidos.
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Comprometidas instituciones asisten en el contexto comunitario.
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Un disefo
metodol6gico comprobado

El desarrollo de las Jornadas Pre-
ventivas se compone de tres ele-
mentos: planeacién, operacién y
seguimiento. La planeacién com-
prende desde el contacto con la
institucién o el sector de interés,
la delimitacion de los grupos de
trabajo, objetivos, temas, activida-
des y recursos necesarios, asi como
los tiempos para desarrollar la jor-
nada.

El contenido tematico sugerido
para los dispositivos varia con base
en los contextos de intervencion y
la poblacién objetivo, como a con-
tinuacion se muestra:

La segunda fase consiste en el de-
sarrollo de las actividades preventivas,
las cuales incluyen sesiones informa-
tivas y, de manera paralela, activida-
des culturales, deportivas, artisticas y
formativas, entre otras, en el marco
de la promocién de la salud; tam-
bién permite la oferta de servicios
de otras instancias participantes.

En la tercera fase se lleva a cabo la
clausura de la jornada, en la cual se di-
seminan experiencias, alternativas pre-
ventivas y logros obtenidos entre los
asistentes, se les invita a participar en
otras actividades y se les informa acer-
ca de los servicios ofrecidos por ClJ.

El seguimiento de las actividades
realizadas durante las jornadas se
efectda a través del monitoreo del

pueden instrumentar en el contexto
que lo requiera, de manera intra o
extramuros.

Instituciones participantes:

® Universidad Nacional Auténoma
de México

@ [nstituto Politécnico Nacional

® Colegio Nacional de Educacién
Profesional Técnica

® Unidad de Educacién Media Su-
perior Tecnolégica, Industrial y
de Servicios

® Universidad Tecmilenio

@ Confederacién Revolucionaria de
Obreros y Campesinos

® Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos Anoéni-
mos, A. C.

Riesgos, dafios y consecuencias del consumo de: tabaco, alcohol, mariguana (sesién y foro),
inhalables, cocaina-crack, metanfetaminas-cristal.

Autocuidado.

Acoso escolar.

Factores de proteccion en las familias.

Prevencion de conductas antisociales, comportamiento suicida.

Escolar

Consecuencias del abuso de alcohol.
Acoso laboral.
Sindrome de desgaste emocional.

Comunitario

La operacién consta de tres fases:
en la primera se realiza la difusién
y la inauguracion de la jornada, en
la cual se cuenta con la presencia
de responsables, representantes o
dirigentes de las instancias parti-
cipantes, asi como de la directora
de ClJ; su objetivo es brindar ma-
yor formalidad al trabajo, enunciar
las actividades por realizar y pro-
mover la participacion de la pobla-
cion asistente.

Promocién de habitos saludables.

Participacion colaborativa.
Promocion de la salud.

trabajo y las solicitudes derivadas de
los organismos donde se llevaron a
cabo, con base en las alternativas de
accion emprendidas por los partici-
pantes (redes comunitarias, participa-
cién voluntaria, alianzas).

Cabe destacar que estos servicios
se otorgan en funcién de las necesi-
dades de la poblacién o para atender
demandas por parte de autoridades
locales, escolares, de salud, directivos
de empresas, sindicatos, etcétera, y se

Riesgos, danos y consecuencias del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.
Bienestar emocional en el embarazo.
Deteccion temprana y canalizacién oportuna.
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TRATAMIENTO

Chemsex. Practicas sexuales de riesgo,
consumo de drogas y redes sociales

Quienes participan en las sesiones de chemsex se convierten en una especie
de objetos que, junto con la droga, estan sélo para proveer placer

a asociacién entre practicas
Lsexuales y drogas no es algo

nuevo; no obstante, en los
Gltimos afos, con la aparicién de
las denominadas “nuevas drogas”,
se ha intensificado entre algunos
grupos de la poblacion el consumo
de sustancias sintéticas en el con-
texto del denominado
“chemsex” o sexo qui-
mico, el cual, como su
nombre lo indica, invo-
lucra actividad sexual
bajo el influjo de sus-
tancias psicoactivas.
En el chemsex, tres ele-
mentos sustanciales fa-
cilitan su proceso:
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1.Practicas sexuales de riesgo aso-
ciadas al consumo de drogas.

2.Interaccion via redes sociales,
principalmente a través de apli-
caciones (apps).

3.Automedicacién con antirretro-
virales.

Muchos de los participantes son porta-
dores de VIH y recurren a estas practicas
como una forma de evadir el rechazo y en

algunos casos la depresion y la ansiedad
asociadas a esta condicion

Las principales sustancias con-
sumidas para este propoésito son las
denominadas “sintéticas”, como la
metanfetamina cristalizada (cono-
cida como tina o crystal), el gam-
mahidroxibutirato (GHB) y la me-
fedrona (catinona), aunque otras
drogas como la cocaina, la ketami-
nay el éxtasis han sido
utilizadas también para
este fin. En general,
el efecto principal de
estas sustancias en el
organismo se produce
en el sistema nervioso,
como desinhibicion,
euforia y excitacion.
Pero, a la vez, pueden



inducir efectos negativos en otras
partes del organismo, como seda-
cién, vasoconstriccion/vasodilata-
cién, depresion respiratoria, taqui-
cardia, deshidratacion, diuresis,
sudoracion, hipertermia y miosis/
midriasis (Garin, 2016).

Los encuentros de chemsex pue-
den durar varios dias, en los cuales
las personas involucradas que se en-
cuentran bajo los efectos de las sus-
tancias mencionadas pierden el
apetito y la necesidad de dormir, a
lo que se suma el componente de
desinhibicién sexual, lo cual faci-
lita la practica de sexo sin protec-
cién con mds de una persona; esta
situacion genera un evidente ries-
go de contraer una enfermedad de
transmision sexual como el virus
de la inmunodeficiencia humana
y la hepatitis C.

Es importante especificar que los
principales participantes del chem-
sex son hombres que tienen sexo
con hombres (HSH). Diferentes
estudios sefalan que el consumo
asociado con conductas sexuales
de riesgo es mas alto en este gru-
po de poblacién que en el resto
de ciudadanos (Soriano, 2017). La
causa sociolégica es que este co-
lectivo tiene un ciclo vital distinto,
una diferente socializacién (Garin,
2016) y, por ende, otras maneras
de relacionarse y entablar vinculos
erético-sexuales y afectivos.

Uno de los subgrupos que con
mayor frecuencia se puede encon-
trar en el dmbito del chemsex son
aquellos que practican slamming,
que consiste también en combinar
sexo y drogas, pero en este caso la
via de aplicacién de las sustancias
es especificamente por via intrave-
nosa, lo que potencializa el riesgo
de infeccion por virus transmitidos
por sangre, como el VIH, hepati-
tis B y C, sobre todo al compartir
material de inyeccién. Otros ries-
gos potenciales son los mismos
que los observados en inyectores
de opidceos: septicemia, endocar-

ditis, trombosis y abscesos, entre
otros (Coll y Fumaz, 2016).

El lenguaje de las apps
y el chemsex

Otro de los factores clave para
la practica del sexo quimico es el
contacto a través de las nuevas tec-
nologias de la informacioén, especi-
ficamente a través de las apps, las
cuales incorporan en su estructura
sistemas de geolocalizacién, que
al indicar de manera precisa la dis-
tancia a la cual se encuentra cada
persona, favorece la organizacion
de los encuentros grupales para la
realizacion de esta practica.

Ademas, para poder identifi-
carse entre si, quienes practican
chemsex han ido construyendo un
co6digo propio dentro del lengua-
je de las apps, a través del cual
muestran su interés de manera ra-
pida y concreta, haciendo expli-
cita su preferencia por este tipo
de précticas. Entre los principales
simbolos que comunican este in-
terés se encuentran:

@ Dulces: simbolizan drogas, prin-
cipalmente anfetaminas y metan-
fetaminas, por lo que las perso-
nas involucradas colocan en sus
perfiles el simbolo del caramelo,
para ser identificados como con-
sumidores o vendedores.

g N

® Hoja de maple, diamante, nariz:
la hoja es considerada como un
simbolo de drogas en general; el
diamante se refiere especifica-
mente al consumo de crack y la
nariz al consumo de cocaina.

® Rayo, letras BB vy jeringa: quien
en su perfil coloca el simbolo
del rayo se presenta como ven-
dedor de drogas (dealer); las le-
tras BB implican que la persona
es practicante de bareback (sexo
sin proteccion) y la jeringa sim-
boliza la conducta denominada
como slamming, es decir, con-
sumo de drogas aplicadas espe-
cificamente por via intravenosa.
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Perfil del consumidor
que practica chemsex

El perfil de estos usuarios de sus-
tancias difiere mucho del clasico
toxicbmano que podia encontrarse
en la década de los afos 80 y 90.
El consumidor de drogas en aque-
[los momentos representaba un es-
tereotipo de marginalidad social.
Ahora, los usuarios de sustancias
“recreativas” presentan a menudo
un funcionamiento y ajuste en su
entorno socio-familiar y laboral
aparentemente estable (Coll y Fu-
maz, 2016).

Por tanto, el perfil del consumi-
dor que practica chemsex no proble-
matiza su consumo, al considerarlo
Gnicamente como una practica re-
creativa que no le impide sostener
su vida sociolaboral. Por ejemplo,
en la “Conferencia sobre retrovi-
rus e infecciones oportunistas” del
2016 en Europa, se presentaron los
resultados de una encuesta reali-
zada en 777 individuos, acerca de
conductas sexuales, que evaluaba la
prevalencia del chemsex y el slam-
ming en el Reino Unido. 29% de
los participantes revel6 haber prac-
ticado chemsex y uno de cada 10,
slamming. En ambos casos tuvieron
seis veces mas probabilidad de
practicar sexo sin preservativo y una
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probabilidad entre tres y cuatro
veces mayor de presentar una in-
feccion de transmisién sexual (ITS).
Sin embargo, estas personas no
tienen contacto con los servicios
de salud, excepto en situaciones
puntuales, como presentar una
ITS, acudir a urgencias por cua-
dros de toxicidad, sobredosis o
para recibir profilaxis post-exposi-
cién, y en el caso de personas con
VIH cuando acuden a su control
rutinario (Coll y Fumaz, 2016).

En este tema no se puede obviar
la presencia constante del VIH, y
es que el virus de la inmunodefi-
ciencia humana aparece constan-
temente en los relatos de quienes
mezclan drogas con sexo. Una de
las principales razones es que di-
cha poblacién manifiesta estar can-
sada del estigma y el rechazo que

implica expresar ser cero positivo,
por lo que una actividad como el
chemsex abre un espacio de ano-
nimato en muchos sentidos; no se
sienten obligados a hablar de su
condicién, pues a practicamente
nadie le interesa si alguien es cero
positivo.

Lo que no habria que ignorar
es que tampoco hay interés por
las otras dimensiones de la perso-
nalidad de quienes participan en
las sesiones de chemsex, es decir,
las personas se convierten en una
especie de objetos que, junto con
la droga, estan sélo para proveer
placer, por lo que la aparicion de
un vinculo psicosocial de mayor
profundidad practicamente no ten-
dria lugar.

Existe otro subgrupo en la po-
blacién practicante del chemsex,

compuesto por personas que no
son portadoras de VIH y que ex-
presan cierto nivel de percepcién
de riesgo al respecto. Estas per-
sonas, en una aparente conduc-
ta de autocuidado, recurren a la
profilaxis post-exposicién (PEP),
es decir, el tratamiento antirretro-
viral que se puede dar hasta las
72 horas de la practica de riesgo,
con prioridad en las primeras 24
horas (Redondo, Picazo, Docavo
y del Castillo 2018). Sin embar-
go, es importante decir que la PEP
s6lo puede incidir en la evitacion
de un posible contagio de VIH, lo
que no significa que la persona
esté protegida de la exposicion a
las demas enfermedades de trans-
mision sexual ni de los dafos que
el consumo de drogas genera en
Su organismo.

Uso de drogas recreacionales: riesgos

VIH -

1.ITS

2. Intoxicacion
3. Adiccion

Fuente: Garin 2016.
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Como se observa en la imagen, los
riesgos del consumo de drogas se
intensifican para la poblacién por-
tadora de VIH, ya que ademas de
la propagacion de este virus y de
otras enfermedades de transmisién
sexual, esta el peligro de sufrir al-
guna intoxicacién provocada por
las sustancias psicoactivas, o por
la interaccion que éstas pudieran
tener con los medicamentos anti-
rretrovirales.

La salud mental se puede ver
comprometida por la presencia de
fuertes sentimientos de soledad, de-
presion, ansiedad, estrés, baja au-
toestima y trastornos de personali-
dad, problemas que pueden estar
presentes entre algunos hombres
que consumen drogas. Los proble-
mas de salud mental y el consumo
de drogas también se afectan entre
si e interactdan. Cuando un tras-
torno de salud mental no se trata,
el consumo de drogas, por lo ge-
neral, empeora. Y cuando el con-
sumo de alcohol o drogas aumen-
ta, los problemas de salud mental,
también (Fernandez 2016).

Ante un escenario tan comple-
jo como este, los modelos de tra-
tamiento deben buscar adaptarse
a nuevos perfiles de consumidores

de drogas, ya que en el contex-
to del chemsex, por ejemplo, se
requiere de intervenciones dise-
fiadas especificamente para per-
sonas de la comunidad LBGT que
no problematizan su consumo, al
considerarlo puramente recreati-
vo. También se debe considerar
que sus vinculos son a través de
las redes sociales, lo que agrega
un factor de anonimato e incluso
de poder mostrar una imagen muy
distinta a lo que se esta viviendo.
Por dltimo, muchos de los partici-
pantes son portadores de VIH, que
cansados del estigma asociado a
esta enfermedad, recurren a estas
practicas como una forma de eva-
dir el rechazo y en algunos casos
la depresién y la ansiedad asocia-
das a esta condicion.

Es asi que el personal de salud
especialista en adicciones tendria
que prepararse también en el tema
del respeto a los derechos huma-
nos, concretamente de la comuni-
dad LGBT, quienes muchas veces
no se acercan a servicios de salud
por el estigma social asociado a
su condicion, a lo cual se agrega
en algunos casos el ser portador
de VIH, asi como el consumo de
drogas. De esta manera, el temor

a ser discriminado crece y la salud
fisica y mental de estas personas
no es atendida. Practicas como
el chemsex plantean entonces un
reto en materia de la prevencion
y el tratamiento de las adicciones
para las instituciones encargadas
de dicha tarea.
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VOLUNTARIOS

Capacitacion y certificacion del

La capacitacion del voluntariado es un proceso planificado, de crecimiento
y mejora continua, que busca la interrelacion entre las necesidades de
desarrollo personal, institucional y social

istéricamente, en Centros
H de Integracién Juvenil el

voluntariado ha fortalecido
la participacion social y la accién
ciudadana de agentes estratégicos
de la comunidad para prevenir y
tratar el uso y abuso de sustancias
psicoactivas en su contexto coti-
diano. En el dmbito de la salud, el

El acompaia-
miento es un es-
pacio que brinda
retroalimentacion

permanente de
caracter teorico,
metodoladgico,
practico y técnico
sobre el desem-
peiio, a fin de
motivar al
voluntariado en
el desarrollo de
su labor

Privacidad y
seguridad

Miriam Lopez Dominguez

Departamento de Movilizacion Comunitaria

compromiso civico y solidario del
voluntariado es un componente
esencial de la sostenibilidad de las
comunidades, al generar sinergias
que fortalecen la cohesién social,
el sentido de pertenencia y la res-
ponsabilidad ciudadana.
Actualmente, ClJ cuenta con
un ciclo de gestion voluntaria' que

incorpora a la capacitacién como
un proceso basico para transferir
conocimientos, herramientas y
competencias al voluntariado que
favorezcan el 6ptimo desarrollo de
las actividades implementadas en
el marco de los programas institu-
cionales de prevencion, tratamien-
to y rehabilitacion.

Ciclo de gestion del voluntariado en Cl])

1.Pr macién

/Wﬁm

l Maotivacion y
reconocimiento

'El “ciclo de gestion del voluntariado” es un modelo que delimita las seis fases del proceso de participacién voluntaria; su principal objetivo es definir acciones y estrategias
para la mejora continua de los servicios institucionales que se proporcionan al voluntariado en el marco de una linea de trabajo uniforme.
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La capacitacion es parte de la Edu-
cacion No Formal (ENF), la cual
“comprende todas aquellas activida-
des dirigidas a personas de cualquier
edad que tienen un valor educativo y
han sido organizadas expresamente
para satisfacer determinados objeti-
vos en diversos ambitos de la vida
social, salud comunitaria y mejora-
miento de las condiciones de vida”
(UNESCO, 2009). Se trata de un mo-
delo que promueve el protagonismo
del voluntariado y la formacion que
le permitan llevar a cabo su labor
con calidad.

Como parte de la ENF, la ca-
pacitacion del voluntariado es un
proceso planificado, de crecimien-
to y mejora continua, que busca la
interrelacion entre las necesidades
de desarrollo personal, institucio-
nal y social, con el objetivo de brin-
dar los conocimientos necesarios
para llevar a cabo una intervencion
eficaz. Este proceso formativo se di-
rige a personas que, con base en su
interés y una misma motivacion, si-
guen un proceso de ensefianza cen-
trado en sus necesidades de apren-
dizaje y adecuado a sus perfiles y
temporalidad de colaboracion.

Exitoso modelo
de capacitacion

En la actualidad, ClJ cuenta con un
modelo de capacitacién estructura-
do a través de un sistema modular y
dispositivos permanentes de asesoria
y acompanamiento, que permiten
monitorear y retroalimentar el traba-
jo comunitario del voluntariado y su
impacto con las poblaciones de di-
versos contextos; se basa en un pro-
ceso ensefianza-aprendizaje sobre
los contenidos, las metodologfas y el
manejo de las tecnologias de apoyo
de los programas institucionales.
En congruencia con una accién
voluntaria acorde con las deman-
das sociales, el modelo de capa-
citacion en ClJ cumple con las si-
guientes caracteristicas:

Es un proceso formativo continuo, con un acompanamiento
adaptado a la persona.

|//

Fomenta el “aprender haciendo”, mediante un plan de capa-
citacién individualizado que integra el uso de nuevas tecno-
logias de la informacién.

Se basa en el compromiso civico y las responsabilidades
sociales presentes en la labor institucional.
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Las y los voluntarios que colaboran en ClJ reciben una capacitacién tedrica y practica, basada en una metodologfa
que contempla las fases que se mencionan a continuacion:

4 *Retroalimentacion, \ ( *Ubicar perfiles A
asesorias y *Temporalidad
seguimiento *Modalidad de
permanentes participacion

+Habilidades
«Expectativas
«Conocimientos
previos

o /

A través; de la " 4 | \!
deteccion de ! | |
necesidades, se - Elaboracién . |
decide qué - del plan de ~+Construccion de |
informacion - capacitacién ~ objetivos y metas. |
brindar al i - +Duracién y estructura |
voluntariado y de las sesiones. |
cémo hacerlo para y -Asignacién de |
reforzar : yd aclividades |
m:l:l:}::‘il:ilgg:‘.ﬂs ) | -Tecnologias de apoyo |

. —N J

Posteriormente, se evalla la aplicacién de los conocimientos adquiridos con base en el siguiente proceso de
acompafnamiento:

Modelar . Observar ‘ Asesorary
- = retroalimentar
*Realizar la «Permitir que el
actividad que se voluntario -Des_ta:t:ar los
le asigno al realice la :;I.,!;I ;I'FI g;
voluntario para actividad y aspectos bor
que observe observar su peclos po
. como hacerlo desempefio mejorar
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El acompafiamiento es un espacio
que brinda retroalimentacion per-
manente de caracter teérico, me-
todolégico, practico y técnico so-
bre el desempefio, a fin de motivar
al voluntariado en el desarrollo de
su labor.

e i TR

Qo

|

La web, una excelente
herramienta

En apoyo al proceso formativo, se
ha disefado una serie de recursos y
tecnologias de apoyo, entre ellos
el micrositio de capacitacion a vo-
luntarios, recurso web que facilita
la transferencia de conocimientos
para el manejo tedrico y metodolé-
gico de los programas instituciona-
les. En el micrositio estan disponi-
bles los materiales que apoyan las
intervenciones que desarrollara el
voluntariado, a fin de fortalecer la
autogestion de su aprendizaje desde
un entorno virtual.

Proceso de la capacitacion

En el proceso de capacitacién al
voluntariado se han establecido es-

tandares de calidad para la mejora
continua de los servicios institu-
cionales (ClJ, 2018):

Emplear una metodologia
que considere las necesi-
dades de capacitacion del
voluntariado y su segui-
miento.

=1

Capacitar al voluntariado
conforme a sus necesidades
y requerimientos de apren-
dizaje, utilizando tecnolo-
gias preventivas y recursos
didacticos acordes con el
proyecto en el que parti-
cipan.

ﬂ Formar a voluntarios espe-
cializados en el desarrollo
de su labor preventiva.

Profesionalizacion
de alto impacto social

Para innovar en la oferta de forma-
cién y capacitacion, actualmente
el voluntariado de ClJ se puede
certificar ante la Secretaria de Edu-
cacién Pablica (SEP) en el Estandar
de Competencia EC0769 “Imple-
mentacion de estrategias informa-
tivas para la prevencién del con-
sumo de drogas en poblacién de
12 a 17 afios”. La certificacién “es
un reconocimiento puablico, docu-
mentado, formal y temporal de la
capacidad demostrada en relacion
con la norma” (CEPAL, 2005), des-
tacando la calidad y profesiona-
lismo de la labor del voluntariado
con la comunidad.

El voluntariado en Cl) moviliza
a diferentes agentes estratégicos

de la comunidad para prevenir y
tratar el uso y abuso de drogas; en
esta labor “es imprescindible una
adecuada formacién que garantice
la adquisicion de los conocimien-
tos y las habilidades necesarias
para la bisqueda de la excelen-
cia en las intervenciones” (Fresno,
2011). La capacitacion es un ele-
mento esencial para contar con un
voluntariado de calidad, promotor
de la participacion y la ciudadania
activa en una dimensién comuni-
taria.

Te invitamos a sumarte a la Red
de Voluntarios de ClJ, acércate al
mds cercano y pregunta por la pro-
fesionalizacién de una labor con
alto impacto social.
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INVESTIGACION

ajo el supuesto de que el con-

sumo de sustancias y la vio-

lencia escolar tienen como
antecedente comun la descompo-
sicién de tejidos sociales —con una
creciente inoperancia de los organi-
zadores del vinculo, de la identidad
y la pertenencia—, asi como el “des-
fondamiento” de las instituciones,
que ya no proveen los medios para
estructurar la experiencia individual
y colectiva, los autores del “Estudio
cualitativo de la convivencia social
en escuelas con alto riesgo de uso de
drogas” (Diaz Negrete, Isaias Casti-
llo, & Castillo Vite, 2016) se propu-
sieron explorar y describir, a través
de un estudio de tipo etnografico,
las pautas de convivencia social pre-
valecientes en el medio escolar y la
problemética que las afecta.

Metodologia del estudio

El estudio se efectu6 en cuatro es-
cuelas secundarias del sistema de
educacion publica, situadas en zo-
nas de alto riesgo para el consumo
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de drogas de las delegaciones Mi-
guel Hidalgo y Benito Judrez, en la
Ciudad de México.

En este estudio implico la ex-
ploracién de las caracteristicas y
la dindmica de las relaciones entre
estudiantes y con maestros, a través
de entrevistas y de la observacion
participante en espacios escolares
de recreo; consideré aspectos como
interaccion, cohesion, inclusién/ex-
clusién, conflicto y violencia.

A partir del material recopilado
en diarios de campo, los autores
propusieron tres categorias que per-
miten agrupar las formas de convi-
vencia observadas entre estudiantes:

1) Relaciones de horizontalidad

El estudio caracteriza al receso como
un tiempo de interaccion relajada, li-
bre y espontinea entre pares; duran-
te el cual los organizadores centrales
de la convivencia son la toma de
alimentos y el encuentro con los de-
mas, a través del juego o de la explo-
racion y el ejercicio de la intimidad
entre amigos de un mismo o distinto

sexo: “los alumnos platican e inter-
cambian risas... Es mas frecuente el
contacto fisico entre los hombres,
quienes algunas veces se corretean
con gesto de haberse hecho una tra-
vesura. En los intercambios hay un
animo ligero y agradable.”

“Caerse bien”, ser “buena onda”
son expresiones que regulan la cer-
cania y la distancia entre pares, que
pueden llegar a configurar codigos
de interaccion y de construccién de
afinidades y vinculos afectivos, que
con frecuencia conllevan expresiones
de coqueteo, o bien, de agresividad y
violencia tolerada, de contacto fisico.
Todo esto es significado como juego
o unién, incluso en la transgresion:
“siempre nos llevamos bien, somos el
grupo mas unido de todos los terce-
ros, somos el grupo més latoso...”

2) Exclusion

Es otra forma preponderante de inte-
raccion; configura la diferencia y la
distancia social entre pares. Implica
el ejercicio, mas o menos persistente
y aceptado, del rechazo vy la discri-
minacion a través de expresiones y
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“La escuela representa
un espacio de aprendizaje
y un ejercicio de la convivencia,
que favorece el desarrollo
de una experiencia vincular
y de encuentro, social
y subjetivamente significativa”:
investigadores de ClJ




calificativos que afirman determina-
dos estereotipos sociales e imponen
ciertas formas de etiquetamiento y
estigma.

Este sistema de atributos cul-
turalmente valorados coloca en
desventaja a quienes, por una u otra
razon, estan fuera de tales estandares;
contribuye al maltrato y a generar
una pauta que ratifica y naturaliza el
lugar de la persona excluida, quien
incluso lo internaliza como propio
para conformar el circulo vicioso de
exclusion: “cinco nifias se burlan de
mi y me dicen de cosas... que estoy
fea, que soy mensa, que soy burra.
A mis companeros les gustan ciertas
cosas y a mi otras, entonces me fal-
tan al respeto... lo malo es que perdi
la confianza de mi mejor amiga”.
Cabe decir que el uso de drogas en-
cuentra un lugar dentro de este juego
de la exclusion.

3) Interaccion
formalmente regulada
Comprende una serie de mediacio-
nes de las instancias formales del
espacio escolar: la intervencion e in-
fluencia de maestros y autoridades,
y el marco regulatorio impuesto por
las practicas escolares reguladas.

Un primer aspecto observado es
que la escuela, como un espacio de
interaccion mediada por un sistema

de méritos y reconocimientos (por
ejemplo el resultado de las califica-
ciones y el promedio, la pertenencia
al cuadro de honor, la participacion
en la escolta escolar), se manifiesta en
la asignacion de distintos lugares
sociales y de prestigio: “ser el listo
de la clase”, “ser alguien dedicado
al estudio que no busca problemas”,
“ser el desastroso”, etc.

De la misma forma, la interven-
cion activa de los maestros en la in-
troduccién y organizacion de juegos
y actividades (torneos de ajedrez,
partidos de volibol o futbol) que in-
volucran la participacion intensa y
entusiasta de amplios segmentos de
estudiantes, con un manifiesto sen-
tido de convivencia y acercamiento
lddico, de competencia y colabora-
cion de equipo.

Por dltimo, se registré la prepon-
derancia, en la relacién estudiantes-
maestros, de un esquema dicotémi-
co y estereotipado de atribuciones,
que si bien da soporte al desarrollo
de relaciones de confianza, también
contribuye a obstaculizar el contac-
to entre ambos sectores, afectando
incluso al mismo proceso de ense-
fianza-aprendizaje. Encontramos,
de esta forma, el estereotipo de los
maestros “buena onda”, compren-
sivos y tolerantes, capaces de escu-
char, apoyar y transmitir “muy bien”

los conocimientos; pero también, el
de los maestros “mala onda”, “rega-
fiones”, autoritarios, poco sensibles y

poco dispuestos a la escucha.

La escuela, espacio propicio
para prevenir adicciones.

Los investigadores concluyeron que,
en general, y a pesar de la presencia
de tensiones y de factores en contra,
la escuela representa un espacio de
aprendizaje y ejercicio de la convi-
vencia, que favorece el desarrollo
de una experiencia vincular y de
encuentro, social y subjetivamen-
te significativa. La escuela se con-
firma, asi, como un espacio social
€ON recursos propicios para prevenir
las adicciones.
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La exclusion de las mujeres no
solo esta relacionada con el acceso
a recursos y servicios, sino con el
hecho haber sido historicamente
excluidas de los estudios sobre

discapacidad

-

as personas con discapacidad
Lconstituyen uno de los grupos

considerados en situacién de
vulnerabilidad, debido a que su con-
dicion es causa de discriminacion,
rechazo y exclusion, y eso implica la
continuidad del estigma sobre ellas,
asi como un menor acceso
a recursos y oportunidades
para su desarrollo.

El término discapaci-
dad, segtin la Declaracién
de las Naciones Unidas
sobre Derechos de las Per-
sonas con Discapacidad,
se refiere al “resultado de
la interaccién entre las per-
sonas con deficiencias y las
barreras debidas a la acti-
tud y al entorno que evitan
su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condicio-
nes que las demas”. Es decir, la dis-
capacidad no sélo tiene que ver con
la condicion de la persona que tiene
una discapacidad fisica o mental, sino
con su situacion, “lo que acontece en
el contexto social que involucra a la
persona y a su interaccién con otros

actores” (Prieto de la Rosa s/), la cual
estaria enmarcada también por su
condicién de género.

De acuerdo con el Informe Mun-
dial sobre la Discapacidad 2011, las
personas con discapacidad tienen
peores resultados de salud y académi-

En las personas con discapacidad,
el diagnostico y el tratamiento de
enfermedades suelen ser inadecuados o
incluso pasar desapercibidos
por profesionales de la salud,
impactando significativamente en
su salud y calidad de vida

cos, menor participacién econémica,
mayor tasa de pobreza, mayor depen-
dencia y participacion limitada que
las personas sin discapacidad.

Es importante mencionar que la
manera en la que se ha concebido
a las personas con discapacidad a lo
largo de la historia ha variado, “transi-
tando de la visién animista que consi-

GENERO Y ADICCIONES

Azucena Avila Visquez

Departamento Equidad y Género

dera estas condiciones como un cas-
tigo divino o una posesion diabdlica,
a la explicacion cientifica que busca
minimizar sus efectos, y de ésta a la
social, que reconoce a quienes las po-
seen como sujetos de derecho” (Cruz,
s/f: 5). Asimismo, se han comenzado
a realizar estudios que to-
man en cuenta otras con-
diciones sociales de esta
poblacién, como son el
género o la edad. Sin em-
bargo, ain no se reconoce
la diversidad en su interior
ni se han transformado de
fondo los procesos de aten-
cién y tratamiento dirigidos
a esta poblacién (Cruz, sf).

Si la condicién de dis-
capacidad es atravesada
ademas por el género, el resultado
es que las mujeres con discapaci-
dad experimentan un mayor indice
de marginacién y exclusion que los
hombres.

La situacién que se presenta tam-
bién en las investigaciones sobre
consumo de drogas dirigidas a esta
poblacién, en las cuales las mujeres
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han sido poco estudiadas, o bien al
incluirlas en estudios generales no se
ha profundizado en sus problemati-
cas especificas, a pesar de que ellas
presenten una tasa de prevalencia de
la discapacidad casi 60% mads alta
que la de hombres (Encuesta Mun-
dial de Salud en Prieto de la Rosa,
s/f). De acuerdo con el Informe Mun-
dial sobre Discapacidad 2011, mas
de 15 millones de personas en todo
el mundo presentan alguna forma de
discapacidad.

Los tipos de discapacidad han sido
clasificados de diversas maneras; por
ejemplo, el Estudio sobre sintomato-
logia psiquiatrica y consumo de sus-
tancias de abuso en personas con
discapacidad en la Ciudad de Méxi-
co, la clasifica en cinco rubros:

Discapacidad intelectual A (sin-
drome de Down, demencia se-
nil y retardo mental).
Discapacidad intelectual B (es-
quizofrenia, autismo o trastor-
nos de la personalidad).
Discapacidad motora (para ca-
minar, manipular objetos y de
coordinacién de movimientos).
e Discapacidad visual (incapaci-
dad para ver o con capacidad
visual limitada).
Discapacidad mixta (combina-
ciones de discapacidades).

Asimismo, existe una clasificacion
por el origen de la discapacidad:

® Nacimiento-hereditaria.

® Adquirida por condiciones mé-
dicas, es decir, como secuela
de alguna enfermedad crénica
o aguda.

® Por consecuencia de procedi-
miento médico o negligencia
médica.

® Adquirida por condiciones con-
textuales, enfermedad infeccio-
sa, alglin accidente, agresién o
violencia y por consumo de sus-
tancias (Marin-Navarrete et al.,
2015).
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Li y Ford (1998) también las agrupan
en una gran categoria nombrada dis-
capacidad primaria:

¢ Enfermedad mental.

* Discapacidad fisica.

¢ Discapacidad sensorial.

¢ Discapacidad médica.

* Retraso mental/discapacidad de
aprendizaje

¢ Por dependencia quimica.

Respecto al consumo de drogas,
los estudios enfocados en las perso-
nas con discapacidad han reportado
de manera general que la presencia
de una discapacidad fisica o mental
puede poner a las personas en un
gran riesgo de abuso de sustancias
(Li 'y Ford, 1998).

Mas consumo en este grupo de
personas

Algunos de los factores de riesgo de
esta poblacién para el abuso de sus-
tancias son: “el facil acceso a drogas,
el deseo de evitar la realidad, la falta
de prevencion e informacién apro-
piadas sobre su discapacidad en re-
lacién con el consumo de drogas, el
poco conocimiento sobre su manejo
de medicamentos, serios problemas
de salud vinculados con su discapa-
cidad, dolor crénico, sentimientos
de mayores diferencias que sus pa-
res, pocos apoyos sociales, altas tasas
de desempleo, demasiado tiempo de
ocio y permisividad familiar, de ami-
gos y cuidadores profesionales que
toleran el abuso de drogas para evitar
la confrontacion” (McMahon, 1994;
Beck, Marr y Taricone, 1994; Helwig
y Holick, 1994 en Sales, 2000).
Algunos de los hallazgos arro-
jados por estudios realizados en
hogares estadounidenses muestran
que estas personas presentan un
mayor consumo de sustancias que
las que no tienen discapacidad, “las
personas que tienen una discapaci-
dad permanente tienen una mayor
probabilidad de presentar uso de

heroina, cocaina y sedantes o tran-
quilizantes sin prescripcion médi-
ca (French, Chjilcoat, & Stapleton,
1996), mayor consumo de marigua-
na (Glazier & King, 2013) y consu-
mir mayores cantidades de alcohol
(Weiss, 2013)” (Marin-Navarrete et
al., 2015).

Otros datos importantes que dan
cuenta de las diferencias que exis-
ten en esta poblacién, de acuerdo
con el tipo de discapacidad que se
tenga, es que las personas con disca-
pacidad intelectual y autismo mues-
tran abuso de drogas en 14% mas
que la poblacién general, mientras
que las personas con discapacidad
visual y auditiva en 50% mas. Las
prevalencias en el consumo van de
12 a 60% por tipo de discapacidad;
el mayor porcentaje se encuentra en
casos como la lesion medular (50%)
y la lesion cerebral (60%) (West,
Graham y Cifu, 2009 en De Borja
Jordan de Urries et al., 2014).

También, debido a su condi-
cién de discapacidad y sobre todo
a las dificultades fisicas asociadas
a ella, en estas personas “las con-
secuencias del consumo pueden
ser mas serias, incrementando el
déficit cognitivo, cardiovascular,
respiratorio y gastrointestinal (Deg-
enhardt, 2000), la actividad epilép-
tica (Taggart et al., 2006) y el déficit
motor (Slayter & Steenrod, 2009)”
(Marin-Navarrete et al., 2015).

En cuanto a las diferencias de gé-
nero, el Estudio sobre sintomatologia
psiquidtrica y consumo de sustancias
de abuso en personas con discapaci-
dad en la Ciudad de México (2015)
reporta que el consumo de tabaco a
lo largo de la vida en hombres y mu-
jeres fue de 65% y 41.2%, respecti-
vamente; dicha proporcién se reduce
hasta 26.2% para los hombres y 9.3%
en las mujeres al explorar el consumo
en los Gltimos 30 dias. Algo similar
ocurre con el uso de alcohol, se pre-
sentan porcentajes mayores en la pre-
valencia alguna vez en la vida, 76.1%
hombres y 61.6% muijeres, que en el



dltimo ano, 33.6% y 20.9%, respec-
tivamente, y se reducen en el consu-
mo en el dltimo mes, 17.7% de los
hombres y 7.9% de las mujeres. En el
caso del consumo de drogas ilegales,
22.6% de los hombres y 5.4% de las
mujeres reporté haber consumido al-
guna droga ilegal alguna vez la vida.

De acuerdo con la investigacion
realizada por Li y Ford en 1998, en-
focada especificamente en mujeres
con discapacidad, la mariguana fue
la droga de mayor prevalencia en el
Gltimo mes, con 6.6%;
y la cocaina fue la se-
gunda droga usada con
mayor frecuencia en la
prevalencia alguna vez
en la vida, con 16.1%.
Los porcentajes de uso
de crack fueron cuatro
veces més altos en el
afio y en el Gltimo mes
que en las mujeres sin
discapacidad.

Con relacion al tipo de disca-
pacidad, los resultados mostraron
que las mujeres con dependencia
quimica informaron la incidencia
mas alta (40%) de uso de drogas
ilicitas en el dltimo ano, seguidas
por las mujeres con enfermedades
mentales (26.3%), con discapaci-
dad médica (18.4%) y con disca-
pacidad fisica (18.2%).

Mas acceso a las drogas ilicitas

El hecho de que las mujeres con
discapacidad tengan facil acceso a
la prescripcion de drogas aumenta
su riesgo a consumir drogas ilici-
tas. De acuerdo con este estudio,
69% de las mujeres encuestadas
estaba tomando medicamentos al
momento en el que se realizé la
encuesta. Asi pues, el hecho de
que se vea como algo normal que
las mujeres consuman sustancias,
y sobre todo entre las mujeres con
discapacidad, incrementa la pro-
babilidad del consumo de drogas
ilicitas.

Aceptacion y violencia,
factores determinantes

El factor mads importante relacio-
nado con el uso de drogas ilicitas
por las mujeres con discapacidad
fue si sus amistades mas cercanas
consumian, lo que muestra que al
igual que en la poblacién en ge-
neral, la influencia y la presién de
pares estan relacionadas con el uso
de drogas, especialmente entre las

Entre los factores de riesgo identificados
en las mujeres con discapacidad, es rele-
vante que por su condicion de género, el
abuso de alcohol asociado con ser victima
de violencia fue un predictor significativo
para el uso de drogas ilicitas

y los jévenes, que en el caso de las
mujeres con discapacidad se com-
plejiza, pues por un lado estas jo-
venes suelen estar aisladas de sus
pares con pocas oportunidades de
desarrollar amistades o relaciones
sociales, y por otro lado esta el de-
seo de pertenencia o aceptacion, lo
que incrementa su riesgo de con-
sumir drogas ilicitas.

En cuanto a la relacién entre vio-
lencia contra las mujeres con disca-
pacidad y el consumo de sustancias,
muchas de ellas son victimas de vio-
lencia, la cual ocurre no sélo fuera del
hogar sino en el interior y es cometida
por parte del padre, el conyuge o un
companero.

Con base en lo anterior, Li y Ford
(1998) concluyen que la violencia es
un tema que no se puede pasar por
alto al investigar a las mujeres con un
consumo problematico de drogas,
y particularmente en el caso de las
que tienen discapacidad, quienes por
su condicién pueden estar en mayor
riesgo de vivir violencia.

Si bien este texto es apenas un
esbozo de la situacion que mujeres y

hombres con discapacidad viven en
relaciéon con un consumo problema-
tico de drogas, se puede ver la com-
plejidad y la diversidad de esta po-
blacion, determinada no sélo por el
tipo de discapacidad que tiene, sino
también por sus otras condiciones so-
ciales como son el género, la edad y
la orientacion sexual, entre otras.

Considerar todas estas condi-
ciones sociales permite conocer sus
especificidades y necesidades, y
al mismo tiempo exige tomar accio-
nes que contribuyan a
una atencién incluyen-
te y no discriminatoria,
como son la creacion
de politicas publicas
que favorezcan la acce-
sibilidad a los servicios
de salud especializados,
asi como profesionales
de la salud capacitados
y sensibilizados, libres
de prejuicios y estigmas sobre esta
poblacion.
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BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Resistencia pacifica. Nuevo método de intervencion
con hijos violentos y autodestructivos

Haim Omer
Morata

autoridad. Los nifios y las nifias que crecen en un ambiente de completa libertad tienen

después muchas dificultades y, por extrano que pueda parecer, una menor autoestima.
Haim Omer, sin embargo, defiende un nuevo modelo de autoridad basada en la presencia, el
autocontrol, la ayuda y la constancia. Sus estudios y experiencia demuestran que los padres y los
profesores que aprenden a desarrollar esta autoridad y a ponerla en préctica recuperan su voz, su
sitio, su influencia y su sentido de legitimidad.

En los Gltimos afos vivimos un problema sustancial del campo de la educacion: la crisis de

Estudio de situacion de los Observatorios Nacionales
de Drogas de América Latina y el Caribe

ESTUDIO DE
SITUACION

DE LOS
OBSERVATORIDS
MACKINALES

DE DROGAS DE
AMERICA LATIN

COPOLAD Y EL CARIBE

gas (OND): estudio de situacién basal y de seguimiento (2011-2016) para los paises de América

Latina y del Caribe. El objetivo del estudio fue aportar informacién relevante sobre la situacién
actual de los Observatorios Nacionales de Drogas (OND) de los 33 pafses miembros de la comunidad
de estados Latinoamericanos y Caribefios (CELAC), asi como proponer grupos de trabajo para abordar
las actividades de fortalecimiento de los OND de la regi6n, segln las necesidades especificas.

Este informe da cuenta del estudio Mapeo de situacién de los Observatorios Nacionales de Dro-

Adicciones
Uso de sustancias psicoactivas
y presentaciones clinicas de la enfermedad.

Marcela Waisman Campos
Editorial Médica Panamericana

ginosos de la tecnologia y, en consecuencia, de numerosas areas de la ciencia, hay un creci-

iento abrumador del consumo de las “sustancias psico-neuro-bio-genético-socio-téxicas”,

con consecuencias multiples y de diferente grado tanto para el individuo como para la sociedad.

Las adicciones constituyen, cada vez mds, una parte importante del quehacer de psiquiatras, psico-

logos y profesionales de la salud mental y de la salud en general. Esta obra fue escrita por reconocidos referentes internacionales
en el tema, redactada de forma sencilla pero, a su vez, con fundamentos cientificos sélidos e informacién actualizada.

B pesar de encontrarnos en el denominado siglo del conocimiento, rodeados de avances verti-

==
50 teorias psicoldgicas fascinantes y sugerentes  soronias rsicorscieas

FASCINANTES ¥ SUGERENTIS

Christian Jarret

Blume hE
=
ste libro acerca al pdblico a las 50 corrientes de pensamiento mas importantes explicadas S
Een medio minuto, en sélo una pagina y una imagen. Ademads de revelar los entresijos de O~m
la mente humana, presenta a muchos de los maestros en este campo: William James,
Aarén Beck y Sigmund Freud, entre otros. Desde el conductismo hasta el cognitivismo, ;qué
mejor manera de entender los demonios interiores?
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CIUDAD DE MEXICO

DELEGACION ALVARO OBREGON
+ CIJ Alvaro Obregén Centro
2a. Cerrada de Puerto de
Mazatlan nam. 21,
col. Ampliacién Piloto,
Del. Alvaro Obregén,
01298, Cd. de México
Tel.: 52 76 44 88
cijalvaroobregon.centro@cij.gob.mx
CIJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardén y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
Del. Alvaro Obregén,
01420, Cd. de México,
Tel.: 56 11 00 28
cijalvaroobregon.oriente@cij.gob.mx
DELEGACION AZCAPOTZALCO
» CIJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334,
col. Tierra Nueva,
Del. Azcapotzalco,
02130, Cd. de México
Tel.: 53 82 05 53
cijazcapotzalco@cij.gob.mx
DELEGACION BENITO JUAREZ
» ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141,
esq. Eje 4 Sur Xola,
col. Del Valle,
Del. Benito Juarez,
03100, Cd. de México
Tel.: 5543 92 67 y 55 36 00 16, ext. 112
cijbjuarez@cij.gob.mx
DELEGACION COYOACAN
» ClJ Coyoacan
Berlin num. 30,
col. Del Carmen, Coyoacan,
Del. Coyoacan, 04100, Cd. de México
Tels.: 55 54 93 31, 55 54 49 85 ext. 12
cijcoyoacan@cij.gob.mx
DELEGACION CUAJIMALPA
* ClJ Cuajimalpa
Coahuila num. 62, entre
Av. Juarez y Antonio Ancona,
col. Cuajimalpa, Del. Cuajimalpa,
05000, Cuajimalpa, Cd. de México
Tel.: 58 13 16 31
cijcuajimalpa@cij.gob.mx
DELEGACION CUAUHTEMOC
» ClJ Cuauhtémoc Oriente
Callejon de Girén s/n,
esq. Rodriguez Puebla,
Altos Mercado Abelardo Rodriguez,
col. Centro, Del. Cuauhtémoc,
06020, Cd. de México
Tel.: 57 02 07 32
cijcuauhtemoc.oriente@cij.gob.mx

.

» ClJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nim. 149,
1er. piso, entre Circuito Interior
y Zamora, col. Condesa,
Del. Cuauhtémoc,
06140, Cd. de México
Tels.: 52 86 38 93, 52 86 59 95
cijcuauhtemoc.poniente@cij.gob.mx
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
» ClJ Gustavo A. Madero Aragén
Villa Tenochtitlan nam. 4,
col. Villa de Aragén,
Del. Gustavo A. Madero,
07570, Cd. de México
Tel.: 21 58 40 83
cijgamaragon@cij.gob.mx
CIJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 num. 7, 2a. Seccién,
col. Nueva Vallejo,
Del. Gustavo A. Madero,
07750, Cd. de México
Tel.: 55 67 65 23
cijgamnorte@cij.gob.mx
ClJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 ndm. 176,
col. Unidad San Juan de
Aragoén 7a. Seccion,
Del. Gustavo A. Madero,
07910, Cd. de México
Tel.: 57 96 18 18
cijgamoriente@cij.gob.mx
DELEGACION IZTAPALAPA
» CUJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucion de 1917,
Del. Iztapalapa, 09260, Cd. de México
Tel.: 56 13 37 94
cijiztapalapa.oriente@cij.gob.mx
ClJ Iztapalapa Poniente
Sur 111-A ndm. 620,
col. Sector Popular, Del. |Iztapalapa,
09060, Cd. de México
Tels.: 55 82 51 60, 56 70 11 89
cijiztapalapaponiente@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa
Av. Soto y Gama s/n, Unidad
Habitacional Vicente Guerrero,
Del. Iztapalapa,
09200, Cd. de México
Tel.: 56 90 46 39
uhospitalizacioniztapalapa@cij.gob.mx
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
» CIJ Miguel Hidalgo
Bahia de Coqui num. 76,
col. Verdnica Anzures,
Del. Miguel Hidalgo,
11300, Cd. de México
Tels.: 52 60 58 05, 52 60 07 19
cijmhidalgo@cij.gob.mx

.

DELEGACION TLALPAN
« ClJ Tlalpan Viaducto
Calle 2 nim. 10,
col. San Buenaventura, Del. Tlalpan,
14629, Cd. de México
Tels.: 54 85 91 49, 54 85 90 62
cijtlalpan@cij.gob.mx
DELEGACION VENUSTIANO CA-
RRANZA
» ClJ Venustiano Carranza
Oriente 166 nim. 402,
col. Moctezuma 2a. Seccion,
Del. Venustiano Carranza,
15530, Cd. de México
Tels.: 57 62 13 99, 57 62 53 32
cijvcarranza@cij.gob.mx .
DELEGACION XOCHIMILCO
+ ClJ Xochimilco -
Av. Pino Suarez s/n, esq. Ignacio ’
Zaragoza, col. Calyecac, Santiago
Tulyehualco Centro, Del. Xochimilco,
16700, Cd. de México
Tel.: 1547 49 75
cijxochimilco@cij.gob.mx L5
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES

.

« ClJ Aguascalientes ’
Emiliano Zapata num. 117, '
entre Libertad y Gorostiza,

.,
col. Centro, J

20000, Aguascalientes, Ags.
Tels.: (449) 9 15 65 26, 9 15 45 42
cijaguascalientes@cij.gob.mx
BAJA CALIFORNIA
» ClJ Mexicali
Av. Republica de Brasil num. 1117,
col. Alamitos, 21210, Mexicali, B.C.
Tel.: (686) 5 65 98 48
cijmexicali@cij.gob.mx
CHJ Tijuana-Guaycura

Av. Rio Alamar nam. 21373, ‘
Fracc. Ampliacién Guaycura, | I
23000, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 25 20 50 1 |

cijtijuana.guaycura@cij.gob.mx
CHJ Tijuana-Soler
Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264, f

esq. Batallon San Blas, Fracc. Las

Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.,

Tels.: (664) 6 30 28 88, 6 80 31 92

cijtijuana.soler@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Tijuana

Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264,

esq. Batalléon San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.,

Tel.: (664) 6 31 75 82 l
)

utntijuana@cij.gob.mx
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'—_



* Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batalléon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.,
Tels.: (664) 6 30 28 88, 6 80 31 92
cijtijuana.soler@cij.gob.mx
BAJA CALIFORNIA SUR
* ClJ La Paz
Oaxaca y Chiapas s/n,
col. Radio y Prensa,
23070, La Paz, B.C.S.
Tels.: (612) 1 22 23 62, 1 22 59 59
cijlapaz@cij.gob.mx
ClJ Los Cabos
Calle Jaime Nuné s/n, entre Calle
Niquel y Aluminio, col. Vista Hermosa,
23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 10 5 28 68
cijloscabos@cij.gob.mx
CAMPECHE
» ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tel.: (938) 3 82 59 57
cijcdcarmen@cij.gob.mx
COAHUILA
» ClJ Piedras Negras
Jiménez nim. 401 “A” Ote. Centro,
26000, Piedras Negras, Coah.
Tel. (878) 7 95 40 48
cijpiedrasnegras@cij.gob.mx
ClJ Ramos Arizpe
Av. Mariano Morales y calle Tula S/N
(Plaza Tula), col. Analco,
25902, Ramos Arizpe, Coah.
ClJ Saltillo
Purcell Nte. num. 609, esq. Mlzquiz,
Zona Centro, 25000, Saltillo, Coah.
Tels.: (844)4 12 8070,4 125173
cijsaltillo@cij.gob.mx
CIJ Torredén
Av. Santa Maria 1025 Pte.,
col. Moderna, 27170, Torre6n, Coah.
Tels. (871) 7 16 88 24, 7 16 88 33
cijlaguna@gmail.com
CIJ Torreén Oriente
Prolongacién Av. Juarez s/n,
esq. calle Rodas,
Fraccionamiento Valle de Nazas,
27083, Torredn, Coah.
Tels.: (871) 7 16 88 33, 7 16 88 24
cijlaguna@gmail.com
COLIMA
» ClJ Colima
Calle Estado de México, nim. 172,
col. Alta Villa,
28970, Villa de Alvarez, Col.
Tels.: (312) 3 11 53 44, 3 11 44 09
cijcolima@cij.gob.mx
» ClJ Manzanillo
Av. Elias Zamora Verduzco num. 986,
Barrio 4, col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.
Tels.: (314) 33543 43, 3 34 80 88
cijmanzanillo@cij.gob.mx

» ClJ Tecoman
Jupiter nim. 170, col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.,
Tel.: (313) 324 80 20
cijtecoman@cij.gob.mx
CHIAPAS
* CIJ Tapachula
9a. av. Norte Prolongacién nim. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.
Tel. (962) 6 26 16 53
cijtapachula@cij.gob.mx
CIJ Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan nim. 380,
col. Fracc. Las Torres,
29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
cijtgz@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Ixbalanqué Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan nim. 380,
col. Fracc. Las Torres,
29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel.: (961) 61 8 18 51
cijtgz@cij.gob.mx
CHIHUAHUA
» ClJ Chihuahua
M. Ojinaga num. 1001, esq. Calle 10a.,
col. Centro, 31000, Chihuahua, Chih.
Tel.: (614) 4 1572 22
cijchihuahua@cij.gob.mx
CIJ Ciudad Juarez Norte
Tlaxcala num. 3245, col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 16 90 99
cijcdjuareznorte@cij.gob.mx
Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Cd. Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 00
cijcdjuarez@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Ciudad Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 01
uicdjuarez@cij.gob.mx
DURANGO
» ClJ Durango
Carretera México Km 3.5, Mz A, Lt 8,
col. Industrial, 34000, Durango, Dgo.
Tel.: (618) 8 13 09 32
cijdurango@cij.gob.mx
» ClJ Laguna-Durango (Lerdo)
Av. Matamoros num. 336 Sur,
entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.
Tel.: (871) 7 25 00 90
cijlerdo@cij.gob.mx
ESTADO DE MEXICO
» ClJ Atizapan de Zaragoza
Avenida Guerrero Num. 54,
Col. Adolfo Lépez Mateos Los Olivos,
52910, Atizapan de Zaragoza,
Edo. de México
cijatizapan@cij.gob.mx

CIJ Chalco

Av. 1a. Solidaridad s/n, esq. Benito
Juarez, col. Providencia, 56616,
Valle de Chalco Solidaridad, Edo. de
México, Tel.: 59 71 26 95
cijchalco@cij.gob.mx

CIJ Ecatepec

Citlaltépetl mz. 533, lotes 9y 10,

col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,

55120, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México

Tels.: 57 75 82 23, 57 75 62 47
cijecatepec@cij.gob.mx

CIJ Naucalpan

Cto. Ingenieros num. 61, Fracc. Loma
Suave, Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 5374 3576
cijnaucalpan@qcij.gob.mx

CIJ Nezahualcoyotl

Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Nezahualcoyotl,

Edo. de México, Tel.: 57 65 06 79
cijneza@cij.gob.mx

CIJ Texcoco

Cerrada de Violeta num. 16

col. La Conchita, 56170, Texcoco,
Edo. de México, Tel.: (595) 955 74 77
cijtexcoco@cij.gob.mx

CIJ Tlalnepantla

Convento del Carmen ndm. 1,

esq. con Corpus Cristi, Fracc. Santa
Ménica, 54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México, Tel.: 53 62 35 19
cijtlalnepantla@cij.gob.mx

CIJ Toluca

Av. de los Maestros num. 336,

col. Doctores, 50060, Toluca, Edo. de
México, Tel.: (722) 2 13 03 78
cijtoluca@cij.gob.mx

CIJ Villa Victoria

Carretera Federal Toluca-Zitacuaro
km 47, frente a la Universidad Regional
de Villa Victoria, Comunidad San Pedro
del Rincon, 50960, municipio de Villa
Victoria, Estado de México

Tel.: (726) 251 11 54
cijvillavictoria@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizaciéon Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,

col. Gustavo Diaz Ordaz,

55200, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México., Tel.: 57 91 26 83
uiecatepec@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Naucalpan
Calz. de los Remedios num. 60,

col. Bosques de los Remedios,
53030, Naucalpan, Edo. de México
Tel.: 53 73 18 41
uinaucalpan@cij.gob.mx

GUANAJUATO

ClJ Celaya

Privada de Alhelies nim. 100,

col. Rosalinda Il, 38060, Celaya, Gto.
Tel.: (461) 6 14 93 99
cijcelaya@cij.gob.mx
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* ClJ Ledn
Blvd. Hermanos Aldama nam. 1105,
col. San Miguel, 37489, Ledn, Gto.
Tel.: (477)7 1214 40
cijleon@cij.gob.mx
ClJ Salamanca
Bvld. Rinconada de San Pedro
nam. 502, Fracc. Rinconada
San Pedro (Infonavit Il),
36760, Salamanca, Gto.
Tel.: (464) 6 48 53 00
cijsalamanca@cij.gob.mx
GUERRERO
» CIlJ Acapulco
Av. Nifios Héroes num. 132,
esq. Comitan, col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.
Tel.: (744) 4 86 37 41
cijacapulco@cij.gob.mx
CIJ Chilpancingo
Carretera Nacional México-Acapulco
Km. 276, esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,
39096, Chilpancingo, Gro.
Tel.: (747) 4 94 94 45
cijchilpancingo@cij.gob.mx
ClJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n,
col. Lomas del Riscal,
40880, Zihuatanejo de Azueta,
José Azueta, Gro.
Tel.: (755) 103 80 10
cijixtapazihua@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante
Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 462 07 17,4 62 17 91
uipuntadiamante@cij.gob.mx
HIDALGO
* ClJ Pachuca
San Martin de Porres nim. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo,
42070, Pachuca, Hgo.
Tels.: (771) 71316 07, 7 19 25 29
cijpachuca@cij.gob.mx
ClJ Tula
Avenida Nacional s/n,
col. San Marcos,
42831, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: (773) 7 32 17 90
cijtula@cij.gob.mx
JALISCO
» ClJ Guadalajara Centro
Federacion num. 125, col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.
Tels.: (33) 36 18 07 13, 36 54 43 75
gdlcentro@cij.gob.mx
» ClJ Guadalajara Sur
Calle Arroz nam. 501,
col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.
Tels.: (33) 36 70 84 55, 36 70 25 12
cijguadsur@cij.gob.mx
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» ClJ Puerto Vallarta
Calle Durango num. 479, col. Mojone
ras, 48292, Puerto Vallarta, Jal.
Tels.: (322) 2 90 05 55, 2 90 05 68
cijptovta@cij.gob.mx
ClJ Tlaquepaque
Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncién,
45527, Tlaquepaque, Jal.
cijtaguepaque@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Kena Moreno
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Arboledas Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.,
Tels.: (33) 36 47 55 38
cijprev_zapopan@cij.gob.mx
CIJ Zapopan Norte
Av. Santa Margarita num. 2634,
col. Santa Margarita,
45130, Zapopan, Jal.,
Tels.(33) 33 65 64 23, 36 85 55 89
cijzapopanorte@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Zapotlan el Grande
Cuba nim. 629, col. Bugambilias,
49097, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: (341)4 13 10 30
utrzapotlan@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Periférico Norte “Manuel Gémez
Morin” num. 1840, col. La Palmita,
45180, Zapopan, Jal.
Tels.: (33) 33 66 01 32, 36 60 46 26,
36 60 57 51
utroccidente@cij.gob.mx
MICHOACAN
» ClJ La Piedad
Paseo de la Mesa num. 25, Comunidad
El Fuerte, carretera La Piedad-
Guadalajara km. 5.5, La Piedad, Mich.
Tel.: (352) 5 25 83 57
cijlapiedad@cij.gob.mx
CIJ Morelia
Av. Acueducto num. 824,
col. Chapultepec Nte.,
58260, Morelia, Mich.
Tel.: (443) 3 24 33 81
cijmorelia@cij.gob.mx
CIJ Zamora
Badajona num. 457, col. Valencia 2a.
Seccion, 59610, Zamora, Mich.
Tel.: (351) 517 69 10
cijzamora@cij.gob.mx
MORELOS
» ClJ Cuernavaca
Calle Centenario num. 206,
entre A. Obrego6n y Rubén Dario,
col. Carolina, 62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.: (777) 31717 77
cijcuernavaca@cij.gob.mx
NAYARIT
» CIJ Tepic
Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tel.: (311) 217 17 58
cltepic@cij.gob.mx
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+ Unidad de Investigacion Cientifica en
Adicciones
Av. de la Salud y Av. Aguamilpa s/n,
Ciudad del Conocimiento,
col. Ciudad Industrial, 63173, Tepic, Nay
Tel.: (311) 217 17 58
NUEVO LEON
» ClJ Apodaca
Allende nium. 314 Oriente,
entre Morelos y 5 de Mayo,
col. Centro, 66600, Apodaca, N.L.
Tel.: (81) 83 86 69 94
cijapodaca@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza num. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones Prieto,
Zona Centro, 67100, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 67 10 83, 80 07 63 84
cijguadalupe@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Centro de Dia
Av. Monterrey num. 305, col. Rincén de
la Sierra, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 40 40 90 33, 40 40 90 34
centrodediagpe@gmail.com
CIJ Monterrey
Dr. Raul Calderén Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 834803 11,8333 1475y
8348 02 91
cijmonterrey@cij.gob.mx
CIJ San Nicolas de los Garza
Berlin num. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83 02 25 96, 14 04 09 27
sannicolas@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Ledn
Calle Kena Moreno (antes segunda)
num. 103, col. La Cruz,
66000, Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82 83 13 12, 82 83 06 06
ctrnl@cij.gob.mx
OAXACA
+ ClJ Huatulco
Calle Bugambilia num. 204, Mz 1, Lt 2,
col. Sector H, 70988, Santa Cruz
Huatulco, Oax., Tel.: (958) 105 15 24
cijhuatulco@cij.gob.mx
» ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo,
71256, Coyotepec, Oax.
Tel.: (951) 143 15 37
cijoaxaca@cij.gob.mx
PUEBLA
» ClJ Puebla
Calle Ignacio Allende nim. 57,
Insurgentes Ote., 72565, Puebla, Pue.
Tels.: (222) 2 46 20 08, 2 3293 72
cijpuebla@cij.gob.mx
» ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente num. 916,
Fracc. Nifos Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tel.: (238) 382 89 17
cijtehuacan@cij.gob.mx




QUERETARO
» CIJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,

esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,

76116, Querétaro, Qro.
Tel.: (442) 2 18 38 58
cijqueretaro@cij.gob.mx
QUINTANA ROO
» ClJ Cancun
Calle 18, mz. 63, lote 3, regién 92,
frente a Radio Turquesa, entre
Av. Lopez Portillo, Ruta Cuatro y
Av. Kabah, 77516, Cancun, Q. Roo
Tel.: (998) 8 80 29 88
cijcancun@cij.gob.mx
CIlJ Chetumal
Calle Subteniente Lépez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,
col. Residencial Chetumal,
77039, Chetumal, Q. Roo
Tel.: (983) 83 7 90 61
cijchetumal@cij.gob.mx
CIlJ Cozumel
Av. Pedro Joaquin Coldwell num. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo
Tel.: (987) 8 7263 77
cijcozumel@cij.gob.mx
ClJ Playa del Carmen
Av. Montes Azules Mz 17, Lt 41
fracc. Santa Fe,
77710, Playa del Carmen, Q. Roo,
Tel.: (984) 10 93 289
cijplayadelcarmen@cij.gob.mx
SAN LUIS POTOSI
» ClJ San Luis Potosi
Madrofios num. 394,
Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 1120079
cijslp@cij.gob.mx
SINALOA
» ClJ Culiacan
Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 16 41 46
cijculiacan@cij.gob.mx
CIJ Culiacan Oriente
Satélite num. 1963, entre Av. Universo
y Av. Galaxia, col. Obrero Campesino,
80019, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 53 68 61
cijculiacanoriente@cij.gob.mx
CHlJ Escuinapa
Av. de las Américas s/n, entre Blvrd.
Morelos y 29 de Febrero, col. Santa
Lucia, 82400, Escuinapa, Sin.
Tel.: (695) 9 53 13 11
cijescuinapa@cij.gob.mx
CIJ Guamuchil
Lépez Mateos num. 390,
esq. Dr. de la Torre, col. Morelos,
81460, Guamuchil,
Salvador Alvarado, Sin.,
Tel.: (673) 7 32 25 47
cijguamuchil@cij.gob.mx

» ClJ Guasave
Blvd. Insurgentes y Lazaro
Cardenas s/n, col. Ejidal,
81020, Guasave, Sin.
Tels.: (687)8728277,8712555
cijguasave@cij.gob.mx
CIJ Los Mochis
Blvd. Los Banqueros num. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,
entre Ludwin Van Beethoven y
Dren Juarez, 81229, Los Mochis, Sin.
Tel.: (668) 8 12 93 24
cijlosmochis@cij.gob.mx
CIJ Los Mochis Centro
Blvd. 10 de mayo num. 10, Fracc. Las
Fuentes, 81223, Los Mochis, Sin.
Tel.: (668) 8 12 93 24
cijlosmochis@cij.gob.mx
CIJ Mazatlan
Kena Moreno s/n,
col. Periodistas,
82120, Mazatlan, Sin.
Tel.: (669) 9 84 42 65
cijmazatlan@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,
col. Lomas de Rodriguera,
carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 1 80 84 58 celular
utrculiacan@cij.gob.mx
SONORA
* ClJ Hermosillo
Blvd. Transversal esq. Morelia Final,
col. El Coloso,
83040, Hermosillo, Son.
Tels.: (662) 2 13 28 68,2 17 18 61
cijhermosillo@cij.gob.mx
ClJ Nogales
Calle Vinorama s/n, esq.
Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,
84085, Nogales, Son.
Tel.: (631) 31 330 30
cijnogales@cij.gob.mx
TABASCO
» ClJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca num. 208,
col. Lindavista,
86050, Villahermosa, Tab.,
Tel.: (993) 3 15 96 27
cijvillahermosa@cij.gob.mx
TAMAULIPAS
* ClJ Ciudad Victoria
Blvd. Zeferino Fajardo s/n,
esq. con Bolivia,
col. Libertad, (antes rastro municipal)
87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 1351141, 1351149
cijvictoria@cij.gob.mx
CIlJ Reynosa
Venustiano Carranza num. 780,
col. Fernandez Gémez,
88570, Reynosa, Tamps.,
Tel.: (899) 9 22 27 30
cijreynosa@cij.gob.mx

* CIJ Tampico
Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo,
col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.
Tels.: (833) 217 47 70, 2 13 44 59
cijtampico@cij.gob.mx
TLAXCALA
* ClJ Tlaxcala
Calle 6 num. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: (246) 46 2 83 71
cijtlaxcala@cij.gob.mx
VERACRUZ
* ClJ Poza Rica
Prolongacién calle Bolivia s/n,
col. Palma Sola,
93320, Poza Rica, Ver.
Tel.: (782) 8 23 44 00
cijpozarica@cij.gob.mx
» ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.
Tel.: (228) 8 15 05 00
cijxalapa@cij.gob.mx
YUCATAN
» ClJ Mérida
Calle 55 num. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro, 97000, Mérida, Yuc.
Tels.: (999) 9 23 32 87
cijmerida@cij.gob.mx
CIlJ Yucatan
Calle 181 nim. 420
x 187 diag. y 161 diag.,
col. Nueva San José Tecoh
97290, Kanasin, Yuc.
Tels.: (999) 9 23 32 87
y 596 28 28
cijyucatan@cij.gob.mx
ZACATECAS
* ClJ Fresnillo
Calle 18 de marzo nim. 12,
col. Centro, 99000, Fresnillo, Zac.
Tel.: (493) 9 83 72 52
cijfresnillo@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe Zacatecas
Calle Dr. Rogelio Rodriguez s/n,
col. Tierra y Libertad 2a Seccion,
98615, Guadalupe, Zac.
Tel. (492) 1 54 90 47
cijzac@cij.gob.mx
CIJ Mazapil
Vicente Guerrero nim. 22,
col. Centro, 98230, Mazapil, Zac.
Tel.: (842) 4 24 22 18
mazapil@cij.gob.mx
ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n, col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.,
Tel.: (492) 924 77 33
cijzac@cij.gob.mx
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ADICCIONES

Publicacion semestral

electronica e impresa

La Revista Internacional
de Investigacion en
Adicciones proporciona
una plataforma para

la publicacion de
hallazgos cientificos
provenientes de
investigaciones
epidemiologicas,
clinicas, sociales y de
neurociencias sobre
temas asociados con el
consumo de sustancias,
conductas adictivas vy
trastornos relacionados.

Para enviar contribuciones,
consulte en linea las
indicaciones a los autores

RevisTA INTERNACIONAL DE
INVESTIGACION EN ADICCIONES

RevisTA CIENTIFICA DE
CeNTROS DE INTEGRACION JuVENIL, A.C.




