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migos, discipulos, colegas y colaboradores se reunieron

para rendir un merecido homenaje al doctor Jesis Kuma-

te Rodriguez, presidente honorario vitalicio del Patronato

Nacional de Centros de Integracién Juvenil, cuyo paso por
la vida de todos ellos ha dejado una huella en el ambito profesional y
personal.

La secretaria de Salud, doctora Mercedes Juan Lépez, encabezé el
homenaje y reconocié la generosidad y sabiduria del doctor Kumate,
quien ha conducido y convertido a CIJ en un pilar de la estrategia na-
cional de atencién de las adicciones. Una vez mds reiteramos nuestro
agradecimiento y orgullo por trabajar al lado de este personaje emble-
matico de la medicina mexicana.

En este nimero también se resefia una amplia gama de activida-

des en coordinacién con todos los sectores de la sociedad; destacan las
visitas del comisionado nacional contra las adicciones, doctor Fernan-
do Cano Valle, y de senadores de la reptblica. Asimismo, informamos
acerca de reuniones y firmas de convenios con diversos organismos, lo
cual nos permite ampliar el alcance de nuestros servicios y trabajar de
manera constante para mejorarlos.

Directora General
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Una epidemia silenciosa

Cada afio se producen en el mundo un millén de
muertes por suicidio, lo que equivale a un suicidio
cada 45 segundos. Segun datos de la Organizaciéon
Mundial de la Salud (OMS), la tasa de suicidio global
aument6é mas del 60 por ciento en 45 anos en algu-
nos paises. Antes, la decision de quitarse la vida se
daba principalmente entre personas de edad avan-
zada, ahora también es una de las tres principa-
les causas de muerte entre los 15 y los 35 afios. Se
considera que cada afio mueren en el mundo mas
personas por suicidio que por accidentes de trafico
o conflictos bélicos, lo que ha llevado a la Asociacién
Mundial de Psiquiatria a considerar elevar el suici-
dio a problema de salud publica.

Rumbo de México, Hermino Otero, 11-06-13

Ayudeles al corazén, al cerebro...

Caminar oxigena el cerebro y el corazén, ayuda a
prevenir enfermedades cardiovasculares, mantiene
lubricadas las articulaciones, mejora el tono muscu-
lar y la condicién fisica y, por si fuera poco, contribu-
ye a mejorar el estado de animo, afirmaron cardio-

logos, ortopedistas y expertos en alimentacién de
la Secretaria de Salud, quienes sugirieron a la po-
blacién caminar al menos 30 minutos diarios. La
OMS recomienda dar 10 mil pasos al dia que se su-
man desde el momento de despertar hasta la hora
de dormir. Los mexicanos realizan de 4 mil a 5 mil
pasos diarios, lo que implica que estan llegando a
la mitad de la recomendacién, con sus consecuentes
costos en sobrepeso y obesidad.

Reforma, Dalila Sarabia, 17-05-13

Padecera cancer mas de la mitad de
la poblacién en 2050, dice la OMS

En México, alrededor de 120 mil personas reciben
un diagnostico de cancer cada ano y 190 mueren a
diario por esta causa. La OMS estima que en la épo-
ca actual el considerado “mal del siglo XXI” afectara
a una de cada tres personas y, como la tendencia se-
guira en aumento, en 2050 la mitad de la poblacién
tendra la enfermedad. Es conveniente considerar
que hasta 30 por ciento de los casos de esta enfer-
medad, que involucra 100 tipos de tumores malig-
nos conocidos, podrian evitarse con sélo modificar el
estilo de vida. Es necesario alimentarse saludable-
mente, hacer ejercicio fisico y abandonar el tabaco
y el consumo excesivo de alcohol.

La Jornada, Angeles Cruz Martinez, 16-05-13




Trabajan cerca
de 3 millones de
ninos mexicanos

Actualmente, cerca de tres

millones de nifios mexica-

nos de entre cinco y 17 afnos
trabajan, es decir que 10.5 de cada 100 menores de
edad realizan alguna actividad econémica; de ellos
poco mas de dos terceras partes (68%) son hombres
y una tercera parte (32%) mujeres. Segin especialis-
tas de la Facultad de Economia de la UNAM, la gra-
vedad de la situacién radica en la inexistencia de po-
liticas publicas que contrarresten el fenémeno, por
lo que continua el ingreso de los nifios a las filas del
trabajo en los cruceros de las ciudades o como jorna-
leros en las zonas rurales. Datos del INEGI indican
que aproximadamente siete de cada 10 trabajadores
de entre 5y 17 afios viven en las zonas rurales de
México, y tres de cada 10 en las ciudades.

El Financiero, Miriam de Regil, 10-06-13

Advierte unicer riesgo de sida en
discapacitados

Los nifios y jévenes con discapacidad estan maés ex-
puestos al peligro de contraer VIH sida, pues se cree
que no son sexualmente activos, que no consumen
drogas ni alcohol y que padecen un menor riesgo de
ser victimas de violencia, por lo que se les ha exclui-
do casi por completo de los programas de salud sexual
y reproduccién, asi como de las campafnias de preven-
ci6n de enfermedades de transmisién sexual, advir-
ti6 el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, por sus siglas en inglés). A través de infor-
me “Estado Mundial de la Infancia 2013. Nifios y ni-
fias con discapacidad”, UNICEF asegura que éstos no
reciben ni siquiera informacién basica sobre como sus
cuerpos se desarrollan y cambian, situacién que los
hace mas vulnera-

bles a un abuso o, en

su caso, a la adqui-

sicién de alguna en-

fermedad de trans-

mision sexual.

Reforma, Natalia Vitela,
03-06-13
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Encabeza la doctora Mercedes Juan
homenaje al doctor Jesus Kumate
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La secretaria de Salud reconocié la labor del doctor Kumate al frente de CIJ, convirtiendo a la institucién en pilar de la estrategia
de atencion de las adicciones en el pais.

1 doctor Jestis Kumate Rodriguez es una
persona generosa que comparte su conoci-
miento en favor del bienestar de los mexi-
canos, afirmé la secretaria de Salud, doc-
tora Mercedes Juan Loépez, en un
homenaje realizado, el pasado 12
de junio, al presidente honorario
vitalicio del Patronato Nacional de

El presidente

honorario vitalicio del

ha permitido alcanzar logros significativos en la
proteccién de la salud en México. Recordd, entre
otras cosas, el trabajo emprendido por el homena-
jeado en favor de la instauracién de espacios libres
de humo de tabaco, asi como sus
gestiones ante la Secretaria de
Gobernacién para evitar que la
publicidad de la industria taba-

Centros de Integracién Juvenil. Patronato Nacional calera se siguiera transmitien-

Ante decenas de funcionarios de CIJ se manifesté en do en televisién. Asimismo, exal-
del sector salud, la doctora Juan contradela legalizaci()n té la participacion del también
reconoci6 la trayectoria del doc- dela mariguana investigador y catedratico en el

tor Kumate, cuya ardua labor

control de epidemias como el VIH/
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En la ceremonia se instituyé la presea “Doctor Jesiis Kumate”.

sida, la implementacion de los so-
bres de suero oral y, por supues-

Kena Moreno instituyo

ahora esta institucién se ha conver-
tido en pilar de la estrategia de pre-

t(.), s.u trascenoilenma en e.l estable- una presea que llevara vencién y tratamiento de las adiccio-
cimiento del sistema universal de 1 bre d nes en el pais.
D el nombre de esta i
vacunacion. . La calidad humana y la tras-
. . importante figura de la . .
La funcionaria federal tam- alud odbli cendencia profesional del homena-
bién se refiri6 a la labor del doc- R jeado fueron también reconocidas

tor Kumate en el programa “La
salud empieza en casa”, iniciati-

va que promovia la prevencion en todos los ambitos
sociales y que ahora ha sido retomada por la admi-
nistracién del presidente Enrique Pefia Nieto como
eje en las politicas publicas de salubridad.

“Es para mi un gran maestro, aprendi muchisi-
mo de él cuando yo era subsecretaria en su equipo de
trabajo. Lo admiro por su liderazgo y generosidad”,
afirmo la doctora Juan, y agregd que uno de los lega-
dos méas importantes del doctor Kumate es su tra-

bajo al frente de CIJ, pues gracias a sus esfuerzos,

por el doctor Javier Davila Torres,

director de Prestaciones Médicas
del IMSS, quien aseguré que todos debemos seguir
sus pasos, para convertirnos en grandes humanis-
tas. “Todos hemos sido parte de la vida del doctor
Kumate y él sigue siendo parte de nuestro mun-
do”, aseguré.

Un agradecimiento publico por las ensefianzas y
el impulso recibidos por parte del también patrono
de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte y presiden-
te ejecutivo de la Fundacién IMSS, realizé el presi-
dente del Patronato Nacional de CIJ, doctor Roberto
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Tapia Conyer, quien recordé que su maestro llegé
a Centros de Integracién Juvenil en un momento
clave para la institucién. “Al ponerse al frente
del Patronato Nacional, dio a nuestra institucién
la fortaleza que necesitaba para superar sus pro-
blemas y seguir adelante”, expreso.

En el mismo sentido, la fundadora de CIJ y pre-
sidenta de la Comisién de Vigilancia, Kena Moreno,
anunci6 la instauraciéon de una presea que llevara
el nombre del doctor Kumate y que sera entrega-
da cada afio en el marco del Congreso Internacio-
nal organizado por la institucion. Ademas, explicd
que desde ahora el CIJ Mazatlan llevara el nombre
de este médico, una de las figuras mexicanas mas
importantes a nivel internacional.

Por su parte, la directora general de Centros de
Integracién Juvenil, licenciada Carmen Fernandez
Caceres, resalto el esfuerzo que ha realizado el doc-
tor Kumate para prevenir el consumo de drogas, ha-
bl6 de su trabajo en contra del consumo de tabaco e
hizo énfasis en la necesidad de redoblar el trabajo
en contra de la legalizacién de la mariguana, “aun
cuando un ex presidente haya declarado su inten-

cién de hacer negocio con la salud de la juventud”.
Senial6 que aunque el consumo de esta droga es rela-
tivamente bajo en comparacién con otros paises, ya
son muchos los estados en donde el uso de esta sus-
tancia se ha convertido en la razén de la principal
demanda de atencién, incluso por encima del tabaco
y el alcohol.

Al respecto, el doctor Kumate se pronuncid, al
término de la ceremonia, en contra de la legaliza-
cién de la mariguana, pues ésta lejos de ayudar pro-
voca dafios en la salud de las personas. “Tiene efec-
tos indiscutibles en el comportamiento humano que
en ningdn caso son positivos, de manera que no se
han valorado las supuestas ventajas que va a tener
legalizarla”, sostuvo.

En el presidium también estuvieron presentes la
senadora Maria Elena Barrera Tapia, secretaria de
la Mesa Directiva del Senado; el doctor Alfonso Pe-
terson Farah, secretario técnico del Consejo Nacio-
nal de Salud; y el doctor Rafael Camacho Solis, di-
rector del Instituto para la Atencion y Prevencién de
las Adicciones en la Ciudad de México TAPA). ¥ Jea-
NETTE Muroz Lrez, DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.

Integrantes del Patronato Nacional de CIJ acompanaron al doctor Kumate durante el homenaje.
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Segunda reunion ordinaria del
Consejo Directivo de CIJ

Fernando Cano, Kena Moreno, Carmen Ferndndez, Roberto Tapia y Carlos de la Peria encabezaron la reunion.

e enero a marzo de 2013, Centros de Integracién Juvenil
atendi6 a 1 millén 500 mil personas, mediante la realiza-
cién de 188 mil 120 acciones y la participacién de 3 mil
400 voluntarios, explico la directora general, licenciada

Carmen Fernandez Céceres, durante la Segunda Reunién Ordinaria
del Consejo Directivo, celebrada el 28 de junio.

El acto fue encabezado por el doctor Fernando Cano Valle, titu-
lar de la Comisién Nacional contra las Adicciones; el doctor Rober-
to Tapia Conyer, presidente del Patronato Nacional de CIJ; y Kena
Moreno, fundadora de la institucién y presidenta de la Comisién

de Vigilancia. La licenciada Fer-
nandez Caceres dio a conocer el
Informe operativo, programatico,
presupuestal y financiero del pe-
riodo enero-marzo de 2013. Sena-
16 que en este trimestre se otorga-
ron servicios preventivos a mas de
1 millén 234 mil personas y aten-
ci6én curativa a 40 mil 100 pacien-
tes y sus familiares.
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En el primer
trimestre

de 2013 se
atendio a
un millén

y medio de
personas

En el servicio de Consulta Externa, afirmé, se proporcioné atencién
a 39 mil 500 personas, 47 por ciento de ellas, familiares, y 53 por cien-
to, consumidores. Al cierre del periodo se registraron 2 mil 250 egre-
sos de pacientes, 65 por ciento de los cuales registré mejoria.

En la modalidad de Centros Preventivos de Dia, dijo, se realizaron
3 mil 800 acciones, lo que permitié una cobertura de 37 mil personas,
quienes participaron en actividades lidico-recreativas, fisico-deportivas
y educativo-formativas. En el caso de las 12 Unidades de Hospitalizacion
que operaron en este periodo, se registrd un ingreso de 460 pacientes a
tratamiento residencial, de los cuales 89 por ciento egresé con mejoria;
es destacable el hecho, comentd, de que 91 por ciento de los egresados, al
contestar el “Cuestionario de Satisfaccién a Usuarios”, afirmé estar sa-
tisfecho con la calidez y calidad de los servicios recibidos.

En el mismo sentido, las Unidades de Tratamiento a Personas
con Problemas de Consumo de Heroina de Ciudad Juéarez, Chihua-
hua, y Tijuana, Baja California, atendieron un promedio diario de
385 personas. En estos centros se suministraron 50 mil 354 tabletas
de metadona.

En el campo de la Investigacion, resalté la directora general, se
concluyé el reporte del Sistema de Informacién Epidemiolégica de
Consumo de Drogas correspondiente al primer semestre de 2012, el
cual contiene informacién de 12 mil 780 usuarios de drogas que acu-
dieron a CIJ a recibir tratamiento por primera vez. El documento re-
velé que la edad promedio de ingreso a tratamiento es de 22.9 afios
y la de inicio del consumo de drogas es de 16 afios. Las sustancias de
mayor uso son mariguana (79.4%), inhalables (43%), cocaina (37.1%)
y crack (23.3%). De acuerdo con la percepciéon de los pacientes, las
drogas que mayores problemas les han ocasionado son mariguana
(32.3%), alcohol (17.1%) e inhalables (13%).

De manera complementaria, apuntd, en Ensefianza se capacité y
actualiz6 a mas de 820 profesionales de la salud de los niveles opera-
tivo, normativo, administrativo y de mandos medios de la institucién.

Todas estas acciones, reflexiond, hubieran sido imposibles de rea-
lizar sin el apoyo de los patronatos de cada una de las unidades de
CIJ en el pais, cuyos miembros suman en la actualidad 850 personas.
De enero a marzo, recordd la licenciada Fernandez, se realizaron dos
Reuniones Regionales de Patronatos en el Distrito Federal y en Ma-
zatlan, Sinaloa, que sirvieron para compartir los lineamientos de tra-
bajo institucionales, intercambiar experiencias exitosas entre las dis-
tintas mesas directivas de los patronatos, presentar los resultados del
programa de trabajo 2012 y mostrar el plan para el 2013.

La licenciada Fernandez hablé de la importancia de trabajar en
coordinacién con otras dependencias, pues ello contribuye a la am-
pliacién de la cobertura alcanzada por CIJ. Actualmente, se tienen
registrados 2 mil 830 convenios de colaboracién vigentes; destaca la
relacién con la Comision Nacional contra las Adicciones (CONADIC),



con la cual se colabor6 en la elaboracién del Directorio de Servicios
para la Prevencién y Atencién del Juego Patolégico, y con cuyo titular
se tuvieron reuniones para coordinar el trabajo entre ambas institu-
ciones. En virtud de la colaboracién con esta dependencia, agregd, en
este periodo se otorgaron becas para el tratamiento residencial de pa-
cientes canalizados por algunos Consejos Estatales.

Asimismo, con el Instituto para la Atenciéon y Prevencién de las
Adicciones en la Ciudad de México (IAPA) se asisti6 a la Primera Reu-
nién de su Consejo Consultivo, del cual CIJ es miembro; ademas, con
sus representantes se llevaron a cabo reuniones de coordinacion.

E1 IAPA doné equipos de computo para reportar a su Observatorio
Local. Es destacable, subrayd, el apoyo del Instituto frente a las auto-
ridades de regulacién sanitaria del D.F. para la normalizacién de los
Responsables Sanitarios de las unidades de CIJ.

Adicionalmente, se participé en el Comité para la elaboraciéon de
la Ley de Inhalables y se present6 el Programa preventivo de CIJ “Li-
neamientos para la prevencion de adicciones”. En el mismo animo de
colaboracion, explicé, se gestiond con el delegado de Iztapalapa la ra-
tificacién del convenio para hacer uso de la Unidad de Hospitaliza-
cién de esa demarcacion. En este momento, concluyd, se colabora en
la preparacion del programa “Alas”.

Como parte del Organo de Gobierno estuvieron presentes el in-
geniero Arnulfo Ruiz Fonseca, comisario publico suplente del Sector
Salud, Trabajo y Seguridad Social de la Secretaria de la Funcién Pa-
blica; la contadora publica Hilda Romero Osorio, directora de Con-
trol Presupuestal de la Secretaria de Salud; el licenciado Héctor Ja-
vier Paredes Cortés, subdirector de Control de Servicios Personales y
Terceros de la Secretaria de Salud; el licenciado José David Méndez
Santacruz, director general ajunto de Programacién y Presupues-
to de Salud y Seguridad Social de la Secretaria de Hacienda y Cré-
dito Publico; el maestro Pedro Velasco Sodi, director general adjunto
de Desarrollo de la Gestion e Innovacién Educativa de la Secretaria de
Educacién Publica; la licenciada Ariadna Camacho Contreras, de la
Secretaria de Gobernacion; la licenciada Luz Argelia Paniagua Figue-
roa, directora general de Capacitacion de la Secretaria del Trabajo y
Prevision Social; el ingeniero Carlos Prado Butrén, jefe de 1a Unidad
de Atencion a la Poblacion Vulnerable del Sistema Nacional para la
Proteccion de la Familia; el maestro Roberto Fernandez Sepulveda,
director de Concertacion con Actores Sociales del Instituto Nacional
de Desarrollo Social; los contadores Marco Antonio Pantoja Orozco y
Noel Huerta Hernandez, del Despacho Orozco Medina y Asociados,
S.C.; y el contador publico Javier Neftali Leon Orantes Vallejo, titular
del C)rgano Interno de Control de CIJ.

Por parte de CIJ acudieron los miembros del Patronato Nacional,
doctor Carlos de la Pefia Pintos, vicepresidente “A”; y el doctor Jorge
Antonio Vazquez Mora, vocal. \& SUBDIRECCION DE PATRONATOS.
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Gobierno de Durango y ClJ juntos

para abatir las adicciones

on el compromiso de facilitar las obras de construccién del
Centro de Integracion Juvenil Durango y de poner en marcha
los trabajos para el levantamiento de una nueva unidad ope-

rativa en la Laguna, concluy6 la reunién sostenida, el pasado
6 de mayo, entre el gobernador de la entidad, contador publico Jorge He-
rrera Caldera, la presidenta del Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) estatal, Tere Alvarez del Castillo, y Kena Moreno, fun-
dadora de CIJ y presidenta de la Comisién de Vigilancia.

Presidenta del
DIF estatal,
nueva presidenta
honoraria del
patronato local

Durante el encuentro, el mandatario asegur6 que, con la ayuda de la Secretaria de Educacién de la en-

tidad, se coeditaran algunos de los materiales didacticos publicados por CIJ, con la finalidad de apoyar a

los profesionales de la salud enfocados en la prevencion de las adicciones.

..t“_.,.-"

Tere Alvarez, Kena Moreno y Jorge Herrera.

Por su parte, la sefiora
Alvarez del Castillo acepto
la invitaciéon de Kena Mo-
reno de unirse al patrona-
to de Durango como presi-
denta honoraria, distincién
que la hace sentirse orgu-
llosa, expreso.

Kena Moreno senald
que gracias al trabajo rea-
lizado en las dos unidades
de CIJ en Durango (una en
la capital y otra en Lagu-
na) durante 2012 se logré
atender a mas de 135 mil
personas en prevencién y
a casi 2 mil en tratamien-
to y rehabilitacién. Enfati-
z6 la importancia de esta
labor, al mencionar que
el consumo de drogas en
Durango (7.8% de la po-
blacién entre 12 y 65 afos
de edad) se encuentra por

arriba de la media nacional (5.2%), lo que ubica al estado en el sexto lugar nacional de uso de sustancias

psicoactivas. Explicé que las drogas cuyo consumo en el estado es superior a la media nacional son inhala-
bles (44.8%), cocaina (40.6%), benzodiacepinas (34.9%) y metanfetaminas (19.3%). %" SUBDIRECCION DE PATRONATOS.
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€l DIF Durango y la SSP estatal firmaron

convenios de cola

FIRMA DE CONVENIO DEL DIF
CON CENTROS DE INTEGRACION JUVENII

Mediante esta coordinacion, se intensificardn las tareas de prevencion y atencién

de las adicciones en la entidad.

ara intensificar tareas de prevencién y

atencién de las adicciones en Durango, el

Sistema Estatal para el Desarrollo Inte-

gral de la Familia (DIF) y la Secretaria
de Seguridad Publica (SSP) de la entidad firmaron
convenios de colaboracién con Centros de Integra-
cién Juvenil el pasado 6 de mayo.

Signaron los acuerdos la presidenta del DIF
Durango, Tere Alvarez del Castillo de Herrera;
el titular de la SSP duranguense, médico veteri-
nario zootecnista Roberto Flores Mier; y la fun-
dadora de CIJ y presidenta de la Comisién de Vi-
gilancia, Kena Moreno.

En el acto, la directora del DIF Estatal, Lucero
Gonzalez Hermosillo, afirmé que la firma del con-
venio es una muestra de la responsabilidad que tie-

boracion con ClJ

ne el organismo en la prevencién
y combate del uso de sustancias
adictivas, mientras que el titu-
lar de la SSP en la entidad, se-
nalé que derivado del acuerdo se
capacitara al personal para de-
tectar casos de jévenes con pro-
blemas de adiccién y aplicar
programas preventivos dirigi-
dos a la poblacién mas vulnera-
ble: nifos y adolescentes.

Kena Moreno destacé la labor
que realiza el gobernador Jorge
Herrera Caldera para combatir
el fenémeno de las adicciones en
la entidad y agradecié el compro-
miso de su esposa Tere Alvarez
: por sumarse a la red de volunta-
rios en calidad de presidenta ho-
noraria del Patronato del CIJ en
Durango.

Informé que las dos unidades
ubicadas en la entidad atendieron
a 135 mil personas en actividades
preventivas (52% fueron cubier-
tas por mas de 100 voluntarios) y
a mas de mil 700 en tratamiento.

Finalmente, lamenté que el estado ocupe el sex-
to lugar a nivel nacional en consumo de drogas, de-
bido al aumento en el uso de cocaina, mariguana e
inhalables.

Acudieron al acto el secretario de Salud estatal,
doctor Eduardo Diaz Judrez; los presidentes del pa-
tronato del CIJ Laguna Durango, ingeniero Hum-
berto Campillo Ronquillo y licenciada Adriana Vi-
llarreal de Ronquillo; las directoras de los CIJ en
la entidad, doctora Erika Kristtel Marquez Soto y
licenciada Blanca Patricia Ruvalcaba Torres; fun-
cionarios estatales y municipales, pacientes y fami-
liares de la institucién, y la que suscribe, licenciada
Esther Huidobro Y. EStHer Huiposro CATALAN, ELiZABETH JiME-
NEZ LAND[N, SUBDIRECCION DE PATRONATOS.
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Senadores
de la LXII

Legislatura
visitan las

instalaciones
de CIJ

ena Moreno, fundadora de Centros de Integracién Juvenil senador Isaias Gonzélez Cuevas,
y presidenta de la Comisién de Vigilancia, y la licenciada conocieron los dltimos logros obte-

Tvonne Alvarez, Kena Moreno, Lorena Cuéllar y Carmen Ferndndez.

Carmen Fernandez Caceres, directora general, recibieron nidos por la institucién a nivel na-
a senadores de la LXII Legislatura, quienes visitaron las cional, asi como los servicios que
oficinas centrales de la institucién el pasado 29 de mayo. ofrece en materia de prevencion y
Los senadores Ivonne Liliana Alvarez Garcia, de Nuevo Leén; Lo- tratamiento de las adicciones.
rena Cuéllar Cisneros, de Tlaxcala; Lucero Saldana Pérez, de Puebla; Finalmente, las anfitrionas
y Enrique Burgos Garcia, de Querétaro; en compania de la licenciada agradecieron el apoyo y el inte-
Juana Hernandez Vital, responsable del Programa de Prevencién de rés de los legisladores hacia CIJ.
Adicciones de la Secretaria General Seccién XVII de la Confederacién & EstHErR HuiDoBRO CATALAN, SUBDIREC-
Revolucionaria de Obreros y Campesinos (CROC) y representante del  CION DE PATRONATOS.

Los invitados conocieron los resultados de los servicios institucionales a nivel nacional.
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Anuncian analisis del modelo del
Tribunal para el Tratamiento
de Adicciones de Nuevo Leon

on el propdsito de evaluar la viabilidad de la aplicacién de
las cortes de drogas en todos los estados del pais, la Secre-
taria de Salud —a través de la Comision Nacional contra
las Adicciones (CONADIC)— y la Seccién Antinarcéticos de
la Embajada de Estados Unidos en México realizaran un estudio diag-

nostico del Tribunal de Tratamiento de Adicciones en Nuevo Ledn.

La decisién, anunciada el pasado 7 de mayo, obedece a la nece-
sidad de evaluar el proceso, el desemperio y el modelo de tratamiento
implementados en esta corte; asimismo, busca establecer estandares
de calidad y del manejo de la informacién, con miras a dar seguimien-
to a los resultados y sentar las bases para futuras investigaciones en
el tema.

El estudio diagnédstico estard a cargo de la Organizaciéon de Es-
tados Americanos, a través de la Comision Interamericana para el
control del Abuso de Drogas (CICAD), que colaborara de manera cer-
cana con el Center for Court Innovation y la American University.

El anuncio estuvo encabezado por el licenciado Roberto Campa
Cifrian, subsecretario de Prevencion y Participacién Ciudadana de
la Secretaria de Gobernacidn; el doctor Fernando Cano Valle, titular
de la CONADIC; la magistrada Graciela Buchanan Ortega, presiden-
ta del Tribunal Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura de
Nuevo Leén; y el doctor Francisco Gonzélez Alanis, subsecretario
de Prevencion y Control de Enfer-
medades del estado.

Como representantes del go-
bierno de Estados Unidos estu-
vieron presentes Jorgan Andrews,
subdirector de la Oficina de Asun-
tos Antinarcéticos y Procuracion
de Justicia en México; y Joseph M.
Pomper, consul general en Monte-
rrey. Ademads participaron Antonio
Lomba Maurandi, de la CICAD; la
doctora Maria Elena Medina-Mo-
ra, directora del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramoén de la Fuen-
te Muniz”; la senadora por Nuevo
Leoén y presidenta honoraria del

patronato de Centros de Integra-
cién Juvenil en Guadalupe, Ivon-
ne Liliana Alvarez Garcia; y la di-
rectora general de CIJ, licenciada
Carmen Fernandez Caceres.

Un Tribunal para el Trata-
miento de las Adicciones, coin-
cidieron los miembros del presi-
dium, es un buen mecanismo para
lograr la desintoxicacién, rehabili-
tacién y reinsercion social de quie-
nes, bajo el influjo de las drogas,
cometen por primera vez un delito
no grave. Este tipo de cortes podria
ser un recurso, explicaron, para
dar una oportunidad real a los y
las jévenes que han enfrentado di-
versos problemas legales como re-
sultado de su consumo de alcohol
u otras drogas. \¥ EstHER Huibosro Ca-
TALAN, ELIZABETH JIMENEZ LANDIN, SUBDIRECCION
DE PATRONATOS.

Carmen Ferndndez y Roberto Campa durante la reunién.
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Se graduo la 7. Generacion de la
Especialidad para el Tratamiento de Adicciones

? | Centros de Integracion _IUW"m . ‘

CEREMONIA DE ENTREGA

SEDULAS LPLONAS

a0 rl‘ |-|:|:| ‘_. .";

Graduados, docentes, invitados y autoridades de CIJ durante la ceremonia de clausura.

entros de Integracién Juvenil tiene el
compromiso de ofrecer una mejor calidad
en los servicios de atencién de las adic-
ciones, para lograrlo es indispensable la
formacién de especialistas altamente capacitados”,
senial6 el doctor Roberto Tapia Conyer, presidente
del Patronato Nacional de CIJ, al encabezar la cere-
monia de graduacién de la 7.* Generacion de la Espe-
cialidad para el Tratamiento de Adicciones.

Durante el acto, realizado el pasado 30 de abril
en el Centro de Capacitacién de la institucién, el
doctor Tapia hablé de la necesidad de instaurar un
Colegio en Adicciones propio con el fin de ampliar la
oferta educativa en estudios de maestria, especiali-
dad y doctorado en farmacodependencia.

La licenciada Carmen Fernandez Caceres, di-
rectora general de la institucion, explicé que la es-
pecialidad cuenta con reconocimiento de la Secreta-
ria de Educacion Pablica y que desde el 2004 han
egresado mas de 200 especialistas. Mencion6 que
esta por iniciar la décima generacién y que el cuer-
po docente se conforma por reconocidos expertos en
el campo de la salud mental de diversos organismos

como la CONADIC, CIJ y los Institutos Nacional de
Psiquiatria “Ramoén de la Fuente Muniz”, Nacional
de Enfermedades Respiratorias y Latinoamerica-
no de Estudios de la Familia.

Por su parte, el doctor José de Jesus Villalpan-
do Casas, director de Programas en Adicciones de
la CONADIC, reconocié la labor que realiza CIJ dia
a dia en la prevencién y tratamiento del consumo
de drogas. Comentd que quienes atienden este fe-
némeno deben hacerlo de manera profesional y
comprometida, como es el caso de los recién gra-
duados.

En la ceremonia participaron también el maes-
tro Radl Martin del Campo Sanchez, director de
Coordinacién de Programas Nacionales contra las
Adicciones; y el doctor Benito Guillén Niemeyer,
presidente del Comité Nacional para la Evaluacién
de Programa de Pedagogia y Educacién, A.C., quie-
nes se unieron al resto del presidium en la entrega
de cédulas y diplomas a los alumnos que concluye-
ron sus estudios de posgrado, asi como en la devela-
cién de una placa conmemorativa.\¥ MiriaM CARRILLO
LopEz, SUBDIRECCION DE CAPACITACION.
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Kena Moreno
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1 gobierno municipal de Aguascalientes
rindid, el pasado 6 de junio, un homenaje
a Kena Moreno, fundadora de Centros de

Integracién Juvenil y presidenta de la Co-
misién de Vigilancia, como reconocimiento a su labor
social y altruista.

Durante la ceremonia, celebrada en el pala-
cio municipal, la alcaldesa de la ciudad, licenciada
Lorena Martinez Rodriguez, hablé sobre la impor-
tancia de la labor de CIJ, una instituciéon que desde
hace mas de cuatro décadas se ha enfocado a pro-
mover acciones, como el programa “Convive feliz”,
que permiten a los jovenes desenvolverse en am-
bientes sanos y utilizar su tiempo libre de manera
productiva.

La presidenta municipal afirmé que la insti-
tucién tiene un impacto importante en todos los
miembros de la sociedad: “salva no s6lo a una per-
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La presidenta municipal de Aguascalientes entregé el reconocimiento a la sefiora Moreno por su labor altruista.
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La homenajeada
resaltd la
colaboracion
del municipio
en las
actividades de
prevencion

de CIJ

sona, sino a la comunidad. Cen-
tros de Integracién Juvenil es un
ejemplo de que sélo con la suma
de voluntades podremos cambiar
aquello que no nos gusta”. Tras
recibir de manos del presidente
del patronato local, Héctor del Vi-
llar Martinez, un reconocimiento
por la iniciativa de generar, en
apego a la equidad, un mejor en-
torno social y nuevas oportuni-
dades de desarrollo personal,
la alcaldesa reflexioné sobre la
importancia de que la preven-
cién se convierta en el eje central
de los programas sociales y de se-
guridad.

Afirmé que en la actualidad
el gobierno de Aguascalientes
esta trabajando por la gober-
nanza, es decir, por el estable-
cimiento de corresponsabilidad
en la sociedad, tarea en la que
CIJ se ha convertido en un alia-
do estratégico.

Al respecto, Kena Moreno afir-
mé que los programas impulsa-
dos por la presidencia munici-

pal generan mejores oportunidades escolares, laborales y personales
para la juventud, con lo que se impulsa la competitividad. Exter-
né también su beneplacito por el respaldo que las politicas publicas
de Aguascalientes le han dado al modelo preventivo y a la practica de
valores, reflejo, en su opinidn, del interés por consolidar una sociedad
mas unida.

La homenajeada informé que durante 2012 la institucién ofrecid
servicios preventivos a 6 millones 850 mil personas y atencién curati-
va a 103 mil 450 pacientes y sus familiares. Sefialé que el objetivo es
llegar a todos aquellos que tengan algiin problema relacionado con el
consumo de drogas. La idea es contribuir a que los jévenes logren es-
tablecer y cumplir su propio proyecto de vida.

Por su parte, Héctor del Villar Martinez reafirmé su propésito de
impulsar la cultura de la prevencién de adicciones, pues con ello se
consolidara una sociedad libre de drogas. Se comprometié a seguir
trabajando para reforzar el espiritu de servicio y calidez humana con
el que el patronato y el equipo de especialistas del CIJ Aguascalientes
han trabajado a lo largo de 22 afios.

En la trayectoria de Kena Moreno destaca su participacién
como periodista en multiples movimientos a favor de la mujer y la fa-
milia. En 1969 fund6 Centros de Integracién Juvenil, una institucién
que a la fecha suma 114 unidades en todo el pais. En 1977 recibié la
medalla “La Mujer del Afio” por su labor en contra de las adicciones.
De 1973 a 1978 fue presidenta internacional del Congreso de Mujeres
Periodistas y Escritoras. Asimismo, fue diputada federal, presidenta
de la Comisién de Seguridad Social de la CaAmara de Diputados y de-
legada de Benito Juarez. Actualmente es coordinadora del Patronato
Nacional de La Mujer del Afio y miembro de multiples organizaciones
femeninas como el Foro Internacional de Mujeres y el Grupo de Ami-
gos del Museo de Arte Popular. En 2010 recibié6 el premio “Reina So-
fia” en el Palacio de la Zarzuela.

En el presidium estuvieron también Dulce Maria Rivas Godoy, di-
rectora del Instituto Cultural de Aguascalientes (ICA); Gerardo Ma-
cias Lépez, coordinador estatal de Salud Mental y Adicciones; Javier
Ruiz Esparza Medrano, subdirector de Servicios Médicos del Ins-
tituto de Servicios de Salud de Aguascalientes (ISSEA); Liz Martinez,
presidenta del Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF); y las regidoras del Cabildo capitalino, Martha Gamboa
Hernandez, Maria Emilia del Pilar Hernandez Lozano, Patricia Ra-
mirez Castafieda y Maria Elena Tiscarefio Gonzalez. Por parte de CIJ
acudieron Pedro Mufioz Garza, vicepresidente del patronato local; el
maestro Enrique Aceves Arce, coordinador de la regién Centro-Occi-
dente; la licenciada Esther Huidobro Catalan, subdirectora de patro-
natos, y la licenciada Rubicelia Jiménez Salazar, directora del Cen-
tro en Aguascalientes. \ ESTHER HuiD0BRO CATALAN, ELIZABETH JIMENEZ LANDIN,
SUBDIRECCION DE PATRONATOS.
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Firman convenio STyPS y

n un acto encabezado por el gobernador de Yucatan, licencia-

do Rolando Zapata Bello, 1a Secretaria de Trabajo y Previsién

Social (STyPS) del estado y el Centro de Integraciéon Juvenil

Mérida firmaron, el pasado 23 de abril, un convenio de colabo-
racién que permitira implementar, en favor de pacientes en tratamiento,
el Programa de Apoyo al Empleo y Capacitacion.

El convenio, suscrito durante la Jornada del Empleo celebrada en
Uman, compromete a la STPyS, a través del Servicio Nacional de Em-
pleo en Yucatan (SNEY), a brindar capacitacion a los pacientes de CIJ
y sus familiares, a fin de insertarlos en el mercado laboral, asi como
a ofertar la bolsa de trabajo. También canalizara al CIJ a los miem-
bros de la comunidad que presenten algun problema relacionado al
consumo de drogas.

ﬁi
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El gobernador de Yucatdn presidio la ceremonia.

Centros de Integracion Juvenil, por su parte, proporcionara sesio-
nes de informacién y talleres de orientacién preventiva sobre el uso
y abuso de drogas al personal que determine y organice el SNEY; ca-
pacitara al personal para que multiplique las acciones de prevencién
dentro de las instalaciones de la dependencia y pueda canalizar a las
instancias correspondientes a quienes presenten problemas de consu-
mo de sustancias.

1ars del Tra
Provi an Socia

¢forma

el ClJ Mérida

El equipo del CIJ capacitara
en materia de prevenciéon
del consumo de drogas
al personal del Servicio
Nacional de Empleo

en Yucatin

En virtud del acuerdo, CIJ
coordinara las acciones necesa-
rias para la instalacion de clini-
cas para dejar de fumar que ayu-
den a desalentar el uso de tabaco
y a prevenir enfermedades aso-
ciadas a su consumo.

La ceremonia estuvo pre-
sidida por Enrique Castillo
Ruiz, secretario de Trabajo y
Prevision Social del estado; el
delegado federal de la STPyS, li-
cenciado Ricardo Bejar Herre-
ra; el presidente municipal de
Uman, profesor Jestus Adrian
Quintal; la presidenta del Co-
mité Estatal de Capacitacién
y Empleo, licenciada Marisol
Lugo Ayora; el presidente del
Consejo Coordinador Empre-
sarial, licenciado Nicolas Ma-
dahuar Boehm; el presidente
del Congreso del Trabajo, con-
tador publico Ernesto Sonda
Castro; el secretario general
de la Federacién de Trabaja-
dores del Estado de Yucatéan,
Mario Transito Chan Chan; el se-
cretario general de la Confedera-
cién Revolucionaria de Obreros
y Campesinos (CROC), diputado
Pedro Oxte Conrado; y el que esto
suscribe. \ VicTor Roman Roa Mufioz,
DirecTor DEL CIJ MERIDA.
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CIlJ firmo 1a Alianza de Mujeres en
contra de las Adicciones y la Violencia

as acciones derivadas de la Alianza de Mu-

jeres en contra de las Adicciones y la Vio-

lencia en Tampico brindaran a la pobla-

cién femenina del municipio herramientas
para enfrentar estos graves problemas que afectan
principalmente a los més jovenes, afirm6 la alcal-
desa local, maestra Magdalena Peraza Guerra, al
encabezar junto con Kena Moreno, fundadora de
Centros de Integracién Juvenil y presidenta de la
Comisién de Vigilancia, la firma de esta coalicién
entre el ayuntamiento, instituciones publicas y pri-
vadas, y organismos de la sociedad civil.

en Tampico

Durante el acto, celebrado el pasado 23 de mayo
en el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de
Tamaulipas (ICEST) Campus 2000, la maestra Pe-
raza Guerra explic6 que este acuerdo servira para
detectar situaciones de violencia familiar asociadas
al consumo de drogas. Asimismo, se comprometid a
apoyar al Centro local para que cuente con un gim-
nasio y un taller de cémputo que beneficien a los pa-
cientes que acuden a rehabilitacion.

Kena Moreno agradeci6 el apoyo recibido por par-
te de las autoridades de Tampico, respaldo que ha
sido invaluable para que la institucién otorgue ser-

Representantes de instituciones publicas y privadas se unieron a esta alianza.
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En el acto también se tomé protesta a los nuevos
integrantes del patronato del local

vicios con profesionalismo y calidez humana. Pun-
tualiz6 que uno de los ejes estratégicos de Centros
de Integracion Juvenil es la participaciéon de la so-
ciedad civil organizada, la cual es representada por
patronatos en cada localidad, integrados por perso-
nas representativas de los sectores publico, privado
y social, quienes participan en la operacién de los
programas institucionales.

En su intervencién la maestra Sanjuana Cova-
rrubias Salinas, coordinadora regional de la Zona
Norte de CIJ, informd que en Tamaulipas una de
cada tres mujeres mayores de 15 afos, casadas o en
unioén libre, ha sufrido al menos un incidente de vio-
lencia por parte de su pareja, es decir, 33.4 por cien-
to, cantidad ligeramente menor al reporte nacional
que es de 40 por ciento.

Signaron la alianza una veintena de institu-
ciones publicas y privadas, entre ellas el ayunta-
miento de Tampico, el Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF) de Tampico
y Madero, el Instituto de la Mujer de Tampico, la
Unién de Padres de Familia del Sur de Tamaulipas,
A.C., el Club de Damas Rotarias Metropolita-
nas, A.C., el ICEST y la Universidad Auténoma de
Tamaulipas (UAT), entre otras.

Ademas, se tomo protesta al patronato del CIJ
Tampico, el cual quedé conformado de la siguiente
manera: ingeniero Avelino Aguirre Corral, presiden-
te; licenciado Cirilo Le6n del Angel, secretario; doc-
tor José Antonio Nunez Izquierdo, tesorero; doctora
Mireya Graciela Cardenas Junco, doctor Javier Cruz
Goémez, licenciado Joel Roque Lee, licenciado Jorge
Alvarado Celestino, ingeniero José Antonio Mathieu
Fauré, ingeniero José Manuel Arguello Rey, conta-
dor publico Jorge Solbes Picén y maestro Carlos Do-
rantes del Rosal, vocales.

También estuvieron presentes la licenciada Ma-
ria Elena Figueroa Smith, directora del Instituto
de la Mujer de Tampico; la doctora Soraya Eliza-
beth Sanchez Diez de Pinos, jefa del Departamento
de Adicciones de la Subsecretaria de Prevencion
y Promocién de la Salud; la licenciada Elvia Hol-
guera Altamirano, directora general del Espacio
Cultural Metropolitano; la licenciada Miriam Pé-
rez Sagaodn, presidenta de la Union de Padres de
Familia del Sur de Tamaulipas; la licenciada Cary
Segura, coordinadora de Valores de la UAT, y los
que suscriben.\¥ ESTHER HuiDoBRO CATALAN, SUBDIRECCION DE
PaTRONATOS, JoraE Avatos CasteLan, ClJ Tampico.
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Rinde protesta el nuevo
patronato del ClJ La Paz

1 pasado 20 de junio se llevo a cabo la toma de protesta de la
nueva mesa directiva del patronato del Centro de Integra-
cién Juvenil La Paz. La fundadora de CIJ y presidenta de la
Comisién de Vigilancia, Kena Moreno, encabez6 la ceremo-
nia acomparnada por la presidenta del Sistema para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (DIF) municipal, Esthela Beltran de Ponce, y de la
nueva presidenta del patronato, Rosario Julieta Garciglia Leén.

El presidente saliente del patronato, licenciado Gregorio Villarino
Maya, subrayé que a lo largo de siete afios se lograron avances impor-
tantes; sin embargo, anadi6 que el problema de las adicciones es muy
complejo, por ello reconocié que atn falta mucho por hacer.

La sefiora Moreno destacé la importancia y el compromiso social que
tiene CIJ al trabajar en beneficio de la comunidad y ayudar a las perso-
nas que buscan dejar alguna adiccién y reintegrarse a la sociedad.

Asimismo, los asistentes coincidieron en que el consumo de sus-
tancias ha aumentado, por lo que es necesario que se una la sociedad
para lograr disminuir el nimero de adictos.

En el evento realizado en el Centro Cultural, la presidenta de la Ca-
mara Nacional de la Industria de los Restaurantes y Alimentos Con-
dimentados (CANIRAC), Lorena Hinojosa Olivas, entregd a la nueva

presidenta un donativo de 55 mil
pesos, el cual se obtuvo mediante
el 4to. Festival Gastronémico.

Al finalizar el evento el escul-
tor Manuel Salvador Rocha Hi-
guera entreg6 una de sus obras
a la sefiora Moreno, en reconoci-
miento a su trayectoria y labor
humanitaria.

El CIJ La Paz abri6 sus puer-
tas en 1974; en 2012 atendid a poco
mas de 90 mil personas en preven-
cién y tratamiento.

El patronato del CIJ La Paz
esta integrado por las siguien-
tes personas: presidenta honora-
ria, Maria Helena Herniandez de
Covarrubias; presidenta, Rosario
dJ. Garciglia Ledn; vicepresiden-
tes, contador publico José Grego-
rio Villarino Maya y capitan Be-
nigno Quintero Valle; tesorera,
contadora publica Claudia Geor-
gina Nuno Gutiérrez; secretaria,
psicologa Diana Elizabeth Salas
Rivas; vocales, Maria del Car-
men Ramirez Ramirez, Rogelio

Rizo Avina, Guada-

A insTiTuTo lupe Urquiza de Ku-
SUDCALIFORNI, j
DE CULTURA, roda, Luz Maria del

Castillo Contreras,

Licenciada Aida
Francisca Ricaud
Heinecke, Julia Lo-
rena Hinojosa Oli-
va, profesora Vic-
toria Cota Amador,
licenciada Ana Sil-
via Gastélum Rami-
rez y Alicia Victoria
Gil Gutiérrez. \
EstHErR HuiDoBRO CATA-
LAN, ELIZABETH JIMENEZ
LAND[N, SUBDIRECCION
DE PATRONATOS.

La fundadora de CIJ tomdé protesta a las nuevas integrantes del patronato local.
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El delegado en Azcapotzalco visité
el ClJ de la demarcacion

1 jefe delegacional en
Azcapotzalco, Sergio
Palacios Trejo, y el di-

rector general de De-
sarrollo Social, licenciado Placido
Humberto Morales Trujillo, visi-
taron las instalaciones del Centro
de Integracién Juvenil en la de-
marcacién y sostuvieron una reu-
nién de trabajo encabezada por la
fundadora de CIJ y presidenta de
la Comisién de Vigilancia, Kena
Moreno, el pasado 17 de mayo.

En el encuentro, Kena Moreno,
el coordinador regional, licenciado
Juan Ramiro Vazquez, y la docto-
ra Lorena Garcia Garcia, directo-
ra del Centro local, le entregaron
al delegado una carpeta informa-
tiva de la institucién, en la cual
se destaca que en Azcapotzalco se
atendié en 2012 a 120 mil 546 per-
sonas en programas de prevencion
y atencién del consumo de drogas,
es decir, una cuarta parte del total
de la poblacién territorial.

Sefialaron que de acuerdo con
la Encuesta de Consumo de Ta-
baco, Alcohol y Drogas en Estu-
diantes 2009 en Azcapotzalco, se
reporté como sustancias de ma-
yor uso al alcohol y al tabaco; con
respecto a las ilegales, destaca
en primer lugar de preferencia la
mariguana, seguida por los inha-
lables y en tercer sitio la cocaina
y el crack.

En cuanto al consumo de in-
halables, mencionaron que hay
un repunte entre los estudian-
tes de secundaria, por lo que ur-
gieron a reforzar el proyecto pre-

Sergio Palacios conocié mds de cerca el trabajo que realiza CIJ en la comunidad.

ventivo La Mona... [No es como la pintan! en las escuelas y alertar
a los padres de familia acerca de los dafios irreversibles que estas
sustancias provocan en la salud fisica y mental. Ademas, propusie-
ron que, mediante acciones delegacionales, se implemente una es-
trategia para que los menores de edad no puedan comprar solventes
en las tlapalerias.

Presentaron un mapa territorial que identifica a 32 colonias de
alto riesgo para el uso y abuso de sustancias adictivas, por lo que soli-
citaron contar con un inmueble mas y personal comisionado para dar
respuesta a las necesidades detectadas en la demarcacion. Finalmen-
te, pusieron a disposicién de las autoridades locales la coleccién de li-
bros institucionales, con el fin de que los coediten y que la poblacién
cuente con mas ejemplares que les ayudaran a entender y saber qué
hacer ante este fendmeno.

Por su parte, Sergio Palacios reconocié la labor que realiza Centros
de Integracion Juvenil en la delegacion y se comprometio a trabajar es-
trechamente para que se implementen jornadas intensivas de preven-
ci6én de adicciones en secundarias y bachilleratos; asimismo, propondra
que CIJ forme parte del Consejo Delegacional para la Atencién Integral
del Consumo de Sustancias Psicoactivas y cuente con una unidad mas
en la colonia La Providencia, la cual colinda con el Estado de México.
También, solicitara la asesoria de la institucidén para que el edificio de-
legacional sea declarado “Edificio libre de humo de tabaco” y accedié a
formar parte del patronato de CIJ en Azcapotzalco. \ ALEJANDRO LARRA-
NAGA Ramirez, DePARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.
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Prioritaria la unién
de esfuerzos para
alejar a la poblaciéon
de Iztapalapa de
las adicciones

on el apoyo de Centros de Integra-

cién Juvenil y de otras asociaciones

civiles saldremos adelante para en-

frentar el fenémeno de las adiccio-
nes que se presenta en la delegacién Iztapala-
pa, y por consecuencia, se disminuiran otros
problemas asociados como la delincuencia y el
embarazo adolescente.”

Asi lo senial6 el jefe delegacional, licencia-
do Jesus Salvador Valencia Guzman, al ratifi-
car el convenio de colaboracién con CIJ en la de-
marcacion, el pasado 10 de mayo, el cual tiene
el propésito de reforzar las actividades preven-
tivas e incrementar los servicios de atencién cu-
rativa en beneficio de los usuarios de sustancias
psicoactivas.

sofap ou

Kena Moreno, Jestis Valencia, Carmen Fernandez y Rafael Camacho coincidieron en que la atencién de las adicciones requiere
la intervencion coordinada de los sectores educativo y de salud.



Acompanado por Kena Moreno, fundadora de
ClJ y presidenta de la Comisién de Vigilancia, la
licenciada Carmen Fernandez Caceres, directora
general, y el doctor Rafael Camacho Solis, direc-
tor general del Instituto para la Atencién y Pre-
vencién de las Adicciones en la Ciudad de Méxi-
co (IAPA), el licenciado Valencia Guzman ofreci6
su apoyo para que el gobierno del Distrito Federal
done el predio que actualmente ocupa la Unidad de
Hospitalizacion, asi como un terreno de 600 metros
ubicado en la zona de Degollado para instalar una
clinica de consulta externa, o bien, una nueva de
hospitalizacion.

Serfialé que aprovechara la experiencia de los es-
pecialistas de CIJ para capacitar al personal de la
delegacién que impartira talleres dirigidos a 85 mil
estudiantes de secundaria, quienes se benefician
del programa de apoyo econémico.

Kena Moreno agradecié el respaldo del jefe de-
legacional por refrendar los trabajos de prevencion
y atencidn curativa en beneficio de los iztapalapen-
ses. Recordd que gracias a la labor desinteresada de
los voluntarios se han podido alcanzar diversas me-
tas; una de ellas es la gestién que han hecho los pa-
tronatos en las entidades federativas y en los mu-
nicipios para obtener espacios que amplian la red
operativa nacional, y otra es el nimero de personas
a las que se ha llegado con un mensaje preventivo.

Por su parte, el doctor Camacho Solis coincidi6
en que la atencién del uso y abuso de las sustancias
adictivas requiere de la intervencién global de los
sectores educativo y de salud, y lamenté que en el
ciudad, aparte de la Unidad de Hospitalizacion de
Iztapalapa, sélo existan dos unidades gubernamen-
tales mas de atencién curativa ubicadas en las dele-
gaciones Alvaro Obregén y Azcapotzalco.

La licenciada Fernandez Céceres sefialé que, en
2012, los mil 300 especialistas y 7 mil voluntarios
que colaboran con la institucidon atendieron a casi 7
millones de personas en prevencién y a mas de 103
mil pacientes y sus familiares en tratamiento.

ClJ, aniadid, cuenta con 114 unidades en todo
el pais, de las cuales 12 son de hospitalizacién; las
tres unidades que hay en Iztapalapa atendieron el
afio pasado a mas de 121 mil personas: 115 mil 700
en acciones preventivas y 5 mil 600 en tratamiento,
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La delegaciéon y
ClJ firmaron
convenio

para reforzar

las actividades
preventivas e
incrementar los
servicios de
atencion curativa

lo que equivale al 6.6 por ciento de los habitantes
de la delegacion.

La Unidad de Hospitalizacién Iztapalapa se
inauguré el 21 de febrero de 2007 y a la fecha
han ingresado a rehabilitacién mil 270 pacientes.
Gracias a la ratificacién de este convenio seguira
ofreciendo sus servicios en la Unidad Habitacio-
nal Vicente Guerrero.

A la firma del convenio asistieron también, por
parte del gobierno local: Francis Irma Pirin Ciga-
rrero, Daniel Cuapio Medina y la contadora publi-
ca Beatriz Ortiz Barcenas, directores generales de
Desarrollo Social, Juridico y de Gobierno, y de Ad-
ministracién, respectivamente; y por CIJ, licencia-
do Ramiro Vazquez Torres, coordinador regional.

Previo a la signa del acuerdo las autoridades rea-
lizaron un recorrido por las instalaciones de la Uni-
dad de Hospitalizacién para observar las diferentes
actividades que realizan los pacientes como parte de
su tratamiento.  ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ, DEPARTAMEN-
70 DE DIFUSION Y EDICIONES.
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Adolescentes y mujeres jovenes,
prioridad en la prevencion del consumo de alcohol

n llamado a reforzar las acciones preventivas del consumo

de alcohol entre la juventud, particularmente las mujeres,

hizo Kena Moreno, fundadora de Centros de Integracion

Juvenil y presidenta de la Comisién de Vigilancia, duran-
te el desayuno-conferencia “El consumo de alcohol en mujeres adoles-
centes y adultas”, realizado el 17 de abril en Cuernavaca.

En la reunién, organizada por la licenciada Lourdes Aguilar, di-
rectora de la Guarderia Integradora Windsor, la sefiora Moreno refi-
ri6 que, segun la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, el 71.3 por
ciento de la poblacién mexicana de entre 12 y 65 anos ha probado una
bebida alcohoélica alguna vez en su vida; se considera, explico, que
el 80.6 por ciento de los hombres y el 62.6 por ciento de las mujeres
consume esta sustancia. Lo grave, dijo, es que poco méas de la mitad
(55%) 1nici6 el consumo antes de los 17 afios.

Frente a un grupo de mujeres
empresarias, autoridades munici-
pales y representantes de la socie-
dad civil, Kena Moreno explic6 que
en nuestro pais, el 6.2 por ciento de
la poblacién de 12 a 65 afos repor-
ta la presencia de sintomas de pro-
bable dependencia de alcohol. En-
tre los adolescentes, la prevalencia
de dependencia de la sustancia as-
ciende a 4.1 por ciento.

En este contexto, enfatizé la
fundadora de CIJ, es necesario que
los padres de familia y los educa-

Kena Moreno acompanada por los anfitriones.



dores se enfoquen en fortalecer entre los adolescentes factores de pro-
teccidn que les ayuden a sustraerse de los riesgos inherentes al uso
de esta sustancia adictiva. Es recomendable, dijo, estar al pendiente de

las actividades cotidianas de los mas jovenes, escucharlos y hacerlos

sentir respaldados. Hay que fomentar también que las nifias y los ni-
nos aprendan a tomar decisiones asertivas que los conduzcan a una
vida saludable.

Entre los asistentes al desayuno se conté al secretario de Segu-
ridad Ciudadana del municipio de Cuernavaca, Victor Hugo Valdez
Ortiz; y la directora del Instituto de la Mujer para el estado de More-
los, licenciada Adriana Mujica Murias; también acudieron represen-
tantes del sector salud, educacion, el Instituto de Educaciéon Béasica y
el Tribunal Superior de Justicia; asi como miembros del patronato de
CIJ en la localidad.

La sefiora Moreno exhorté a los presentes a apoyar y a trabajar en
coordinacién con el CIJ Cuernavaca, pues esto, concluyd, servira para
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Alcohodlicos AnROnNnimos celebroé su

78 aniversario mundial

1 combate al alcohol representa un reto enorme en materia

de salud publica, pues 26 millones de mexicanos tienen pro-

blemas con su manera de beber, “esta sustancia es la droga

de mayor consumo y su abuso trae consigo otras consecuen-
clas, tales como accidentes de transito, embarazo adolescente, vio-
lencia social y familiar”, sefial6 la licenciada Carmen Fernandez Cace-
res, directora general de CIJ, al recibir el reconocimiento que le entregd
la asociacién civil Alcohdlicos Anénimos (AA) a Centros de Integracion
Juvenil durante la celebracién de su 78 aniversario mundial por permi-
tir que sus grupos sesionen en la red operativa nacional.

Recorddé que desde marzo de
1997 se firm6 un convenio de co-
laboracién entre AA y la insti-
tucidn, que fue ratificado en no-
viembre de 2002 y ademas, que
desde hace 18 afios se colabora en
la Semana Nacional de Informa-
ci6n “Compartiendo Esfuerzos”.

“AA es la organizacion no gu-
bernamental mas grande del

7 € aiios de Alcohélicos Anénimos
ﬁ( @ en el mundo

T
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Diversas instituciones recibieron un reconocimiento por parte de AA, entre ellas CI.J.



mundo, cuya comunidad se conforma por hombres y mujeres que com-
parten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para para resol-
ver su problema del alcoholismo, actualmente cuenta con 2 millones
134 mil miembros distribuidos en poco mas de 114 mil grupos de 183
paises.” Asi lo sefiald el doctor Ricardo Ivan Nanni Alvarado, presi-
dente de la Central Mexicana de Servicios Generales de AA, al des-
tacar la fecha de su fundacidn, establecida el 10 de junio de 1935 en
la ciudad de Nueva York, Estados Unidos, en una reunién entre Bill
Wilson y el doctor Bob Smith.

En México, agregd, hay 14 mil 695 grupos con mas de 200 mil miem-
bros, quienes auxilian voluntariamente a personas afectadas por el
abuso de alcohol. “El Ginico requisito para poder ser integrante es su
deseo de abandonar el habito de beber.”

Mostro los principales resultados de la Encuesta 2012 de AA en el
pais, que recopilé una muestra de mil 415 personas entrevistadas, y
fue comparada con la primera encuesta realizada en 2003, destacan-
do lo siguiente: el porcentaje de mujeres que asisten a las sesiones de
grupo del organismo se elevd de un seis a siete por ciento; los meno-
res de 29 afos no estan acudiendo a recibir ayuda —a pesar de que
las estadisticas nacionales muestran que es el rango de edad de pre-
valencia en el consumo de bebidas alcohdlicas—, en referencia a las
ocupaciones de sus agremiados aumentaron los porcentajes de profe-
sionistas de 9 a 11 y de jubilados, de 3 a 10; disminuyeron los de los
comerciantes de 19 a 18, amas de casa de 3 a 2, y de estudiantes de 2
a 1, y se mantuvieron los mismos resultados en los empleados (16) y
en los campesinos (17).

El mantenimiento de sobriedad por mas de cuatro afos registré en
2012 un 63 por ciento, a diferencia de 59 por ciento en 2003, y la re-
lacién de recaidas o reincidencia en el consumo bajé de 30 a 19 en los
mismos afnos. Asimismo, los usuarios de otras sustancias psicoactivas
que asistieron a las sesiones se redujo de 30 a 28 por ciento.

Por su parte, el doctor José de Jesus Villalpando Casas, director
general del programa de Adicciones del Consejo Nacional contra las
Adicciones (Conadic); dirigié su mensaje a las personas que se han
beneficiado del programa de los 12 Pasos de AA, pues el alcoholismo
es una enfermedad que se traduce en el debilitamiento de la persona
y en el deterioro de ciertas capacidades. “Cuando el enfermo se con-
cientiza de su precariedad, busca ayuda y se compromete en una lu-
cha por asumir la realidad de su vida, en este caso con el soporte de
comparnieros del grupo al que pertenece”, puntualizd.

También recibieron reconocimientos el Centro Nacional para la Pre-
vencién y Control de las Adicciones (Cenadic), la Direcciéon General de
Instituciones Abiertas, Prevencion y Readaptacion Social de la Secre-
taria de Gobernacién, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), la Secretaria de Salud del Distrito Federal, el Ins-
tituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de

tMforma

&

México (IAPA), el Instituto Mexi-
cano del Seguro Social (IMSS), el
Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales de los Trabajadores
del Estado (ISSSTE), el Sindica-
to Nacional de Trabajadores de
Caminos y Puentes Federales
(Capufe), Petréleos Mexicanos,
TV Azteca, Televisa y Cinema
Park Cinépolis.\Y ALEJANDRO LA-
RRANAGA RAMiREZ, DEPARTAMENTO DE DIFU-
SION Y EDICIONES.
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Ratifica ClJ convenio de colaboracién
con Servicios de Salud de Sonora

ue ratificado un con-

venio de colaboracién

entre los Servicios de

Salud de Sonora y
Centros de Integracién Juvenil,
que permitira ampliar la orien-
tacién preventiva sobre el con-
sumo de drogas y proporcionar
atencién terapéutica a un mayor
numero de sonorenses.

En una ceremonia realiza-
da el martes 4 de junio, el presi-
dente ejecutivo de las Servicios
de Salud del Estado, doctor José
Jesus Bernardo Campillo Gar-
cia, celebré el acuerdo y los es-
fuerzos de colaboracién de am-
bas dependencias. Anunci6 que
este afio, como respuesta a los
resultados de una encuesta estatal sobre adicciones
aplicada a estudiantes de educaciéon media y media
superior, se construird una unidad de desintoxica-
ci6én especializada en adolescentes. En el mismo sen-
tido, sefiald, se iniciaran trabajos preventivos y de
tratamiento de abuso de alcohol, en favor de la po-
blacién de las etnias Yaqui, Mayo y Triki.

La licenciada Leticia Amparano, directora de
Salud Mental y Adicciones en Sonora, afirmé que
la entidad esta a la vanguardia de la prevencién,
ya que cuenta con cuatro centros de
desintoxicacion, 11 de atencién a las
adicciones y 25 de ayuda mutua, in-
fraestructura, comenté, que se forta-
lece gracias a la colaboracién de CIJ y
a la cooperacién interinstitucional de

El titular de la
dependencia estatal
anuncio la
construccion de

Las acciones conjuntas ampliardn la orientacion preventiva y proporcionardn atencion
terapéutica a un mayor niimero de personas en el estado.

en Sonora se atendieron con proyectos preventivos
a més de 153 mil personas, y se ofrecié tratamiento
y rehabilitaciéon a mas de 2 mil 100 pacientes y sus
familiares. Asimismo, la licenciada Fernandez rati-
fic6 la postura institucional en contra de la legali-
zacion de las drogas, misma que esta sustentada en
la evidencia cientifica y en las experiencias de otros
paises que han decidido optar por una politica de
drogas mas liberal.

Al acto acudieron como representantes de CIJ,
el contador publico Octavio Sanchez
Montano y Lourdes Retes Contre-
ras, presidentes de los patronatos
de Hermosillo y Nogales, respecti-
vamente; asi como la maestra Ma-
ria Sanjuana Covarrubias Salinas,

la Red de Atencién de las Adicciones un_a unlflad ., coordinadora regional norte, el doc-
en el estado. de desintoxicacién tor Jacobo Fox Inzunza, director de

La directora general de CIJ, li- especia]izada en la unidad en Nogales, y la que esto
cenciada Carmen Fernandez Céce- adolescentes suscribe.\Y Lucita AgriL MonTaRo, DIRec-

res, explico que durante el afno pasado

T0RA DEL ClJ HERMOSILLO.
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Ceremonia de clausura
de la primera etapa del proyecto

“Desarrollo de una Red de Ensayos
Clinicos en Adicciones y Salud Mental”

O L foH (¢

CIJ recibié un reconocimiento por su participacién en el proyecto.

ediante el trabajo conjunto de la
Universidad de Miami, la Clini-
ca de Especialidad y Adiccion del

Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramoén de la Fuente Muniz” (INPRFM), Cen-
tros Nueva Vida, Centros de Integracién Juvenil
y la experiencia del National Institute on Drug
Abuse (NIDA), el pasado 16 de abril se concluyd
la primera etapa del proyecto “Desarrollo de una
Red de Ensayos Clinicos en Adicciones y Salud
Mental REC-INPRFM” y se entregaron reconoci-
mientos a las instituciones que colaboraron en el
proyecto, por su invaluable contribucién al im-
pulso de nuevos programas.

Con el objetivo de mejorar la calidad del tra-
tamiento en materia de adicciones con base en
la evidencia cientifica, se brindé capacitacién y
transferencia cientifica a tres centros de trata-
miento: el Centro Nueva Vida Puebla Sur, la
Clinica de Trastornos Adictivos del INPRFM y
el CIJ unidad Azcapotzalco. Entre las institucio-
nes que recibieron un reconocimiento se encuen-
tran la Universidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM), el Instituto Mexiquense contra las
Adicciones, la Universidad de Miami y la Direc-
ci6n de Asuntos Antinarcéticos de la Embajada
de Estados Unidos.

Al presentar su informe de resultados, la di-
rectora general del INPRFM, doctora Maria Ele-
na Medina-Mora, dijo que gracias a este proyecto
se trabaj6 de manera preventiva con las perso-
nas que inician el consumo, ademés dijo que se
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contribuira a reducir el delito, ya que las perso-
nas con dependencia a sustancias adictivas son
responsables de una proporcién importante de la
venta de drogas y aseveré que el tratamiento debe
ser una alternativa en prisién para las personas
enfermas.

Detall6 que esta practica es sustentable, multi-
disciplinaria, relevante a la poblacién objetivo, a la
gravedad de la adiccién y al contexto sociocultural y
afirmé que se desarrollé mediante el modelo de tra-
tamiento presencial y en linea.

La directora general de CIJ, licenciada Carmen
Fernandez Caceres, se congratul6 por el reconoci-
miento que se otorgd a la institucién que represen-
ta y asegurd que fue una experiencia enriquecedo-
ra colaborar con el proyecto piloto de intervenciéon
para mejorar los resultados del tratamiento. Agra-
deci6 al equipo de la Universidad de Miami por
la transferencia de tecnologia a las unidades ope-
rativas y sefial6 que debido a la colaboracién in-
terinstitucional binacional se han realizado diver-
sos estudios, como el tratamiento en linea de la
depresiéon. Asimismo, afirmé que en CIJ se apoya
todo lo que genere evidencia cientifica: investiga-
cién, nuevos programas y optimizacién de los mo-
delos ya existentes.

En su participaciéon, Annie Pforzheimer, directo-
ra de la Seccidon de Asuntos Antinarcéticos, afirmé
que la REC es un proyecto muy importante para la
transferencia de tecnologia, “estamos convencidos
de que los resultados obtenidos con la creacién de
la REC contribuyen al disefio de politicas publicas
basadas en la ciencia”.

El doctor Leoncio Lara Saenz, subdirector gene-
ral de la Comisién Nacional contra las Adicciones
(CONADIC), senal6 que el tema de las adicciones tie-
ne un lugar primordial para el gobierno mexicano,
por lo que la prioridad es la prevencién en los meno-
res de edad; asimismo, afirmd, es indispensable tra-
bajar con estados y municipios en el cumplimiento
de la ley; en la erradicacion de la violencia asociada
al abuso de sustancias, y en dar tratamiento a per-
sonas consumidoras en prisiéon. Agradeci6 la crea-
cién de la REC, pues sera muy util en el cumplimiento
de estas estrategias. Por tltimo, felicité a los partici-
pantes por terminar este primer ciclo.

A través de la
capacitacion y
transferencia
cientifica se
busca mejorar la
calidad del
tratamiento

en materia de
adicciones

El director general de Participaciéon Ciudadana y
Prevencion Social del Delito y la Violencia de la Secre-
taria de Gobernacién, licenciado Xiuh Tenorio Antiga,
destacd que las enfermedades mentales y la drogadic-
cién son una de las principales causas de dias perdi-
dos por discapacidad, superando incluso al cancer.

Rodrigo Marin Navarrete, investigador de la
Unidad de Ensayos Clinicos del INPRFM, puntuali-
z6 que el estudio se realizé en 120 pacientes de tres
centros de tratamiento, 99 hombres y 21 mujeres,
la mayoria solteros, con empleo en los ultimos tres
afios; sin embargo destac6 que a mayor consumo es-
tan mas desintegradas distintas aéreas de su vida.
Las sustancias de mayor consumo fueron el aleohol,
la mariguana y la cocaina.

Presidieron la ceremonia el titular de la Comi-
sién Coordinadora de los Institutos Nacionales de
Salud, doctor Guillermo Ruiz-Palacios; el subdirec-
tor del INPRFM, doctor Carlos Berlanga Cisneros; la
doctora Vivian Horigian, directora de proyectos del
Florida Node Alliance University of Miami, y el doc-
tor Carlos Lima Rodriguez, de la Subsecretaria de
Salud de Puebla. Por parte de CIJ asisti6 el doctor
Ricardo Sanchez Huesca, director de Investigacion y
Ensefianza. ¥ Norva AractLl Garcia DomiNGUEZ, DEPARTAMEN-
70 DE DIFUSION Y EDICIONES.
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Concluyo el diplomado

“Género, violencia familiar y adicciones”,
impartido por ClJ en la FES Iztacala

Egresados del diplomado, acomparniados por docentes y la directora general de CIJ.

1 pasado 27 de mayo se
llevé a cabo la ceremo-
nia de entrega de reco-
nocimientos a los es-
tudiantes que concluyeron sus
estudios de los diplomados: “Cali-
dad docente”; “Estudios de géne-
ro”; “Género, violencia familiar y

adicciones”, y “Psicoterapia sistémica en parejas”’, en la Facultad de
Estudios Superiores (FES) Iztacala, de la Universidad Nacional Au-
ténoma de México.

Al inaugurar el acto, la licenciada Carmen Ferndndez Céceres,
directora general de Centros de Integracién Juvenil y responsable
académica del diplomado “Género, violencia familiar y adicciones”,
felicit6 a los egresados. Hizo un reconocimiento a quienes realizan in-
vestigaciones y a los docentes que son parte de la oferta educativa, y

33




34

@ §Horma

Entregan
autoridades de
la UNAM y de CIJ
reconocimientos
a estudiantes
que concluyeron

sus estudios

agradecié a la UNAM la oportuni-
dad de impulsar el diplomado a
fin de fomentar la cultura de la
equidad de género.

Afirmé que el diplomado que
imparte CIJ es resultado de una
extensa investigacion cientifica en
la que se demuestra que el consu-
mo de sustancias adictivas esta
ligado a la violencia en la fami-
lia y al entorno social, lo cual a su
vez forma ciclos de uso de drogas,
depresién, abusos y ansiedad.
Lament6é que muchas veces sea
la familia el origen de la violen-
cia y de los estereotipos de hom-
bres y mujeres.

La licenciada Fernandez Caceres refiri6 que las redes sociales
contribuyen a que muchos de los valores en la familia se deterio-
ren, debido a que hay mayor posibilidad de aceptar invitaciones a
probar las drogas y a tener relaciones sexuales de riesgo. Por ello,
destacd la importancia de formar especialistas que coadyuven en
la elaboraciéon de programas preventivos que contemplen las ca-
racteristicas de las nuevas generaciones y sean promovidos me-
diante las nuevas tecnologias, pues sélo de esa forma se tendran
intervenciones efectivas, tanto preventivas como terapéuticas en la
poblacién joven.

Por su parte, la maestra Elsa Guadalupe Lépez Morales, ponente
del diplomado “Calidad Docente”, sefialé que la importancia de este
curso esta en su posibilidad de mejorar la planeacion, implementa-
cién y evaluacién del proceso ensefianza-aprendizaje, pero sobre todo
en impulsar la calidad humana del docente, aspecto que con frecuen-
cia se deja de lado en las instituciones educativas de todos los niveles.
Destaco que esta especialidad es una nueva opcion de titulaciéon de la
maxima casa de estudios. Felicit6 a quienes obtuvieron su titulo pro-
fesional y exhorté a los estudiantes a aplicar todo lo aprendido en las
aulas en el ambito laboral, social y familiar.

Como parte de la sexta generacién del diplomado “Estudios de gé-
nero”, la doctora Maria Antonieta Dorantes Gémez, responsable aca-
démica, agradecié a quienes se integraron a esta materia e invité a
continuar trabajando para fomentar valores de equidad, ya que en el
pais aun hay mucha desigualdad entre hombres y mujeres.

La maestra Carmen Susana Gonzalez Montoya, responsable aca-
démica del diplomado “Psicoterapia sistémica en parejas”, considero
que se requiere de un gran sentido ético y contar con conocimientos
actualizados para ofrecer ayuda a las familias; asimismo, felicité a
los egresados, en su mayoria mujeres, por su interés y responsabi-
lidad para atender a los derechohabientes del ISSSTE, con quienes
se trabajo.

La jefa de la Divisién de Extensién Universitaria de la FES Izta-
cala, licenciada Adriana Arreola Jesus, destac) que el objetivo de las
especialidades de la UNAM es instruir a los estudiantes en el pensa-
miento critico e inculcar valores que posibiliten un ejercicio profesio-
nal de calidad. Asimismo, agradecié el apoyo de CIJ y felicit6 a todos
los egresados.

Finalmente, el doctor Rubén Muniz Arzate, secretario de Desa-
rrollo y Relaciones Institucionales de la FES Iztacala, también reco-
noci6 el emperio de los profesionales que se graduaron en los diplo-
mados impartidos y exhort6 a seguir capacitandose para ser mejores
profesionales.

También formé parte del presidium el doctor José Angel Prado Gar-
cia, director general adjunto de Normatividad de CIJ. & NorMmA ARACELI
Garcia DominguEz, DePARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.
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Firma de convenio de colaboracion con el
Ayuntamiento de Toluca y el DIF municipal

n el gobierno local tenemos toda la dispo-

sicién para regularizar el predio que ocu-

pa el Centro de Integracién Juvenil Tolu-

ca asi como la construccion de una unidad
de hospitalizacién, acciones que fortaleceran la aten-
cién integral de las adicciones en el municipio.”

Asi lo senal6 la presidenta municipal, licenciada
Martha Hilda Gonzalez Calderén, al firmar el pa-
sado 8 de mayo un convenio de colaboracién con la
directora general de CIJ, licenciada Carmen Fer-
nandez Caceres y la maestra Diana Elisa Gonzalez
Calderén, presidenta del Sistema Municipal para

\ABANTORN WAy W
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el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), en el Sa-
16n de Cabildos “Felipe Chavez Becerril” del ayun-
tamiento.

Agreg6 que si a nivel federal existe un “Pacto por
México”, en la ciudad toluquenia deberia de estable-
cerse un “Pacto en favor de Centros de Integracién
Juvenil” para prevenir las adicciones en nifios y jo-
venes, fortaleciendo asi los valores y la autoestima,
que en los ultimos afios se han dejado a un lado.

Por su parte, la maestra Gonzalez Calder6n coin-
cidié que la signa del acuerdo brindara estrategias y
herramientas dirigidas a los padres de familia con el

?',.fi' ST T

-

Carmen Ferndndez y Martha Hilda Gonzdlez durante la ceremonia.
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En el acto, la gobernadora local tomé protesta al
nuevo patronato

objeto de disminuir los factores de riesgo asociados
al uso de cualquier sustancia adictiva.

La licenciada Fernandez Caceres senald que la
institucién tiene grandes retos por atender, pues se
ha observado una estrecha vinculacién entre el con-
sumo de drogas y la violencia social. Destac6 que 16
millones de personas en el pais tienen problemas
con su manera de beber y 17 millones son fumado-
res activos. Asimismo, indicé, se registra un repun-
te del uso de inhalables entre los adolescentes, si-
tuacién preocupante ya que su uso ocasiona dafos
irreversibles a la salud fisica y mental.

Otro de los objetivos a alcanzar, acotd, es sensi-
bilizar a las caAmaras legislativas y a la poblacién
acerca de los dafios psicosociales del uso de la ma-
riguana, debido a que en la actualidad predomina
la percepcion de que la sustancia no hace datio. Co-
mentd que el 26 de abril fue invitada por el senador
estadounidense Patrick Kennedy a presentar en el
Capitolio Washington, D. C., la conferencia “El vin-
culo entre salud mental y mariguana”, lugar donde
el congresista anuncié que a un afio de haber apro-
bado el uso de la sustancia con fines recreativos en
el estado de Colorado se ha registrado un aumen-
to en el indice de consumo en la poblacién joven y
se encuentran mas accidentes viales relacionados
con el abuso de la cannabis. “A diferencia de la
Uniéon Americana y de Canadé que registran 30 y
50 por ciento de consumo de la mariguana en po-
blacién joven, respectivamente, en México s6lo 1.5
por ciento la ha consumido.”

Finalmente, agradecié la disposicién de las au-
toridades locales por reforzar la red operativa en la

entidad, que en la actualidad suman 9 unidades, de
las cuales dos son de hospitalizacién.

En su intervencidn, el presidente del patronato
estatal de CIJ, licenciado Luis Gustavo Parra Norie-
ga, detall6 que gracias a la voluntad de los legislado-
res mexiquenses se obtuvo desde 2012 un recurso de
20 millones de pesos, mismos que se utilizaran para
la construccién de la unidad de hospitalizacién y re-
forzar los servicios de prevencién y tratamiento que
ofrece CIJ en Toluca.

Después de la signa del acuerdo, la presiden-
ta municipal tomé protesta al nuevo patronato, el
cual quedo6 conformado de la siguiente manera: li-
cenciado Juan Rodolfo Sanchez Gémez, presidente;
diputado Alfonso G. Bravo Alvarez Malo y licencia-
da Isabel Guadarrama Sanchez, vicepresidentes;
licenciados Hugo Mauricio Garcia Olivares, Maria
Estela Estevez de Alducin, Gabriela Bustamante
Suarez y doctoras Leticia Bedolla Gutiérrez, Maria
de los Angeles Hernandez Osuna y Elvira Valde-
rrabano Ortiz, vocales.

Acudieron también el licenciado Braulio Anto-
nio Alvarez Jasso, secretario del Ayuntamiento;
doctor Sergio Carlos Rojas Andersen, director del
Instituto Mexiquense contra las Adicciones; licen-
ciada Isabel Guadarrama Sanchez, directora del
DIF Municipal; y por CIJ: licenciadas Stephanny
Galvan Cano y Alba Carrera Testa, coordinadora
regional Centro-Sur y directora del Centro local,
respectivamente. Ademas de los directores de las
unidades operativas ubicadas en el Estado de Mé-
xico. . ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ, DEPARTAMENTO DE DI-
FUSION Y EDICIONES.
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Presentan en Oaxaca el libro
Los jovenes y el alcohol en México

S

5|
- - - 2

g TN

El presidente municipal de Oaxaca encabezé la ceremonia.

ara construir politicas publicas de salud que permitan con-
trarrestar el alcoholismo es fundamental la participacién in-
terinstitucional, asi como de las empresas privadas. “Esto

permitira atenuar la problematica asociada, reducir los indi-
ces de violencia intrafamiliar, combatir el ausentismo laboral y contri-
buir a la disminucién de la desercion escolar.”

Asi lo senald el presidente municipal de Oaxaca de Juarez, licen-
ciado Luis Julian Ugartechea Begué, durante la presentacién del li-
bro Los jovenes y el alcohol en México. Un problema emergente en las
mujeres, a cargo de la licenciada Carmen Fernandez Caceres, direc-
tora general de Centros de Integracion Juvenil, el pasado 22 de mayo
en la Universidad Regional del Sureste (URSE) Campus el Rosario.

También encabezob el acto la presidenta honoraria del Sistema
Municipal para el Desarrollo Integral para la Familia y presidenta

honoraria del patronato del CIJ
Oaxaca, licenciada Maria de los
Angeles Martinez Arnaud, quien
lamentdé que el uso de bebidas
embriagantes ha permeado los
espacios de recreaciéon de las jo-
venes, por ello, remarco la nece-
sidad de brindar a este sector de
la poblacién informacién acerca
del impacto que genera la sustan-
cia en su salud fisica.

Senial6 que en esta publica-
cién las madres y los padres de
familia, las y los jévenes, el sec-
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tor empresarial y la sociedad obtendran informacién de los factores
asociados con el consumo de alcohol, los efectos en el cuerpo humano
y los riesgos relacionados con la conducta sexual como el embarazo
no deseado y la adquisicién de enfermedades de transmisién sexual.
Asimismo, indicd, conoceran que el sector femenino es mas vulnera-
ble que el masculino a los efectos de esta sustancia a largo plazo en
Su organismo.

En su ponencia, la licenciada Fernandez Caceres destacé que el li-
bro tiene el propésito de informar a la poblacién acerca de las princi-
pales consecuencias del abuso de alcohol y sus alternativas de aten-
cidén, asi como las estrategias preventivas y las recomendaciones
generales para el desarrollo de politicas publicas.

De acuerdo con datos de la ultima Encuesta Nacional de Adicciones
(ENA, 2011), explico, 26.1 millones de personas beben con patrones de
riesgo (cinco copas 0 mas por ocasion), de los cuales 5.8 millones son
adolescentes. Ademas, el abuso de bebidas embriagantes aparece en
el primer lugar como motivo de muerte por accidente en jévenes de los
15 a los 29 afios de edad. Por ello, urgié a poner atencién en este serio
problema de salud publica que se ha ido insertando en la vida diaria
de las sociedades contemporaneas a partir de mitos y estereotipos que
han atentado e incrementado la utilizacién de bebidas embriagantes y
las consecuencias asociadas.

Destacé que CIJ trabajara en las escuelas secundarias y bachi-
lleratos de la entidad, previamente detectadas como de mayor ries-
go, la estrategia gubernamental “Prevencién Social de la Violencia
y la Delincuencia”, que consiste en diferentes actividades, entre
las que destacan jornadas intensivas de adicciones, talleres espe-
cificos para alumnos y padres de familia con los temas de consumo
de drogas, violencia en el noviazgo, habilidades para la vida y cir-
culos de lectura, asi como consejeria breve para maestros y perso-
nal administrativo.

Finalmente, informé que durante 2012 CIJ atendié en Oaxaca, me-
diante sus dos unidades ubicadas en la capital y en Huatulco, a 182
mil 320 personas en actividades preventivas y més de mil acudieron
a programas de tratamiento y rehabilitacién.

También estuvieron en la presentacion, por parte de la URSE, el
doctor Benjamin Smith Arango y la maestra Maria Chinas Lépez,
rector y directora de la Facultad de Psicologia; Maria de los Ange-
les Jiménez del Castillo, directora general de Prevencién del Delito
y Participaciéon Ciudadana de la Secretaria de Seguridad Publica de
Oaxaca; licenciada Anabel Lépez Sanchez, directora del Instituto de la
Muyjer Oaxaquefia; y por CIJ: licenciadas Raquel Ortega Soto y Ma-
risol Goémez Gonzéalez, coordinadora regional Sur-Sureste y directo-
ra del Centro local, asi como alumnos y docentes de la universidad.
\& CIJ OAXACA Y SUBDIRECCION DE PATRONATOS.

“El uso de
bebidas
embriagantes
ha permeado
los espacios de
recreacion

de las jovenes”:
licenciada
Martinez Arnaud
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Recibe la directora
general de CLJ

el “Sol de Oro” por
“La excelencia a
la funcién publica”

1 pasado 16 de mayo el Circulo Nacional de Pe-

riodistas A. C. otorgé la presea “Sol de Oro” por

“La excelencia a la funcién publica” a la licen-

ciada Carmen Fernandez Caceres, directora ge-
neral de Centros de Integracién Juvenil.

La distincién es un reconocimiento que hace esta asocia-
cién, desde hace cuatro décadas, a los trabajos mas sobre-
salientes en diferentes campos: television, radio, trayecto-
ria teatral, labores sociales y responsabilidad social.

También fueron reconocidos el doctor Armando Ahued
Ortega, secretario de Salud del Gobierno del D.F.; la co-  Carmen Ferndndez Cdceres recibié el reconocimiento
municbéloga Adriana Pérez Cafnedo, conductora de noti- 1B i LB 5 TR Goeiel.
cias de Once TV; Juan Alcocer Flores, director general de
Cultura del Estado de Guanajuato; el director Ivan Cochegrus; y el actor Miguel Palmer, entre otras per-

sonalidades. \& EsTHER HuiD0BRO CATALAN, SUBDIRECCION DE PATRONATOS.
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Ratifica ClJ convenio de
colaboracion con la CFE
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os trabajadores de la

Comisién Federal de

Electricidad (CFE) en el

noreste del pais recibi-
ran informacién preventiva, asi
como tratamiento por el consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas,
gracias a la ratificacién del con-
venio de colaboracién con Cen-
tros de Integracion Juvenil, cele-
brada el pasado 4 de junio en las
instalaciones de la CFE en Her-
mosillo, Sonora.

El acuerdo, coment6 Juan
Manuel Lopez Amparan, coordi-
nador en Sinaloa del Sindicato
Unico de Trabajadores Electri-
cistas de la Republica Mexicana
(SUTERM), ayudara a mejorar la
salud de los trabajadores y, por
ende, a fortalecer a esta empresa
mexicana de trascendencia inter-
nacional.

Al respecto, el contador pu-
blico Heber Eduardo Garcia Ro-
driguez, subgerente divisional de
Trabajo y Servicios Administrati-
vos de la CFE, hablé del trabajo
que desde 2007 CIJ ha realizado
en favor del personal de ese orga-
nismo, mismo que ahora permi-
tira beneficiar a quienes laboran
en Hermosillo y Nogales.

La licenciada Carmen Fer-
nandez Caceres, directora gene-
ral de CIJ, sefialé que este tipo
de convenios tiene el propodsito de
mejorar los ambientes laborales,
a través de la atencién de los ries-
gos a los que estan expuestos los

El acuerdo permitird mejorar los ambientes laborales y la salud de los trabajadores.

trabajadores como resultado de su entorno familiar, la labor profesio-

nal que desempenan y las concepciones culturales que predominan

sobre el género.

C]J proporcionara
orientacion
preventivay

atencion terapéutica

a trabajadores del

noreste de México

En la firma del convenio participa-
ron también representantes del SUTERM:
Marcos Guadalupe Pérez Quiroz, coordi-
nador regional en Sinaloa; el ingeniero
Abelardo Robles Taddei, de la seccién 221;
José Alberto Rios Angulo, de la secci6n 49;
y Urbano Sedano Ruiz, de la seccién 217.
Asimismo estuvo presente la doctora Ma-
ria Elena Saavedra Cota, coordinadora del
Programa de Prevencion de las Adicciones
(PREADIC) de la CFE en la zona noroeste.
Como testigos de honor fungieron los pre-
sidentes de los patronatos de CIJ en Her-

mosillo, contador publico Octavio Sanchez

Montartio, en Nogales, Lourdes Retes Contreras, y en Sinaloa, quimico-
farmacobi6logo Rosendo Flores Esquerra. \& LuciLA AriL MonTAR0, DIRECTORA

peL CIJ HermosiLLO.
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Ratifican Universidad de Colima y CIJ
convenio de colaboracion

a planeacion y aplicacion de nuevas estra-

tegias de prevencion y tratamiento de las

adicciones son los objetivos fundamenta-

les de la ratificacién del convenio de co-
laboracién entre la Universidad de Colima y Cen-
tros de Integracion Juvenil, realizada el pasado 3
de mayo.

El acuerdo, firmado por primera vez en 2006,
busca aprovechar la infraestructura, los recursos
humanos, el conocimiento y la experiencia de am-
bas instituciones para el desarrollo de activida-

des de prevencién del consumo de drogas, asi como
para la promocién de la salud mental y fisica en-
tre la poblacién escolar. Permitird, también, que los
alumnos de esta institucion educativa realicen su
servicio social y practicas profesionales en las uni-
dades de CIJ del estado.

El documento fue suscrito por el presidente mu-
nicipal de Colima, profesor Federico Rangel Lo-
zano, y el rector de la Universidad, maestro José
Eduardo Herndandez Nava. Por parte de CIJ firma-
ron el doctor José Angel Prado Garcia, director

Autoridades de Colima y de CIJ encabezaron la ceremonia.
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general adjunto de Normatividad; y Susana Gua-
dalupe Ortufio de Aguayo, presidenta del patrona-
to estatal.

El profesor Federico Rangel sefialé que en vir-
tud del acuerdo, en el municipio se coordinaran ac-
ciones para la promocion y formacién de grupos in-
teresados en recibir tratamiento por el consumo de
sustancias psicoactivas. El funcionario hizo hinca-
pié en la necesidad de establecer medidas de pre-
vencién del consumo del tabaco, pues esto ayudara,
afirmé, a evitar enfermedades tanto en los fumado-
res, como en sus familias.

En este sentido, el municipio aplicara y difundi-
ra el reglamento sobre el consumo de tabaco emi-
tido por el ejecutivo federal. Asimismo, el profesor
Rangel exhort6 a los servidores publicos a mante-
ner las instalaciones municipales libres de humo de
tabaco. Explicé que para alcanzar estos cometidos
se realizard una campana de difusién entre la po-
blacién que incluira la entrega de material infor-
mativo elaborado por CIJ.

Por su parte, el rector de la Universidad de
Colima reflexion6 sobre la responsabilidad que
cada uno de los mexicanos tiene de realizar alguna
accién encaminada a prevenir, detener y disminuir
las tasas de alcoholismo prevalecientes en el pais.
Serial6 la obligacién de establecer bases y mecanis-

El gobierno municipal de Colima
se comprometi6 a redoblar
esfuerzos para preveniry

tratar las adicciones

mos operativos que propicien el desarrollo de accio-
nes de prevenciéon y tratamiento que beneficien no
sblo a la comunidad universitaria, sino a la pobla-
cién en general.

Durante el acto, el doctor José Angel Prado pre-
sentd el libro Los jovenes y el alcohol en México. Un
problema emergente en las mujeres, obra editada
por CIJ en la que se exponen los patrones de consu-
mo de alcohol entre la poblacién juvenil y se pone
de manifiesto la creciente tendencia a la ingesta de
bebidas alcohdlicas entre las mujeres.

El doctor Prado seiial6 que, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el alcoho-
lismo causa 2.5 millones de muertes al afio, entre
las cuales se incluyen las de 320 mil jovenes de en-
tre 15 y 19 afios, razén por la cual es ineludible el
establecimiento de acuerdos, como el aqui entabla-
do, que favorezcan el trabajo conjunto de todos los
sectores de la sociedad. \& SUBDIRECCION DE PATRONATOS.

Firma de convenio

con €l Instituto de
Alfabetizacion y
€ducacion Basica
para Adultos

on el objetivo de con-

tribuir al abatimiento

del rezago educativo,

el Instituto de Alfabe-
tizacién y Educacién Basica para
Adultos (INAEBA) y el Centro de
Integracion Juvenil Salamanca
firmaron un convenio de colabora-
cién el pasado 19 de abril.

Al encabezar la ceremonia, el
ingeniero Tomas Gutiérrez Rami-
rez, director general del INAEBA
en Guanajuato, refirié que me-
diante la colaboracién interins-
titucional los guanajuatenses ob-
tendran mayores beneficios para
incrementar su calidad de vida.



Mediante el
trabajo conjunto
se beneficiara a
los pacientes de
ClJ que carecen
de estudios
basicos

Por su parte, la maestra Ana Villa-
suso Escartin, directora general adjunta
de Operacion y Patronatos de Centros de
Integracién Juvenil, ratific6 el compro-
miso de la institucidon para atender el
problema de las adicciones. Asimismo,
sefialé que con los servicios del INAEBA
se atendera a todos los pacientes y fa-
miliares de CIJ que no hayan concluido
sus estudios bésicos y que deseen ter-
minarlos. Adema4s, se beneficiara a los
usuarios de los servicios del instituto
mediante acciones preventivas y se ca-
pacitara al personal para que detecten casos de consumo de drogas y
se realice la canalizacion de manera oportuna.

La que suscribe informé que se firmara a nivel estatal otro con-
venio a fin de integrar a las unidades operativas de CIJ en el estado
para disminuir el rezago educativo y a su vez prevenir y atender las
adicciones en la entidad.

Los programas de alfabetizacién y de educacién basica para adul-
tos son necesarios para el desarrollo de la poblacién ubicada en las zo-
nas de atencién prioritaria, por lo que se debe intencionar el trabajo
conjunto para incrementar la captacion de personas.

A la signa del convenio también asistieron el secretario del pa-
tronato local de C1J, José Jaime Galvan, asi como representantes de
diferentes empresas con quienes también se trabajara de manera

¢forma

Ana Villasuso ratificé el compromiso de CIJ para atender el problema de
las adicciones en la localidad.

inmediata para realizar accio-
nes preventivas entre los traba-
jadores y sus familiares.

La ceremonia concluyé con la
entrega de certificados de alfa-
betizacién a los alumnos de di-
versas comunidades que conclu-
yeron sus estudios y se invité a
quienes participan en este pro-
grama para que también obten-
gan sus constancias.\¥ Maria ELe-
NA BEcerrA Espinoza, DirecTora peL ClJ
SALAMANCA.
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31 de mayo,

Dia Mundial
sin Tabaco

Durante una ceremonia realizada el pasado 31
de mayo en el auditorio “Abraham Ayala Gonza-
lez”, del Hospital General de México, la secreta-
ria de Salud destacé que de acuerdo con la Orga-
nizacién Mundial de la Salud existen mil millones
de fumadores en el mundo, quienes pueden mo-
rir prematuramente por causas relacionadas con el
consumo de tabaco.

“Cada ano el tabaquismo y las enfermedades aso-
ciadas, como hipertensién arterial, infarto agudo al
miocardio, accidentes cardiovasculares, cancer, enfi-
sema pulmonar, entre otras, provocan la muerte de
casi seis millones de personas, y de continuar esta
tendencia, en el 2030 esta cifra podria ascender a
ocho millones de muertes”, subrayod.

n el marco de la conmemoracion del Dia Por su parte, el titular de 1a Comisién Nacional
Mundial sin Tabaco, la secretaria de contralas Adicciones (CONADIC), doctor Fernando
Salud, doctora Mercedes Juan Lépez, Cano Valle, anuncié que el Seguro Popular inte-
hizo un llamado a todos los mexicanos grard al Catalogo Universal de Servicios de Salud
para que reflexionen sobre los dafios que provoca (CAUSES) la atencién médica y tratamiento de las
el tabaco, no sélo para quienes lo consumen sino adicciones.
también para quienes los rodean y para el medio También se cont6 con la presencia del subsecre-
ambiente. tario de Prevencion y Participacién Ciudadana de

Mercedes Juan encabezé la conmemoracion a nivel nacional.



la Secretaria de Gobernacién, Roberto Campa Ci-

frian; el titular de la Comisién Nacional para la
Proteccion contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS),
Mikel Arreola; Mareen Birmingham, representan-
te de la OPS/OMS en México; Javier Davila Torres,
director de Prestaciones Médicas del IMSS; Rafael

Mexicali

Con el objetivo de sensibilizar a la poblacién acer-
ca de la importancia de fortalecer la reglamentacion
que limita la publicidad del tabaco, asi como favore-
cer la prevencién, el 25 de mayo pasado el CIJ Mexi-
cali conmemoré el Dia Mundial sin Tabaco mediante
una caminata. Participaron grupos de jovenes, so-
ciedad en general y voluntarios del Centro de Dia,
quienes organizaron un festival con carros alegéri-
cos, pancartas y disfraces alusivos a la prevencién
del consumo de tabaco.

Encabezaron la conmemoracién el coordinador
de Vinculacién a la Comunidad de la Direccion de
Seguridad Pablica Municipal, licenciado Vicente
Valenzuela Torres; y la presidenta del patrona-
to del C1J, Alba de la Pefia Valdez. \¥ MariA ZULEMA
Arvavo OrTIZ.

¢forma

Castillo Arriaga, director Médico del ISSSTE; Fran-
cisco Navarro, director general de la Coordinacién
de los Hospitales Federales de Referencia, y Kena
Moreno, fundadora de CIJ y presidenta de la Comi-
sién de Vigilancia. & EsTHER HuipoBro CATALAN, ELIZABETH
JIMENEZ LANDIN, SUBDIRECCION DE PATRONATOS.

I Tijuana Guaycura

El pasado 31 de mayo se realizaron diversas acti-
vidades deportivas y culturales en las que partici-
paron padres de familia, estudiantes y maestros de
diferentes instituciones educativas de la regién. El
Cetis nim. 56 realizé una caminata y torneos de fut-
bol y voleibol. Por su parte, el Cetis nim. 58 organizé
la Feria de la Salud con el lema “Por un aire limpio”,
mediante la colaboracién de jovenes de Construye-
te, que brindaron informacién en médulos y realiza-
ron juegos y actividades culturales relacionados con
los dafios provocados por el tabaquismo. El Conalep
I también participé con un concurso de cartel. \& L-
RIO INZUNZA CONTRERAS.

I Tijuana Soler

La “Décima marcha del Dia Mundial sin Tabaco”
que organizoé el CIJ Tijuana Soler, el Conalep IT y
la Delegacion La Mesa, el pasado 30 de mayo, re-
uni6 a aproximadamente 500 per-

sonas que llevaron el

mensaje de
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prevenciéon del consumo de cigarro y de los dafios

que provoca su uso. También se realizé un encuen-
tro de futbol entre alumnos del Conalep II y usua-
rios de los servicios de la Direccién Municipal Con-
tra las Adicciones, asi como diversas actividades
por parte de los estudiantes y del equipo médico-
técnico del CIJ Tijuana Soler, con el fin de reforzar
el mensaje preventivo. \Y RaraeL PaLacios Lazos Y Mo-
NICA SALINAS SANCHEZ.

Piedras Negras

La unidad operativa de Piedras Negras llevé a
cabo los cierres de campanas nacionales con la
Direccién General de Educacién Tecnolégica In-
dustrial (DGETI) y el Colegio Nacional de Edu-
cacién Profesional Técnica (CONALEP), que este
afio contaron con la participacién de mas de dos
mil alumnos. Adema4s, se realizaron sesiones in-
formativas a empleados del corporativo Lear, me-
diante capacitacién al grupo de salud. Asimismo,
del 27 al 31 de mayo se intercambié fruta por ci-
garros entre los trabajadores de esta empresa. \
IRmMA RomERD GARZA.

Saltillo

La Direccién General de Educaciéon Tecnolégica
Industrial del Estado de Coahuila y el CIJ Salti-
Ilo trabajaron durante el mes de mayo en la sen-
sibilizaciéon de los jévenes para prevenir el con-
sumo de tabaco. Mediante platicas impartidas a
cinco mil 500 estudiantes, por parte del equipo

médico-técnico y voluntarios del CIJ local en diver-
sos planteles de educacién media superior, se in-
formo6 a los jévenes acerca del panorama epidemio-
légico que se presenta en México relacionado con el
uso de esta sustancia.

Ademas, el 31 de mayo se llevd a cabo el Rally
por la Salud que consisti6é en actividades para re-
forzar los factores de proteccién y las habilidades
para prevenir el consumo, asi como la realizacién
de espirometrias a quienes ya fuman. También se
cont6 con un moédulo de informacién en la Carrera
21K, organizada por el gobierno municipal de Salti-
llo, a la que asistieron al menos cinco mil personas.

% Norma A. PErez Reves.

I Ecatepec

El CIJ Ecatepec llevé a cabo una Jornada médica,
social y cultural para la prevencién y bienestar de
la salud, encabezada por el presidente municipal,
maestro Pablo Bedolla Lépez, quien invit6 a la po-
blacién a beneficiarse de las acciones preventivas
que se realizan en favor de quienes no cuentan con
los recursos econdémicos necesarios.

También contribuy6 la poblacién mas joven; 29
planteles del Colegio de Estudios Cientificos y Tec-
nolégicos del Estado de México (CECyTEM) de los
municipios de Ecatepec, Coacalco, Cuautitlan Iz-
calli y Chalco participaron de manera simultanea
con diversas actividades, como mondlogos, obras
de teatro, torneos de futbol, conferencias, perié-
dicos murales y composicién de canciones, entre
otras. ¥ NorvA VIRINIA HERNANDEZ OLGUIN.



I Toluca

El CIJ Toluca llevé a cabo el “Tercer concurso de pa-
rodias contra el tabaquismo”, en el que participa-
ron 500 alumnos del nivel medio superior. El acto,
encabezado por el licenciado Pablo Valdovinos, di-
rector del Instituto Municipal de la Juventud y Es-
tudiantil, y la que suscribe, inici6 con una caminata
por el corredor de los Portales de Toluca, donde de
manera simbdlica los asistentes acudieron al “fune-
ral del cigarro”, con ello se terminaron las enferme-
dades asociadas con el tabaquismo.

También como parte de las actividades para in-
formar sobre las consecuencias de fumar y evitar el
consumo, algunos estudiantes de diferentes insti-
tuciones educativas realizaron adaptaciones a can-
ciones con ideas referentes a los dafios ocasionados
por esta enfermedad. \ ALBA CARRERA TESTA.

I Tlaquepaque

El C1J Tlaquepaque celebré el 31 de mayo con el
Torneo Relampago de Futbol, el cual reuni6 a 16
equipos de hombres y mujeres entre los 12 y los
16 afios de edad, la mayoria procedente de escue-
las secundarias de la localidad, quienes también
recibieron sesiones informativas acerca de los da-
nos y las consecuencias del uso de tabaco, asi como
de la importancia de practicar actividades depor-
tivas que favorezcan un sano desarrollo. Estuvo
presente el director del Instituto de la Juventud
municipal, licenciado Rafael Valles Becerra; el di-
rector del Consejo Municipal Contra las Adiccio-
nes (CECAJ), licenciado Alfonso Duran Ortiz; el
presidente del patro-

nato de CIJ
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en dJalisco, doctor Jorge Antonio Vazquez Mora, en-
tre otros.

Otra de las acciones realizadas fue un Torneo
intercolegial de baile, en el que participaron 35 gru-
pos de todas las edades, que a su vez se informaron
sobre el tema y reforzaron su compromiso social de
promover espacios libres de humo de tabaco en la
comunidad. Encabezé el acto Alfonso Duran Ortiz y
el coordinador de Seguimiento y Evaluacion del CE-
CAJ, licenciado Sergio Valente Gallardo Ramos. \¥
Ana Lucia Avarez Tamavo.

I Zapopan Norte

Con el lema “Yo no fumo, pedaleo”, el Consejo Es-
tatal contra las Adicciones en Jalisco (CECAJ) y el
C1J Zapopan Norte realizaron un Rally preventivo,
a fin de promover estilos de vida saludables y pre-
venir el tabaquismo en las familias jaliscienses. El
evento deportivo se llevé a cabo el 2 de junio en la
Via Recrea-activa de Guadalajara, con la participa-
ci6n de mas de mil personas en patines, patinetas y
bicicletas en actividades relacionadas con los ries-
gos del consumo de tabaco, como prevenir este ha-
bito y los beneficios de dejar de fumar; también se
promovieron los servicios de las Clinicas para De-
jar de Fumar.

El acto estuvo encabezado por el secretario de
Salud de Jalisco, doctor Jaime Agustin Gonzalez
Alvarez, quien exhorté a la poblacién a no fumar y
enfatizo los dafios a la salud que produce el humo
del cigarro, tanto en el consumidor activo como en
el pasivo. También dirigieron el rally el secreta-
rio técnico del CECAJ, Enrico Sotelo Gonzalez; Al-

fonso Duran Ortiz, director
del Consejo Mu-

47



nicipal contra las Adicciones de Tlaquepaque; Os- I Cuernavaca
car Daniel Gonzalez Madera, director de Cultura

Fisica, Deporte y Recreacion del Ayuntamiento de
Guadalajara, Oscar Rodriguez Alemadn, jefe de la
Via Recrea-activa, y el coordinador regional de CIJ,
maestro Enrique de Jests Aceves Arce. ' Luis Go-
MEZ VILLASENOR.

La Piedad

El 30 de mayo pasado se llevé a cabo la develacién
de placas en la Universidad del Valle de Atemajac
(UNIVA) campus La Piedad, la empresa LAPISA,
la Jurisdiccién Sanitaria num. 6 y el CIJ La Pie-
dad, con el fin de contar con instituciones y espacios
100% libres de humo de tabaco. Durante la ceremo-
nia se exhortd a quienes fuman a asistir al trata-
miento especializado que se brinda en las Clinicas
para Dejar de Fumar de CIJ, donde seran atendidos
por profesionales mediante el modelo terapéutico
cognitivo-conductual.

Estuvieron en el presidium el doctor Raymun-
do Puebla Calderén, director de Proteccién con-
tra Riesgos Sanitarios del Estado de Michoacén;
Maria de los Angeles Lelo de la Rea, directora del
Consejo Estatal contra las Adicciones; el licencia-
do Francisco Ramirez Yanez, rector de la UNIVA; y
por parte del patronato del CIJ el ingeniero Enri-
que Garcia Leén y Roberto Saldafia Villasefior.
GABRIELA VILLASENOR.

Las actividades para conmemorar el Dia Mundial
sin Tabaco se llevaron a cabo del 22 de mayo al 2 de
junio. Mediante una campana de difusién, se trans-
mitieron spots en radio y se publicaron seis especta-
culares con el mensaje “- humo y + aire limpio”; asi-
mismo, se realizé un concurso de cartel y de video.

La ceremonia conmemorativa se llevé a cabo en
la Universidad Auténoma del Estado de Morelos
(UAEM), con la participacién de la licenciada Car-
men Fernandez Caceres, directora general de CIJ,
quien dijo que en México el tabaco provoca la muer-
te de 60 mil personas al afo y de seis millones en el
mundo. Sefialé que de acuerdo con estimaciones de
la Organizaciéon Mundial de la Salud, para el afio
2030 esta cifra aumentara a 8 millones anuales. En
ese marco se realizé la firma de la Ley de Proteccion
a los No Fumadores, en la que la Secretaria de Sa-
lud de Morelos, la UAEM y CIJ se comprometieron
a establecer mecanismos de prevencién para que la
comunidad morelense conozca los dafios que ocasio-
na el uso del cigarro.

El 2 de junio se cerrd con una carrera y cami-
nata realizada en la Glorieta Tlaltenango, a la
que asistieron aproximadamente 500 personas. El
banderazo de salida estuvo a cargo del presidente
municipal de Cuernavaca, licenciado Jorge Mora-
les Barud.

También encabezaron el acto la secretaria de
Salud de Morelos, doctora Vesta Louise Richard-
son Loépez Collada; el rector de la UAEM, doctor Je-



sus Alejandro Vera Jiménez; la diputada Rosalina
Mazari Espin, presidenta de la Comisién de Salud
del Congreso del Estado; la diputada Maria Teresa
Dominguez Rivera, secretaria de la Comisién de Sa-
lud del Congreso; la directora general de los Servi-
cios de Salud de Morelos, doctora Angela Patricia
Mora Gonzéalez; la jefa del Departamento de Inves-
tigacién en Tabaco del Instituto Nacional de Salud
Publica, doctora Luz Miriam Reynales; y el doctor
Salvador Eugenio Sobreyra Vazquez, secretario
técnico del Consejo Estatal contra las Adicciones.
¥ Maria CLEOTILDE AMADOR LEAL.

I Apodaca

El Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial y
de Servicios nam. 53 “Francisco I. Madero Gonza-
lez” organiz6 una exposicién de carteles en el mar-
co del Dia Mundial sin Tabaco; asimismo, los maes-
tros del plantel participaron en una capacitaciéon
acerca de la intervencién preventiva en el con-
texto escolar. El equipo médico-técnico del CIJ Apo-
daca coordiné diversas sesiones informativas acer-
ca de cémo prevenir los dafios asociados al consumo
de tabaco y entre los alumnos de cuarto semestre de
esta institucién educativa. También, el pasado 30
de mayo se realizaron pruebas de tamizaje y se
brindé informacién a la poblacién en general sobre
el tratamiento que ofrece CIJ para dejar de fumar.
También se impartieron conferencias en la em-
presa Building Systems
de México S.A. de
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C.V., con el objetivo de sensibilizar a los trabajado-
res acerca de los danos y las consecuencias del con-
sumo de tabaco y se realizaron 121 espirometrias
a fin de evaluar el dafo del humo de cigarro entre
el personal operativo. \& CLAUDIA MARIBEL CANTU JIMENEZ.

I Monterrey

El domingo 26 de mayo se llevé a cabo la XII Cami-
nata por la Salud en la Macroplaza de Monterrey,
en coordinacién con el Comité de Promocién de la
Salud y Prevencion de Adicciones del Consejo Esta-
tal contra las Adicciones del estado. Al lugar se die-
ron cita mas de mil personas que participaron para
enviar un mensaje de prevencién a la ciudadania.
Los voluntarios del CIJ Monterrey activaron a los
asistentes con la “Loteria de la Salud” y se distribu-
y6 material informativo.

Ademas, el 31 de mayo se realizé en la Alame-
da Central de Monterrey la premiacién del con-
curso de cartel y lema preventivo y se entrega-
ron reconocimientos a pacientes que dejaron de
fumar; se aplicaron también espirometrias y se
invité al publico en general a acudir a la unidad
operativa de CIJ para recibir el tratamiento ade-
cuado para dejar de fumar. Asistieron el doctor
Fernando Torres Luévano, director de Salud Pu-
blica del municipio; y la coordinadora regional de

CIJ, maestra San Juana Covarrubias Salinas. \¥
Sivia CamariLLo VAzauez.
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I Tehuacan

Las actividades preventivas iniciaron el 20 de mayo
con platicas informativas dirigidas principalmente
a alumnos de secundaria, bachillerato y universi-
dad de la regién. También se realizé la conferen-
cia motivacional “Los buenos resultados no se dan
solos, necesitan preparacion... alcanza tu montana
mas alta”, presentada por el montafnista Fernando
Salvador Melo Palacios. El 31 de mayo se realiz6
una caminata y una Feria de la Salud con acciones
preventivas y espirometrias aplicadas por especia-
listas del CIJ Tehuacan. Con todas estas acciones
se logr6 una cobertura de 1,860 personas.

Al término de las actividades, el presidente

municipal, licenciado Eliseo Lezama Prieta, dio aI

conocer diferentes proyectos encaminados a que la
poblacidén joven cuente con espacios deportivos y
de recreacién. Por su parte, el jefe de la Jurisdic-
cién Sanitaria num. 10, licenciado Felipe de Jesus
Diaz, comenté que debido al aumento en los indi-
ces de consumo en poblacidén adolescente, la pre-
vencion debe ser un tema de educacién en la fami-
lia. ¥ Craubia LOPEZ SANCHEZ.

I Chetumal

Con el objetivo de promover espacios libres de humo
de tabaco y fortalecer los factores de proteccién con-
tra los riesgos y dafios ocasionados por el consumo
de cigarro, el 31 de mayo

el CIJ Chetumal

realizé la marcha conmemorativa del Dia Mundial
sin Tabaco, la cual se llevé a cabo en coordinacién con
instituciones del sector salud, como IMSS, ISSSTE,
Uneme Nueva Vida; instituciones educativas de ni-
vel medio superior, Universidad Interamericana
para el Desarrollo y Universidad Tecnolégica. Tam-
bién particip6 la Comisién de la Juventud y el De-
porte del Estado de Quintana Roo.

Ademas se realizaron pruebas de espirometria
entre los asistentes y un concurso de mantas alu-
sivas al tema, asi como la participacién del grupo
Bailes Cariberios de la Universidad de Quinta Roo
y una kermesse que reuni6 a aproximadamente mil
300 personas. ¥ ARLENE GUADALUPE RivERo FERNANDEZ.

Los Mochis

El Segundo concurso de mensajes preventivos “Pro-
motor virtual”, que realizé el CIJ Los Mochis en
coordinacién con la Jefatura de Servicios Regiona-
les de la Secretaria de Educacién Puablica y Cultura
en la ciudad, tuvo como objetivo promover la crea-
tividad de los adolescentes en la prevencion de las
adicciones y fomentar estilos de vida saludables a
través de las redes sociales.

Los cerca de 100 promotores, estudiantes de es-
cuelas secundarias de la regién, recibieron la capa-
citacion adecuada y refrendaron su compromiso de
mantener este proyecto en beneficio de la comuni-
dad estudiantil. \& DANIEL RoDRiGUEZ LEON.

Centros de ! A
Integracion
s Juvenil, A.C __
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I Culiacan

Pacientes, voluntarios del CIJ Culiacan y publi-
co en general se unieron al “Bici-paseo de la Sa-
lud”, que se realiz6 el pasado 26 de mayo en la ci-
clopista del Jardin Botanico. Al dar el banderazo
de salida, el doctor Miguel Acosta, en represen-
tacion de los Servicios de Salud del Ayuntamien-
to de Culiacan, subrayé la importancia de reali-
zar actividades recreativas donde se fomente la
convivencia familiar, misma que es indispensa-
ble para prevenir el consumo de sustancias adic-
tivas. Ademas, invité a los asistentes a evitar el
uso del tabaco y a quienes padecen esta adiccidn,
a recibir tratamiento en las Clinicas para Dejar
de Fumar de CIJ. \¥ ManueL VELAzauez CEBALLOS.

I Tampico

Alumnos de diversas instituciones educativas y
personas de la tercera edad participaron en la ca-
minata organizada por el CIJ Tampico, en coordina-
ci6én con Petroleos Mexicanos (PEMEX) y el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), para conmemo-
rar el 31 de mayo. Al acto inaugural acudieron la
doctora Mireya Cardenas Junco, regidora de Salud
del Ayuntamiento de Tampico y vocal del patrona-
to de CIJ Tampico; el doctor Julidn Javier Parga
Roji, director de Servicios médicos del Ayuntamien-
to de Ciudad Madero; el quimico Rogelio Contreras
Aguilar de la Presidencia Municipal de Alatamira;
el psicologo Oscar Edgar Obregén Palacios de la Ju-
risdiccién Sanitaria nimero 2; el doctor Francisco
Orta Hata del Hospital Regional de PEMEX; el inge-
niero Noé Redondo Garcia, encargado de Finanzas
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de la Unidad Médica Familiar nimero 77 del IMSS;
el doctor Jorge Eduardo Arellano Ortega, coordina-
dor de Medicina Escolar de la Supervision Escolar
de Secundarias Generales zona ntimero 8; y quien
suscribe.

De manera complementaria se realizé un foro
informativo en el que se hablé sobre el tema que
este afio tuvo la celebracién: “Prohibicién de la pu-
blicidad, la promocién y el patrocinio del tabaco”.
Charlaron al respecto la psicéloga Guadalupe Pa-
lacios y la trabajadora social Alicia Pérez, miem-
bros del equipo de la unidad operativa, asi como el
doctor Maldonado Vigil, médico de la Clinica Tam-
pico de Pemex. Durante el acto se entregaron reco-
nocimientos de abstinencia a pacientes de la clinica
para dejar de fumar. ¥ JorE AvALOS CASTELAN.

I Poza Rica

A fin de fortalecer la coordinacién interinstitucio-
nal con Petréleos Mexicanos y reforzar el trata-
miento para dejar de fumar, asi como promover
una cultura de salud entre el sector laboral, du-
rante el mes de mayo el equipo médico-técnico del
CIJ Poza Rica impartié conferencias informativas
a trabajadores y derechohabientes de PEMEX en
la localidad.

El 31 de mayo se realizé una ceremonia de clau-
sura que encabezo el doctor Roberto Pérez Sandoval,
director de la Clinica Satélite PEMEX, quien resalté
el trabajo coordinado entre las dos instituciones, lo
cual ha beneficiado a trabajadores que acuden a re-
cibir tratamiento, pues personal de CIJ apoya con el
proceso psicoterapéutico mediante el programa cog-
nitivo-conductual. \& CARoLINA LUNA DELGADO.
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Prevencion, palabra clave en €l Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Trafico llicito de Drogas

En la Secretaria de Salud se subrayé la importancia de ofrecer un trato digno a los usuarios de drogas y garantizar
el acceso universal a los servicios de tratamiento de calidad.

as acciones de promocién, proteccién y

prevencién del consumo de drogas consti-

tuyen estrategias fundamentales del Plan

Nacional de Desarrollo; forman parte,
ademds, de las politicas de mejoramiento de la sa-
lud y de la reduccion de la prevalencia del consumo
de alcohol, tabaco y drogas ilicitas, afirmé el doctor
Fernando Cano Valle, titular de la Comisién Nacio-
nal contra las Adicciones.

En el marco de la conmemoracion del Dia In-
ternacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el
Tréafico Ilicito de Drogas, celebrado el pasado 26 de
junio, el doctor Cano subrayd la obligacién de incor-
porar en México las experiencias nacionales e inter-
nacionales sobre el tema, pues ello, explico, ayudara
a brindar un trato digno a los usuarios de sustancias

psicoactivas y garantizara el acceso universal a los
servicios de tratamiento de calidad.

La secretaria de Salud, doctora Mercedes Juan
Loépez, hablé sobre la disminucién de la edad de
inicio del consumo durante la tltima década, pues
de 2002 a 2011, dijo, pas6 de los 20 a los 18 anos.
Agreg6 que de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA) 2011, el uso de drogas ilicitas en
la poblacién de 12 a 65 afios aument6 de 0.8 a 1.5
por ciento.

Al respecto, el subsecretario de Prevencion y Par-
ticipacién Ciudadana de la Secretaria de Goberna-
cién, Roberto Campa, comentd que las sustancias
mas consumidas en México son la mariguana y la
cocaina. Sefialé que ante este panorama, el gobier-
no federal esta impulsando acciones para la atencién



de los problemas derivados del consumo de drogas.
Anuncié que en nueve estados del pais se impulsa-
ra el modelo de los tribunales para el tratamiento de
adicciones en primo delincuentes.

El modelo, ya en practica en Nuevo Ledn, se ins-
talara primero en el Distrito Federal y el Estado de
México, y su objetivo sera evitar que quienes hayan
cometido algtun delito no grave como con-
secuencia directa del consumo de sus-
tancias, pisen la carcel.

A la celebracién también acudie-
ron el embajador de Estados Unidos,
Anthony Wayne; el representante para
México, Centro América y el Caribe de
la Oficina de las Naciones Unidas con-
tra la Droga y el Delito (UNODC), An-
tonio Luigi Mazzitelli; la directora ge-
neral del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén
de la Fuente Muniz”, doctora Maria Elena Medi-
na-Mora; y la fundadora de Centros de Integracion
Juvenil y presidenta de la Comisién de Vigilancia,
Kena Moreno. ¥ Jeanerte Mufioz Lopez, DeparTamenTo b Di-
FUSION Y EDICIONES.

La fecha se
conmemoro en
las diferentes
unidades de
ClJ en el pais
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10.2 Carrera contra las Adicciones

Aproximadamente 2 mil 500 personas que corrie-

ron cinco y 10 kilémetros o caminaron tres, acudieron

con familiares y amigos a la explanada de la dele-

gaciéon Benito Juarez el pasado domingo 2 de ju-

nio, donde se llevé a cabo la 10.2 Carrera contra las

Adicciones, que organiza Centros de In-
tegracién Juvenil.

A las 7:30 de la mafiana, la licencia-
da Margarita Martinez Fisher, direc-
tora general de Desarrollo Social de la
demarcacién, dio el banderazo de sali-
da y felicité a todos los asistentes por
formar parte de la jornada de la salud
organizada en el marco del Dia Mun-
dial sin Tabaco, que se celebré el pasa-

do 31 de mayo, y del Dia Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico Ilicito de Drogas,
que se conmemord el 26 de junio.

El acto inaugural también estuvo presidido por
la licenciada Carmen Fernandez Caceres, directo-
ra general de CIJ, quien corrié cinco kilometros, y

Premiacion de la 10.¢ Carrera contra las Adicciones.
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la doctora Maria Pia de Vecchi Armella, presiden-
ta del patronato del CIJ Benito Juarez.

Al finalizar la carrera y la caminata se realizé
la premiacién de los ganadores de las diferentes
categorias: Jorge Gaspar Cerna, Jessica Judith
Moreno Menchaca, Miguel Galicia Roman, Daf-
ne Pérez Pefia, Emilio Morales Torres, Claudia
Rodriguez Gutiérrez, Gloria Irma Trujillo Ahu-
mada, Juan Manuel Fernandez Mejia y Marise-
la Unda Flores.

Estuvieron presentes en la ceremonia el diputa-
do Fernando Cuéllar Reyes, integrante de la Asam-
blea Legislativa del Distrito Federal; el licencia-
do Salvador Molina, vocal del Patronato Nacional
de CIJ y presidente del patronato de Celaya, y la
licenciada Rocio Sanchez Villamar, directora de De-
sarrollo Operativo de CIJ. Del patronato en Benito
Judrez asistieron la contadora Carmen Ojeda y Vir-
ginia Vauche; el coordinador regional en el Distrito
Federal, licenciado Ramiro Vazquez Torres, y el li-
cenciado Manuel Castillo, director de la unidad ope-
rativa en la demarcacién. & NormA ARACELI GaRcia Dowmin-
GUEZ, DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.

Mexicali

En colaboracion con la Coordinacién de
Vinculacién a la Comunidad de la Direc-
ci6n de Seguridad Publica Municipal y la
Seccién nimero 37 del Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién (SNTE), perso-
nal del CIJ Mexicali impartié el curso “Ludo-
patia y consumo de drogas”, cuyo propdsito
fue sensibilizar a la poblacién acerca de las
riesgos de los juegos de azar y su relaciéon con
el consumo de drogas.

Entre los asistentes se contd
al doctor Marco Antonio Carrillo
Maza, director de Seguridad Pu-
blica Municipal; y al profesor Da-
vid Eduardo Alamo Estrada, de la
Seccién nimero 37 del SNTE. En el
curso participd personal médico, de
enfermeria, trabajo social y psicélo-
gos, asi como docentes de distintas

instituciones académicas de la ciudad, represen-
tantes del Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF) del municipio, miembros de la Coor-
dinacién de Seguridad y Emergencia escolar del
Sistema Educativo Estatal, e integrantes de Gulfs-
tream, CD electrdnica y de diversas empresas de la
localidad. \& Maria ZuLema ArvaYo ORTIZ.

Tijuana Guaycura

Estudiantes de primaria y secundaria, padres de
familia y pacientes atendidos en CIJ celebraron el
pasado 21 de junio un festival recreativo-cultu-
ral en el parque del Fraccionamiento Ampliacién
Guaycura, organizado en colaboracién con la dele-
gacién Cerro Colorado.

Durante la conmemoracién, alumnos del Centro
de Estudios Tecnolégicos Industriales y de Servi-
cio (CETIS) 156, el Colegio de Estudios Cientificos y
Tecnolbgicos (CECYTE) y el Colegio de Bachilleres
Siglo XXI presentaron muestras de danza irlande-
sa, folklérica y teatro. También se realizé una ex-

posicién con pinturas realizadas por pacientes del
Centro de Dia y terapia grupal de CIJ. \¥ Maria [DALIA
VASQuEz LEYVA.



Tijuana Soler

La adiccién desarrollada por una mujer a cual-
quier droga es un sintoma de que algo més
grave esta sucediendo a nivel familiar y social,
concluyeron los participantes del Foro “Mujer y
drogas. Una red de atencién”, realizado el pasado
26 de junio en el auditorio del DIF municipal. En
dicho encuentro los asistentes se unieron
a los trabajos de las mesas “Experiencias
de atencién de mujeres en Tijuana”, “So-
porte y proteccién juridicos para las en-
fermas adictas” y “Responsabilidad de los
medios de comunicacién ante el tema mu-
jer y drogas”.

El acto fue presidido por el secretario
del 20 Ayuntamiento de Tijuana, licencia-
do José Osuna Camacho; la sindica, ar-
quitecta Yolanda Enriquez de la Fuente;
la regidora y presidenta de la Comisién
de Equidad y Género, licenciada Noemi
Hernandez Garcia; la titular de la Di-
recciéon Municipal contra las Adicciones,
licenciada Norma Esquivel Gutiérrez; la directo-
ra del DIF municipal, licenciada Griselda Arellano
Dueiias; el presidente de RECTA, A.C., Isaac Nava-
rrete; y el presidente del patronato de CIJ en Baja
California, licenciado José Aurelio Enriquez Gon-
zélez. \& RalL Patacios Lazos.

Ciudad Juarez Norte

Como resultado de la colaboracién constante en-
tre las instituciones fronterizas de México y Esta-
dos Unidos, se organizé el “Rally on the river”, un
encuentro binacional en el que los mas de 800 j6-
venes asistentes participaron en juegos acuaticos
y de resistencia, concursos de baile, zumba, rifas y
exposicién de automébviles modificados (car show),
entre otras actividades.

Instituciones como la Drug Enforcement Admi-
nistration (DEA), la Care Youth Organization, el Bi-
national Health Council, la Comision Estatal para
la Proteccion de Riesgos Sanitarios y la Unidad
para la Prevencién de Drogas en Ciudad Juéarez
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ofrecieron informacién, a través de stands informa-

tivos, sobre los riesgos y consecuencias del consumo
de drogas.

La inauguracién del acto estuvo a cargo del agen-
te especial de la DEA, Steve Whipple; Maria Garcia,
representante de Rio Grande Safe Communities; y la
que suscribe.\¥ Rosario Ouivia CARAVEO ViLLALOBOS.

Torreon

Al ritmo de la musica, 150 mujeres celebraron el Dia
Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido y el
Trafico Ilicito de Drogas en Torredn, donde se organi-
z6 el Primer Maraton “Bailando con CIJ, animate con
tu salud, no con las drogas”. El objetivo de la activi-
dad fue transmitir a los casi 200 espectadores la idea
de la importancia de realizar actividades contrarias
al consumo de drogas, como el ejercicio y la lectura.

Cabe resaltar que el maratén se realizé con la co-
laboracion de la Cruz Roja de Torreén, la Escuela de
Enfermeria Florencia Nathingale, Bodega Aurrera,
Coca-Cola Torreén y banco HSBC. ¥ CeciLiA MARTINEZ
Lopez v RaraeL Mora GARZA.
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Ciudad del Carmen

Con la colaboracién de Narcéticos Andnimos y la
participacién de dependencias gubernamentales
como el Instituto de la Juventud de Campeche (IN-
JUCAM) y el Instituto del Deporte de la Juventud
de Ciudad del Carmen (INDEJUCAR), el pasado
26 de junio se realizé una marcha en la que parti-
ciparon 270 personas.

El cierre de la caminata, en el malecon de la ciu-
dad, sirvi6 como marco a la inauguracién de las
“Jornadas Informativas para la Prevencién contra
el Uso Indebido de Drogas”, efectuadas del 27 de
junio al 7 de julio en escuelas secundarias y bachi-
lleratos. Dichas sesiones sirvieron para proporcio-
nar informacién preventiva del consumo de drogas
a mas de medio millar de jévenes. & ALEJANDRA MAR-
MOLEJO ACOSTA.

Chalco

Gracias a la realizacién del “Primer Foro Estudiantil
de Prevencion de Adicciones”, organizado por el CIJ
Chalco, en coordinacién con la Comisién Interdisci-
plinaria de Prevencion del municipio, se logrd pro-
porcionar informacién del consumo de drogas a més
de 600 alumnos de nivel medio superior pertene-
cientes a 13 instituciones educativas. Participaron,
distribuidos en siete mesas de trabajo, expertos en
el tema del Centro de Atencién Primaria a las Adic-
ciones, la Preceptoria Juvenil del municipio, Alco-
hoélicos Anénimos, el Plan General de Cultura para
la Prevencién del Delito A.C., la Unidad de Preven-
ci6én del Delito y el DIF de Valle de Chalco.

En la clausura del foro se contd con la presencia
del presidente municipal, doctor Jesis Sanchez Isido-
ro; la subdirectora de la Unidad de Prevencién del De-
lito local, maestra Tayde Ivonne Criollo; y 1a coordina-
dora regional Centro-Sur de CIJ, psicéloga Stephanny
Galvan Cano. & Nancy CLorinba Ramirez CORTES.

Ecatepec

En coordinacién con el Ayuntamiento de Ecatepec
de Morelos, el DIF municipal, el Club de Rotarios,

la Universidad Tecnolégica (UNITEC) y los Centros
de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
México (CECYTEM), durante todo el mes de junio
se realizaron diversas jornadas de salud y capaci-
tacion que beneficiaron a la comunidad estudiantil,
a los padres de familia y a la poblacién en general.

Entre las autoridades que participaron activa-
mente en dichas actividades se cuentan al presi-
dente municipal de Ecatepec, maestro Pablo Bedo-
lla Loépez; la presidenta del DIF municipal, maestra
Verénica Guiscafre de Bedolla; la novena regidora,
licenciada Alma Barrios Pérez; la directora de De-
sarrollo Social del municipio, licenciada Maria del
Carmen de Leon; el subdirector de Salud local, doc-
tor Miguel Angel Muniz Sandoval; la titular del
Instituto de Apoyo a la Mujer, licenciada Maria Ve-
rénica Solis Garcia; la presidenta del Club Rotario
Ecatepec, Araceli Mejia Ortega. \¥ MaRiA DE LOURDES
GARCiA MENDOZA.

Toluca

El Colegio de Bachilleres del Estado de México (CO-
BAEM), el Instituto Mexiquense de la Juventud y
el CIJ Toluca organizaron la puesta en escena de la
obra “Verdad o reto”, a través de la cual se sensibili-
z6 a los estudiantes del plantel del COBAEM en esa
ciudad sobre la posibilidad de caer en conductas se-
xuales de riesgo, si se consumen de forma desmedi-
da alcohol u otras drogas.

Durante la ceremonia de inauguracién, el di-
rector general de la institucién educativa, licen-
ciado Enrique Olascoaga Carbajal, sefnial6é que gra-
cias al trabajo conjunto de los tres organismos, en
el primer semestre de 2013 se realizaron 35 plati-
cas preventivas que beneficiaron a mil 370 alum-
nos, 15 conferencias dirigidas a padres de familia,
y talleres de capacitacién para 300 profesores. &’
Aisa CARRERA TESTA.

Celaya

Mas de mil 500 personas acudieron a la Feria de la
Salud instalada en el jardin principal de Celaya.
Los asistentes disfrutaron de talleres y actividades
culturales, ademdas de recibir informacién sobre la



prevencién del consumo de drogas difundida por las
instituciones participantes, entre las que se conta-
ron al DIF municipal, el Instituto de la Juventud
Guanajuatense, grupos de AA, AL-ANON y Narco-
non, la Coordinaciéon Municipal de la Salud, la Pro-
curaduria General de Justicia y el Instituto Muni-
cipal de la Mujer Celayense.

El acto inaugural fue encabezado por la docto-
ra Martha Gomez Cruces, regidora y presidenta de
la Comisién de Salud del municipio; los licenciados
Georgina Sudrez Diaz y Mario Eroldo Gaxiola, regi-
dores del Ayuntamiento; Gabriela Orozco Gallego,
presidenta del patronato del Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF) local; el doctor
Juan Luis Guzman Rueda, jefe de la Jurisdiccion
Sanitaria namero 3; el ingeniero Mariano Zavala,
director del Instituto Municipal de la Juventud; y el
doctor Octavio Pérez Franco, coordinador Munici-
pal de Salud. De CIJ estuvieron presentes el arqui-
tecto Alberto Pérez Quiroga, integrante del patrona-
to local, y el doctor Pedro Vela Salgado, director de
la unidad. \¥ CLaupia QUINTANILLA BusTos.

Salamanca

Las conmemoraciones por el Dia Internacional de
la Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico Ilicito
de Drogas iniciaron en CIJ Salamanca desde el 20 de
junio, fecha en la que, en conjunto con la Direccién
de Prevencién del Delito de la Ciudad de Valle de
Santiago, se organizé una marcha contra las dro-
gas en la que participaron estudiantes de primarias
y secundarias de la region. La caminata concluyé
con un “tianguis de la salud” en el jardin principal
de Valle de Santiago, en el que organismos como el
Instituto Estatal de la Juventud, Transito Munici-
pal y el DIF local, entre otros, ofrecieron orientacion
preventiva a los mas de 1,000 asistentes.

Para el 26 de junio el “tianguis” se replico en el
jardin principal de Salamanca, donde 25 institucio-
nes y organismos de la localidad —entre ellos la Di-
reccion de Prevencién y Vinculacion Social, el DIF lo-
cal, el Cereso, la Direccién de Educacion Municipal y
el Instituto Municipal de Salamanca para las Muje-
res— brindaron informacién sobre diversos progra-
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mas de prevencién y atencién de las adicciones. La
ceremonia de inauguracién estuvo presidida por la
regidora del Ayuntamiento y presidenta de la Co-
misién de Salud, Nancy Margarita Alcocer Flores;
la jefa de Atencidén a la Juventud del municipio, li-
cenciada Gabriela Ibarra Villegas; la jefa de la Ju-
risdiccion Sanitaria nimero 5, doctora Claudia Ka-
rina Anaya; y el coordinador general del Centro
Estatal de Prevencién del Delito y Participaciéon
Ciudadana, licenciado Mario Alberto Rodriguez
Mariscal. Por parte de CIJ estuvieron presentes el
maestro Jaime Galvan, secretario del patronato lo-
cal, y la directora del Centro, licenciada Maria Ele-
na Becerra Espinoza. \& CecILIA VARGAS PALESTINA.

Puerto Vallarta

Como resultado de las diversas actividades empren-
didas por los voluntarios y el personal de CIJ en el
ambito escolar, el sector salud, la comunidad peni-
tenciaria y la poblacién en general, se logr6 impactar
con acciones preventivas a casi 3 mil personas.

En el contexto escolar, principalmente en pri-
marias y secundarias, se impartieron platicas in-
formativas. En el sector salud, en especifico en la
Unidad Médica Familiar 179 del IMSS, se transmi-
tieron capsulas sobre los efectos de las sustancias
psicoactivas en el organismo; también se instal6é un
modulo informativo —en coordinacién con el Comi-
té Municipal en Prevenciéon de Adicciones— en la
“Plaza de las Armas”, en el que se promovié el pro-
grama “Clinica para dejar de fumar” y se brindé in-
formacion sobre las ofertas de tratamiento de CIJ.

Por dltimo, se organizé un “Rally deportivo” en
el Reclusorio de Puerto Vallarta, gracias al apoyo
del ingeniero Armando Plata Cuéllar, inspector ge-
neral de la institucién. Entre los internos también
se realiz6 un concurso de canciones, cuya tematica
fue la experiencia de los compositores con las dro-
gas. ¥ BEATRIZ BARRON HERNANDEZ.

Guadalupe

Memoramas, loterias, serpientes y escaleras, len-
tes de vision borrosa y simuladores de efectos del
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consumo de alcohol, entre muchos otros jue-
gos, se convirtieron en las herramientas a
través de las cuales 500 alumnos de la Es-
cuela Secundaria Técnica nimero 34 “Profe-
sora Elvira Guerra CantG” obtuvieron informa-
cién sobre los riesgos vinculados con el consumo
de drogas.

Encabezaron la celebracién el subsecreta-
rio de Salud de Nuevo Leén, doctor Fran-
cisco Gonzalez Alanis; el secretario de
Bienestar Social y Desarrollo Comunita-
rio del municipio, licenciado Tomas Mon-
toya Diaz; el director de Salud Publica,
doctor Adrian de Hoyos; y la superviso-
ra de la zona 6 de la SEP, Maria Gonza-
lez Benitez. Durante la jornada se insta-
laron médulos del Centro de Seguridad
Social nimero 3 del Instituto Mexicano
del Seguro Social, la Secretaria de Se-
guridad Puablica de Guadalupe, la Secre-
taria de Salud del municipio, el Institu-
to de la Juventud local, la Procuraduria
General de Justicia de la regién y el Centro de Dia
del CIJ local. & MARTHA GUADALUPE LEAL TREVINO.

Monterrey

Mas de 900 alumnos beneficiados con informacion
preventiva del consumo de drogas, asi como 230 es-
tudiantes inscritos en talleres de orientacién inte-
ractiva, fue el resultado del trabajo de CIJ en tres
escuelas secundarias, sefiald la que suscribe durante
el informe preliminar de los resultados de la inter-
vencién preventiva que se planea realizar en 10 es-
cuelas secundarias del municipio de Garcia. Al
informe —rendido como parte de las conmemora-
ciones del 26 de junio— acudieron el quinto regidor
del Municipio, licenciado Juan Manuel Carvajal
Barrientos; el coordinador de Responsabilidad So-
cial de Fundacién Frisa, licenciado Ricardo Rocha;
la directora de Salud Publica del Municipio, docto-
ra Elba Trevifio Lépez; y la directora de la Unidad
de Hospitalizacién de CIJ en Nuevo Leén, Juanita
Sosa Pérez.

De manera complementaria a las celebraciones,
se realizo, en el Paseo Peatonal Morelos del cen-

tro de la ciudad, la brigada informativa “Ti cémo

te previenes de las drogas”, organizada por el DIF
Monterrey, y en la cual CIJ participd con la “lote-
ria de la salud” y un médulo informativo. \& SiL-
VIA CAMARILLO.

Tehuacan

Proporcionar informacién preventiva sobre los ries-
gos del consumo de drogas fue el objetivo del CIJ Te-
huacan este 26 de junio, por ello se realizaron di-
versas acciones en escuelas de nivel superior del
municipio. En la secundaria de la Unidad Educa-
tiva Profesor Porfirio O. Morales se realizé una
conferencia sobre factores protectores impartida
por el psicélogo Carlos Lépez Méndez, del Insti-
tuto Municipal de la Juventud de Tehuacan. Asi-
mismo se organizé la feria “Animate con tu salud
y no con las drogas”, en la cual se proporcioné a
los asistentes orientacién sobre las alternativas
de prevencion.

La ceremonia de inauguracién corrié a cargo
de la subdirectora del mencionado plantel, pro-



fesora Blanca Estela Lopez, y de la directora del
CIJ Tehuacéan, licenciada Norma Notario Gueva-
ra, quien sefialé que durante 2012 la unidad a su
cargo atendi6é a 220 pacientes, entre quienes las
drogas ilicitas de mayor consumo fueron la mari-
guana (53.7%), los inhalables (39.4%) y la cocaina
(22.5%). ¥ Sara Ramos CUEvas.

Los Mochis

La legalizacién de la mariguana en México fue el
tema central abordado por mas de 200 estudiantes
de la Universidad de Occidente Los Mochis duran-
te el Foro Juvenil organizado por CIJ y la institu-
cién educativa con motivo de la conmemoracion del
26 de junio

El acto estuvo presidido por el licenciado Gui-
llermo Dérame Hernandez, representante de la
presidencia municipal; Marisol Rojo Rosas, presi-
denta del DIF de Ahome; el maestro Hussein Mu-
fnoz Helu, coordinador de la Universidad de Oc-
cidente campus Los Mochis; y la maestra Maria
Elena Rodriguez Félix, de la Jefatura de Servicios
Regionales de la Secretaria de Educaciéon Publi-
ca y Cultura (SEPYC) del estado. Por parte de
CIJ estuvieron presentes el licenciado Ernes-
to Moncayo de Lira, secretario del patronato lo-
cal, y el licenciado Manuel Velazquez Ceballos,
coordinador regional de Sinaloa.

Durante el foro se realiz6 la premiacién a los
ganadores del concurso “Promotor virtual”, abier-
to el pasado 31 de mayo. Luis Carlos Luna Rubio y
Ana Paulina Avila Soto fueron premiados con una
enciclopedia y una tablet, respectivamente. \& Da-
NIEL RODRIGUEZ LEON.

Tlaxcala

Mas de 2 mil 300 personas participaron
en las distintas actividades organizadas
por CIJ Tlaxcala, unidad que del 17 al 28
de junio encabezé un ciclo de jornadas de
prevencidon, cuya finalidad era desalen-
tar el uso de sustancias adictivas y con-
tribuir al fortalecimiento de una sociedad
libre de drogas.
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Las actividades iniciaron en el Centro de Bachi-
llerato Tecnolégico Industrial y de Servicios (CBTIS)
numero 61, ubicado en Huamantla. Posteriormente
se ofrecieron conferencias, una sesién de cine-deba-
te y actividades ludicas a los internos del Cereso de
Tlaxcala. Para concluir, personal de la Secretaria
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca
y Alimentacién (SAGARPA) reflexiond, a partir de
su participacion en las conferencias impartidas, so-
bre los dafios y las consecuencias del abuso de dro-
gas en el ambito laboral. \& GaBRIELA OLIVARES PEREz.

Poza Rica

Este afio, en Poza Rica la fecha se celebr6 mediante
el desarrollo de una cruzada para la prevencién y el
tratamiento de las adicciones. Se trabajé tanto en
el Cereso de la localidad, como en el Centro Educa-
tivo “Jean Piaget”, institucién en la que se trabajé
con el programa “Armando el reven”. La jornada fue
organizada en colaboracién con el Ayuntamiento, la
Jurisdiccién Sanitaria nimero 3 y el Centro Nueva

Vida del municipio.
A la inauguracién de las jornadas asistieron el
doctor Clemente Cruz Ramos, como re-

59



60

@ §Horma

presentante de la presidencia municipal; el doctor
Rubén Gonzalez Arroyo, jefe de la Jurisdiccién Sa-
nitaria numero 3; la doctora Matilde Gamundi Gar-
cia, coordinadora del Centro Nueva Vida; y la que
esto suscribe. \ CaroLINA Luna DELGADO

Mérida

Con el propédsito de desarrollar politicas publicas
para la prevencién y el combate del consumo de
drogas en Yucatdn, Campeche y Quintana Roo,
asi como establecer una red peninsular entre las
tres entidades, representantes de la sociedad civil,
funcionarios estatales y federales realizaron el pa-
sado 27 de junio el Primer Encuentro Peninsular

de Atencién Integral de las

Adicciones en la Universidad Tecnolégica Metropo-
litana (UTM).

Durante el acto inaugural, el licenciado Alberto
Granja Peniche, subsecretario de Desarrollo Poli-
tico y Asuntos Religiosos de la Secretaria General
de Gobierno de Yucatan, asegurd que las accio-
nes derivadas de este encuentro fomentaran comuni-
dades libres de adicciones. Kena Moreno, fundado-
ra de Centros de Integracién Juvenil y presidenta
de la Comisién de Vigilancia, reconocié los esfuer-
zos por conformar una red estratégica que permiti-
ra intercambiar esfuerzos y proyectos entre los tres
estados involucrados. Por su parte, la licenciada
Carmen Fernandez Caceres, directora general de la
instituciéon, ofrecié una conferencia magistral acer-
ca del panorama epidemiolégico del consumo de

drogas a nivel mundial, nacional y regional,
e hizo hincapié en no legalizar el uso de la
mariguana.

Entre las principales acciones que coor-
dinara la red destacan el fomento y apoyo a
la capacitacion, la articulacién de los progra-
mas municipales y estatales de atencién a
las adicciones y realizar encuentros anuales
entre las tres entidades.

También asistieron la licen-
ciada Rosa Elvia Negrin Mufoz,
secretaria técnica del Consejo
Estatal contra las Adicciones de
Campeche; doctor José Francisco
Castillo Carrillo, subsecretario de
Salud de Quintana Roo; docto-
ra Karina Marquez Dogre, subdi-
rectora de Salud Mental de Yuca-

tan, y maestro Ariel Aldecua Kuk,

rector de la UTM, asi como 250

personas entre alcaldes y re-

presentantes de la sociedad ci-
vil. \& VicTor Roman Roa.
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Informe Anual a 1a Comunidad

gracién Juvenil presentaron su informe anual a

la comunidad:

Aguascalientes

Gracias a la labor constante de los voluntarios y
del personal de esta unidad operativa, durante
2012 en Aguascalientes se logr6 atender a mas de
85 mil personas en prevencién y a mas de mil en
tratamiento, sefialé el presidente del patronato es-
tatal, Héctor Manuel Villar Martinez, al rendir el
informe a la comunidad el pasado 8 de abril.
Destaco, ademas, el trabajo que la unidad rea-
liza con diversas instituciones, entre ellas el Sis-
tema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) del estado, donde se ha capacitado a 450

n las primeras semanas del segundo trimestre
de 2013, diversas unidades de Centros de Inte-

voluntarios que realizan labores de prevencién
en sus comunidades.

Asimismo, durante el acto rindieron pro-
testa los nuevos miembros del patronato local y
se entregaron reconocimientos a los voluntarios
destacados. En la ceremonia estuvieron presen-
tes el encargado del despacho del Instituto de la
Juventud de Aguascalientes, licenciado José de
Jesus Ruvalcaba; el coordinador estatal de salud
mental, doctor Gerardo Macias Loépez; y la presi-
denta del Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) municipal, Elizabeth Martinez
Lépez. & RUBICELIA JIMENEZ SALAZAR.
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Tuxtla Gutiérrez

En Chiapas, el Centro de Integracién Juvenil
Tuxtla Gutiérrez y la Unidad de Hospitali-
zacion de Ixbalanqué lograron impactar —gra-
cias a la realizacién de méas de 5 mil acciones
de prevencién— a casi 69 mil personas. Ade-
mas, se ofrecieron 2 mil 800 consultas que per-
mitieron beneficiar a 950 pacientes y sus fami-
liares.

Quien suscribe, director del Centro en
Tuxtla Gutiérrez, informé que las drogas
de mayor consumo en la entidad fueron al-
cohol (86.1% de los pacientes atendidos), ta-
baco (73.7%), mariguana (53.2%), inhalables
(33.4%) y cocaina (29.2%).

Al informe, realizado el 19 de abril en el
auditorio del ex convento de Santo Domingo

de Guzman en la ciudad de Chiapa de Corzo,
asistieron el psicoterapeuta Carlos Escami-
Ila Brugmann, coordinador estatal de Salud
Mental y Adicciones de la Secretaria de Salud de
Chiapas; la licenciada Karen Montero More-
no, en representacion del presidente muni-
cipal; el profesor Marlene Sdnchez Nuricom-
bo, director del Colegio de Bachilleres Plantel
240 de Chiapa de Corzo; y el licenciado Cice-
rén Aguilar Acevedo, director del centro cul-
tural donde se realizé el evento. De parte de
C1J estuvo presente la licenciada Gabriela Lu-
cio Molina, tesorera del patronato de la uni-
dad de Tuxtla Gutiérrez, a quien correspon-
dié clausurar el evento. \ Jost AnTonio CHIfAS
VAQuUERIZO.

Centros de Integracin Juvenily
mhwmﬁﬂm

Tustia Guthérroz.

ormeAnualaIa Comumd

A través de mds de 5 mil acciones de prevencion, las unidades de CIJ en Chiapas lograron beneficiar a casi 69 mil personas.



Tula

Durante 2012, el CIJ Tula atendi6é en preven-
cién a mas de 48 mil personas de ocho mu-
nicipios del estado, informé quien suscribe, el
pasado 17 de mayo en las instalaciones de la
Universidad del Nuevo México. Las acciones
emprendidas contaron con la participacién de
27 voluntarios. Asimismo, el Centro colabord
con mas de 50 instituciones educativas, muni-
cipales, de salud, empresas y medios locales
de comunicacion.

Como miembros del presidium estuvie-
ron la licenciada Cinthya Samantha Pérez
Martinez, directora del Instituto Municipal
de la Juventud de Tula; la ingeniera Angela
Trejo Garcia, coordinadora general del Siste-
ma para el Desarrollo Integral de la Fami-
lia (DIF) del municipio; el licenciado Oliver
Mercado Esquivel, director general de la
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Universidad del Nuevo México; y la maes-
tra Rosa Maria Denis Rodriguez, directora
del C1J Pachuca.

Al finalizar el informe, los miembros del
presidium otorgaron reconocimientos a las
instituciones educativas que asignaron recur-
so voluntario al CIJ Tula, entre ellas el Ba-
chillerato Tecnolégico Victory, el Centro Uni-
versitario Allende, el instituto Tecnoldgico
Latinoamericano y la Universidad del Nue-
vo México. También se externd el agradeci-
miento de la institucién a Seguridad Pablica y
Transito Municipal y a Autotransportes Valle
del Mezquital, asi como a medios de comuni-
cacién locales como Canal 12 TV Tula Interna-
cional y periddico Nueva Imagen, por su apoyo
en la difusion de las acciones de prevencion.
\Y LizeTte BARRON PERA.

Autoridades del CIJ reconocieron el apoyo de voluntarios y la colaboracion interinstitucional en favor de la prevencion.
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Ixtapa-Zihuatanejo

Mas de 58 mil personas atendidas en preven-
cién y 93 pacientes en tratamiento fueron los
resultados alcanzados por CIJ Ixtapa-Zihua-
tanejo durante 2012. Con el apoyo de 63 vo-
luntarios se realizaron acciones basadas en el
programa preventivo “Para vivir sin adiccio-
nes” dirigidas a la poblacién de 10 a 54 afios
de edad, y focalizadas en personas de entre 10
y 18 afios.

Asimismo, quien suscribe informé que en el
ano pasado CIJ estableci6 coordinacién con mas
de 100 instituciones, en su mayoria educativas
y dependencias de gobierno. Como muestra de
esta colaboracién interinstitucional, durante el
informe se firmé un convenio de colaboracién
con el DIF Municipal, cuyo objetivo es favorecer

Durante el informe también se firmo un convenio con el DIF municipal.

las acciones de prevencién de adicciones entre
nifnos y jovenes.

A la ceremonia acudieron el presidente muni-
cipal de Zihuatanejo de Azueta, licenciado Eric
Fernandez Ballesteros; la presidenta del DIF lo-
cal y presidenta honoraria del patronato de CIJ,
maestra en Ciencias Wendy Carbajal de Fer-
nandez; la responsable del Departamento de
Adicciones del la Jurisdiccién 05 Costa Grande,
psicologa Diana del Socorro Sanchez; el director
del Hospital Naval de Ixtapa Zihuatanejo, doc-
tor José Luis Velazquez Sanchez; la directora
del DIF Municipal, Fabiola Olea Mendoza; y el
presidente del Patronato en el municipio, licen-
ciado Héctor Guillermo Villanueva Ascencio.
LestiE NarvAEZ CASTREJON.
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Tepic

El presidente del patronato del CIJ Tepic, doc-
tor Jesus Plata Jarero, explicé que durante 2012
la unidad logr6 impactar, mediante diversas ac-
ciones de prevencion, a mas de 80 mil personas;
asimismo, afirmé, se brind6 tratamiento a 133
pacientes de nuevo ingreso y a sus familiares.

En el primer informe, celebrado el 22 de mayo,
el doctor Plata agradecié la labor de los 19 volun-
tarios que el afio pasado se integraron al Centro,
y resalté la coordinacién interinstitucional a fa-
vor de la prevencion del consumo de drogas.

En el acto, CIJ Tepic firmé un par de acuer-
dos de colaboracidn, el primero con el Colegio
Nacional de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos
de Nayarit, y el otro con el Instituto Marakame,
organismos con los que se comparte la responsa-

Centro de
Integracion
Juvenil Tepic, A.C.

comly| L,
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bilidad de preservar la salud y bienestar de la
juventud del estado.

Al informe acudieron el ingeniero Oscar Villa-
sefior Anguiano, secretario de Salud de Nayarit;
la maestra Xéchitl Bafiuelos Castro, directora de
Vinculacién de la Secretaria de Desarrollo Social
de la entidad; el doctor Aurelio Aguirre Silva, se-
cretario de Salud de Tepic; la maestra Perla San-
doval Vallejo, representante del Colegio Nacional
de Estudios Cientificos y Tecnologicos de Nayarit;
y el licenciado Mauricio Porras Fuentes, director
del Instituto Marakame. Como representantes de
CIJ acudieron el maestro Enrique de Jests Ace-
ves Arce, coordinador regional de la zona centro-

Occidente, asi como integrantes del patronato.\
Hector ManueL RenTeria GOMEZ.

El CIJ Tepic firmé acuerdos de colaboracion con el Colegio Nacional de Estudios Cientificos y
Tecnologicos de Nayarit y con el Instituto Marakame.
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Querétaro

Como resultado de la realizacién de 920 ac-
ciones preventivas en los municipios de San-
tiago de Querétaro, Corregidora, El Marqués,
Amealco, San Juan del Rio y Tequisquiapan,
durante 2012 CIJ Querétaro logr6 impactar a
casl 67 mil personas. Adicionalmente, se aten-
dieron a mas de mil 300 pacientes y sus fami-
liares.

En el informe, celebrado el pasado 28 de
mayo en el Centro Educativo y Cultural del Es-
tado de Querétaro “Manuel Gémez Morin”, es-
tuvieron presentes el licenciado Godofredo Alde-
rete Velasco, director de Prevencion del Delito
y Asistencia a las Victimas de la Procuraduria
General de Justicia del estado; la licenciada Re-
beca Mendoza Hassey, comisionada del Consejo
Estatal contra las Adicciones; la maestra Mar-
garita Cruz Torres, secretaria Técnica de la SEP
en Querétaro; el licenciado Roberto Géngora Ro-
driguez, director de Prevencion de la Secretaria

de Seguridad Ciudadana; la licenciada Belén
Maria Fernanda Pacheco Hernandez, directo-
ra del Instituto Municipal de la Juventud; y el
licenciado Francisco Barrera Rios, director del
Centro Educativo y Cultural del Estado. De par-
te de CIJ acudieron la directora general, licen-
ciada Carmen Fernandez Céaceres; el ingenie-
ro Eduardo de la Parra Cubells y el licenciado
Eduardo Chavez Hidalgo, presidente y tesorero
del Patronato Estatal, respectivamente.

Al final del informe, CIJ firm6 un convenio
de colaboracion con la Camara de Comercio en
Pequefio (CANACOPE) que permitird una ma-
yor participacién de los empresarios en la pre-
vencién del consumo de drogas. Por su parte, la
unidad en Querétaro suscribié un acuerdo con
el Centro Educativo y Cultural del Estado de
México, cuyo objetivo es permitir la suma de es-
fuerzos en la lucha contra las adicciones. \& Vic-
TOR ARELLANO R.

Con el convenio firmado entre CIJ y CANACOPE se pretende lograr mayor participacion de los empresarios
en la prevencién del consumo de drogas.



Mérida

Gracias a la realizacién de mas de 9 mil 600
acciones y a la labor de 300 voluntarios, du-
rante 2012 CIJ Mérida logr6 brindar servicios
de prevencion y tratamiento a mas de 56 mil
personas, asi lo informé el que suscribe, el
pasado 3 de mayo en la Universidad Tecnolé-
gica Metropolitana. Sefialé que para 2013, la
unidad tiene planeada la apertura de la pri-
mera etapa de la Unidad de Hospitalizaciéon
“Yucatan”, asi como el fortalecimiento de los
programas de prevencién, deteccién tempra-
na y atencién oportuna.

Al acto asistieron la presidenta del Siste-
ma para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Yucatan, Sara Blancarte; el subsecre-
tario de Desarrollo Social y Asuntos Religio-
sos del estado, licenciado Daniel Granja Pe-

¢forma

&l

niche; la directora del DIF Mérida, licenciada
Gabriela Gonzalez Prieto; el rector de la Uni-
versidad Tecnolégica Metropolitana, maestro
Ariel Aldana Kuk; el doctor Luis Patron Vaz-
quez, representante del secretario de Salud; y
la maestra Patricia Cabrera Rivero, represen-
tante del secretario de educaciéon. Por parte de
CIJ estuvo presente la licenciada Laura Patri-
cia Castro Gamboa, presidenta del patronato.

En el marco del informe, la Secretaria de
la Juventud del estado y CIJ Mérida firmaron
un convenio de colaboracién, cuyo objetivo,
expreso la titular de esa dependencia, Alaine
Loépez Bricenio, es fortalecer la prevencion del
consumo de drogas en Yucatian, mediante la
capacitaciéon de enlaces juveniles en los mu-
nicipios. \& Victor Roa Muroz.

INFORME ANUAL A LA COMUNIDAD DEL ClJ MERIDA
FIRNA DI CONVEMID SEJUVE - ClJ
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Durante 2012 el CIJ Mérida logré una cobertura de 56 mil personas atendidas mediante servicios de prevencion y tratamiento.
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Como dejar de fumar definitivamente
y prevenir otras adicciones

Fernando Trillas, Eduardo Herndndez, Juan W. Zinser y Rafael Camacho.

n el marco del Dia

Mundial sin Tabaco

2013, el pasado 22 de

mayo se presentoé el li-
bro Cémo dejar de fumar defini-
tivamente y prevenir otras adic-
ciones, obra que en palabras de su
autor, el maestro Eduardo Her-
nandez, director y fundador de la
Clinica del Tabaco S. C., recopi-
la la suma de experiencias y es-
fuerzos de pacientes, médicos,
psicélogos, pedagogos, ingenie-
ros, economistas y ex fumadores,
quienes se trazaron tres objeti-
vos: detener la epidemia causada

por el consumo de tabaco, que las
personas abandonen este habito
y prevenir el uso en menores de
edad.

Bajo el sello Editorial Trillas,
la publicacién contiene el “Pro-
grama 6 Pasos para Recuperarse
del Tabaquismo”, disefiado para
que el lector entienda c6mo la ni-
cotina provoca una adiccién en el
cerebro y, mediante una innova-
dora terapia fisioldgica y conduc-
tual, modifique esta conducta y
logre recuperar el “balance na-
tural” de su organismo, olvidan-
do el estrés que provoca el fumar.

Acompanaron al maestro Her-
nandez el doctor Juan W. Zinser,
presidente del Consejo Mexica-
no contra el Tabaquismo; Rafael
Camacho Solis, director general
del Instituto para la Atencién y
Prevencion de las Adicciones en
la Ciudad de México (IAPA); el
licenciado Fernando Trillas, di-
rector general de la editorial; y
representantes de instituciones
publicas y privadas que atienden
este fen6meno, entre ellas Cen-
tros de Integracién Juvenil. \
ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ, DEPARTA-
MENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.
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Prevencion

Adiccion
a los juegos
de azarnr:

una intervencion

integral

El programa de CIJ va desde la prevencion hasta el
tratamiento y la rehabilitacion, dirigido a hombres y
mujeres adultos que presentan riesgos o se reconocen

a gran mayoria de la gente disfruta y se

divierte sin mayores consecuencias en

los juegos de azar que implican apuestas,

aunque también es considerable el nime-
ro de personas que desarrollan tendencias compul-
sivas o patolégicas que las llevan a seguir apostan-
do, a pesar de que la cantidad apostada sea mayor
a lo que en realidad podrian pagar. Esta conducta
adictiva crea problemas graves a nivel econémico,
de salud y en las relaciones interpersonales.

En México, los juegos de azar son un tema poco
estudiado como problema de salud publica, aunque
se trata de una situacién emergente que requiere
atencién especializada, debido principalmente a las
consecuencias en diversos Ambitos de la persona y
su entorno.

con esta conducta adictiva

VIANNEY RivERA MONTEALEGRE
DEePARTAMENTO DE MODELOS Y TECNOLOGIAS PREVENTIVAS

Si bien hay investigaciones que incluyen aspec-
tos de legislacién e impacto econdémico, el fenémeno
tiene también implicaciones significativas a nivel
psicolégico y social. La evidencia cientifica indi-
ca que a mayor cercania con un lugar de juego, las
personas tienen mayor riesgo de desarrollar proble-
mas, por lo que con la operacién en nuestro pais
de un nimero considerable de lugares de juego, se
torna factible el aumento en la prevalencia de esta
adiccién; si ademas consideramos que ésta no sélo
se desarrolla en los casinos, nos enfrentamos a un
importante reto: un sector poblacional, no cuanti-
ficado y con caracteristicas escasamente definidas.

La estrecha relacién que existe entre juegos de
azar y consumo de drogas (particularmente alcohol)
reviste a este tema de particular trascendencia, al



derivar en un problema que reporta multiples co-

morbilidades y situaciones sociales graves.

Ante este panorama, Centros de Integraciéon Ju-
venil, A. C., institucién con 44 afios de experiencia
en la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacién
y la investigacién del consumo de drogas, cuenta
con el programa “Adiccién a los juegos de azar: una
intervencién integral”. Se trata de un continuo de
atencidon que va desde la prevencién hasta el tra-
tamiento y la rehabilitacién, dirigido a hombres y
mujeres adultos que presentan riesgos o se reco-
nocen con esta conducta adictiva. Los objetivos se
orientan a sensibilizar a los participantes en torno
a riesgos y consecuencias asociados al juego patolégi-
co, asi como a reforzar competencias de autocontrol
en actividades recreativas de azar, a través de es-
trategias diferenciales dirigidas a contextos y gru-
pos poblacionales especificos o, en su caso, a propor-
cionar tratamiento especializado.

La intervencién preventiva es multimodal, es
decir, incorpora actividades universales, selectivas
e indicadas, en funcién del nivel de riesgo identifi-
cado a partir de la detecciéon temprana en la cual
pueden también registrarse casos de adiccion a los
juegos de azar. En este caso, son derivados al Tra-
tamiento cognitivo-conductual para personas con
adiccion al juego, cuyos objetivos se centran en en-
trenar a los participantes para que sean capaces de
identificar situaciones estimulantes internas y ex-
ternas que promueven la conducta de juego y que
puedan enfrentarlas a partir de la generaciéon de
planes de accién, dotar a los jugadores de habili-
dades mas adecuadas para hacer frente a sus pro-
blemas, asi como favorecer el mantenimiento de la
abstinencia a la conducta de juego.

El programa preventivo fue evaluado en 2012,
en seis unidades operativas de CIJ: Texcoco, Can-
cun, Monterrey, Aguascalientes, Guadalajara Cen-
tro y Acapulco, lo que permitié un muestreo confor-
mado por 162 personas en un rango de 18 a 63 anos.
El promedio de edad fue de 31.6 afos, en su mayo-
ria mujeres (68.1%), el estado civil méas reportado
fue soltero (67.4%); 40.7% estudia y 57.2% reportd
una escolaridad de licenciatura.

En esta intervencién se utilizé como instrumen-
to de tamizaje el Cuestionario Breve de Deteccion
del Juego Patolégico (CBJP) de Fernandez-Montal-
vo, Echeburta y Baez (1995). Este es un instru-
mento valido para realizar la deteccién inicial de
adiccién al juego.

Después de aplicar el tamizaje, se identificaron
tres subgrupos: quienes no presentaron indicado-
res de juego patolégico, pero reportaban riesgos
asociados; personas cuyas respuestas indicaron
algin factor de riesgo, sin datos de adiccidn; y
quienes obtuvieron calificacién de juego patolégico
presuntivo y que decidieron participar en el taller
psicoeducativo.

Participaron en el taller 92 personas, 56 de ellas
concluyeron la intervencién y respondieron los ins-
trumentos pre y post-test, en los que se evidencid
que en el grupo objetivo, es decir, personas que pre-
sentan riesgos asociados a su manera de jugar, las
diferencias si son estadisticamente significativas,
confirmando que al aumentar la informacién sobre
riesgos y consecuencias asociadas al juego proble-
matico y patoldgico (adiccidén), se incrementa la per-
cepcidn de riesgo.

Esta evaluacion mostré la eficacia del taller en
la poblacién a la que esta dirigido (personas ma-
yores de 18 afios que presentan riesgos de juego
patolégico) y que las actividades y contenidos pro-
gramados resultaron adecuados para la poblacién
destinataria e hicieron viable su ejecucion.

Por otro lado, en noviembre de 2012 se impartie-
ron nueve cursos de capacitacion al personal de tres
establecimientos de juego en el Distrito Federal,
cuyo objetivo fue proporcionar informacién y he-
rramientas para la identificacién temprana de
riesgos y sefiales de juego patolégico y de consumo
perjudicial de alcohol, a fin de facilitar la deriva-
cién a servicios especializados de prevencion o tra-
tamiento, logrando un total de 157 trabajadores
capacitados.

Es asi como CIJ responde a fen6menos emergen-
tes en el Ambito de la atencién de las adicciones,
siempre con informacién veraz e intervenciones ba-
sadas en la ciencia. ¥
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‘ Tratamiento

Gonsumo de drogas
y comorbilidad

psiquiatrica

LaurA MARGARITA LEGN LEON
DIReCTORA DE TRATAMIENTO Y REHABILITACION

Los dependientes de drogas
presentan un riesgo cuatro veces
mayor de padecer un trastorno mental
asociado y las personas con una
enfermedad mental tienen 4.5 veces

mas riesgo de consumir drogas

a evidencia cientifica apunta hacia la ele-
vada prevalencia que presentan los tras-
tornos por abuso o dependencia de drogas
y la coexistencia con un trastorno psiquia-
trico mayor, definiendo esta condicién como pato-
logia dual (comorbilidad psiquiatrica). El resulta-
do de la interaccién y el condicionamiento de una
sintomatologia sobre la otra es la presencia de cua-
dros clinicos complejos, de dificil diagnéstico y tra-
tamiento, asi como de un prondstico desfavorable.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de-
fine a la comorbilidad psiquiatrica como “la coexis-
tencia temporal de dos o més trastornos psiquiatri-
cos o de personalidad”, y al referirse al tema de las
adicciones afiade: “... uno de los cuales se deriva del
consumo problematico de sustancias”.

Los principales datos epidemiolégicos provienen
de dos grandes estudios realizados en poblacién ge-
neral, el Epidemiologic Catchment Area (ECA) (Re-
gier y cols. 1990) y el National Comorbidity Survey
(NCS) (Kessler y cols. 1994).

El estudio ECA encontré que:

1. Aquellos que padecen un trastorno mental pre-
sentan una elevada prevalencia de abuso o de-
pendencia de alcohol (22%) y de otras sustan-
cias (15%).

2. 37% de los pacientes con abuso de alcohol y
53% de los que abusaban de otras sustan-
cias presentaban por lo menos otro trastorno
mental.



En los individuos que tuvieron un trastorno por uso
de otras sustancias, los problemas mentales mas
prevalentes fueron:

A. De ansiedad (28%).
B. Afectivos (26%).
C. Esquizofrenia (7%).

El estudio NCS replicé los resultados del ECA y en-
contré ain mayor comorbilidad, pues 42.7% de los
dependientes de sustancias presentaba un trastor-
no psiquidtrico comoérbido.

La investigacién National Survey of Mental
Health and Wellbeing (Burns y cols. 2002) observé
que 36.5% de quienes presentaban un trastorno por
uso de alcohol presentaban otro trastorno psiquia-
trico asociado, siendo los maés frecuentes:

A. Depresién (16,8%; OR=3,4).

B. Ansiedad generalizada (7,1%; OR=3,3).
C. Estrés post-traumatico (5,4%; OR=5,2).
D. Fobia social (3,7; OR=3,2).

E. De panico (3,5%; OR=3,9).

Diversos estudios clinicos reportan que los sujetos
dependientes de drogas presentan un riesgo cuatro
veces mayor de padecer otro trastorno mental aso-
ciado, y que las personas con una enfermedad men-
tal tienen 4.5 veces maés riesgo de consumir drogas.

Se reporta que la adiccién a la cocaina es la que
mas se asocia con trastornos mentales, seguida por
la de opiaceos y alcohol.

Los estudios mencionados sirvieron como base
para una revision de los pacientes internados en las
Unidades de Hospitalizacién y tratados con el mode-
lo de Comunidad Terapéutica (CT), en el periodo de
enero a junio de 2012, y tuvieron dos objetivos:

1. Conocer la prevalencia de la comorbilidad en los
pacientes atendidos en el programa residencial
de Centros de Integracién Juvenil.
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2. Revisar y actualizar las estrategias farmacold-
gicas que permitan al paciente participar en las
diferentes actividades del modelo terapéutico, a
fin de ofertar un abordaje integral, eficiente y
de amplio alcance.

Se realiz6 una recuperacién retrospectiva de infor-
macién registrada en el expediente clinico de 200
pacientes y se encontraron los siguientes datos:
167 fueron hombres (84%) y 33 mujeres (16%), con
una edad media de 26 afios; al momento del inter-
namiento 52% estaba en el desempleo y 32% tenia
trabajo; 57% eran solteros, 256% casados y 17% di-
vorciados; 80% consumia mas de dos sustancias y
20% report6 s6lo una; la droga de impacto mas re-
portada fue el alcohol, seguida por la cocaina y la
cannabis.

En 75% de los pacientes se encontrd un trastor-
no de personalidad y 48% reporté ademéas un tras-
torno mental codificable en el Eje I del DSM IV-TR:
depresivo mayor (62%); de ansiedad (17%); y por
déficit de atencion (10%), entre otros.

Los resultados obtenidos en la revisién de los
pacientes revelaron mayor coexistencia de trastor-
nos mentales a la reportada en los estudios de Re-
gier (53%), Kessler (42.7%) y Burns (36.5%), y se
encontro coincidencia en dos de las categorias diag-
noésticas reportadas: trastorno depresivo mayor y
trastorno de ansiedad.

Los datos encontrados en esta revision nos hacen
examinar con mayor detenimiento los protocolos te-
rapéuticos que se brindan a nuestros pacientes, los
cuales deberan establecerse de manera simultanea
para el manejo de ambas patologias, con el fin de
tener mayor eficacia y, de esta manera, aumentar
la adherencia al tratamiento, asi como disminuir el
numero y la frecuencia de las recaidas.

Con base en las buenas practicas clinicas y deri-
vado de los resultados obtenidos en la presente re-
visién, se recomienda dar un tratamiento integral
que incluya los siguientes objetivos:
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1. Tratar los sindromes de intoxicacién y absti- Finalmente, es importante mencionar la pertinen-

nencia. cia de considerar a la dependencia de drogas y a los
2. Vigilar el estado clinico del paciente. trastornos mentales como “enfermedades cronicas
3. Establecer y mantener la alianza terapéutica. y recurrentes”, las cuales han conducido al desa-
4. Educar de forma individual y familiar con refe- rrollo de abordajes terapéuticos con “perspectiva en

rencia al manejo médico, psicoldgico y social. la recuperacion” (SAMHSA, 2002). Debemos recono-
5. Reducir la comorbilidad y las secuelas del con- cer al tratamiento como un “proceso de cambio in-

sumo. terno a largo plazo que ocurre en etapas” y que re-
6. Prevenir recaidas. quiere un seguimiento continuo. \
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Violencia social y consumo de
drogas en Ciudad Juarez*

[saias CasTILLO FRANCO

SuBJEFE DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION PsicosociAL Y DOCUMENTAL

anto la violencia como el consumo de drogas son dos problemas que se

interrelacionan de manera no causal, sino que cada uno responde a una

problematica compleja donde dichos conceptos tienen una serie de con-

notaciones, por lo que es necesario dar cuenta de cada uno de ellos e in-

tentar, en lo posible, describir la relacién que subyace entre ambos. De ahi que el

presente ensayo tiene como objetivo la revisién documental de conceptos como la

violencia, la violencia social y la manifestacion del fenémeno referido al consumo

de drogas en Ciudad Juarez.

Violencia y
violencia social

Segun De la O (2012), algunos antropodlogos des-
criben a la violencia como un elemento fundante,
es decir surgido desde los comienzos de las socie-
dades y civilizaciones, como mitos del origen y ci-
clos de violencia, ademas detallan los ritos y las
normas que la orientan. Por su parte, Blair (2009) nos
dice que la violencia remite a varios campos e in-
volucra un sentido ético, por lo que resulta mas
dificil explicarla y aiin més teorizarla. En Lati-
noamérica se ha trabajado para compilar datos y
describir la violencia contemporanea, de la que se
identifican varios tipos: politica, social, sexual y
cultural, en diversos contextos.

Blair concluye que la violencia es “tan vieja
como el mundo” y seniala que las sociedades con-
temporaneas han sido las mas violentas. Ademads
apunta que el denominador comun a la medida glo-
bal de la violencia, a través del tiempo y del espacio,
es la muerte violenta, la cual puede provenir de tres

fuentes: el crimen, el suicidio o el accidente. Dicho
de otro modo, la caracteristica principal de la vio-
lencia es la gravedad del riesgo que ella hace correr
a la victima: es la vida, la salud, la integridad cor-
poral o la libertad individual la que esta en juego.

Por ende, la violencia es un concepto polisémi-
co que abarca una amplia variedad de fenémenos y
manifestaciones; se encuentran tantas definiciones
como las multiples formas, escenarios, victimas y
victimarios de la violencia, asi como tantos debates
en torno a su complejidad, multicausalidad, corres-
ponsabilidad y erradicacion (Massolo, 2005).

En un intento de sintesis se podria definir a
la violencia como una accién intencional del uso
de la fuerza o el poder con un fin predetermina-
do, por la cual una o mas personas producen dafio
fisico, mental (psicoldégico), sexual o en su liber-
tad de movimiento, o muerte a otras personas o a
si mismas (Monarrez Fragoso, 2010; Concha-East-
man, 2002). Adema4s, tiene tres componentes ba-
sicos (Concha-Eastman, 2002): la intencionalidad
del uso de la fuerza o poder; la generaciéon de un
dafo; y el fin perseguido, en el que subyace el ejer-

* Repercusiones del contexto de violencia social en la percepcion del consumo de drogas y otras conductas violentas
en ninos y jovenes. Informe de Investigacién 12-07, Centros de Integraciéon Juvenil, México.
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cicio de alguna forma de poder, bien sea en el ambi-
to del hogar, del pablico o del grupo.

En ese mismo sentido, la Organizacién Mundial
de la Salud (2002) define a la violencia como “el uso
intencional de fuerza fisica o poder, hecho o ame-
naza, contra uno mismo, otra persona, o contra un
grupo o comunidad, que resulte o tenga una alta
probabilidad de resultar en lesién, muerte, dafio
psicolégico, subdesarrollo o privacién.”

Torres (2011) sefiala que la violencia es un acto
(accién u omisién) intencional que transgrede un
derecho, ocasiona un dafio y busca el sometimien-
to y el control. La violencia es siempre un acto de
poder.

Por su parte, Galtung (1981) define la violencia
como “cualquier sufrimiento evitable en los seres
humanos”. Una teoria sobre violencia, segin este
autor, tendria que estar orientada hacia las victi-
mas; por ello enfatiza la pérdida de potencial hu-
mano. Adem4s, este autor hace una clasificacién
que desglosa violencia directa o personal, violencia
estructural y violencia cultural. Esto permite con-
textualizar cada hecho aparentemente aislado.

En consecuencia, se puede sintetizar que el con-
cepto de violencia social es un constructo en el cual
el ejercicio del poder es una constante y siempre
hay una victima y un victimario. Esto dentro de
una serie de problematicas plasmadas en las diver-
sas instancias de la realidad social, llamese la fami-
lia, la pareja, el Estado, la politica y la economia, y
donde es la vida, la salud, la integridad corporal o
la libertad individual la que esta en juego. Por ello,
un referente para entender la violencia no es sé6lo el
concepto mismo, sino el de los diferentes tipos, pues
dependiendo del contexto donde de ejerza un poder
sojuzgante se va a tener un tipo singular de violen-
cia: de género, sexual, econémica, de Estado, esco-
lar y simbdlica, entre otras.

La violencia en
Ciudad Juarez

Pocas historias recientes son equiparables a la de
Ciudad Juarez. Es dificil encontrar una poblaciéon
que, como la juarense, enfrente condiciones tan ad-

versas. Tal parece que en esa ciudad fronteriza se
amalgaman todas las calamidades de la vida publi-
ca: gobiernos erraticos y huérfanos de politicas pu-
blicas acordes con las necesidades mas urgentes de
la poblacién; estructuras econémicas y productivas
atentas tnicamente al beneficio de los grandes ca-
pitales; reducciéon drastica de la oferta de empleo,
aunada a la creciente precarizacién salarial y labo-
ral; un complejo fenémeno demografico en el cual
se suman el interés por migrar hacia Estados Uni-
dos y los desplazamientos de nutridos contingen-
tes que van del sur al norte de nuestro pais y de las
zonas rurales hacia las principales ciudades de la
frontera; el deterioro acumulado ya durante varios
lustros de la infraestructura urbana y de los espa-
cios publicos propicios para la convivencia cotidia-
na; la especulaciéon del suelo urbano y la escasisima
inversion publica en servicios de salud, recreacion,
cultura y deporte.

Este catdlogo de desventuras se agrava si se
aniade el dato mas crudo en la vida juarense: la in-
contenible difusién de la violencia, sintetizada en
los feminicidios cometidos desde los afios 90 —y que
contindan hasta nuestros dias— y en los miles de
asesinatos que desde 2007 asolan la vida de esa ciu-
dad, todo ello en el marco de una amplia disputa
entre bandas del crimen organizado y de las accio-
nes policiacas y militares emprendidas en el Gltimo
trienio por los gobiernos local y federal.

Existe, en efecto, un gravisimo problema de in-
seguridad publica animado por los enfrentamientos
y ajusticiamientos entre algunas de las organiza-
ciones criminales mas notorias a nivel nacional. En
esta lucha entre diversos grupos traficantes ya no
sélo se disputa el control del trasiego y la venta de
drogas, también el secuestro, la extorsiéon o “cobro
de piso” y el asalto a mano armada; la ciudad como
un vasto campo de batalla donde la ciudadania ca-
rece del minimo soporte en la seguridad de sus vi-
das y sus bienes. Al respecto, no se puede soslayar
lo que para muchos es evidente: la delincuencia or-
ganizada no puede existir sin una cuota de protec-
cién proporcionada por autoridades de muy diver-
sos niveles. Y aunque se han emprendido diversas
estrategias para recuperar el control de la ciudad,
los resultados hablan por si mismos: mas de siete



mil asesinatos desde que se declaré, desde el Ejecu-
tivo Federal, la guerra contra la delincuencia orga-
nizada o mal denominada “la guerra contra las dro-
gas”. En este tema la tendencia es irrefutable: en la
hoy ciudad maés violenta del mundo, la cifra de ho-
micidios pasé de 200 a 300 en el periodo 1991-2007,
a 1,607 en 2008 y a 2,656 en 2009. Segun cifras ofi-
ciales, de los homicidios en todo el pais, méas del 27
por ciento se cometié en Ciudad Juarez.

Entre diciembre de 2006 y julio de 2010 (Rev.
Desacatos, 2012) se registraron 28 mil homicidios
de personas involucradas, directa o indirectamen-
te, en confrontaciones con el crimen organizado.
Antes de dicho periodo, la violencia se habia lo-
calizado en los estados fronterizos del norte del
pais —Baja California, Chihuahua y Sinaloa—y la
mayor parte de las muertes se atribuyé al crimen
organizado. Entre 2009 y 2010 la violencia se ex-
pandi6 hacia el centro y el sur del pais, debido a
la reorganizacién de los carteles de la droga, so-
bre todo por conflictos internos entre dichas orga-
nizaciones.

Hasta hace algunos anos Ciudad Juérez, Chi-
huahua, habia mostrado un auge y desarrollo im-
portante no s6lo de manera local, sino siendo una
parte fundamental en la movilidad comercial en la
frontera entre México y Estados Unidos.

Uno de los intereses en abordar este tema es que
la percepcién de la violencia, la presencia de con-
ductas asociadas a uno de los grupos mas vulnera-
bles, los nifios y adolescentes que asisten a la escue-
la, pueden desencadenar conductas de riesgo para
el consumo de drogas. Mas atun cuando se viven de
manera cotidiana situaciones en las cuales el nar-
cotrafico aprovecha el desamparo de nifios y nifias
para explotarlos econémicamente.

Consumo de drogas €n
Ciudad Juarez

El panorama epidemiolégico del consumo de drogas
segun la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)
2008 reporta que en el estado de Chihuahua el uso
de drogas médicas e ilegales es mayor, en general,
que el promedio nacional en ambos sexos, especial-

¢forma

&l

mente la mariguana y la cocaina. Ademas, en toda
la entidad federativa el porcentaje de personas con
dependencia de drogas es de 2.3% y esta por arri-
ba del promedio nacional, que es de 0.6%. También
se muestra que hay una mayor exposicion a la opor-
tunidad de consumo en Chihuahua, tanto en hom-
bres como en mujeres; sin embargo, la proporcién
€s un poco mayor en mujeres.

De la misma forma, los mas jévenes, los que ya
no estudian, se encuentran desempleados o viven
sélo con uno de sus padres, quienes estdn mas ex-
puestos y consumen drogas en mayor proporcion.
Esto refuerza el valor protector no sélo de la asis-
tencia a la escuela, sino de la importancia de dotar
de estrategias académicas que permitan experimen-
tar el éxito escolar.

Segun la ENA 2008, en el estado de Chihuahua
existe un incremento del consumo de drogas, en for-
ma similar a toda la parte norte de nuestro pais. La
cocaina y la mariguana son las drogas con mayor
presencia en la entidad; ademas, la cocaina es la
principal sustancia de impacto, seguida por la he-
roina.

Por su parte, el Sistema de Vigilancia Epidemio-
l6gica de las Adicciones (SISVEA, 2009) senala que
en Chihuahua la droga de inicio més frecuente es el
alcohol (32.8%) y la droga de impacto mas recurren-
te es la heroina (33.8%).

En el caso de pacientes en tratamiento en Cen-
tros de Integracién Juvenil, se reporté6 que de ju-
lio a diciembre de 2010 (Gutiérrez Lépez, 2011) los
usuarios de drogas ilicitas que ingresaron por pri-
mera vez al CIJ Ciudad Juarez Norte, la Unidad de
Hospitalizacién Ciudad Juarez y la Unidad de Tra-
tamiento a Personas con Problemas del Consumo
de Heroina (UTPPCH) tuvieron las siguientes carac-
teristicas: es mayor la proporcién de hombres que
demandaron tratamiento; la edad en la que se ini-
cia el uso de drogas —incluyendo tabaco y alcohol—
es en la etapa adolescente, principalmente entre los
10 y los 19 anos; las drogas mas reportadas alguna
vez en la vida, en el Gltimo afio y en el Gltimo mes,
son el tabaco (entre 80 y 92%) y el alcohol (entre 56
y 94%); los siguen la cannabis, la cocaina, las ben-
zodiacepinas, los inhalables y la heroina, con por-
centajes entre 20 y 80%.
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El Centro de Asistencia y Promocién Juvenil,
A.C., denominado CASA (Centro de Asistencia, 2011)
en Ciudad Juarez, sefiala que esta localidad regis-
tra altos numeros de abuso de sustancias en jove-
nes, tal vez porque por ahi se trafica droga ilegal.
Los estudios que han realizado apuntan a que 50%
de hombres jévenes entre 15 y 25 afos consumen
drogas, y a que la heroina ocupa el primer lugar de
consumo. Una gran dificultad para los jovenes con
problemas de drogadiccién es que no pueden obte-
ner empleo, por lo que como dltimo recurso optan
por intimidar y cometer crimenes para poder finan-
ciar sus habitos.

cPor qué
Ciudad Juarez?”

En México existe un ambiente de violencia genera-
lizada, sin embargo los estados con mas altos nive-
les de violencia durante la primera mitad de 2010
fueron Chihuahua, Sinaloa, Guerrero, Durango,
Tamaulipas, Estado de México, Michoacan, Sono-
ra, Nuevo Leén, Baja California, Coahuila y Ja-
lisco. Estos 12 estados acumularon alrededor de
90% de las ejecuciones en dicho periodo (Guerrero,
2010). El estado de Chihuahua, y de manera par-
ticular Ciudad Juarez, presenta una serie de fac-
tores entre los que se encuentran principalmente
la rivalidad entre los distintos traficantes de dro-
gas en la zona, aunado a “la ubicacién de la ciu-
dad, sus altos indices de rezago social y baja calidad
de vida, su escaso desarrollo humano, la presencia
abrumadora de pandillas juveniles y la asombro-
sa ineficacia policial” (Guerrero, 2010). Esto trae
como consecuencia que los individuos que viven en
dicha ciudad no permanezcan ajenos a la violencia
social cotidiana. La poblacién infantil y juvenil son
un objetivo permeable y constante tanto por el con-
sumo de drogas como por las bandas delincuencia-
les (Orozco, 2007). Tal es el caso de “Barrio Azteca”
y “Los Mexicles”, las pandillas mas grandes y que
mantienen alianzas con los carteles de Juarez y Si-
naloa, respectivamente (Guerrero, 2010).

Aunado a lo anterior, hay una serie de caracte-
risticas singulares de Ciudad Juarez entre las que

se encuentran las familias, la vivienda, el desarro-
llo urbano, la salud, la educacién y los servicios so-
ciales (Jusidman C., Almada H., 2007; Jusidman et
al., 2009).

Relacidén entre violencia y
consumo de drogas

Existe literatura donde se vincula a la violencia con
el consumo de sustancias psicoactivas, ambos ele-
mentos dan cuenta de los problemas estructurales
de nuestras sociedades actuales.

Segun Atkinson y colaboradores (2009), en so-
ciedades europeas la relacién entre la violencia y el
uso de drogas se destaca porque:

= Hay multiples mecanismos que vinculan vio-
lencia interpersonal y uso de drogas.

= De acuerdo con el uso de determinadas dro-
gas se tienen efectos diferentes, por lo que
ciertas sustancias tienen una relacién mas
fuerte con la violencia.

= En la relaciéon uso de drogas y violencia in-
tervienen factores individuales (de persona-
lidad y biologicos), situacionales-contextua-
les y socioculturales.

En dicho estudio se concluye una serie de postula-
dos del binomio uso de drogas y violencia:

= Las personas involucradas en una practi-
ca “desviante” (uso de drogas) tienen mayor
riesgo de incurrir en otras conductas “des-
viantes” (violencia).

= Drogas como la cocaina, el crack, las me-
tanfetaminas y las benzodiacepinas incre-
mentan la conducta agresiva y violenta (la
intoxicacién por cannabis o heroina reduce
la posibilidad de conducta violenta, pero la
abstinencia se asocia con agresion).

= Creencias y expectativas asociadas al efecto
de las drogas (agresividad, confianza, fuerza
fisica) pueden derivar en su consumo, como
preparacién para la perpetraciéon de actos
violentos.



= Estar expuesto tempranamente a violencia
familiar se relaciona con el uso de drogas en
etapas mas avanzadas de la vida.

= El consumo puede ser un medio para afron-
tar los efectos de la victimizacién violenta.

= Pertenecer a un medio en el que se usan dro-
gas aumenta el riesgo de victimizacién vio-
lenta.

= El uso de drogas por parte de los padres
puede resultar en negligencia o maltrato in-
fantil.

Respecto a México hay una serie de estudios y en-
cuestas en los que se da cuenta de la relacién entre
consumo de sustancias y violencia.

Medina-Mora (2001) sefiala que la literatura
asocia consistentemente el abuso de sustancias con
la violencia y se reconoce que existe una relacién
entre ambos problemas. En esta relacion intervie-
nen las caracteristicas farmacolédgicas de las sus-
tancias que facilitan o inhiben la conducta agresi-
va, las variaciones individuales y la validacién o el
control de conductas en el medio social. La relaciéon
entre uso de sustancias y violencia también se ob-
serva en victimas de agresiones fisicas; esta asocia-
cion puede darse en dos sentidos, por una parte, el
hecho de que la persona esté intoxicada la hace mas
vulnerable frente a la violencia de otros, al tiempo
que la violencia puede también seguir a experien-
cias de abuso.

Asimismo, Medina-Mora sefiala que desde 1986
el Instituto Mexicano de Psiquiatria (actualmen-
te Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramoén de la
Fuente Muiiiz”) ha realizado investigaciones sobre
la relacién entre el consumo de alcohol y los acci-
dentes y las distintas formas de violencia, en mues-
tras representativas de pacientes atendidos por los
servicios médicos de urgencia en el Distrito Fede-
ral, Acapulco y Pachuca.

En cuanto a las diversas encuestas donde son
referidas la violencia y el consumo de sustancias
psicoactivas destacan: la Encuesta Nacional de Vio-
lencia en el Noviazgo (IMJUVE, SEP, 2008) sefiala
que 23.0% empez6 a beber antes de los 15 afnos y
71.5% entre los 15 y los 19 afios. En este dltimo
rango el consumo de alcohol es mayor en mujeres
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que en hombres (72.8% y 70.3%, respectivamente).
De las j6venes que sefialaron haber experimentado
eventos de violencia por parte de su pareja, 76% vi-
vi6 la del tipo psicolégico; 16.5% sexual y 15% fisica.

La Encuesta Nacional sobre Discriminacién en
México (CONAPRED, 2011) observo6 que una de cada
10 personas considera que los principales proble-
mas de las mujeres son el abuso, el acoso, el maltra-
to y la violencia, seguidos por el desempleo y la in-
seguridad. También se sefiala que casi tres de cada
10 nifilas y nifos dijeron que sus papas los han he-
cho llorar, y uno de cada cuatro, que les han pega-
do en su casa.

La Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
Relaciones en los Hogares (INEGI, INMUJERES,
UNIFEM, 2007) report6 que siete de cada 10 mu-
jeres mexicanas de 15 afios y mas son victimas de
violencia. En 2006, en un estudio (Salud Publica
de México, 2006) realizado con mujeres que acuden
a servicios de salud del sector publico se obtuvo que
un predictor del alcoholismo femenino es vivir coti-
dianamente en una relaciéon violenta. Estas muje-
res maltratadas presentan mayor consumo de alco-
hol, el antecedente de maltrato en la infancia y la
severidad de la violencia con su pareja.

Por ultimo, CIJ (2011) realizd una encuesta con
jévenes usuarios y no usuarios de drogas de secun-
daria y preparatoria en 14 ciudades y algunos de los
hallazgos son la existencia de altos grados de per-
cepcidn e impacto de la violencia; las diferencias en-
tre usuarios y no usuarios son de reducida magni-
tud; sin embargo, cabe senalar que los estudiantes
que usan drogas tienen menor autocuidado, menor
percepcion de riesgo y una mayor exposiciéon a si-
tuaciones de violencia. Por su parte, los estudiantes
que manifestaron no usar sustancias psicoactivas
presentaron mayor autocuidado, una menor exposi-
cién e impacto social a situaciones relacionadas con
la violencia. \¥

Fuente: Repercusiones del contexto de violencia social
en la percepcion del consumo de drogas y otras conductas
violentas en nifios y jovenes. Informe de Investigacion

12-07, Centros de Integracién Juvenil, México
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Género y Ad

a conmemoracién del

Dia de Accién Interna-

cional por la Salud de

las Mujeres, 28 de mayo,
lleva a plantear algunos pendien-
tes en el marco de los Objetivos del
Milenio para el 2015, que en ma-
teria de salud de las mujeres se
propuso reducir la mortalidad en
50%, compromiso que los Estados
partes tienen dificultad para cum-
plir, pues el principal obstaculo en
el mundo es la inequidad.

Cabe recordar que entre las
recomendaciones de la Conven-
cién sobre la Eliminacién de la
Discriminacién contra la Mujer
(CEDAW, por sus siglas en in-
glés), firmada por el Estado mexi-
cano para garantizar la salud de
las mujeres, se establece el acce-
so a la atencién médica de muje-
res y hombres en condiciones de
igualdad.

El articulo 12 de la CEDAW re-
fiere que los Estados partes adop-
taran medidas apropiadas para
eliminar la discriminacién contra
la mujer en la esfera de la aten-
cién médica, a fin de asegurar,
en condiciones de igualdad entre
hombres y mujeres, el acceso a
los servicios de atencién médica,
inclusive los que se refieren a la
planificaciéon familiar. Los Esta-
dos garantizaran a la mujer ser-
vicios apropiados en relaciéon con
el embarazo, el parto y el periodo
posterior al parto, proporcionan-
do servicios gratuitos y asegurando
la nutriciéon adecuada durante el
embarazo y la lactancia.

En nuestro pais, las brechas
de desigualdad en materia de sa-
lud de las mujeres se concretan
en la falta de acceso a los servi-

Dia de Accion Internacional
por la Salud de las
Mujeres: pendientes
impostergables

GRracieLA F. ALpizar Ramirez v AnGELICA CRrISTINA Ruiz APARICIO
DEePARTAMENTO DE EquiDAD Y GENERO

cios de salud, morbilidad y mortandad, siendo inaceptable que haya
mexicanas que mueren por no tener una adecuada y oportuna aten-
ci6n hospitalaria o simplemente por no tener acceso a los servicios de
salud basicos; ademas, todas las muertes son prevenibles en la emer-
gencia obstétrica.

La salud es un derecho humano fundamental que la mayor pro-
porciéon de mujeres no ejerce con plenitud, a causa de las condiciones
de pobreza, particularmente entre los grupos con mayor exclusion: in-
digenas, desplazadas y migrantes. Las mujeres constituyen 51% de la
poblacién global, pero 70% de los pobres.

Actualmente ocurren 40 muertes por cada 100 mil infantes que
nacen; en 2011 ocurrieron 971 muertes maternas que disminuyeron
a 911 en 2012; en los ultimos 12 afnos, mas del 50% de las cesareas
se practican sin razén médica justificada, principalmente en el sec-
tor privado. Los porcentajes de cobertura de mastografias estan muy
por debajo del 70% que la Organizacién Mundial de la Salud sugiere.

Las mujeres padecen sobrecarga de trabajo, falta de oportunida-
des para su propio desarrollo y dafios a su salud debido al cumpli-
miento del rol de cuidadoras de la familia, su participacién en el apa-
rato productivo y el trabajo comunitario.

Las condiciones de salud de las mujeres estan directamente rela-
cionadas con una de las actividades mas naturalizadas para ellas: el
trabajo doméstico y de cuidado no remunerado.

El trabajo doméstico y de cuidado no remunerado tiene dos vertien-
tes: la preparacion de los alimentos, limpieza y mantenimiento a la
casa (barrer, limpiar, tender camas, etcétera), limpieza y cuidado de
la ropa y calzado de la familia, compras y administracién del hogar;
cuidado de la familia (hijos, hijas pequenas, personas enfermas, an-
clanas y discapacitadas y también personas sanas, principalmente
varones).



Este trabajo no ha tenido valoracién y es considerado invisible;
sin embargo, en la Cuenta Satélite (INEGI) se le ha asignado el va-
lor econémico. Asi, el trabajo no remunerado a cargo de las mujeres
represent6 en 2010, 21.9% del Producto Interno Bruto (PIB), mas de
lo que aporta la industria manufacturera (17.1%).

Es importante visibilizar la labor del cuidado de la salud de las perso-
nas, dado que es un trabajo asignado socialmente a las mujeres y por
lo tanto se ve naturalizado.

En 2011, el cuidado de la salud de las personas estuvo a cargo de
las mujeres en 75.1% de los casos y en 24.9% de los hombres; esto
significa que siete de cada 10 personas que cuidan a las personas en-
fermas son mujeres; mientras que los hombres realizan una de cada
cuatro horas de los cuidados de salud en el hogar.

Este tipo de cuidados representd poco mas del 90% del valor de
los servicios hospitalarios a nivel nacional, lo que equivale a cer-
ca del 1.1% del total de los bienes y servicios generados en nues-
tro pais.

La enfermedad puede ser temporal, crénica (por ejemplo asma, sida,
alzhaimer) y con alguna limitacién fisica o mental. El consumo de
sustancias puede ser una enfermedad temporal si es un consumi-
dor experimental y crénica si permanece a niveles de dependencia y
adiccion.

El valor econémico de los cuidados de la salud dentro del hogar
representa 28.9% para las personas con enfermedad temporal; 3.6%
para las crénicas y 35% para las que tienen alguna limitacién fisica
o mental.

Las mujeres son principalmente quienes cuidan a las personas en-
fermas dentro del hogar; este trabajo valorado en millones de pesos
representa una aportacion de 9.9 millones en la atencién de las per-
sonas con enfermedades de tipo temporal, 15.9 millones del crénico y
20.9 millones cuando se padece alguna limitacion.

Los hombres tienen una participacién menor en términos econé-
micos de los cuidados de salud en el hogar (temporal 5.2, crénico 13.3
y con alguna limitacién 17.2 millones de pesos). En CIJ las personas
usuarias de sustancias usualmente acuden acompanadas de una mu-
jer (madre, pareja, abuela, tia, hermana). Las mujeres son el soporte
de la salud de la familia y generalmente cuidan la salud de los otros y
postergan los cuidados propios.

¢forma

Las mujeres con mayores re-
cursos econémicos contratan ser-
vicios privados en la realizacion
del trabajo doméstico y de cuida-
dos de las personas que integran
la familia: nifias, nifios, adolescen-
tes, jovenes, enfermos, con disca-
pacidad y personas sanas. Aun asi,
ellas supervisan el trabajo contra-
tado. Las mujeres con menos re-
cursos se hacen cargo de estas la-
bores y cuando se emplean en un
trabajo asalariado, generalmen-
te lo hacen en el trabajo informal
o con medios turnos para cumplir
con su trabajo no remunerado.

En jornadas completas, dele-
gan en otras mujeres el traba-
jo no remunerado (aunque sean
ninas). Estas sobrecargas de las
mujeres limitan las oportunida-
des de su desarrollo: su acceso a
la educacién, a la salud, al cam-
po laboral, es decir, a mejores
condiciones de vida.

Los cambios en las estructu-
ras familiares identifican el cre-
cimiento de hogares con jefatura
femenina: uno de cada cuatro ho-
gares mexicanos tiene una mujer
como jefa de familia, agudizan-
do las condiciones de pobreza de
estas familias y por supuesto la
sobrecarga de trabajo, que tiene
repercusiones en la reproduccion
intergeneracional de la pobreza.

En 2011, el gasto en salud re-
present6 6% del valor econémico
de los bienes y servicios del pais,
si se contemplan las actividades
de cuidado en la salud de los ho-
gares; dicho monto representaria
7.1% del PIB de la economia total.

Fuera del hogar, los cuidados
de la salud son también realiza-
dos principalmente por las muje-
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res: 82 de cada 100 personas que
cuidan a los enfermos de otros
hogares son mujeres, sélo 13%
son hombres; situacién muy si-
milar en CIJ, puesto que su plan-
tilla de personal corresponde en
67% a mujeres profesionales que
brindan cuidados a personas en-
fermas por el consumo de sus-
tancias.

En el trabajo voluntario en
salud los hombres tienen mayor
participacion, 55 de cada 100 vo-
luntarios. Contrario a lo que su-
cede en CIJ, donde las personas
voluntarias son mayormente mu-
jeres.

Para asegurar el acceso a
la atencién médica, el gobier-
no mexicano propone medidas
como atender los 117 munici-
pios con el méas alto indice de
pobreza y marginacién con una
estrategia focalizada. Esos mu-
nicipios forman parte de los 400
incluidos en la Cruzada Nacio-
nal contra el Hambre. Se desa-
rrollan acciones de planificacién
familiar, capacitacién al perso-
nal de salud, creacién de redes
de atencién e informacién a las
mujeres en proceso reproducti-
vo y fortalecimiento de hospita-
les con la incorporacién de equi-
po médico.

En Centros de Integraci6n
Juvenil este es un tema de suma
importancia porque tiene la fi-
nalidad de contribuir al ejerci-
cio del derecho a la salud de la
poblacién, mediante los servicios
de prevencién y tratamiento-re-
habilitacién del consumo de sus-
tancias, fenémeno en el cual las
mujeres estan visibles de la si-
guiente manera:

= Mujeres con problemas de consumo de sustancias que solici-
tan servicios de tratamiento-rehabilitacion.
= Mujeres que cuidan la salud de sus familiares:

- Acuden para tener informacién y orientacion, a fin de evitar
que sus familiares consuman sustancias, y participan en las
estrategias preventivas.

- Acompanan y cuidan a familiares usuarios de drogas (en su
mayoria varones, ya sea pareja, padre, hijo o hermano) que
se incorporan en procesos de tratamiento-rehabilitacion;
ellas participan en los procesos para coadyuvar con la cura-
cién de su familiar.

- Se incorporan al trabajo voluntario replicando las acciones

preventivas para cuidar la salud de otras personas (fuera
del hogar).

De esta manera, las mujeres que acuden a CIJ desarrollan el cuida-
do en el interior del hogar y fuera del hogar, aporte significativo que
genera dobles y triples jornadas de trabajo. Por ello es fundamen-
tal promover la participaciéon de los hombres tanto en el cuidado de
la salud de la familia, como responsabilizandose de ellos mismos, lo
cual contribuye a construir igualdad entre mujeres y hombres.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2012).
Sistema de Cuentas Nacionales de México: cuenta

satélite del trabajo no remunerado de los hogares
de Meéxico. 2006-2010, INEGI. México.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2013).
Sistema de Cuentas Nacionales de México: cuenta

satélite del trabajo no remunerado de los hogares
de México. 2007-2011, INEGI. México.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2013).
Sistema de Cuentas Nacionales de México: cuenta

satélite de las instituciones sin fines de lucro de Mé-
xico. 2008-2011, INEGI. México.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2013). Siste-
ma de Cuentas Nacionales de México: cuenta satélite
del sector salud de México. 2008-201 1, INEGI. México.
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Promotor Virtual en ClJ:

el presente de la comunicacion,
la informacion y el uso de nuevas
tecnologias en la prevencion de

adiciones

Miriam Lorez DoMiNGUEZ
DerARTAMENTO DE MoviLizacioN COMUNITARIA

El objetivo del Promotor Virtual es facilitar y promover entre la
comunidad de estudiantes, informacién y difusion de mensajes
preventivos para consolidar redes virtuales de jovenes en las
escuelas secundarias, de nivel medio y superior

n los ultimos afos, el uso de las redes so-

ciales ha crecido de manera exponencial, al

grado de ser centrales en la experiencia on-

line, pero ;qué es lo que provoca que millo-
nes de personas en todo el mundo interactien a tra-
vés de las redes sociales? Seguramente la respuesta
se encuentra en su capacidad para transmitir men-
sajes e informacién a una gran cantidad de usuarios,
adema4s de su potencial de comunicacién que permite
poner en contacto a millones de personas.

En la era de la informacion, las practicas sociales
en las redes son un fenémeno creciente en la pobla-
cién mundial. Actualmente, cerca de “7, 012, 519, 841
personas son usuarios de Internet y 937,169, 820
pertenecen a la red social de Facebook” (Miniwatts
Marketing Group, 2012). En América Latina, du-
rante junio de 2011, “114,5 millones de personas vi-
sitd un sitio de red social, representando 96% de
la poblacién online total de la regién. Las redes so-
ciales en América Latina no sélo son grandes, sino
que también estan creciendo: su audiencia escald
16% en el ultimo afio. Facebook lider6 fuertemente
el mercado alcanzando mas de 91 millones de visi-
tantes” (comEscore, 2011).

En el caso de México, el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geografia (INEGI), por medio de la En-
cuesta en Hogares sobre Disponibilidad y Uso de las

Tecnologias de la Informacion, revel6 que “el nimero
de usuarios de Internet tuvo un incremento del 8.8%
entre 2011 y 2012, al pasar de 37.6 a 40.9 millones
de personas. Al igual que en el caso de la computa-
dora, la mayor parte de quienes utilizan Internet se
concentrd en los jévenes de 12 a 34 anos, con una
participacién del 64.1%. En cuanto a los usos que le
dan al servicio de Internet, predominaron tanto los
referidos a obtener informacién de caracter general
como los que lo emplearon para realizar actividades
en las redes sociales (59.7%), seguido por el grupo
que lo utilizé como apoyo a las actividades escolares
(31.1%)”. Por su parte, la Asociacién Mexicana de In-
ternet (AMIPCI) en su segundo Estudio sobre Redes
Sociales sefnal6 que en 2012 “nueve de cada 10 in-
ternautas acceden a alguna red social y 90% de ellos
se encuentra inscrito a Facebook, 87% accede diaria-
mente y 45% lo hace desde un smartphone”. En la
era de la comunicacién y la informacién estos datos
muestran el alcance e importancia de las redes so-
ciales en los ultimos afos.

Las redes sociales también se han convertido
en uno de los espacios interactivos preferidos en-
tre los mas jévenes. Segtn la Encuesta Nacional de
Juventud (2010), “en México, de los jévenes entre
12 y 29 anos, 22.3% indic6é que las redes sociales
son el principal uso que tanto hombres como mu-

‘ Voluntarios
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jeres le dan a internet; de entre
ellas, Facebook es la red més uti-
lizada por este grupo etario con
88.2%”. “La proliferacién de tec-
nologias digitales, sociales y mé-
viles ha creado una cultura en
la que la juventud tiene un pa-
pel mas participativo a la hora
de crear y compartir contenido, lo
que cambia totalmente la mane-
ra de comunicarse, interactuar y
aprender de los jovenes. En muchos casos, los estu-
diantes pasan mas tiempo conectados a la red en un
entorno de aprendizaje informal, interactuando con
companeros y recibiendo comentarios” (Foog, Baird
y B.J. s.f.), para crear conocimientos que dependen
de las aportaciones individuales de los usuarios que
forman parte de la red.

En este contexto y con la insercién de las redes so-
ciales a la vida cotidiana, surge la necesidad de que
CIJ promueva nuevas formas de interaccién con la ju-
ventud, las cuales impliquen el uso de las tecnologias
de la comunicacién, especificamente de las redes so-
ciales en Internet. Por ello, a partir de 2013 incorpo-
ra la figura del “Promotor Virtual” como un elemento
fundamental para ampliar los mensajes preventivos
dirigidos principalmente a la comunidad de jévenes,
ponderando su participacién en el contexto escolar
para promover y viralizar los mensajes preventivos
en la fan page de CIJ “Juventud vs adicciones”.

(Quién es el promotor virtual en CIJ? Es aquel es-
tudiante mayor de 13 afios que curse secundaria, ba-
chillerato o universidad, que en el ambito escolar se
identifica como un lider en el manejo de redes sociales

facebook

en Internet y manifieste interés en
ser agente de cambio social en su
contexto. A través de su interac-
cion en las redes sociales, promue-
ve entre la comunidad estudiantil
acciones preventivas y de promo-
cién de estilos de vida saludables
para la prevencién del consumo de
drogas, algunas de sus caracteris-
ticas son:

Conocedor de las
soclales en Internet

adicoiones™

Generador de
dindmicas de
participacién entre
los usnarios de la red

Proactivo en el uso
permanente de las

redes sockales

CIJ cuenta con una red de 114 unidades operati-
vas en todo el pais que mantienen presencia en el
contexto escolar. La intervencién del Promotor Vir-
tual, como un nodo transmisor del mensaje preven-
tivo, es de especial importancia para generar una
amplia participacién de la comunidad educativa en
las redes sociales institucionales, entre las diversas
actividades que puede desarrollar se encuentran:

facebook
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Promover entre la comunidad o . -

escolar a la que pertenecen y entre npartic y wir chtinl Bl Sumar nuevos usuarios en las
otros pares la vinculacidn activa s las redes socia 2 redes soclales institucionales y
con todas y cada una de las [ enta do Facebook del CU B difundir mensajes preventivos
estrategtas de la compafia “Menos n ol que colaboren. antre la comunidad de pares.
drinks, mds diversidn ™. e '

Dinamizar las redes socinles de C1), Contribuir a la soclalizacidn de
asl como sus diferentes secciones informacidn preventiva por medio
entre la comunidad estudiantil. de la comunicacidn virtual,

Con el Promotor Virtual se gesta una nueva forma de promover la participaciéon social a través de los jo-
venes; esta colaboracion facilitada por el empleo de nuevas tecnologias se adapta al ritmo de vida actual.
Con su participacion es posible dinamizar las redes sociales y blogs de CIJ, a fin de multiplicar el mensaje
de prevencién entre la comunidad estudiantil, las ventajas de esta colaboracién son:

Facilitar la innowacian

e musvas lormes de
intaraccidn con la
comunidesd

Las redes sociales en la vida cotidiana han incorporado nuevas formas de interactuar y convivir. En la
era del conocimiento, el valor que podemos generar a través de la participacién y proactividad por medio
de las redes sociales permite difundir el mensaje de prevencién de adicciones y la promocién de estilos de
vida saludables entre los jovenes, poblacion prioritaria del programa institucional “Para vivir sin adiccio-

nes”. \Y
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ClJ participa
en €l 53
Periodo de

Sesiones de la
CICAD

el 20 al 22 de mayo se llevé a cabo el
53 Periodo de Sesiones de la Comisién
Interamericana para el Control del Abu-
so de Drogas (CICAD), en el que Centros
de Integracién Juvenil participé en las mesas de
trabajo como organismo de la sociedad civil.

En el evento, realizado en las instalaciones de la
Organizacion de Estados Americanos (OEA), el Em-
bajador Joel Hernandez, comisionado por México
para la relaciéon con la OEA, encabez6 la delegacién
mexicana; también asistieron el comisionado na-
cional contra las adicciones, doctor Fernando Cano
Valle; la licenciada Nadya Levy Popp, del area de
narcéticos de la Policia Federal, y el doctor Angel
Prado Garcia, director general adjunto normativo
de CIJ.

Al presentar el “Informe sobre el Problema de
Drogas en las Américas”, el secretario general
de la OEA, José Miguel Insulza, resalté que en los
ultimos dos afios el debate hemisférico sobre las po-
liticas de drogas se ha intensificado debido al cam-
bio en los patrones de consumo, aumento de las pre-
valencias y demanda creciente de los servicios de
salud.

Dijo ademas que existen diferentes perspecti-
vas, una que invita a reducir la importancia de la
justicia penal en el control de drogas, y otra res-
pecto a continuar de manera consistente con una
politica hemisférica y un enfoque integrado y ba-
lanceado en las medidas de control y cooperacion
internacional.

En ese contexto, el doctor Prado invit6 los fun-
cionarios internacionales a participar en el 15.°

Angel Prado y José Miguel Insulza, durante el encuentro multinacional.

Congreso Internacional de Adicciones 2013 que or-
ganiza CIJ, con el tema “Politicas publicas para la
atencién de adicciones”, el cual se llevara a cabo del
4 al 6 de diciembre.

En la presentacién de “Escenarios planteados
para el problema de drogas en las Américas” se die-
ron a conocer cuatro:

1. Juntos: donde se establece el fortalecimiento de
las instituciones de justicia y la cooperacién in-
ternacional en el combate a la oferta de drogas.

2. Caminos: en este escenario se contempla la re-
gulacién de la produccién, venta y comerciali-
zacién de la mariguana, como modelo para una
posible legalizacién general de drogas y se eva-
Iban los resultados.

3. Resiliencia: se pone como punto fundamental de
atencion a las personas mas que a las sustan-
cias y se fortalecen los sistemas nacionales e in-
ternacionales de prevencién y tratamiento para
los trastornos por consumo de sustancias.



4. Ruptura: este escenario parece ser el menos
productivo y se centra en mantener el status
quo de la atencién del problema.

En su participacién en el panel “Hallazgos e impli-
caciones para el hemisferio”, la doctora Maria Ele-
na Medina Mora, directora del Instituto Nacional
de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Muriz”, desta-
¢6 la importancia de la conceptualizacion del feno-
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publica y la necesidad de contar con indicadores de
bienestar que se sumen a los que se tienen en la ac-
tualidad.

Por su parte, el doctor Xiuh Guillermo Tenorio
Antiga, director general de Participaciéon Ciuda-
dana para la Prevencién de la Violencia y la De-
lincuencia, de México, participé con el tema “La
prevencion social del delito y la violencia frente al pro-
blema del consumo de sustancias”. \¥ SUBDIRECCION DE

meno de las adicciones como un problema de salud  PATRONATOS.

XV Seminario Iberoamericano
sobre Drogas y Cooperacion

El doctor Ricardo Sanchez Huesca hablo sobre los
retos que impone la migracién en la region

entros de Integracién Juvenil participé en el XV Seminario

Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacién “Responsabili-

dad compartida en politica de drogas: practicas y desafios”,

organizado por la Comision Nacional para el Desarrollo y
Vida sin Drogas (Devida) y la Red Iberoamericana de Organizaciones
no Gubernamentales que trabajan en Drogodependencias (Riod).

El encuentro tuvo como objetivo generar espacios de dialogo, arti-
culacién y cooperacion internacional entre entidades publicas y pri-
vadas con la finalidad de potenciar los esfuerzos en materia de dro-
godependencias.

Durante el seminario, celebrado del 20 al 24 de mayo en Lima,
Perq, el doctor Ricardo Sanchez Huesca, investigador especialista en
migracién internacional y salud mental, y director de Investigacién y
Ensenanza de Centros de Integracion Juvenil, imparti6 la conferen-
cia magistral “La imprescindible responsabilidad compartida en el
colectivo de migrantes”.

El doctor Sanchez Huesca reflexion6
sobre la dimensién de la migracién en el
mundo y particularmente en Iberoamé-
rica. Analiz6 los factores de riesgo socia-
les, fisicos y emocionales de las personas
involucradas en procesos migratorios y
sefialé las circunstancias que pueden lle-
varlas a iniciarse en el consumo de alco-
hol u otras drogas.

Ricardo Sdnchez Huesca y
Martha Lucia Gonzdlez.

En el seminario, al que acu-
dieron representantes de organi-
zaciones no gubernamentales de
Espana, Argentina, Brasil, Chi-
le, Colombia, El Salvador, Gua-
temala, México, Panam4, Para-
guay, Peru, Portugal, Uruguay
y Venezuela, se trataron temas
como las visiones de la responsa-
bilidad compartida, prevenciéon
y responsabilidad, el papel de la
universidad en las politicas pu-
blicas antidrogas, y el trabajo con
drogodependientes al interior de

las prisiones, entre otros. & Di-
RECCION DE INVESTIGACION Y ENSENANZA.
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L’ Participaron en el foro representantes de diversas instituciones.

ClJ

presente en la
Academy
Conference
Latin
America
and the
Caribbean
20I3

n la Universidad Tecnolégica de Panama, Panama, se reali-

z6 del 21 al 24 de mayo pasado, el Foro de Actualizacién en

Temas de Educacién, Aprendizaje, Innovacién y Colabora-

cién de la Comunidad Cisco Networking Academy, en el mar-

co de la Academy Conference Latin America and the Caribbean 2013.

Con el objetivo de evaluar y me-
jorar la calidad de la operacién de
este programa en beneficio de la
comunidad de las Academias
CISCO, participaron en la reu-
nién representantes de diversas
instituciones como la Fundacién
Omar Dengo y el Ministerio de
Educaciéon de Costa Rica; la Uni-
versidad Central de Venezuela,
Maraccay; el Duoc de la Univer-
sidad Catdélica sede Puente Alto
y el Instituto Profesional Centro
de Formacion Técnica de la Uni-
versidad Tecnolégica de Chile; la
Fundacién Proydesa de Argenti-
na; la sociedad de servicio e inge-
nieria informdatica, Transversal,
de Haiti; la Universidad Privada

de Santa Cruz de la Sierra de Bo-

livia; la Universidad Auténoma
de Bucaramanga de Colombia; la
Escuela Politécnica del Ejército de
Quito, Ecuador; el Tecnolégico
de Monterrey Campus Ciudad de
México; la Universidad Tecnol6-
gica Emiliano Zapata de Morelos
y Centros de Integraciéon Juvenil.

El ingeniero Juan Campero
Bautista, subdirector de Desarro-
llo de Sistemas y Procesos Admi-
nistrativos de CIdJ, acudié como
socio de la Academy Support
Center (ASC) de las 20 unidades
operativas que cuentan con una
academia CISCO, entre las que
destacan Naucalpan, Ecatepec,
Nezahualcéyotl, Pachuca, Tolu-
ca, Cuauhtémoc Poniente, Benito
Judarez, Azcapotzalco, Iztapalapa



Poniente, Alvaro Obregén Centro
e Ixtapa Zihuatanejo, entre otras.
Mencioné que el objetivo de
este proyecto es apoyar la rehabi-
litacién y reinsercién social de los
pacientes consumidores de dro-
gas, mediante su participacioén en
el programa IT Essential, el cual
permite a los egresados comple-
mentar su proceso terapéutico y
de capacitacion, asi como obtener
una mejora laboral, desarrollar
sus habilidades en la rama tecno-
légica, trabajar en equipo, incre-
mentar su autoestima y reforzar
la adherencia al tratamiento.
Dio a conocer que a la fecha
han egresado 94 pacientes de las
academias. Sefnal6 que aunque
hasta 2011 sélo se contaba con
seis sedes, durante el afio pasado se
inauguraron 14 mas.

i

En el primer semestre de 2013,
puntualizd, se encuentran en
proceso de capacitacién 88 pa-
cientes. Ademas, se pretende im-
plementar una academia CISCO
en las 114 unidades de CIJ y ele-
var el nivel de certificaciéon a Cis-
co Certified Network Associate
(CCNA), en 10 de las Academias.

Por su parte, la licenciada Rebe-
ca de la Vega, Manager Academy
para Cisco Networking Acade-
my Mexico Corporate Affairs, y
Jorge Leiton, Quality Manager
Americas de Cisco Networking
Academy para América Latina y
el Caribe, hicieron un reconoci-
miento a la labor que realiza CIJ
y resaltaron el compromiso y en-
trega del equipo médico-técnico,
el personal operativo y las auto-
ridades de la instituciéon. Resalta-

Para vivir sin adicciones
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CISCO,
una herramienta
para la rehabilitacion
y reinsercion social
de los pacientes
de CIlJ

ron que este modelo de responsa-
bilidad social es tinico en América
Latina y que el programa de ca-
pacitacién instrumentado en coor-
dinacién con CISCO es una buena
practica que permite ofrecer capa-
citacién a pacientes y familiares
en el mantenimiento de equipo de
computo y redes computacionales.
A\v4 SUBDIRECCION DE PATRONATOS.

Centros de Integracion Juvenil, A.C.
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XLIIl Asamblea General de la OEA

La delegacién
mexicana analizé
temas vinculados

a la prevencion del
consumo de drogas

1 respeto a los derechos

humanos, la no crimi-

nalizacién de los usua-

rios de drogas y la pre-
vencion orientada a los nifios,
nifas y j6venes fueron algunos de
los temas principales abordados
durante la XLIIT Asamblea Gene-
ral de la Organizacién de los Es-
tados Americanos (OEA) “Por una
politica integral frente al proble-
ma mundial de las drogas en las
Américas”.

Durante el encuentro, cele-
brado en la Antigua, Guatemala,
el secretario general de la OEA,
José Maria Insulza recordd que
en la region existen diversos pro-

blemas estructurales como la pobreza, la desigualdad y la corrupciéon
que impiden la consolidacién de la democracia. Sefial6 que las drogas
son un tema que impacta no sélo a la seguridad de los Estados, sino a
la salud de sus habitantes, por lo que se congratul6 en que los Estados
Miembros realizaran un encuentro sobre este tema tabu.

El consumo de sustancias, dijo, se agudiza por lo limitado de las
politicas publicas sobre el tema: “son insuficientes para enfrentar el
drama de la drogadiccion, lo cual permite que aun se trate a las per-
sonas que sufren esta adiccién como delincuentes y no como enfermos
que deben ser objeto de atencion especializada”.

El secretario hizo un llamado a los gobiernos de la regién a tomar
decisiones politicas que favorezcan objetivos como el respeto pleno de
los derechos humanos, el desarrollo, la paz, la democracia y la segu-
ridad publica.

La delegacion de México en la asamblea se enfocé en el andlisis
de la estrategia actual de la presidencia de la republica, cuyo objeti-
vo ha sido prevenir el consumo de drogas entre los menores de edad,
fortalecer el Observatorio Mexicano del Tabaco, Alcohol y Otras Dro-
gas, y dejar de lado la criminalizaciéon de los usuarios de sustancias
psicoactivas.

Centros de Integracién Juvenil, representado por la maestra Ka-
ren Alvarez Villeda, particip6 en la mesa redonda “Mujeres y drogas
en las Américas, un diagndstico en construcciéon”, asi como en el dia-
logo entre los jefes de delegacién y el secretario general con los repre-
sentantes de los trabajadores, sector privado, sociedad civil y actores
sociales. También se integr6 a la reunion de coordinacién entre las
Organizaciones de la Sociedad Civil, los trabajadores y el sector pri-
vado, y a la conversacién informal entre el secretario de la OEA y re-
presentantes de la sociedad civil.

Finalmente, cabe destacar que las organizaciones de la sociedad
civil participantes se centraron en la discusién de temas como los
derechos humanos de los consumidores de drogas, en particular de
los que tienen problemas de dependencia; la reduccién del dafio y los
riesgos asociados al consumo de drogas como el alcohol; los derechos
sexuales y reproductivos; los negocios ilegales ligados al narcotrafico;
el desarrollo sostenible y los cultivos alternativos; el rol de la mujer,
la violencia de género y los feminicidios; las condiciones carcelarias
infrahumanas; y los grupos vulnerables. \ Karen Avarez ViLLEDA, DEPAR-
TAMENTO DE RELACIONALES INTERNACIONALES.

El secretario ejecutivo de la CICAD y la jefa del De-
partamento de Relaciones Internacionales de CIJ.
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Presenta GlJ resultados
de investigacion
en foro del NIDA

os investigadores de Cen-

tros de Integracién Juve- NATIONAL INSTITUTE

nil, doctor Ricardo Sanchez

Huesca, doctor Jorge Luis ON DRUG ABUSE

Arellanez Hernandez y licenciada

Veronica Pérez Islas, participaron

en junio en el Foro Internacional del

National Institute of Drug Abuse (NIDA) 2013 “Constru-
yendo investigacién internacional colaborativa en abuso
de drogas”.

Durante el encuentro, organizado por los Institutos
Nacionales de Salud de Estados Unidos y el NIDA, los
expertos de CIJ concursaron y obtuvieron el derecho de
presentar los resultados de su investigacién “Encuesta
sobre las condiciones sociopsicolégicas de migraciéon y
consumo de drogas en las mujeres” en el Foro Internacio-
nal de Sesién de Carteles.

Cabe destacar que la participacion de la institucion
en eventos cientificos de esta naturaleza permite dar a
conocer las investigaciones emprendidas en CIJ, ademas
de que fomenta posibles mecanismos de cooperacién con
organismos académicos y de investigacion internaciona-
les. \Y DIRECCION DE INVESTIGACION Y ENSERANZA.
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Inauguran la

XV edicion

de la Jornada Nacional
de Prevencién de
Adicciones DGETI-CIJ

Con el lema “Riesgos ante
el consumo de tabaco” se
iniciaran las actividades en
422 planteles incorporados

on el lema “Riesgos ante el consumo de
tabaco”, las autoridades de la Direccién
General de Educacién Tecnoldgica In-

dustrial y Centros de Integraciéon Juve-
nil inauguraron la XV edicién de la Jornada Nacio-
nal de Prevencién de Adicciones DGETI-CIJ, cuya
primera etapa se desarroll6 del 22 al 26 de abril.
Durante la apertura, celebrada el 22 de abril en
el Centro de Bachillerato Tecnolégico Industrial
y de Servicios (CBTIS) num. 59 “Miguel Hidalgo y
Costilla”, en Ciudad Sahagun, Hidalgo, la licencia-
da Patricia Galan Lara, subdirectora de Extension
Educativa de la DGETI, informé6 que esta jornada

tiene el propésito de fomentar en la comunidad es-
colar estilos de vida saludables alejados del uso y
abuso de tabaco, alcohol y otras drogas, la cual se
implementara en los 442 planteles incorporados
mediante cursos preventivos, conferencias, circu-
los de lectura, talleres de cine-debate, foros acadé-
micos, torneos deportivos, periddicos murales, moé-
dulos informativos y concursos acerca del tema.

Por su parte, el licenciado Juan Ramiro Vazquez
Torres, coordinador regional de CIJ, destacd que las
actividades sensibilizan anualmente a mas de 50
mil personas, entre alumnos, padres de familia,
personal docente y administrativo.

Sefialé que en el 2013 se cumplen 15 anos des-
de que se firm6 el convenio de colaboracion celebra-
do entre ambas instituciones, y hasta la fecha se
ha logrado conformar una sélida alianza que ha ge-
nerado avances significativos en la prevencion del
consumo de drogas en la red educativa a nivel na-
cional.

Finalmente, destacé que CIJ colabora con diver-
sos articulos para la revista Mdchate con tu salud
y participa cada afno como jurado en las tres etapas
del Certamen Nacional de Teatro “Un tranvia lla-
mado... Adiccién”.

Presenciaron la inauguracién el ingeniero José
Alfonso Delgadillo Lopez, secretario general del
municipio de Tepeapulco; doctor Alfonso Lépez Ro-
driguez, jefe jurisdiccional de la Secretaria de Salud
estatal, licenciado Francisco Javier Franco Gonza-
lez, representante de la Subsecretaria de Educa-
ci6n Media Superior en Hidalgo; por la

DGETI: ingenieros Juan Manuel Patifio
Sanchez y Guillermo Pefia, subdirec-
tor de Enlace Operativo y director del
plantel sede, respectivamente; y por
CIJ: licenciada Patricia Pérez Maya,
subdirectora de Promocién Institucio-
nal; doctor Alberto Jonguitud Falcén y
maestra Rosa Maria Denis Rodriguez,
presidente del patronato y directora,
ambos del CIJ Pachuca. ¥ ALEJANDRO LA-
RRANAGA RAMIREZ, DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y
EDICIONES.

Mediante cursos preventivos, conferencias,
paneles y actividades recreativas, la
comunidad escolar fue parte de las jornadas.



Firman convenio de

colaboracion el DIF
Tlalnepantia y GiJ

Destacan autoridades la colaboracién entre
organismos para prevenir el consumo de
drogas y reintegrar a la sociedad a quienes han
padecido este problema

on el objetivo de prevenir las adicciones de manera con-
junta, fortalecer la capacitacién interinstitucional, aten-
der de manera oportuna a las personas con problemas de

adicciones y sus familiares y reintegrar a la sociedad a
quienes han padecido el consumo de drogas, el pasado 12 de abril fir-
maron un convenio el Sistema para el Desarrollo Integral de la Fami-
lia (DIF) Tlalnepantla de Baz y Centros de Integracién Juvenil.

Al encabezar la ceremonia, la presidenta del DIF local, licenciada
Verodnica Rocha Vélez, subray6 el compromiso del organismo con la
juventud y agradeci6 la participacién de CIJ en el trabajo coordinado
a favor de la poblacién del municipio, a través de la promocién de un
sano desarrollo fisico y mental.

En representacion de la licenciada Carmen Fernandez Caceres,
directora general de CIJ, asisti6 la doctora Laura Margarita Ledn
Leédn, directora de Tratamiento y Rehabilitacién, quien celebr6 la fir-
ma del acuerdo y destacé la importancia de la colaboracién entre or-
ganismos. Asimismo, informé que Tlalnepantla se encuentra entre
los municipios de mayor consumo de sustancias, por lo que asegurd
que es fundamental trabajar en
la prevencién y en el tratamien-
to de quienes ya son usuarios,
asi como reintegrarlos a la so-
ciedad.

El maestro Carlos Lopez Co-
lin, director de Prevencién y
Bienestar Social del DIF muni-
cipal, dijo que las drogas origi-
nan multiples problemas para
quienes las consumen y reper-
cuten en su entorno familiar, la-
boral, social y de salud publica,
provocando soledad, aislamien-

Signan el acuerdo Laura Leén,
Veronica Rocha y Carlos Lépez.

¢forma
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to y falta de comunicacién. Ante
ese panorama, asegurd que la
prevencién es una estrategia im-
portante para generar iniciati-
vas dirigidas a mejorar el auto-
control, el fortalecimiento de los
lazos familiares y la resistencia
ante la oferta de drogas. Es indis-
pensable comunicar mensajes y
acciones que informen de mane-
ra eficaz acerca de los efectos del
consumo de drogas y desarrollar
estilos de vida saludable en todos
los ambitos, asintid.

En el presidium también es-
tuvieron presentes el diputado
federal Alberto Diaz Trujillo; el
diputado local Alonso Juarez Ji-
ménez, y el director general del
DIF Tlalnepantla, Alejandro Ba-
fios Marquez. Por parte de CIJ
se contd con la presencia del li-
cenciado Gustavo Parra Noriega,
presidente del patronato en el Es-
tado de México; Maria de los An-
geles Duenas Nava, regidora del
H. Ayuntamiento de Tlalnepantla
e integrante del patronato, y el li-
cenciado Ricardo Leén Fabela, di-
rector de la unidad operativa en el
municipio. \& ALEJANDRO LARRARNAGA RA-
MIREZ, DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES
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El CI)
Tlalnepantla
tomo protesta como
integrante
del Comité
Municipal de
Salud
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Como parte de las tareas, se elaborard el
Diagnéstico Municipal de Salud.

on el fin de fortalecer los programas de
salud publica y de coordinar acciones
interinstitucionales con unidades médi-
cas de primer y segundo nivel de aten-
cién en beneficio de los habitantes de Tlalnepantla,
se conformoé el pasado 3 de mayo el Comité Munici-
pal de Salud, del cual el Centro de Integracién Ju-
venil local forma parte.

Durante la ceremonia de toma de protesta, que
se desarrolld en el edificio del ayuntamiento, el al-
calde local, maestro Pablo Basanez Garcia, sefnald
que de acuerdo con el Indice de Desarrollo Munici-
pal elaborado por el Colegio de la Frontera Norte,
Tlalnepantla es una de las 25 ciudades con mejor
calidad en servicios de salud, por tal motivo, este
gobierno cuenta con una politica de salud para pre-
venir enfermedades y tiene la misién de acercar a
la poblacién mas vulnerable a la asistencia médica,
que son los adultos mayores, las mujeres y los ni-
fios. “El comité funcionara como un 6rgano auxiliar
de la autoridad sanitaria, y fortalecera las lineas de
accién en materia de salud municipal”, afiadid

La comisién quedara conformada de la siguiente
manera: maestro Basanez Garcia, presidencia; doc-
tor Sotero Galan Ortiz (titular del Instituto Muni-
cipal de Salud), secretaria general; licenciado Luis
Gualberto Sandoval Franco (integrante del De-
partamento de Andlisis de Estadistica Municipal),
secretaria técnica, y 10 vocalias, entre las que se
encuentra la de adicciones a cargo del psicélogo Ri-
cardo Leén Fabela, director del Centro local. Tam-
bién forman parte 17 directores de los centros de
salud de la localidad, asi como miembros del Ayun-
tamiento.

Entre las primeras tareas a realizar destaca ela-
borar el Diagnéstico Municipal de Salud, que per-
mitir4a generar y coordinar un plan de acciones en
beneficio de la salud de los habitantes. \¥ RicArRDO
LEON FaBeLA, ClJ TLALNEPANTLA.



Firma de convenio
con €l
Instituto de Servicios
de Salud del €Estado de
Aguascalientes

Autoridades del ISSEA y ClJ reiteraron su
compromiso con la prevencion y rehabilitacion de
las adicciones

on el propoésito de fortalecer las acciones de orientacion y pre-
vencion de las adicciones entre la poblacién de Aguascalien-
tes, el pasado 19 de abril se ratificé el convenio de colabo-
racion entre el Instituto de Servicios de Salud del Estado de
Aguascalientes (ISSEA) y Centros de Integracién Juvenil.

Al encabezar la ceremonia, el director del instituto, doctor Francisco
Esparza Parada, y el presidente del patronato de CIJ estatal, Héctor Ma-
nuel del Villar Martinez, coincidieron en que es necesario trabajar desde
el ambito familiar para evitar que la salud de la poblacién se vea afectada
por el uso de sustancias adictivas.

Mediante la firma se adquiri6 el compromiso de seguir trabajando en
la prevencion, tratamiento y rehabilitacién de las adicciones, labor de res-
ponsabilidad social en la que ambas instituciones colaboran desde hace
22 anos. El presidente del patronato agradecié el apoyo econémico anual
que recibe la unidad operativa por parte del ISSEA, para sustentar las ac-
tividades que se llevan a cabo.

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, en
el estado de Aguascalientes, la sustancia de mayor consumo es el alcohol,
seguida por el tabaco y la cocaina. & RusiceLiA JimeNEz, DirecTora DEL ClJ Aguas-

CALIENTES.
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Firma de
colaboracioén

entre el Instituto .
de la Juventud
Moreliana y ClJ

Autoridades que encabezaron la ceremonia.

1 progreso y el desarrollo del municipio de More-

lia dependen en buena medida de las politicas de

atencién a la juventud que se establezcan, ase-

gurd el licenciado Pablo César Sanchez Silva, di-

rector del Instituto de la Juventud Moreliana (IJUM), en

el contexto de la firma de convenio entre ese organismo y
Centros de Integracion Juvenil.

En una ceremonia realizada el 9 de abril, el funcionario

sefiald que el acuerdo se convertira en la base para el esta-

blecimiento de diversas estrategias encami-
nadas al fortalecimiento de estilos de vida
saludables en la poblacién.

En este sentido, la que suscribe habld
de la importancia de colaborar en el refor-
zamiento de acciones de prevencién, trata-
miento y rehabilitacion de las adicciones.
Entre los compromisos contraidos con el
convenio, explicé, el CIJ Morelia capacitara
al personal del instituto para que multipli-
que la informacién en las comunidades en
las que interviene.

Por su parte, el IJUM se compromete a
detectar y canalizar al CIJ a las personas
con problemas de uso y abuso de sustancias
adictivas, a fin de que puedan ser diagnosti-
cadas y tratadas. Las instituciones firman-
tes se comprometen también a desarrollar
eventos académicos, culturales, deportivos
y recreativos que sirvan a la prevenciéon y
a la rehabilitacién, asi como a la promocién
de la salud fisica y mental. Por tltimo, se
fomentara la aplicacion y difusién del regla-
mento sobre el consumo del tabaco.

Al acto también asisti6 el regidor, licen-
ciado Jorge Alfredo Molina Sanchez; ade-
mas de representantes de CIJ: maestro En-
rique de Jesus Aceves Arce, coordinador
regional de la zona Centro-Occidente, y Ma-
ria Alicia Avila Rosas, presidenta del patro-
nato local. """ GuapaLupE CoNTRERAS GonzaLEz, Di-
RECTORA DEL GlJ MORELIA.
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racias a la organizacién de boteos, con-
ciertos y eventos deportivos, asi como
a la emisién de bonos deportivos y a la
continua negociacién con los patrocina-
dores, el 19 de junio la asociacién estudiantil “Ti-
gres al recate” entregd, en nombre de la Universi-
dad Auténoma de Nuevo Leén (UANL), un donativo
por un millén 500 mil pesos que servird para apoyar
las actividades de Centros de Integracién Juvenil.
La campanfa de recaudacién arrancé en marzo
de 2012 en el marco de un concierto ofrecido por la
Orquesta Sinfénica de la Universidad y de una cena
de gala presidida por el rector de esa
casa de estudios, doctor Jesus Ancer

embargo, dijo, siempre debe darse prioridad a la labor
social, sobre todo ahora que la institucién celebra su
80 aniversario. Una mencién especial hizo el doctor
Ancer a favor de la Direccién de Asuntos Estudianti-
les, espacio de nacimiento de “Tigres al rescate”.

En su mensaje de agradecimiento, el presidente
del patronato de CIJ en Nuevo Ledon, Gregorio Tre-
vifio Lozano, reconocid la visién humanista, el com-
promiso con las causas sociales y el apego a los va-
lores de la UANL. Agradecid, también, la labor de
practicantes y prestadores de servicio social de las
distintas facultades de esta casa de estudios.

Completaron la mesa de honor la
secretaria de Asuntos Universitarios,

Rodriguez. El éxito se debid a la acti- La doctora Luz Natalia Berrun Castarie-
va participacién de alumnos, docentes e e da; y el director de Asuntos Estudian-
y personal administrativo y normativo tiles, licenciado Raul Colosio Franco.
de las diversas preparatorias y escue- estuvo a Por parte de CIJ asistieron la vicepre-
las que conforman la casa de estudios. cargo de la sidenta del patronato en la entidad,

El donativo, aseguré el rector, for- asociacion maestra Nora Gémez de Cortés Melo;
ma parte de la tradicién de servicio a estudiantil y la coordinadora regional de la zona
la comunidad; es un compromiso de la “Ti I Noreste, maestra Maria Sanjuana Co-
Universidad trabajar por el desarrollo . varrubias Salinas. \ JuaNITA Sosa Pe-

»

sustentable, econémico, cientifico, tec- rescate Rez, DIReCTORA DE LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION

noldgico y cultural de la humanidad; sin

.=
o

Q
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Nuevo LEON.

Recibio el donativo el presidente del patronato de CIJ en Nuevo Leén.
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Realizan en Azcapotzalco la Segunda
Feria contra las Adicciones

&

Estudiantes recibieron informacién acerca de drogas,
sexualidad y enfermedades crénico-degenerativas.

Informar a edades tempranas sobre el
riesgo del consumo de drogas, el objetivo

on el propédsito de que la poblacién co-
nozca los dafios que provoca el consumo
de drogas, el pasado 10 de abril se llevd

a cabo en la delegacion Azcapotzalco la
Segunda Feria contra las Adicciones.

El Centro de Integracién Juvenil local participd
con un stand informativo, en el que miembros del
equipo médico-técnico y voluntarios impartieron
platicas preventivas contra tabaquismo, alcohol y
sustancias psicoactivas a aproximadamente mil es-
tudiantes de escuelas primarias, secundarias y pre-
paratorias. Adema4s, instituciones como el Centro
de Atencion Primaria de Adicciones y el Centro de
Atencion Integral a las Adicciones ofrecieron infor-
macién sobre sexualidad y enfermedades cronico-
degenerativas.

En las actividades participaron alumnos de sie-
te escuelas primarias, 10 secundarias, el Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) Azcapotzalco, los
planteles 1 y 8 del Colegio de Bachilleres y el Cen-
tro de Estudios Cientificos y Tecnolégicos (CECYT).

Al encabezar la inauguracion, el jefe delegacio-
nal, Sergio Palacios, detall que se invité a institu-
ciones educativas de distintos niveles para generar
conciencia de manera dindmica entre nifios y jove-
nes acerca de los riesgos de beber en exceso, fumar
a temprana edad y consumir otras drogas.

Exhort6 a quienes usan alguna droga a recibir
informacién y tratamiento en CIJ o en alguna de
las unidades médicas especializadas en adicciones
de la demarcacién.

La que suscribe informé que actualmente la edad
de inicio en el uso de inhalables ha disminuido hasta
los 10 afios, por imitacién, moda, bajo costo y facil ac-
ceso a estas sustancias, por lo que es importante rea-
lizar intervenciones preventivas a temprana edad.

Sefialé que es necesario informar también a los
padres, ya que la familia es el primer nucleo donde
se permite el acceso a sustancias adictivas, como el
alcohol y el tabaco; por ello, dijo, los menores ven
con normalidad el consumo. \& LoReNA GEORGINA GARCIA
GArcia, DIrecTorA DEL GIJ AzcapoTzaLco.
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Moda altruista

La recaudacion
se utilizara para apoyar las labores
institucionales del ClJ Texcoco

a elegancia y el glamour son compatibles con la ayuda
a los otros, asi lo demostré el desfile de modas celebra-
do el 4 de abril en Texcoco, a beneficio del Centro de In-
tegracion Juvenil de ese municipio.

La pasarela, organizada con el apoyo de Yolanda Perdigén
de Garay, presidenta del patronato local de CIdJ, logré convocar
a mas de 200 personas, quienes tuvieron la oportunidad de dis-
frutar y adquirir los modelos de la boutique de Alma Perdigén
Martinez.

En el acto estuvieron presentes la maestra Ana Villasuso Es-
cartin, directora general adjunta de Operacién y Patronatos; la
licenciada Stephanny Galvan Cano, coordinadora regional Cen-
tro-Sur; el licenciado Gustavo Parra Noriega, presidente del pa-
tronato del Estado de México; y la licenciada Maria del Carmen
Medina, directora del CIJ Texcoco.

Lo recaudado sera utilizado para la impresién de material
didactico, pago de becas para la asistencia del personal a diver-
sos congresos y mantenimiento del inmueble. & MaGDALENA RAMOS
Marrtinez, ClJ Texcoco.

iAna Villasuso Escartin, Gustavo Parra, Yolanda Perdigén, Stephanny Galvdn y Carmen Medina. § i
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n abril y mayo los Cen-
tros de Integracién Ju-
venil de Tlaxcala y Te-

pic participaron en las
ferias “jVas! A Mover a México”
organizadas por la Secretaria de
Desarrollo Social (Sedesol).

Las celebraciones tuvieron el
propésito de dar a conocer dife-
rentes opciones de formacién su-
perior, asi como alternativas ocupa-
cionales y talleres de cuidado de
la salud y prevencion de adiccio-
nes a los becarios del programa
Oportunidades de nivel medio su-
perior de estas dos ciudades.

El 26 de abril se celebrd el en-
cuentro en las instalaciones del
Recinto Ferial de Tlaxcala. Asis-
tieron tres mil personas, entre
estudiantes y representantes de
diversas instituciones publicas y
centros educativos. Con el obje-
tivo de que los asistentes apren-
dieran acerca de los dafios que
ocasiona el uso de sustancias
adictivas, el CIJ local organi-
z06 juegos interactivos y repartid
carteles, tripticos, tarjetas infor-
mativas, revistas y libros institu-
cionales.

Los estudiantes visitaron tam-
bién los médulos informativos ins-

>

ClJ participa
en las ferias
“tVas!l A Mover a México”

talados por organismos como los
Institutos Mexicano del Seguro
Social y Tlaxcalteca de la Juven-
tud, el Sistema Municipal para el
Desarrollo Integral de la Familia,
la Procuraduria Federal del Con-
sumidor, los Centros de Capacita-
cién para el Trabajo Industrial y
el Colegio de Estudios Cientificos
y Tecnoldgicos del Estado.

Encabezaron la ceremonia de
inauguracion la licenciada Ana-
bel Avalos, delegada federal
de Sedesol; la licenciada Mari-
na Sanchez-Armas, coordinadora
del Programa Oportunidades; el
licenciado Donaciano Aguilar Vi-
lla, representante de la Subsecre-
taria de Educacion Media Supe-
rior Federal; y la doctora Josefina
Espinosa Cuéllar, directora gene-
ral del Colegio de Bachilleres de
Tlaxcala.

Como parte de las actividades
de la feria en Nayarit y con el fin de
sensibilizar al alumnado acerca
de los riesgos a la salud que im-
plica fumar, integrantes del CIJ
Tepic realizaron, el 22 de mayo,
el evento denominado “Vamos a
mover a México para prevenir el
tabaquismo” en la Universidad
Auténoma de Nayarit. Asistieron
mas de 900 alumnos, de los cuales
25 se practicaron espirometrias y
otros mas fueron canalizados a la
clinica de tabaquismo.

En la organizacién de la feria
apoyaron el Instituto Federal Elec-
toral, el Seguro Popular, la Uni-
versidad Tecnoldgica, el Colegio
Nacional de Educacién Profesional
Técnica y los Servicios de Educa-
ci6n Publica en la entidad. \¥ Ga-
BRIELA OLvARES PERez, CIJ TLAXCALA Y
Hector Renteria Gomez, CIJ Tepic.

Informar acerca de las alternativas académicas, de empleo y recreativas, fue el principal objetivo.

-
¥




IActitud!,

del éxito

ada dia puede terminar con éxito, si desde el inicio hace-
mos ajustes en nuestra mentalidad y en nuestro actuar.
Patrick E. Devlyn, director general de Grupo Devlyn tie-

ne una premisa fundamental que comparte tanto en las
relaciones publicas de grupo Devlyn, como en su conferencia “La pa-
labra magica”: actitud. Una actitud conveniente, positiva, expectan-
te y de agradecimiento para consigo mismo, los demas y la vida en
general son la base para trascender y lograr un futuro préspero.

Pacientes y familiares asistieron a los Centros de Integracién Ju-
venil de Gustavo A. Madero Oriente y Alvaro Obregén Centro, donde
escucharon con atencién las palabras del sefior Devlyn, quien enfati-
z6 que la clave del éxito o fracaso en cualquier empresa o adversidad
personal depende de la actitud, porque todo esta sujeto a un princi-
pio de causa y efecto: “el éxito puede garantizarse siempre y cuando
vivas y trabajes de una manera adecuada”, afirmd.

Patrick E. Devlyn hablé de la importancia de tener un modelo
ejemplar a seguir, el objetivo no es precisamente la comparacién, es
tener una guia o referencia de éxito que incentive las acciones a rea-
lizar. Evitar las amistades que no aportan acciones positivas o infec-
tan con comentarios pesimistas o mediocres, es otro de los cambios
que pueden traer resul-
tados favorables, pues

este tipo de relaciones
s6lo inducen a realizar
actos que traeran con-
secuencias negativas o
que resultaran en un
estancamiento perso-
nal o profesional.

Para concluir, el em-
presario, quien se de-
fine a si mismo como
“potenciador del desa-
rrollo humano®, hablé

Patrick E. Devlyn afirmé que el éxito puede

¢forma

un cambio positivo
como semilla

de la féormula “A.M.P.” (Actitud
Mental Positiva), que se rige por
la “Prueba cuadruple” y que con-
siste en responder cuatro pregun-
tas antes de pensar, decir o hacer
algo: ;es la verdad?, jes equita-
tivo para todos los interesados?,
(creara buena voluntad y mejo-
res amistades?, ;sera beneficioso
para todos los interesados? Hacer
esas preguntas y tener esos pe-
quenos cambios de actitud todos
los dias pueden ser la clave para
alcanzar el éxito. \& NorvA ARACEL
Garcia DomiNGUEZ Y JONATHAN VAzauEz GARGA,
DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES.

garantizarse siempre y cuando vivas y
trabajes de una manera adecuada.

b
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Organiza el ClJ La Piedad
segundo Foro Infantil

“Por una generacion
libre de adicciones”

on la participacién de autoridades mu-
nicipales, del sector salud, del patrona-

to local, personal docente, alumnos y pa-
dres de familia, el pasado 29 de abril el
CIJ La Piedad realizé el Segundo Foro Infantil “Por
una generacion libre de adicciones” en la empresa
Lapisa, que forma parte del patronato local.

Mediante juegos y dindmicas se destacé la im-
portancia de prevenir el consumo de sustancias
adictivas a través del desarrollo de actividades que
promuevan estilos de vida saludables.

Como parte del cierre de las actividades, el li-
cenciado Juan Andrés Rodriguez Ramirez, director
del Instituto de la Juventud Piedadense, entregd
un reconocimiento al equipo médico-técnico y vo-
luntarios de la unidad operativa que participaron
en la realizacion de este evento.

Estudiantes
reflexionaron sobre
la prevencion del
consumo de drogas

Los participantes hablaron de comunicacion en
la familia, prdcticas deportivas y culturales para
mantenerse alejados de las adicciones.

Invit6 a los asistentes a transmitir y aplicar el
mensaje preventivo y a informar acerca de los dafios
fisicos y psicoldgicos que ocasiona el uso de sustan-
cias como el alcohol, el tabaco y otras drogas. Habld
de la necesidad de fortalecer la comunicacién en la
familia y de realizar practicas deportivas o cultura-
les para mantenerse alejados de las adicciones.

También asistieron la presidenta y directora
del Sistema para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia (DIF) municipal, licenciada Carmen Lilia Ro-
jas Abarca y Matilde Pérez Bravo, respectivamen-
te; los regidores de La Piedad, licenciado Samuel
Hidalgo Gallardo y licenciada Guadalupe del Rocio
Padilla Martinez, asi como el licenciado Francisco
Javier Romo Loépez, presidente de patronato de CIJ
La Piedad. ¥ Irma GaBRIELA VILLASENOR RAMiREZ, DIRECTORA
DEL GIJ LA Piepap.



Se€e reune
patronato

del CLJ
Azcapotzalco
para
establecer
acciones

de atencion de
las adicciones

. Fa Vivir sin odicciones

I'Li- Cantige 52120212

Los voluntarios destacados de la unidad recibieron reconocimientos.

on el objetivo de estable-

cer acciones para apo-

yar los programas de
prevencién, tratamien-

to y rehabilitacién del consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas, el 9
de mayo se llevé a cabo la Quinta
Reuniéon Mensual de Trabajo del
patronato de CIJ en Azcapotzalco,
Durante la reunién se integra-
ron nuevos miembros al patrona-
to, entre ellos el diputado Fernando Cuéllar Reyes,
quien sefialé que a través de la participacién con-
junta entre el gobierno y la sociedad civil es posible
impulsar acciones que disminuyan los riesgos que
llevan a los jévenes al consumo de sustancias, mis-
mos que van desde el bullying y la violencia intra-
familiar, hasta la falta de oportunidades laborales.
Asimismo, destacé la importancia de apoyar a la
comunidad en el desarrollo de mejores condiciones
de salud y educativas, y de fortalecer factores pro-
tectores como la comunicacién familiar, la autoesti-
ma, la comunicacién asertiva, el control del mane-
jo de emociones y el uso adecuado del tiempo libre.
En el encuentro se acordaron diversas lineas de
trabajo, como la promocién de las clinicas de taba-
co en las jornadas delegacionales de salud, en las
cuales se brindara informacién y se realizaran es-

Mediante la
participacion conjunta,
gobierno y sociedad
civil pueden disminuir
los riesgos de
consumir drogas:
diputado Cuéllar Reyes

pirometrias a las personas intere-
sadas en dejar de fumar. Asimis-
mo, se buscara la inclusién de CIJ
Azcapotzalco en el disefio de pro-
gramas de atencién preventiva
para la poblacién escolarizada de
la delegacion.

Se fomentara también la aplica-
cién de intervenciones en contra de
las adicciones a través de un pro-
grama integral interinstitucional,
cuyo objetivo es informar, prevenir y brindar tra-
tamiento a todos los sectores de la poblacién, en es-
pecial a los nifios y jévenes de 10 a 19 afios de edad.

En el marco de la reunién se entreg6 un reconoci-
miento a los voluntarios del Centro que han destaca-
do por su labor preventiva y se reafirmé el compro-
miso de los integrantes del patronato para trabajar
en la atencidn de las adicciones en la delegacidn.

Asistieron el ingeniero Alberto Garcia Miranda,
director de la CAmara de Comercio en Azcapotzal-
co; y la licenciada Alejandra Acquart Ormaechea,
directora adjunta de la misma institucién. Por par-
te de CIJ estuvieron presentes el presidente del pa-
tronato local, Rodolfo Lopez Martinez, los vocales
Gina Ishel Paz y José Antonio Urdapilleta, y la que
suscribe. ¥ LoreNA GARCiA GARCiA. DIRecTorA DEL ClJ Az-
CAPOTZALCO.

WWW.{.:i_g¢h.n!_ »
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Celebra Tecoman conferencia
sobre autoestima

En el acto fueron
reconocidos el

presidente municipal

y el rector de la
Universidad de
Colima

on la presencia de los

presidentes municipa-

les de Tecoman y Ar-

meria, ingeniero Héc-

tor Ratl Vazquez Montes y doctora

Patricia Macias Gomez, respecti-

vamente, el 30 de mayo pasado se

celebro6 la conferencia “Fortale-

ciendo mi yo interior”, en la casa
de cultura de Tecoman.

Durante el encuentro, el maes-

tro Enrique de Jests Aceves Arce,

coordinador de la zona Centro-

Occidente de Centros de Inte-
gracién Juvenil, hablé sobre la
trascendencia de la autoestima
y explicé, a los cerca de 250 asis-
tentes, como ésta puede conver-
tirse en un importante factor de
proteccion contra las adicciones.

En el acto también se entrega-
ron dos reconocimientos especia-
les por su sentido de correspon-
sabilidad social al maestro José
Eduardo Hernandez Nava, rec-
tor de la Universidad de Colima,
y al presidente municipal de Te-
coman.

Cabe destacar que el desayu-
no fue patrocinado por la Univer-
sidad de Colima, el H. Ayunta-
miento de Tecoman, el Sistema
para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF) de esta locali-
dad, la Fundacién Educacién y
Salud “Nicolas Leano”, la Direc-
cién de Educacién y Cultura del

municipio, la Jurisdiccién Sani-
taria num. 2, el sefior José Fran-
cisco Ibanez Espinoza y Grupo
Radio Levy. también estuvieron
presentes el licenciado Francis-
co Javier Lépez Pineda, director
de Desarrollo Humano del DIF
Colima; la maestra Lorena Her-
nandez Ruiz, de la Universidad
de Colima; la licenciada Alicia
Lépez de Hernandez, presiden-
ta del voluntariado de esta insti-
tucién educativa; y Ana Gabriela
Regalado, presidenta del DIF Te-
coman. Del patronato de CIJ es-
tuvieron presentes Susana Ortu-
no de Aguayo, presidenta estatal;
y la licenciada Maria Elena Es-
pinosa Radillo y Eunice Migueli-
na Galindo Bastidas, presidentas
de los patronatos en Tecoman y
Manzanillo, respectivamente. \Y
Rocio SELENE RAMOS JUAREZ, DIRECTORA
DEL CIJ TECOMAN.

Asistentes a la conferencia en la Casa de Cultura de Tecoman.

MLL 4B
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Recibe galardon GlJ Hermosillo

1 Centro de Integracién
Juvenil en Hermosillo
recibio, el pasado 5 de
junio, el galardén ho-
norifico por apoyo a la educacién
instituido por el Colegio de Es-
tudios Cientificos y Tecnoldgicos
(CECYTES) de la ciudad de San
Carlos Nuevo Guaymas .
El reconocimiento —entregado
a la directora del Centro de Inte-
graciéon Juvenil Hermosillo, doc-
tora Lucila Abril Montafio— fue
otorgado en virtud de la labor
realizada por CIJ en favor de la
salud de los alumnos y padres de
familia de esta institucién educa-
tiva.
Entre las acciones realizadas
de 2012 a 2013 se cuentan plati-
cas informativas, talleres, mara-

tones de lectura, ferias de salud, participacién en concursos de car-
teles, entre otras actividades llevadas a cabo en coordinacién con
la tutora del plantel, Carolina Balderama Sotelo; sin embargo, co-
menté el director general del CECYTES, Martin Alejandro Lépez
Garcia, el premio se entregd como agradecimiento por la capacita-
ci6on dada al personal docente y administrativo en materia de pre-
vencion de adicciones y canalizacion oportuna a servicios de salud.

En este sentido, comenté el director, destacd también el trabajo
emprendido en la Red de Prepas Libres de Adicciones, mismo que ha
permitido intercambiar informacién e ideas con otras instituciones
educativas. \¥ CoLeclo DE Estupios CIEnTiFICOS ¥ TECNOLOGICOS DE SN CARLOS
NUEvo GUAYMAS.
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Foro Regional

on la participacién de

mas de 200 estudian-

tes de 23 escuelas se-

cundarias publicas y
privadas se celebrd, el pasado 14
de junio, un foro regional en To-
rredn, en el que jovenes de entre
12 y 15 afios discutieron diversos
temas de trascendencia social,
para elaborar una agenda que
sera llevada a cabo en el interior
de los diferentes planteles parti-
cipantes.

Cabe senalar que el trabajo
realizado en las instituciones edu-
cativas inici6 en el segundo se-
mestre del ciclo escolar, cuando
comenzaron a impartirse platicas
informativas y talleres de orien-
tacién dirigidos tanto a alumnos
como a profesores. Posteriormen-

Intersecundaria
en Torreon

te se realizaron foros internos,
en los que se seleccion6 a nueve
alumnos por plantel que partici-
paron en el encuentro regional.
En la edicién 2013 de esta re-
unién anual organizada por el
Centro de Integracién Juvenil
Torredn, los asistentes se dividie-
ron en tres mesas de trabajo, en
las que se abordaron los siguien-
tes temas: Inhalables, “hay olores

Platicas informativas, talleres, maratones de lectura, ferias de salud
y concursos son parte del trabajo que realiza el CIJ local.

%

que seducen y otros que destru-
yen”; adiccién a las redes sociales
y su uso responsable; derechos
sexuales y sexualidad responsa-
ble. Los alumnos fueron coordi-
nados por estudiantes de prepa-
ratoria, quienes se encargaron de
orientar el debate entre los gru-
pos. Por su parte, mas de 50 pro-
fesores participaron en un taller
vivencial.

La ceremonia de inauguracién
estuvo presidida por la licenciada
Dulce Pereda Esqueda, directora
general del Sistema para el Desa-
rrollo Integral de la Familia (DIF)
Torreén; el doctor Juan Carmen
Renteria de Ledn, director ope-
rativo de la Secretaria de Educa-
ci6n Publica de la Regién Lagu-
nera de Coahuila; la licenciada
Xéchitl Gomez Narviez, presi-
denta de la Comisién del DIF lo-
cal; el doctor René Benito Gajardo,
coordinador de Educacién Media
de la Universidad Auténoma de
la Laguna; y la licenciada Clau-
dia Hernandez Delgadillo, de la
Universidad Auténoma del No-
reste, sede del encuentro. \¥ Ma-
RiA TERESA SIFUENTES GONZALEZ Y RAFAEL
Mora Garza, CIJ TORREON.
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Centros de Integracion Juvenil, A.C

Para vivir sin adicciones

¢Drogas?

iMejor informate!

na vision fresca y actual, mas cercana a los jovenes y a su

perspectiva sobre el uso de sustancias psicoactivas ofrece la

mas reciente edicion de jDrogas? ;Mejor inférmate!, un fo-

lleto en el que de forma 4gil y sintética se habla de los ries-
gos y consecuencias del uso de alcohol, tabaco y algunas sustancias ile-
gales como la mariguana, la cocaina y la heroina.

El folleto ofrece también recomendaciones a los jovenes lectores
para alentar a sus amigos o comparnieros a desistir del consumo de dro-
gas, asi como algunos consejos breves que les ayudaran a saber qué ha-
cer en el caso de que alguien cercano esté sufriendo los efectos del uso
excesivo de alguna de estas sustancias.

La publicacién cierra con referencias breves a dos de las adiccio-
nes de nueva aparicién: las ocasionadas por las mal llamadas “sales
de bafio” y las drogas auditivas (I-dose). El propésito final del texto es
orientar a aquellas personas que por su entorno social o las presiones
de quienes los rodean estan considerando la posibilidad de comenzar
a consumir alguna sustancia que les puede cambiar la vida. \¥ JEANETTE
Munoz Lorez, DepARTAMENTO DE DIFuSION Y EDICIONES.
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New Drugs in Europe, 2012

Editado por el European Monitoring

Centre for Drugs and Drug Addiction ﬁ%é £ I:_v:-::_ e Gt = ELURTPOL
(EMCDDA). -

En 2012, el Sistema de Alerta Precoz
y Respuesta de la Red Comunitaria de
Vigilancia Epidemiolégica y de Control
de Enfermedades reporté el surgimien-
to en Europa de 73 nuevas sustancias
psicoactivas, 30 de las cuales son canna- New drugs in Europe, 2012

binoides sintéticos. EMCDDA-Exiropol 2012 Ainal Repart on the implemantation of
Councd Docision 2006381 HA

Esta obra puede ser consultada en
www.biblioteca.cij.gob.mx

‘ Biblioteca Especializada en Adicciones

Palabra clave en el buscador: Europol

Editado por la Organizacién de Estados

EL Americanos (OEA).

pF‘ 2] [ ) Amplio estudio técnico sobre el con-
' EUBLE aﬂ& sumo, produccién, transito, comercio y
dimensién del negocio de las drogas en
I]E LAS el hemisferio. En este texto se analizan
DRUG AS las politicas publicas adoptadas nacional
e internacionalmente para enfrentar los
problemas de salud ptblica, ilegalidad y

violencia.

Esta obra puede ser consultada en
www.biblioteca.cij.gob.mx

Palabra clave en el buscador: OEA
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'EMPRENDER ES QUERER
SABER QUE HAY DETRAS

DE UNA PUERTA
ENTREABIERTA.

. Te animas a ser un emprendedor?
L _




INFORMACION

ClJ Contigo, Ciudad de México (55) 52-12-12-12 / TELCIJ De amigo a amigo, Jalisco (33) 38-36-34-63

cij@cij.gob.mx

www.cij.gob.mx

WWW.Cij.org.mx

DISTRITO FEDERAL
DELEGACION ALVARO OBREGON
+ CIJ Alvaro Obregén Centro
2a. Cerrada de Puerto de
Mazatlan nam. 21,
col. Ampliacion Piloto,
01298, México, D.F.
Tel.: 52 76 44 88
CIJ Alvaro Obregon Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
01420, México, D.F.
Tels.: 56 11 00 28, 55 98 48 11
DELEGACION AZCAPOTZALCO
» ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334,
col. Tierra
Nueva, 02130, México, D.F.
Tel. y fax: 53 82 05 53
DELEGACION BENITO JUAREZ
» ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141, 1er. piso,
esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
03100, México, D.F.
Tels.: 5543 92 67, 55 36 00 16
DELEGACION COYOACAN
» ClJ Coyoacan
Berlin nim. 30, col. Del Carmen,
Coyoacan, 04100, México, D.F.
Tels.: 55 54 49 85, 55 54 93 31
DELEGACION CUAJIMALPA
* ClJ Cuajimalpa
Coahuila nim. 62, entre Av. Juarez y
Antonio Ancona, col. Cuajimalpa,
05000, Cuajimalpa, México, D.F.
Tel.: 58 13 16 31
DELEGACION CUAUHTEMOC
+ CIlJ Cuauhtémoc Oriente
Callején de Girén s/n, esq. Rodriguez
Puebla, Altos Mercado
Abelardo Rodriguez, col. Centro,
06020, México, D.F.
Tels.57 02 07 32
CIJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nim. 149, 1er. piso,
entre Circuito Interior y Zamora,
col. Condesa
06140, México, D.F.
Tel.: 52 86 38 93
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
» ClJ Gustavo A. Madero Aragon
Villa Tenochtitlan num. 4,
col. Villas de Aragoén,
07570, México, D.F.
Tel.: 21 58 40 83
CIlJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,
07750, México, D.F.
Tel. 55 67 65 23
CIJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 num. 176, col. Unidad San Juan
de Aragén 7a. Seccion,
07910, México, D.F.
Tel. 57 96 18 18
DELEGACION IZTAPALAPA
» ClJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita |ztapalapa num. 2206,
col. Constituciéon de 1917,
09260, México, D.F.
Tel. 56 13 37 94
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+ CUJ Iztapalapa Poniente

Sur 111-A ndim. 620, col. Sector Popular,

09060, México, D.F.

Tels.: 55 82 51 60, 56 70 11 89
» Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa

Av. Soto y Gama s/n,

Unidad Habitacional Vicente Guerrero,

09200, México, D.F.

Tel. 56 90 46 39
DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS
» ClJ Magdalena Contreras

Parcela s/n,

col. Lomas de San Bernabé,

10350, México, D.F.,

Tel.: 56 67 97 93
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
» CIJ Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui num. 76,

col. Verénica Anzures,

11300, México, D.F.

Tels.: 52 60 58 05, 52 60 07 19
DELEGACION TLALPAN
» ClJ Tlalpan Viaducto

Calle 2 nium. 10, col. San Buenaventura,

14629, México, D.F.

Tels.: 54 85 91 49, 54 85 90 62
DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
+ ClJ Venustiano Carranza

QOriente 166 num. 402,

col. Moctezuma 2a. Seccion,

15530, México, D.F.

Tels.: 57 62 13 99, 57 62 53 32
DELEGACION XOCHIMILCO
* CIJ Xochimilco

Av. Pino Suarez s/n,

esq. Ignacio Zaragoza,

col. Calyecac, Santiago

Tulyehualco Centro, 16700, México, D.F.

Tel.: 1547 49 75
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES
+ ClJ Aguascalientes

Emiliano Zapata nim. 117,

entre Libertad y Gorostiza, col. Centro,

20000, Aguascalientes, Ags.

Tel.: (449) 9 15 65 26, fax: 9 15 45 42
BAJA CALIFORNIA
+ CIlJ Mexicali
Av. Republica de Brasil num. 1117,
esquina con Rio Elota,
col. Alamitos,

21210, Mexicali, B.C.

Tel.: (686) 5 65 98 48

CIJ Tijuana-Guaycura

Av. Rio Alamar num. 21373,

Fracc. Mesetas del Guaycura,

23000, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 25 20 50

Clinica de Tratamiento para Personas con
Problemas de Consumo de Heroina Tijuana
Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batallén San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 31 75 82

CIJ Tijuana-Soler

Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batallén San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 80 31 92

Unidad de Hospitalizacion Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. con Batallén San Blas,
Fracc. Las Palmeras
22535, Tijuana, B.C.
Tel.: (664) 6 30 28 88
BAJA CALIFORNIA SUR
« ClJ La Paz
Oaxaca y Chiapas s/n,
col. Radio y Prensa,
23070, La Paz, B.C.S.
Tel.: (612) 1 22 23 62, fax: 1 22 59 59
* ClJ Los Cabos
Jaime Nuno, entre Niquel y Aluminio,
col. Vista Hermosa,
23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 10 5 28 68
CAMPECHE
« ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n,
Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tels.: (938) 38259 57,3821572
COAHUILA
« ClJ Torreén
Av. Sta. Maria nim. 1025 Pte.,
col. Moderna,
27170, Torreén, Coah.
Tels.: (871)7 16 88 24,7 16 88 33
ClJ Piedras Negras
Josefa Ortiz de Dominguez nim. 605,
col. Maravillas,
26017, Piedras Negras, Coah.
Tel.: (878) 7 95 40 48
ClJ Saltillo
Purcell Nte. nim. 609,
esq. Muzquiz,
Zona Centro,
25000, Saltillo, Coah.
Tels.: (844)4 1280 70,4 125173
CIJ Torreoén Oriente
Av. Juarez y Calle Rodas s/n,
Fracc. Valle de las Nasas,
Torreén, Coah.
Tels.: (871) 7 16 88 24, 7 16 88 33
COLIMA
« ClJ Colima
Calle Estado de México num. 172,
col. Alta Villa,
28970, Villa de Alvarez, Col.
Tels.: (312) 3 11 66 60, 3 11 53 44,
fax: 3 11 44 09
CIJ Manzanillo
Av. Elias Zamora Verduzco nim. 986,
Barrio 4, col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.
Tels.: (314) 3 3543 43, 3 34 80 88
ClJ Tecoman
Jupiter num. 170, col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.,
Tel.: (313) 3 24 80 20
CHIAPAS
« ClJ Tapachula
9a. av. Norte Prolongacién num. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.
Tel. (962) 6 26 16 53
* ClJ Tuxtla Gutiérrez
12a. Av. Norte Pte. num. 130,
col. Centro,
29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel. (961) 61 8 18 51
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+ Unidad de Hospitalizacion Ixbalanqué
Km. 8.5 carretera Tuxtla
Gutiérrez-Villaflores, col. El Jobo,
29090, Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Tels.: (961) 65 5 83 83, 65 5 80 91

CHIHUAHUA

+ ClJ Chihuahua

M. Ojinaga nim. 1001,

esq. Calle 10a., col. Centro,

31000, Chihuahua, Chih.

Tel. (614) 4 1572 22

ClJ Ciudad Juarez Norte

Tlaxcala nim. 3245,

col. Margaritas,

32300, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: (656) 6 16 90 99

Clinica de Tratamiento para Personas

con Problemas de Consumo

de Heroina Cd. Juarez

Mauricio Corredor nim. 467,

Zona Centro,

32000, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: (656) 6 32 20 00

Unidad de Hospitalizacion

Ciudad Juarez

Blvd. Norberto Norzagaray y

Viaducto Diaz Ordaz,

col. Linda Vista, Cd. Juarez, Chih.

Tel.: (656) 6 32 20 01

DURANGO

+ CIlJ Durango
Bruno Martinez num. 140,

Zona Centro,
34000, Durango, Dgo.
Tels.: (618) 8 2559 91, 8 13 09 32
» ClJ Laguna-Durango (Lerdo)
Av. Matamoros num. 336 Sur,
entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.
Tel. y fax: (871) 7 25 00 90

ESTADO DE MEXICO

» ClJ Chalco

Av. 1a. Solidaridad s/n,

esq. Benito Juarez, col. Providencia,

56600, Valle de Chalco

Solidaridad, Edo. de México

Tel.: 59 71 26 95

ClJ Ecatepec

Citlaltépetl mz. 533, lotes 9y 10,

col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,

55120, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México

Tels.: 57 75 82 23, 57 75 62 47

Unidad de Hospitalizacion Ecatepec

Cerrada de Hortensia s/n,

col. Gustavo Diaz Ordaz,

55200, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México.

Tel.: 57 91 26 83

ClJ Naucalpan

Cto. Ingenieros nim. 61,

Fracc. Loma Suave,

Cd. Satélite, 53100,

Naucalpan de Juarez, Edo. de México

Tel.: 53 74 3576

Unidad de Hospitalizaciéon Naucalpan

Calz. de los Remedio num. 60,

col. Bosques de los Remedios, 53000,

Naucalpan de Juarez, Edo. de México

Tel. 53 73 18 41

CIJ Nezahualcoyotl

Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,

57520, Cd. Netzahualcoyotl,

Edo. de México,

Tel.: 57 65 06 79
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* ClJ Texcoco

Cerrada de Violeta num. 16
col. La Conchita

56170, Texcoco, Edo. de México
Tel.: (595) 955 74 77

ClJ Tlalnepantla

Hidalgo num. 8,

col. Bosques de México,

Fracc. Santa Ménica,

54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México

Tel.: 5362 35 19

CIJ Toluca

Av. Maestros num. 336,

col. Doctores,

50060, Toluca, Edo. de México
Tel.: (722) 213 03 78
GUANAJUATO

* ClJ Celaya

Privada de Alhelies num. 100
col. Rosalinda Il,

38060, Celaya, Gto.

Tel. (461) 6 14 93 99

ClJ Ledn

Blvd. Hermanos Aldama num. 1105,
col. San Miguel,

37489, Leon, Gto.

Tel. (477)7 12 14 40

CIJ Salamanca

Bvld. Rinconada de

San Pedro num. 502,

Fracc. Rinconada San Pedro
(Infonavit 11),

36760, Salamanca, Gto.

Tel. (464) 6 48 53 00
GUERRERO

« CIJ Acapulco

Av. Nifios Héroes num. 132,
esqg. Comitan, col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.

Tels.: (744) 4 86 37 41,4 86 42 70,
fax: 4 85 33 93

Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante

Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.

Tels.: (744) 4 62 07 17,

46217 91

ClJ Chilpancingo

Carretera Nacional
México-Acapulco Km. 276,
esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,

39096, Chilpancingo, Gro.

Tel.: (747) 4 94 94 45

ClJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n,

col. Lomas del Riscal,

40880, Zihuatanejo de Azueta, Gro.
Tels.: (755) 103 80 10
HIDALGO

» ClJ Pachuca

San Martin de Porres num. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo,

42070, Pachuca, Hgo.

Tels.: (771) 7 13 16 07,
7192529

ClJ Tula

Avenida Nacional s/n

esq. Insurgentes,

col. San Marcos,

42831, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: (773) 7 3217 90

JALISCO

CIJ Guadalajara Centro

Federacion num. 125,

col. La Perla,

44360, Guadalajara, Jal.

Tel.: (33) 36 18 07 13, fax: 36 54 43 75
CIlJ Guadalajara Sur

Calle Arroz nim. 501,

col. La Nogalera,

44470, Guadalajara, Jal.

Tel.: (33) 36 70 84 55, fax: 36 70 25 12
CIJ Puerto Vallarta

Calle Durango num. 479,

col. Mojoneras,

48292, Puerto Vallarta, Jal.

Tel.: (322) 2 90 05 55, fax: 2 90 05 68
ClJ Tlaquepaque

Eduardo B. Moreno nim. 225, edif. 1,
col. La Asuncion,

45527, Tlaquepaque, Jal.

Tel.: (33) 36 80 53 32, fax: 36 80 41 83
CIJ Zapopan Kena Moreno

Av. Santa Margarita nim. 2634,

col. Santa Margarita,

45130, Zapopan, Jal.,

Tels. (33) 33 65 64 23, 36 85 55 89
ClJ Zapopan Norte

Av. Santa Margarita nium. 2634,

col. Santa Margarita,

45130, Zapopan, Jal.,

Tels. (33) 33 65 64 23, 36 47 55 38
Unidad de Hospitalizacion

Zapotlan el Grande

Cuba nuim. 629, col. Bugambilias,
49000, Zapotlan el Grande, Jal.

Tel.: (341)4 13 10 30

Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Carretera a Tesistan y

Periférico s/n, méd. 7,

col. Arboledas Juridico FOVISSSTE,
45130, Zapopan, Jal.

Tel.: (33) 36 33 54 50, fax: 36 36 31 30

MICHOACAN

ClJ La Piedad

Paseo de la Mesa num. 25,
col. El Fuerte, carretera La Piedad-
Guadalajara, La Piedad, Mich.
Tel.: (352) 5 25 83 57

CIJ Morelia

Av. Acueducto num. 824,

col. Chapultepec Nte.,

58260, Morelia, Mich.

Tel.: (443) 3 24 33 81

ClJ Zamora

Av. Santiago num. 457,

col. Valencia 2a. Seccion,
59610, Zamora, Mich.

Tel.: (351) 517 69 10

MORELOS

CIJ Cuernavaca

Av. Centenario num. 206,

entre A. Obregén y Rubén Dario,

col. Carolina, 62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.: (777)317 17 77

NAYARIT

CIJ Tepic

Montes Andes nim. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tels.: (311) 217 17 58, 2 17 08 69

NUEVO LEON

CIlJ Apodaca

Allende 314 Oriente, entre Morelos y
5 de Mayo, col. Zona Centro,

66600, Apodaca, N.L.

Tels.: (81) 83 86 69 94, 83 86 65 19




« ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza nim. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones
Prieto, Zona Centro,
67100, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 67 10 83, 80 07 63 84
CIJ Guadalupe Centro de Dia
Av. Monterrey num. 305,
col. Rincon de la Sierra,
67190, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 61 21 00, 83 61 84 52
ClJ Monterrey
Dr. Raul Calderon Gonzéalez nim. 240,
col. Sertoma,
64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 83 48 03 11, 83 33 14 75,
fax: 83 48 02 91
CIJ San Nicolas de los Garza
Berlin num. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83 02 25 96, 83 13 01 89
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Ledn
Calle Kena Moreno num. 103,
entre Juarez e Hidalgo, col. La Cruz,
66000, Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82 83 06 06, 82 83 13 12
OAXACA
* CIJ Huatulco
Av. Oaxaca esq. Blvd. Guelaguetza s/n,
70989, Santa Cruz Huatulco, Oax.
Tel.: (958) 105 15 24
« ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo,
71256, Coyotepec, Oax.
Tels.: (951) 143 15 37,5 51 04 06
PUEBLA
* ClJ Puebla
Calle 18 Ote. num. 430,
Fracc. San Francisco,
72000, Puebla, Pue.
Tel.: (222) 2 46 20 08, fax: 2 32 93 72
« ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente 916,
Fracc. Nifios Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tels.: (238) 38289 17, 3 82 92 68
QUERETARO
« ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,
esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,
76116, Querétaro, Qro.
Tel. (442) 2 18 38 58
QUINTANA ROO
« ClJ Cancun
Calle 18, mz. 63, lote 3, region 92,
frente a Radio Turquesa,
entre Av. Lépez Portillo,
Ruta Cuatro y Av. Kabah,
77509, Cancun, Q. Roo
Tel.: (998) 8 80 29 88
CIJ Chetumal
Calle Subteniente Lopez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,
col. Residencial Chetumal,
77030, Chetumal, Q. Roo
Tel.: (983) 83 7 90 61
CIJ Cozumel
Av. Pedro Joaquin Coldwell nim. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo
Tel.: (987)8 726377

» ClJ Playa del Carmen
Av. Montes Azules lote 41 manzana 17,
col. Fracc. Sta. Fe, 77710,
Solidaridad, Playa del Carmen, Q. Roo
Tel.: (984) 10 93 289
SAN LUIS POTOSI
» ClJ San Luis Potosi
Madrofios nim. 394,
Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 1120079
SINALOA
» ClJ Culiacan
Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro,
80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 16 41 46
CIJ Culiacan Oriente
Satélite nim. 1963,
col. Obrero Campesino,
80013, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 53 68 61
CIJ Escuinapa
Av. de las Américas s/n
col. Santa Lucia,
Escuinapa, Sin.,
Tel.: (695) 9 53 13 11
CIJ Guamdchil
Lépez Mateos num. 390,
esq. Dr. De la Torre,
col. Morelos,
81460, Guamuchil, Sin.,
Tel.: (673) 7 32 25 47
ClJ Guasave
Blvd. Insurgentes y
Lazaro Cardenas s/n,
col. Ejidal,
81020, Guasave, Sin.
Tel.: (687) 87282 77,
fax: 8 71 25 55
CIJ Los Mochis
Blvd. Los Banqueros num. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,
entre Ludwin Van Beethoven
y Dren Juarez,
81229, Los Mochis, Sin.
Tel.: (668) 8 12 93 24
CIJ Los Mochis Centro
Blvd. 10 de mayo poniente nim. 10,
Fracc. Las Fuentes,
81223, Los Mochis, Sin.
Tel.: (668) 8 12 93 24
ClJ Mazatlan
Kena Moreno s/n,
entre Revolucion y
Ejército Mexicano,
col. Periodistas,
82120, Mazatlan, Sin.
Tels.: (669) 9 84 42 65,990 12 74
Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,
col. Lomas de Rodriguera,
carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 1 80 84 58 celular
SONORA
* ClJ Hermosillo
Blvd. Transversal
esq. Morelia Final,
col. El Coloso,
83040, Hermosillo, Son.
Tel.: (662) 2 13 28 68,
fax: 217 18 61

CIJ Nogales

Calle Vinorama s/n

esq. Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,

84085, Nogales, Son.
Tel.: (631) 31 330 30

TABASCO

CIJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca num. 208,
col. Lindavista,

86050, Villahermosa, Tab.,
Tel.: (993) 3 15 96 27

TAMAULIPAS

CIJ Ciudad Victoria

Blvd. Zeferino Fajardo s/n,

esg. con Bolivia, col. Libertad,
(antes rastro municipal)

87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 13511 41,135 11 49
ClJ Reynosa

Venustiano Carranza num. 780,
col. Fernandez Gémez,

88570, Reynosa, Tamps.,

Tel.: (899) 9 22 27 30

CIJ Tampico

Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo, col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.

Tels.: (833) 2 17 47 70,

21344 59

TLAXCALA

ClJ Tlaxcala

Calle 6 num. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: (246) 46 2 83 71

VERACRUZ

ClJ Poza Rica

Prolongacion Bolivia s/n,

col. Palma Sola,

93320, Poza Rica, Ver.

Tel. y fax: (782) 8 23 44 00

ClJ Xalapa

Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,

91010, Xalapa, Ver.

Tel.: (228) 8 15 05 00

YUCATAN

CIlJ Mérida

Calle 55 num. 535,

entre Calles 64 y 66, col. Centro,
97000, Mérida, Yuc.

Tel.: (999) 9 23 32 87, fax: 9 23 08 43

ZACATECAS

CIJ Fresnillo

Hombres llustres num. 1,

esq. La Salle, col. Centro,
99000, Fresnillo, Zac.

Tels.: (493) 9837252

Unidad de Hospitalizacion Jerez
Estrella nim. 39A, col. Centro,
99300, Jerez, Zac.,

Tel.: (494) 9 4574 09

CIlJ Mazapil

Vicente Guerrero s/n,

Centro, Mazapil, Zac.

Tel.: (842) 4 24 22 18

CIlJ Zacatecas

Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n, col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.,

Tel.: (492) 9 24 77 33
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