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PRESENTACION

l igual que muchos problemas de salud publica, las adic-

ciones cobran gran importancia por sus altos costos y

repercusiones en los individuos, las familias y el colec-
tivo social. Este fendmeno emerge en un contexto cada vez
mas complejo, caracterizado por un cambio epidemiolégico
en cuanto a su magnitud y forma; cada dia, surgen drogas sin-
téticas y nuevos tipos de usuarios que requieren de una varie-
dad mas amplia de servicios de prevencion y tratamiento.

En este contexto, destaca la aparicion generalizada, en
la década de los 80, de las metanfetaminas, cuyos procesos
de fabricacion son sencillos y proceden de materias primas de
facil obtencion.

Si bien estas sustancias fueron descubiertas en el siglo XIX, el
problema de su consumo es relativamente reciente. Centros de
Integracion Juvenil empezo a registrarlo hace 15 anos en ciuda-
des de la frontera norte. Desde ese entonces y hasta la fecha, el
uso de estas drogas ha sido reportado practicamente en todas las
entidades federativas, encabezadas por Baja California, Colima,
Sonora y Sinaloa.

El aumento del consumo de metanfetaminas observado entre
1995 y 2005 constituye quiza el fendbmeno mas notorio en mate-
ria de uso de drogas en México en los tltimos afnos, después del
rapido crecimiento del uso de la cocaina en el decenio de los 90.

En cuanto a la ingesta de anfetaminas, a nivel internacional,
México se mantiene dentro de los paises que ocupan el penil-
timo lugar con un consumo del 0.2 porciento. En América, el
indice mas alto se presenta en El Salvador (3.3%) y en Estados
Unidos (1.5%) (UNODC, 2011a).

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA)
realizada en hogares en nuestro pais, el uso de estas sustancias
present6 un crecimiento, pues el porcentaje de personas que
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han consumido la sustancia al menos una vez en la vida pas6
de 0.1 en 2002 a 0.5 en 2008, aun cuando en 2011 el empleo de
estimulantes de tipo anfetaminico se reporto estable en todo el
pais (INP, INSP, SS, 2012).

El gran potencial nocivo de éstas y otras metanfetaminas,
como el “cristal” o “ice”, se manifiesta en el deterioro perso-
nal, familiar y social de los usuarios, ya que algunas de sus
consecuencias son conductas violentas y agresivas. La alerta
también se refleja en las salas de urgencia, donde cada vez es
mas frecuente la presencia de jovenes intoxicados por “éxta-
sis” o “cristal”, en ocasiones con secuelas irreversibles o
fatales.

Desafortunadamente, los jévenes usuarios han construido
representaciones sociales de baja percepcién de riesgo alrede-
dor de las metanfetaminas, en especial del “éxtasis” o “tacha”,
por sus efectos adicionales al estimulante primario que pro-
duce y confiere a esta droga un caracter “magico, recreativo
e inofensivo”. Entonces no es casual que términos como “las
drogas del amor, de la armonia, las nifias o las nenas” ejempli-
fiquen esas percepciones erroneas.

En los tltimos anos, el gobierno de la republica ha realiza-
do importantes esfuerzos para contener, desde sus origenes, el
consumo de estas sustancias a través de la implementacion de
medidas y controles sanitarios tendientes a limitar la impor-
tacion y manufactura de precursores quimicos. Se ha llegado
a la prohibicion total de sustancias como la efedrina y la pseu-
doefedrina, principales precursores utilizados en la fabrica-
cion de metanfetaminas. Estas medidas seguramente tendran
un impacto importante en la disminucion de la demanda y los
problemas asociados al uso de estas sustancias.

Al respecto, recordemos que la Organizacion Mundial de la
Salud ha pronosticado que para los siguientes 30 anos el con-
sumo de metanfetaminas desplazara del escenario a la cocai-




na. Este panorama nos alerta a reforzar las medidas de pre-
vencion y tratamiento.

Ante esta situacion, surge la necesidad de informar a los
padres de familia acerca de los riesgos y consecuencias del con-
sumo de metanfetaminas y de las medidas que deben imple-
mentar para evitar el contacto de sus hijos con estas drogas.

En las siguientes paginas se ofrecen datos ttiles que permiti-
ran orientar y apoyar a los adolescentes y jévenes para que sepan
qué son las metanfetaminas, sus efectos y como prevenir su con-
sumo. Ademas, se presenta un panorama del consumo de estas
drogas en el mundo y en México; los problemas que producen en
el organismo; quiénes son los usuarios, y por qué las consumen.
Se ofrecen también, consejos para reconocer cuando los hijos uti-
lizan estas sustancias, recomendaciones para otorgar primeros
auxilios en situaciones de emergencia, e informacion sobre el tra-
tamiento de los problemas que generan estas drogas.

Si bien los logros han sido muchos, es preciso redoblar el
trabajo en materia de prevencion, tratamiento y rehabilitacion
para contrarrestar ésta y otras adicciones. La capacidad practi-
camente ilimitada para modificar, por sintesis, las estructuras
quimicas permite la aparicion de moléculas con nuevos efectos
sobre el &nimo y la percepcion de la realidad de los usuarios,
cuyas consecuencias se desconocen y plantean problemas de
adiccion, abstinencia y conductas anormales.

El mejor complemento para las acciones de los gobiernos e
instituciones es la valiosa participacion de los padres de fami-
lia, principales actores en la prevencion del consumo de dro-
gas. Con esta obra dispondremos de mas y mejores fortalezas
para lograr ese futuro saludable que anhelamos para los nifios
y jovenes de nuestro pais.

Dr. Jestis Kumate Rodriguez
Presidente del Patronato Nacional




iNDICE

INTRODUCCION 1
CAPIiTULO 1. QUE SON LAS METANFETAMINAS 5
Historia 7
Clasificacion 14
Efectos de las anfetaminas 16
Extasis 18
Cristal 21
Drogas de tipo anfetaminico 23
El diagnéstico 27

CAPiTULO 2. PANORAMA DEL CONSUMO

DE METANFETAMINAS 31
El contexto mundial 33
Continente americano 35
Consumo de metanfetaminas

como factor asociado a demanda de tratamiento___ 35
Consumo en México 36
Encuestas en hogares 38
Encuestas en poblacion estudiantil 39
Informacién de pacientes en centros de tratamiento 40
Sistema de Informaciéon Epidemioldgica

de Centros de Integracion Juvenil 41
Caracteristicas de los usuarios 43
CapPiTULO 3. QUE PROBLEMAS PRODUCEN LAS
METANFETAMINAS EN EL ORGANISMO 51
Consecuencias agudas 54

Consecuencias cronicas 58




CAPITULO 4. QUIENES USAN LAS METANFETAMINAS

Y POR QUE LAS USAN 65
Quiénes usan las metanfetaminas 67
Factores de riesgo que posibilitan el contacto

con las metanfetaminas 75
Factores de riesgo que facilitan el mantenimiento

en el consumo de metanfetaminas 79

CariTuLO 5. COMO PUEDO DETECTAR CUANDO

MIS HIJOS CONSUMEN METANFETAMINAS 85
Como detectar posibles sintomas de drogadiccion____ 91
Recomendaciones 97

CArPiTULO 6. COMO PREVENIR EL CONSUMO

DE METANFETAMINAS 103
Las metanfetaminas y nuestros hijos 105
Prevenir y educar ante el consumo

de metanfetaminas 108
Una persona informada estara preparada

para tomar decisiones adecuadas 110
El tiempo que te quede libre dedicalo

al ocio saludable 111
La familia: educar con el ejemplo 112
Sentimientos y otras emociones: vias de expresion 114
Entre la impulsividad y el autocontrol 116
Estrategias para la proteccion ante el

consumo de metanfetaminas 117
La distancia entre el consumo de metanfetaminas

y su abstinencia 118

La reduccion de las metanfetaminas en la comunidad__ 119



CaPiTULO 7. CUAL ES EL TRATAMIENTO DE LOS
PROBLEMAS QUE PRODUCEN LAS METANFETAMINAS

Desintoxicacion

Dependencia

Rehabilitacion

CAPiTULO 8. PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuéles son las metanfetaminas mas conocidas
y como son?

¢Como identificar a una persona que consume
metanfetaminas?

¢El consumo de metanfetaminas puede provocar
una sobredosis?

¢Como auxiliar a una persona intoxicada por el
consumo de metafetaminas?

¢A qué riesgos se exponen las personas que
consumen metanfetaminas?

¢Qué sucede cuando disminuyen los efectos de las
metanfetaminas?

¢Qué pasa cuando se deja de consumir
metanfetaminas?

¢Como se fabrican las metanfetaminas y cuél es

su composicion quimica?

¢El éxtasis y el cristal son el mismo tipo de droga?

¢Es peligroso consumir metanfetaminas con
alcohol u otras drogas?

¢El consumo de metanfetaminas ayuda a tener
un mejor desempeino sexual?

¢Qué relacion existe entre el consumo de cristal,
el VIH y la hepatitis?

123
128
132
138

145

147
148
149
149
151
152
153

153
154

155
156

156



¢A doénde acudir para recibir atencién por el
consumo de metanfetaminas? 156

CONCLUSIONES 161

GLOSARIO 165




INTRODUCCION

1 consumo de drogas es un problema de salud publi-

ca que ademas tiene consecuencias en la integracion

familiar, el desarrollo y la estabilidad de las comuni-
dades. Este complejo fen6meno se ha extendido en todo el
mundo, esta presente en nuestro pais, se conocen los estra-
gos que genera en la vida puablica y el riesgo que representa
para toda la sociedad, particularmente para ninos y jovenes,
quienes tienen mayores probabilidades de iniciar el consumo
cuando se ven expuestos a la oferta de las drogas.

Asimismo, la diversidad y la accesibilidad a distintos tipos de
drogas confieren diferentes riesgos, los motivos que pueden llevar
a un adolescente a experimentar con el consumo de mariguana
podran ser similares a los de otro adolescente a consumir metan-
fetaminas; sin embargo, los dafios potenciales y la capacidad adic-
tiva de la sustancia utilizada implicara riesgos distintos. A esto se
suman otras condiciones de personalidad, familiares, del grupo
de amigos del adolescente, asi como factores ambientales que lo
podrian hacer mas o menos vulnerable al consumo de drogas.

Aun cuando estas condiciones de riesgo estan presentes en
la vida de los adolecentes, se ha demostrado el importante papel
que juega la familia como una estructura de proteccion y orien-
tacion para evitar que los hijos se involucren en el consumo de
sustancias. En este sentido, es fundamental que los padres
de familia cuenten con informacién veridica, confiable, vigente
y sobre todo sustentada en evidencia cientifica de probada efi-
cacia para saber como actuar si se presenta el problema.

Para Centros de Integracion Juvenil la tarea de informar,
orientar y capacitar a padres de familia en materia de preven-
cion de adicciones no es reciente ni temporal; durante cuatro
décadas se ha dedicado al desarrollo de técnicas y estrategias
efectivas que permitan contribuir a promover estilos de vida



saludables y contrarios al uso y abuso de drogas en el contexto
familiar. Sin embargo, como ya se menciono, en la actualidad
la diversidad de sustancias obliga a especializar todavia mas la
informacion acerca de los riesgos y las consecuencias de ini-
ciar y mantener el consumo.

Este es el caso de las metanfetaminas, drogas sintéticas
cuyo consumo muestra un incremento importante entre ado-
lescentes de ambos sexos. Por lo tanto, el objetivo de este libro
es brindar a los responsables de crianza una guia basica, con
informacion veridica, sencilla y accesible que favorezca y pro-
porcione orientacion acerca del riesgo del consumo de drogas y
en particular del uso y abuso de metanfetaminas.

En el capitulo inicial, titulado “Qué son las metanfetami-
nas”, se presenta una breve historia de éstas, su definicion,
clasificacion y efectos principales, asi como las caracteristicas
del diagnostico a través de pruebas de detecciéon de consumo.

En el segundo capitulo, “Panorama del consumo de metan-
fetaminas”, se explica como en la dltima década ha aumentado
en la poblacion el uso de estas drogas, desde su aparicion hasta
nuestros dias. Se describen la manera y la cantidad en las que se
consumen en México y en otros paises.

“Qué problemas producen las metanfetaminas en el orga-
nismo” es el titulo del tercer capitulo, en el cual se detallan los
problemas fisicos y psicolégicos generados por el consumo de
estas drogas tanto a nivel agudo como cronico. Destacan el
comportamiento violento, la ansiedad, la confusion, el insom-
nio, los cuadros psicoticos, la paranoia, las alucinaciones audi-
tivas, la taquicardia, la arritmia y el aumento de la frecuencia
cardiaca y la presion arterial.

En el cuarto capitulo, “Quiénes usan las metanfetaminas y
por qué las usan”, se comentan las principales caracteristicas
de los consumidores y se hace hincapié en los contextos y los
fines con los que las emplean.




Aconsejar a los padres acerca de las formas en las cuales
se pueden identificar sefiales de alerta de un posible consumo,
ademas de describir los principales signos y sintomas del uso y
abuso, es el propésito del quinto capitulo, titulado “Cémo
puedo detectar cuando mis hijos consumen metanfetaminas”.

Los padres de familia encontraran en el sexto capitulo,
“Como se puede prevenir el consumo de las metanfetaminas”,
orientacion acerca de la importancia de la prevencion y la
manera en la que pueden promover acciones saludables, a tra-
vés de recomendaciones para el manejo del tiempo libre y el
énfasis en la importancia de escuchar y expresar afectos entre
padres e hijos.

El capitulo siete se titula “Cuél es el tratamiento de los pro-
blemas que producen las metanfetaminas”, y en él se comentan
las formas y modalidades de tratamiento mas utilizadas para
brindar atencién a los consumidores de estas drogas, como
las terapias grupal, individual y familiar o la consejeria breve,
dependiendo de la gravedad y la cronicidad del consumao.

Finalmente, en el capitulo ocho “Preguntas frecuentes” se
incluyen y retoman las respuestas a las dudas mas comunes
que los padres tienen sobre el consumo y sus consecuencias,
en particular sobre los primeros auxilios que se brindan a jéve-
nes en estado de intoxicacion aguda.

La propuesta metodologica de este libro supone una estruc-
tura de analisis que permite la lectura independiente de cada
capitulo, y ademés proporciona los beneficios de una infor-
macion integral y articulada obtenida a partir de una revision
completa. Esto ayudara a los padres de familia a tener a la
mano una herramienta valiosa y de gran utilidad.

Dra. Carmen Fernandez Caceres
Directora General




Los estimulantes de tipo anfetaminico representan la segunda droga
mas consumida en el mundo, después de la mariguana. En América del
Norte su uso empezé a repuntar en 2009 tras varios anos de descenso
y, de acuerdo con la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito, ha representado el 13 por ciento de la demanda de tratamiento
registrado en esta region.

La cercania con Estados Unidos, pais con el mayor mercado de estimu-
lantes anfetaminicos del mundo, representa una condicion de riesgo
para su diseminacion en México. Precisamente por este probable des-
plazamiento regional del mercado ilicito, el uso de metanfetaminas
llegé a constituirse en nuestro pais en el principal problema emergente
en materia de drogas desde los anos 90 hasta la fecha.

Ademas, y para anadir ain mas complejidad al problema, las
investigaciones indican que quienes usan metanfetaminas —cristal y
éxtasis— son dos tipos distintos de consumidores, ya que los
patrones de uso, efectos y condiciones en las que se utilizan son
diferentes. El cristal presenta un mayor potencial adictivo y de abuso,
con un rapido deterioro fisico, conducta violenta y disfuncién social;
el éxtasis, por algunos de sus efectos "placenteros" y el contexto en el
que generalmente se usa, oculta sus efectos toxicos y produce la falsa
percepcion de que es "inofensivo".

Conscientes de la amenaza que representan y de la necesidad de los
padres de familia de estar informados al respecto, los especialistas de
Centros de Integracion Juvenil conjuntan en este libro informacion
actual y fidedigna acerca de las metanfetaminas: qué son
exactamente; por qué estan a la mano de ninos y adolescentes; cuales
son sus principales efectos; como prevenir desde el seno familiar el
contacto de nuestros hijos con estas sustancias; como se puede
detectar su consumo y tratarlo de manera profesional y especializada.

www.gob.mx/salud/cij
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