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RESUMEN 

En el segundo semestre de 2025 ingresaron a tratamiento en Centros de Integración Juvenil 

(CIJ) 4,714 personas con consumo exclusivo de sustancias legales, 19.0% reportó el consumo 

exclusivo alguna vez en la vida de tabaco; 43.4% de alcohol y 37.6% el uso de ambas 

sustancias. Se registró una mayor proporción de mujeres que de hombres en el grupo de 

personas con consumo de alcohol (58.4% vs 41.6% hombres), mientras que en el grupo de 

personas que reportó consumir sólo tabaco el porcentaje de hombres fue mayor que el de 

mujeres (54.3% vs 45.7% mujeres), similar al del consumo de ambas sustancias (50.8% vs 

49.2% mujeres) 

En las personas con consumo exclusivo de tabaco la media de edad de ingreso a tratamiento 

fue de 24.1 años y el lapso promedio de consumo fue de 9.2 años previo a la solicitud de 

tratamiento en CIJ. El 48.8% refirió haber usado alguna vez nicotina en dispositivos 

electrónicos; 59.8% consumió tabaco en los últimos 30 días; 36.8% reportó problemas 

familiares, 34.1% reportó problemas escolares, 17.4% problemas psicológicos y 16.3% 

problemas de salud. 

En el grupo de personas con consumo exclusivo de alcohol la edad promedio de ingreso fue de 

32.5 años y el lapso promedio de consumo antes de solicitar atención fue de 14.5 años. El 

75.8% reportó el consumo alguna vez en la vida de fermentados y 37.4% de destilados. El 

37.2% consumió alcohol en los últimos 30 días. En cuanto a problemas asociados al consumo, 

21.2% refirió haber tenido problemas familiares, 16.8% problemas psicológicos, 10.2% 

problemas de salud, 8.7% problemas laborales y 6.6% accidentes o lesiones. 

Entre las personas con consumo de ambas sustancias la edad promedio de ingreso fue de 34.0 

años y el lapso promedio de consumo antes de solicitar atención fue de 18.6 años. Las 

sustancias más consumidas alguna vez en la vida fueron el tabaco (85.3%) y los fermentados 

(78.6%). En el mes previo, 40.9% consumió tabaco y alcohol, 31.1% únicamente tabaco y 

28.0% solamente alcohol. Los problemas familiares fueron los que la mayoría de las personas 

asoció al uso de tabaco y alcohol (37.3%), seguidos de los problemas psicológicos (26.8%) y 

los de salud (22.0%). 
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INTRODUCCIÓN 

El presente documento forma parte del Reporte Epidemiológico del Consumo de Drogas en 

Centros de Integración Juvenil, a través del cual se da seguimiento del consumo de drogas en 

personas que acuden por primera vez a solicitar tratamiento en Centros de Integración Juvenil 

A.C. (CIJ) desde hace casi cinco décadas (Sanchez-Huesca y López, 1985).  

El seguimiento específico de las características sociodemográficas y de consumo de sustancias 

de las personas con reporte exclusivo de uso de drogas lícitas se lleva a cabo desde el 2006 

(Gutiérrez y Castillo, 2007; Centros de Integración Juvenil, 2025), con el fin de proporcionar 

información actualizada que apoye el diseño, planeación y ajuste de los programas de 

prevención, tratamiento y rehabilitación relacionados con el tema. 

 

MÉTODO 

Diseño de estudio: Estudio descriptivo, transversal-retrospectivo, con corte semestral. 

Población: 4,714 personas con consumo de tabaco y alcohol –sin consumo de drogas ilícitas− 

que acudieron por primera vez a solicitar tratamiento entre julio y diciembre de 2025 en 108 

unidades de atención de CIJ (Anexo. Tabla 1). 

 

Tabla 1. Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol 

Usuario  
Alguna vez Último año Último mes 

Frec. % válido Frec. % válido Frec. % válido 

Tabaco 895 19.0 843 17.9 896 19.0 

Alcohol 2,048 43.4 1,724 36.6 1,087 23.1 

Tabaco y alcohol 1,771 37.6 947 20.1 475 10.1 

No reporta consumo No aplica 1,200 25.5 2,256 47.9 

Total 4,714 100.0 4,714 100.0 4,714 100.0 

Fuente de información: Base de datos recuperada el día 21 de enero del 2026 a las 10:22 

hrs., correspondiente al formato electrónico de Entrevista Inicial que efectúa el equipo médico-

técnico responsable del ingreso de las personas solicitantes de tratamiento en la primera 

consulta y que forma parte del Expediente Clínico Electrónico que se captura en el Sistema de 

planeación, registro, seguimiento y consulta (Sistema CIJ 3.0). 

El estudio comprendió el análisis de las variables: sexo, edad, estado civil, escolaridad, 

ocupación, estrato social, edad de inicio del consumo de sustancias, tiempo transcurrido entre 
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el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento, consumo en el último año, consumo en los 

últimos 30 días y problemas asociados al consumo. 

Análisis: Análisis descriptivos para tres grupos independientes de personas con consumo de 

drogas legales tomando en cuenta el consumo alguna vez en la vida: 895 personas con 

consumo exclusivo de tabaco, 2,048 personas con consumo exclusivo de alcohol y 1,771 

personas que reportó el consumo de ambas sustancias. 

Los resultados se presentan en porcentajes válidos donde los datos de “sin información” y 

aquellos que no cumplen los requerimientos para el análisis no se toman en cuenta. 
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RESULTADOS 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS PERSONAS CON CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL 

Durante el segundo semestre de 2025, en CIJ se atendieron 4,714 personas con consumo 

exclusivo de sustancias legales (tabaco y alcohol), de las cuales 19.0% uso exclusivamente 

tabaco, 43.4% solo alcohol y 37.6% ambas sustancias.  

Se registra una mayor proporción de mujeres que de hombres en el grupo de persona que 

reportan solo el consumo de alcohol. En los grupos que se reporta el uso de ambas sustancias 

y consumo solo de tabaco el porcentaje de hombres es mayor que el de mujeres (Figura 1).  

Figura 1. Uso de drogas lícitas alguna vez por sexo 

Grupo de consumo

 

Sexo Tabaco Alcohol Alcohol y 

Tabaco 

 

54.3% 41.6% 50.8% 

 
45.7% 58.4% 49.2% 

Razón hombres por 
cada mujer 

1.2 0.7 1.0 

 

 

  

19.0

43.4

37.6

Tabaco

Alcohol

Tabaco y alcohol
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Las personas que consumen tabaco ingresaron a tratamiento a la edad de 24.1 años (DE=16.8),  

las que consumen alcohol a la edad de 32.5 años (DE=16.7) y las que consumen ambas 

sustancias a la edad de 34.0 años (DE=17.3). Además del consumo de tabaco y/o alcohol, el 

76.0% refirió solicitar tratamiento por otras condiciones de salud, entre las que se encuentran 

la ansiedad (45.6%), la depresión (44.0%), los trastornos mentales y conductuales de la niñez 

y la adolescencia (9.2%), las conductas suicidas (4.5%) y las autolesiones (3.9%); las dos 

primeras en mayor proporción en los tres grupos de usuarios, saltando la conducta suicida en 

el grupo de personas que reportan solamente el consumo de alcohol (Figura 2). 

Figura 2. Otros motivos de salud por los que solicitaron tratamiento (%) 
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TABACO 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

En el segundo semestre del 2025, 895 personas de primer ingreso a tratamiento en CIJ 

reportaron el consumo exclusivo, alguna vez en la vida, de tabaco; 54.3% eran hombres y 

45.7% eran mujeres; el 77.2% reportó ser soltera(o) y 9.7%, estar casada(o); 52.1% contaba 

con estudios de nivel educativo de secundaria, 30.4% de bachillerato y 7.7% de estudios 

superiores; 64.5% estudiaba de tiempo completo, 17.2% señaló tener trabajo y 7.5% se 

dedicaba a tareas del hogar. El 57.8% se ubicó en el estrato social medio bajo y 32.2% en el 

estrato bajo (Anexo, Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

El inicio del consumo de tabaco fue en promedio a los 14.9 años, con un lapso de uso de 9.2 

años previo al ingreso a CIJ (Figuras 3 y 4).  

Figura 3. Edad de Inicio del consumo (%)   
Figura 4. Lapso entre el inicio del consumo y la 

solicitud del tratamiento (%)  

 

 

 
Media (Desviación estándar) 14.9 (4.8) años  Media (Desviación estándar) 9.2 (14.8) años 

Mediana 14 años  Mediana Un año 

Moda 13 años  Moda Un año 

Cabe señalar que 74.3% refirió usar tabaco en el último año y 59.8% en los últimos 30 días. El 

48.8% reportó haber consumido nicotina en dispositivo electrónico alguna vez en la vida, el 

38.4% en el último año y 28.6% en los últimos 30 días (Anexo, Tabla 3). 

Entre los principales problemas asociados al consumo de tabaco se reportaron los problemas 

familiares (36.8%), seguidos de los escolares (34.1%), los psicológicos (17.4%) y los de salud 

(16.3%); en tanto que 45.9% no reportó ningún problema o alteración asociado (Anexo, Tabla 

4). 
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ALCOHOL 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

De julio a diciembre de 2025, ingresaron a CIJ 2,048 personas que reportaron únicamente el 

consumo de alcohol, 41.6% eran hombres y 58.4% eran mujeres; 57.4% señaló ser soltera(o) 

y 18.8% dijo estar casada(o); 33.9% contaba con al menos un grado escolar de nivel 

bachillerato, 27.6% de secundaria y 24.8% de estudios superiores; 40.7% trabajaba, 32.4% 

eran estudiantes de tiempo completo y 12.8% se dedicaba al hogar. El 54.5% de estas personas 

se situó en el estrato social medio bajo y 34.5% en el estrato bajo (Anexo, Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

Las personas con consumo exclusivo de alcohol lo iniciaron en promedio a los 18.0 años, con 

un lapso de consumo de 14.5 años previo al ingreso a CIJ (Figuras 5 y 6).  

Figura 5. Edad de Inicio del consumo (%)   
Figura 6. Lapso entre el inicio del consumo y la 

solicitud del tratamiento (%)  

 

 

 
Media (Desviación estándar) 18.0 (6.7) años  Media (Desviación estándar) 14.5 (14.3) años 

Mediana 17 años  Mediana 9 años 

Moda 15 años  Moda Un año 

 

El 65.0% de estas personas consumió alcohol en el último año y 37.2% en el último mes. El 

tipo de alcohol más consumido fueron las bebidas fermentadas (alguna vez en la vida: 75.8%, 

últimos 12 meses: 47.8% y últimos 30 días: 27.3%) (Anexo, Tabla 3). 

Entre los principales problemas asociados al consumo de alcohol refirieron los de tipo familiar 

(21.2%), psicológicos (16.8%), los de salud (10.2%), laborales (8.7%) y escolares (6.4%). El 

72.0% no reportó ningún problema o alteración asociado (Anexo, Tabla 4). 
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TABACO Y ALCOHOL 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

En el segundo semestre de 2025, 1,771 personas reportaron el uso alguna vez en la vida de 

tabaco y alcohol de estas, 50.8% eran hombres y 49.2% eran mujeres; 55.7% indicó ser 

soltera(o), 20.3% estar casada(o) y 11.6% vivir en unión libre. El 33.7% tenía estudios de nivel 

bachillerato, 27.8% estudios de secundaria y 23.0% de nivel superior. 42.0% reportó trabajar, 

27.0% dijo ser estudiante de tiempo completo y 11.1% se dedicaba al hogar. El 57.1% fue 

ubicado en el estrato sociodemográfico medio bajo y 32.5% en el bajo (Anexo, Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

En esta población, la principal sustancia por la que se solicitó atención en CIJ fue el alcohol 

(52.2%). El consumo de tabaco se inició a la edad de 16.9 años y la edad de inicio del consumo 

de alcohol fue a los 16.6 años. El tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud 

de tratamiento se ubicó en 18.6 años (Figuras 7 y 8).  

Figura 7. Edad de Inicio del consumo (%)  

 

Figura 8. Lapso entre el inicio del 
consumo y la solicitud del tratamiento (%)  

 
 

 Tabaco Alcohol  Tabaco y alcohol 
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En el último año, 53.5% de estas personas consumieron tabaco y alcohol, 22.1% únicamente 

alcohol y el 10.1% solo tabaco. En el mes previo al ingreso a tratamiento, 16.8% consumió 

tabaco y alcohol, 18.4% sólo bebidas alcohólicas y 20.4% solamente usó tabaco (Anexo, Tabla 

3). 

Cabe señalar que, alguna vez en la vida, el 24.4% usó nicotina en dispositivo electrónico; 

78.6%, consumió bebidas fermentadas; 48.2%, destilados y 1.2%, alcohol puro (de 96°). 

Los principales problemas asociados al consumo de tabaco y alcohol fueron los familiares 

(37.3%), psicológicos (26.8%), de salud (22.0%), escolares (14.6%), laborales (11.3%) y los 
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accidentes o lesiones (10.5%); en tanto que, el 49.6% no reportó problemas o alteraciones 

asociadas a este consumo (Anexo, Tabla 4). 
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Tabla 1. Total de personas de primer ingreso a tratamiento con consumo exclusivo de tabaco y 
alcohol por unidad de atención. Julio - Diciembre de 2025 

Continúa… 

  

Unidad de atención Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y Alcohol 

Álvaro Obregón Norte 42 18 14 10 

Álvaro Obregón Oriente 46 9 20 17 

Atizapán 27 8 10 9 

Azcapotzalco 67 6 20 41 

Benito Juárez 61  6 25 30 

Chalco 45 8 20 17 

Coyoacán 55 3 24 28 

Cuajimalpa 71 15 25 31 

Cuauhtémoc Oriente 74 17 37 20 

Cuauhtémoc Poniente 53 15 21 17 

Ecatepec 48 3 20 25 

Gustavo A. Madero Aragón 51 7 24 20 

Gustavo A. Madero Norte 47 3 17 27 

Iztapalapa Oriente 104 9 49 46 

Iztapalapa Poniente 77 23 27 27 

Miguel Hidalgo 108 25 48 35 

Naucalpan 33 1 17 15 

Nezahualcóyotl 110 6 57 47 

Texcoco 19 0 11 8 

Tlalnepantla 35 3 14 18 

Tlalpan 56 10 13 33 

Venustiano Carranza 75 6 35 34 

UH Ecatepec 7 1 5 1 

UH Iztapalapa 1 0 0 1 

UH Naucalpan 4 0 0 4 

Acapulco 28 6 14 8 

Acuña 2 2 0 0 

Aguascalientes 91 20 31 40 

Apatzingán 28 0 16 12 

Cancún 79 12 45 22 

Celaya 100 6 42 52 

Chetumal 19 6 8 5 

Chihuahua 85 33 25 27 

Chilpancingo 21 3 7 11 

Ciudad del Carmen 37 7 19 11 

Ciudad Juárez Norte 57 20 16 21 

Ciudad Victoria 20 0 9 11 

Colima 44 15 20 9 

Cozumel 40 4 22 14 

Cuernavaca 58 15 23 20 

Culiacán 34 9 18 7 

Durango 51 16 24 11 

Escuinapa 22 7 11 4 

Fresnillo 32 3 14 15 

Guadalajara Centro 78 15 36 27 

Guadalajara Sur 113 11 49 53 

Guadalupe 16 7 1 8 

Guadalupe Zacatecas 14 7 1 6 

Guamúchil 20 6 10 4 

Guanajuato 52 11 33 8 

Guasave 19 2 11 6 

Hermosillo 55 16 11 28 

Huatulco 46 1 35 10 

Ixbalaqué 19 0 12 7 

Ixtapa Zihuatanejo 58 3 31 24 
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Tabla 1. Total de personas de primer ingreso a tratamiento con consumo exclusivo de tabaco y 
alcohol por unidad de atención. Julio - Diciembre de 2025 

 (Continuación) 

Unidad de atención Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol 

La Paz 71 15 33 23 

La Piedad 69 4 41 24 

Laguna Durango 14 8 3 3 

León 82 12 31 39 

Los Cabos 40 9 16 15 

Los Mochis 76 38 19 19 

Manzanillo 19 7 5 7 

Mazatlán 52 14 28 10 

Mérida 31 12 14 5 

Mexicali 46 11 18 17 

Monterrey 22 3 3 16 

Morelia 42 10 12 20 

Nogales 49 27 4 18 

Oaxaca 123 12 77 34 

Pachuca 49 4 21 24 

Playa del Carmen 55 5 26 24 

Poza Rica 49 32 11 6 

Puebla 53 11 23 19 

Puerto Vallarta 43 3 22 18 

Querétaro 42 3 22 17 

Ramos Arizpe 10 1 4 5 

Reynosa 28 9 10 9 

Salamanca 20 4 9 7 

Saltillo 27 2 9 16 

San Luis Potosí 51 1 19 31 

San Nicolás de los Garza 16 4 10 2 

Tampico 23 7 7 9 

Tapachula 39 12 15 12 

Tecomán 12 0 9 3 

Tehuacán 20 1 11 8 

Tepic 23 6 10 7 

Tijuana Guaycura 25 7 8 10 

Tijuana Soler 40 4 22 14 

Tlaquepaque 66 17 29 20 

Tlaxcala 37 0 20 17 

Toluca 54 11 17 26 

Torreón Oriente 76 9 27 40 

Tuxtla Gutiérrez 47 4 30 13 

Villahermosa 153 57 94 2 

Xalapa 49 7 20 22 

Yucatán 34 4 25 5 

Zacatecas 13 0 2 11 

Zamora 36 7 20 9 

Zapopan Norte 45 0 5 40 

UH Culiacán 3 0 0 3 

UH Nuevo León 22 5 11 6 

UH Punta Diamante 3 0 3 0 

UH Tijuana 1 0 0 1 

UH Zapopan 8 0 4 4 

UH Zapotlán el Grande 51 11 21 19 

UTUH Cd. Juárez 1 0 1 0 

Total 4,714 895 2,048 1,771 

UH = Unidad de Hospitalización     
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Tabla 2. Características sociodemográficas de las personas con consumo de tabaco o alcohol 
que solicitan tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Julio - Diciembre de 2025 

 

Tabaco 
(N=895) 

Alcohol 
(N=2,048) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,771) 

Frec. % válido Frec. % válido Frec. % válido 

Sexo 

Hombre 486 54.3 54.3 851 41.6 41.6 899 50.8 50.8 

Mujer 409 45.7 45.7 1,197 58.4 58.4 872 49.2 49.2 

Razón 
1.1 hombre por cada 

mujeres 
0.7 hombre por cada 

mujeres 
1.0 hombre por cada 

mujeres 

Edad de ingreso a tratamiento 

Hasta 9 años 2 0.2 0.2 -- -- -- -- -- -- 

10 a 14 años 373 41.7 41.7 200 9.8 9.8 183 10.3 10.3 

15 a 19 años 234 26.1 26.1 477 23.3 23.3 377 21.3 21.3 

20 a 24 años 26 2.9 2.9 223 10.9 10.9 155 8.8 8.8 

25 a 29 años 28 3.1 3.1 139 6.8 6.8 112 6.3 6.3 

30 a 34 años 26 2.9 2.9 155 7.6 7.6 125 7.1 7.1 

35 a 39 años 36 4.0 4.0 149 7.3 7.3 133 7.5 7.5 

40 a 44 años 28 3.1 3.1 150 7.3 7.3 164 9.3 9.3 

45 años o más 142 15.9 15.9 555 27.1 27.1 522 29.5 29.5 

Promedio* Media= 24.1; DE= 16.8 Media= 32.5; DE =16.7 Media= 34.0; DE =17.3 

Estado civil    

Soltero(a) 691 77.2 77.2 1176 57.4 57.4 986 55.7 55.7 

Casado(a) 87 9.7 9.7 386 18.8 18.8 360 20.3 20.3 

En unión libre 56 6.3 6.3 222 10.8 10.8 205 11.6 11.6 

Separado(a) 27 3.0 3.0 112 5.5 5.5 105 5.9 5.9 

Divorciado(a) 17 1.9 1.9 81 4.0 4.0 64 3.6 3.6 

Viudo(a) 17 1.9 1.9 71 3.5 3.5 51 2.9 2.9 

Escolaridad    

Ninguna 2 0.2 0.2 14 0.7 0.7 9 0.5 0.5 

Primaria 53 5.9 5.9 155 7.6 7.6 121 6.8 6.8 

Secundaria 466 52.1 52.1 565 27.6 27.6 492 27.8 27.8 

Estudios técnicos o comerciales 26 2.9 2.9 68 3.3 3.3 102 5.8 5.8 

Bachillerato o bachillerato técnico 272 30.4 30.4 694 33.9 33.9 596 33.7 33.7 

Estudios superiores 69 7.7 7.7 508 24.8 24.8 408 23.0 23.0 

Estudios de posgrado 7 0.8 0.8 44 2.1 2.1 43 2.4 2.4 

Sin Información -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

Ocupación    

Desempleado/desocupado(a) 34 3.8 3.8 121 5.9 5.9 139 7.8 7.9 

Estudiante 576 64.4 64.5 662 32.3 32.4 475 26.8 27.0 

Estudiante que trabaja 40 4.5 4.5 121 5.9 5.9 132 7.5 7.5 

Trabaja 154 17.2 17.2 830 40.5 40.7 739 41.7 42.0 

Tareas del hogar 67 7.5 7.5 262 12.8 12.8 196 11.1 11.1 

Pensionado 22 2.5 2.5 45 2.2 2.2 79 4.5 4.5 

Sin información 2 0.2 Se omite 7 0.3 Se omite 11 0.6 Se omite 

Estrato social    

Alto 3 0.3 0.3 8 0.4 0.4 13 0.7 0.7 

Medio alto 46 5.1 5.1 145 7.1 7.1 119 6.7 6.7 

Medio bajo 517 57.8 57.8 1116 54.5 54.5 1011 57.1 57.1 

Bajo 288 32.2 32.2 707 34.5 34.5 576 32.5 32.5 

Muy bajo 41 4.6 4.6 72 3.5 3.5 52 2.9 2.9 

 *DE= Desviación estándar. 
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Tabla 3. Patrón de consumo de las personas con consumo de tabaco o alcohol que solicitaron 
tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Julio - Diciembre de 2025 

 

Tabaco 
(N=895) 

Alcohol 
(N=2,048) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,771) 

Frec. % válido Frec. % válido Frec. % válido 

Sustancia por la que solicitan tratamiento (droga de mayor impacto) 

Tabaco (grupo) 472 52.7 100.0 --- --- --- 418 23.6 47.8 

Tabaco 235 26.3 49.8 --- --- --- 276 15.6 31.6 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

237 26.5 50.2 --- --- --- 142 8.0 16.2 

Alcohol (Grupo) --- --- --- 586 28.6 100.0 456 25.7 52.2 

Fermentados --- --- --- 393 19.2 67.1 286 16.1 32.7 

Destilados --- --- --- 182 8.9 31.1 164 9.3 18.8 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 11 0.5 1.9 6 0.3 0.7 

Ninguna 423 47.3 Se omite 1462 71.4 Se omite 897 50.6 Se omite 

Edad de inicio en el consumo de tabaco 

Hasta 9 años 8 0.9 0.9 --- --- --- 33 1.9 1.9 

10 a 14 años 534 59.7 59.7 --- --- --- 511 28.9 28.9 

15 a 19 años 275 30.7 30.7 --- --- --- 894 50.5 50.5 

20 a 24 años 48 5.4 5.4 --- --- --- 199 11.2 11.2 

25 a 29 años 11 1.2 1.2 --- --- --- 70 4.0 4.0 

30 a 34 años 8 0.9 0.9 --- --- --- 33 1.9 1.9 

35 a 39 años 3 0.3 0.3 --- --- --- 9 0.5 0.5 

40 a 44 años 2 0.2 0.2 --- --- --- 15 0.8 0.8 

45 años y más 6 0.7 0.7 --- --- --- 7 0.4 0.4 

Promedio* Media= 14.9; DE= 4.8 --- Media= 16.9; DE= 5.4 

Edad de inicio en el consumo de alcohol 

Hasta 9 años --- --- --- 45 2.2 2.2 69 3.9 3.9 

10 a 14 años --- --- --- 496 24.2 24.3 468 26.4 26.4 

15 a 19 años --- --- --- 966 47.2 47.2 933 52.7 52.7 

20 a 24 años --- --- --- 305 14.9 14.9 186 10.5 10.5 

25 a 29 años --- --- --- 99 4.8 4.8 59 3.3 3.3 

30 a 34 años --- --- --- 55 2.7 2.7 31 1.8 1.8 

35 a 39 años --- --- --- 37 1.8 1.8 9 0.5 0.5 

40 a 44 años --- --- --- 18 0.9 0.9 10 0.6 0.6 

45 años y más --- --- --- 24 1.2 1.2 5 0.3 0.3 

Sin información --- --- --- 3 0.1 Se omite 1 0.1  

Promedio* --- Media= 18.0; DE= 6.7 Media= 16.6; DE= 5.1 

Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento 

Menos de 1 año 220 24.6 24.6 126 6.2 6.2 23 1.3 1.3 

1 a 5 años 411 45.9 45.9 713 34.8 34.9 561 31.7 31.7 

6 a 10 años 28 3.1 3.1 229 11.2 11.2 186 10.5 10.5 

11 a 15 años 32 3.6 3.6 186 9.1 9.1 122 6.9 6.9 

16 a 20 años 32 3.6 3.6 152 7.4 7.4 127 7.2 7.2 

21 a 25 años 27 3.0 3.0 159 7.8 7.8 159 9.0 9.0 

26 años o más años 145 16.2 16.2 480 23.4 23.5 592 33.4 33.4 

Sin información -- -- -- 3 0.1 Se omite 1 0.1 Se omite 

Promedio* Media= 9.2; DE =14.8 Media= 14.5; DE =14.3 Media=18.6; DE =16.3 

* DE= Desviación estándar 
 Continúa… 

 
 



21 
 

Tabla 3. Patrón de consumo de las personas con consumo de tabaco o alcohol que solicitaron 
tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Julio - Diciembre de 2025 

(Continuación) 

 

Tabaco 
(N=895) 

Alcohol 
(N=2,048) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,771) 

Frec. %  válido Frec. %  válido Frec. %  válido 

Consumo alguna vez en la vida* 

Tabaco (grupo) 895 100.0 100.0 --- --- --- 1,771 100.0 100.0 

Tabaco 495 55.3 55.3 --- --- --- 1,511 85.3 85.3 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

437 48.8 48.8 --- --- --- 433 24.4 24.4 

Alcohol (Grupo) --- --- --- 2,048 100.0 100.0 1,771 100.0 100.0 

Destilados --- --- --- 765 37.4 37.4 853 48.2 48.2 

Fermentados --- --- --- 1,552 75.8 75.8 1,392 78.6 78.6 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 29 1.4 1.4 22 1.2 1.2 

Consumo en el último año* 

Tabaco (grupo) 665 74.3 74.3 --- --- --- 178 10.1 10.1 

Tabaco 343 38.3 38.3 --- --- --- 912 51.5 51.5 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

344 38.4 38.4 --- --- --- 309 17.4 17.4 

Alcohol (Grupo) --- --- --- 1,332 65.0 65.0 392 22.1 22.1 

Destilados --- --- --- 501 24.5 24.5 605 34.2 34.2 

Fermentados --- --- --- 978 47.8 47.8 1,011 57.1 57.1 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 19 0.9 0.9 16 0.9 0.9 

Tabaco y alcohol --- --- --- --- --- --- 947 53.5 53.5 

Sin consumo en el periodo 230 25.7 25.7 716 35.0 35.0 254 14.3 14.3 

Consumo en los últimos 30 días* 

Tabaco 535 59.8 59.8 --- --- --- 361 20.4 20.4 

Tabaco 289 32.3 32.3 --- --- --- 692 39.1 39.1 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

256 28.6 28.6 --- --- --- 176 9.9 9.9 

Alcohol --- --- --- 762 37.2 37.2 325 18.4 18.4 

Destilados --- --- --- 259 12.6 12.6 323 18.2 18.2 

Fermentados --- --- --- 559 27.3 27.3 575 32.5 32.5 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 14 0.7 0.7 9 0.5 0.5 

Tabaco y alcohol --- --- --- --- --- --- 475 26.8 26.8 

Sin consumo en el periodo 360 40.2 40.2 1,286 62.8 62.8 610 34.4 34.4 

* La sumatoria del consumo puede ser mayor al 100% debido a que la persona puede reportar el uso  de dos o más variantes de 
la sustancia.  
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Tabla 4. Problemas asociados a la demanda de tratamiento de las personas con consumo de 
tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a Centros de Integración Juvenil.  

Julio - Diciembre de 2025 

 

Tabaco 
(N=895) 

Alcohol 
(N=2,048) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,771) 

Frec. %  válido Frec. %  válido Frec. %  válido 

Problemas de salud 146 16.3 16.3 208 10.2 10.2 390 22.0 22.0 

Problemas familiares 329 36.8 36.8 434 21.2 21.2 661 37.3 37.3 

Accidentes o lesiones 11 1.2 1.2 136 6.6 6.6 186 10.5 10.5 

Problemas escolares 305 34.1 34.1 132 6.4 6.4 259 14.6 14.6 

Problemas laborales 30 3.4 3.4 179 8.7 8.7 201 11.3 11.3 

Problemas psicológicos 156 17.4 17.4 344 16.8 16.8 475 26.8 26.8 

Problemas legales 10 1.1 1.1 91 4.4 4.4 98 5.5 5.5 

Conducta antisocial o delictiva 16 1.8 1.8 49 2.4 2.4 70 4.0 4.0 

Otros problemas o alteraciones 29 3.2 3.2 91 4.4 4.4 91 5.1 5.1 

Ningún problema o alteración 
asociado reportado 

411 45.9 45.9 1474 72.0 72.0 879 49.6 49.6 

Nota. La sumatoria de los problemas asociados a la demanda de tratamiento puede ser mayor al 100% debido a que la persona 
puede reportar más de 1 problema asociado.  
 


