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RESUMEN

En el segundo semestre de 2022 ingresaron a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil
(C1J) 4,895 personas consumidoras exclusivas de sustancias legales, 13.8% report6 el
consumo exclusivo, alguna vez en la vida, de tabaco, 47.6% de alcohol y 38.6% el uso de
ambas sustancias. En los tres grupos de usuarios sobresale la poblacion femenina (tabaco:
59.2%; alcohol: 57.2% y ambas sustancias: 50.3%).

Entre los usuarios exclusivos de tabaco la media de edad de ingreso a tratamiento fue de 33.9
afios y el lapso promedio de consumo fue de 17.2 afios previo al ingreso a tratamiento en CIJ;
11.8% refiri6 haber usado alguna vez nicotina en dispositivos electronicos; 63.1% consumi6
tabaco en el dltimo mes; 31.1% reportd problemas familiares, 29.1% reportd problemas de
salud, y 23.6% problemas psicologicos.

En el grupo de usuarios de alcohol la media de edad de ingreso fue de 29.6 afios y el lapso
promedio de consumo de 12.4 afios. 35.6% reportd el consumo, alguna vez en la vida, de
destilados, 70.3% de fermentados y 2.5% de alcohol puro. 44.1% consumié alcohol en los
tltimos 30 dias, 37.2% abus6 del consumo menos de una vez a la semana; 26.2% refirié
haber tenido problemas familiares asociados al consumo, 19.6% refiri6 problemas
psicologicos, 14.2% problemas de salud y 10.6% problemas escolares.

Entre los usuarios de ambas sustancias la edad promedio de ingreso fue de 35.2 afos. Las
sustancias mas consumidas alguna vez en la vida fueron: tabaco (94.6%) y fermentados
(73.5%). En el mes previo, 36.2% consumio6 tabaco y alcohol, 20.5% Unicamente tabaco y
18.3% solamente alcohol. En este lapso, 34.6% abusé6 de la bebida menos de una vez a la
semana, 25.0% entre una y dos veces a la semana y 11.2% diariamente. Los problemas
familiares fueron los que la mayoria asociaron al uso de tabaco y alcohol (43.7%), seguidos
de los problemas psicolégicos (34.8%) y de salud (30.4%).



INTRODUCCION

Centros de Integracion Juvenil A.C. (ClJ), desde hace mas de dos décadas ha realizado el
seguimiento epidemiolégico del consumo de drogas de pacientes que acuden por primera vez
a solicitar tratamiento. Sin embargo, con el fin de contar con una mayor precision en las
caracteristicas sociodemograficas y de consumo de los usuarios de drogas licitas e ilicitas, a
partir del 2005 se dejé de incluir en los reportes epidemiolégicos del consumo de drogas a los
usuarios exclusivos de tabaco y alcohol.

A partir del afio 2006 se empez6 a reportar por separado la informaciébn de estos
consumidores exclusivos de tabaco y alcohol*2. A partir del 2008 este seguimiento se realiza
cortes semestrales®3!, teniendo como objetivo principal el apoyar el disefio, planeacion y
ajuste de los programas institucionales de prevencion, tratamiento y rehabilitacion.

METODO

Disefio de estudio: Censo epidemiol6gico descriptivo semestral.

Poblacion: 4,865 usuarios de tabaco y alcohol —sin consumo de drogas ilicitas— que
acudieron por primera vez a solicitar tratamiento entre julio y diciembre del 2022 a 107
unidades de atencién de CIJ (Anexo. Cuadro 1).

Fuente de informacién: Formato de entrevista inicial, aplicado en la primera consulta por
parte del personal médico-técnico responsable, que forma parte del expediente clinico
incluido en el Sistema de planeacion, registro, seguimiento y consulta ClJ 3.0 (base de datos
recuperada el dia 9 de enero del 2023 a las 14:40 hrs.).

Variables de estudio: sexo, edad, estado civil, escolaridad, ocupacion, estrato social, edad
de inicio, tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento,
consumo en el ultimo afio, consumo en los ultimos 30 dias, episodios de abuso del uso de
alcohol en los ultimos 30 dias y problema(s) asociado(s) al consumo.

Andlisis: Se realizaron analisis descriptivos de tres grupos independientes de usuarios de
drogas legales tomando en cuenta el consumo alguna vez en la vida: 1) 699 usuarios de
tabaco; 2) 2,317 usuarios de alcohol; y 3) 1,879 usuarios de tabaco y alcohol (Tabla 1).

Tabla 1. Proporciones de consumo de drogas licitas

Alguna vez Ultimo afio Ultimo mes
Frec. % valido Frec. % valido Frec. % valido
Tabaco 669 13.8 673 13.8 808 16.6
Alcohol 2,317 47.6 1,953 40.1 1,364 28.0
Tabaco y Alcohol 1,879 38.6 1,202 24.7 681 14.0
No reporta consumo No aplica 1,037 21.3 2,012 41.4
Total 4,865 100.0 4,865 100.0 4,865 100.0

Los resultados se presentan en porcentajes validos donde se excluyen los casos “sin
informacion” y aquellos que no cumplen los requerimientos para el andlisis.



RESULTADOS
CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS USUARIOS DE TABACO Y ALCOHOL*!

Durante el segundo semestre del 2022, en CIJ se atendieron 4,865 personas consumidoras
exclusivas de sustancias legales. 13.8% consumi6 alguna vez en la vida Unicamente tabaco,
47.6% tomo solamente alcohol y 38.6% consumié ambas sustancias (Figura 1).

Figura 1. Uso de drogas licitas alguna vez por sexo

Grupo de consumo
up ! Sexo Tabaco Alcohol AT|COhOI y
abaco
40.8% 42.8% 49.7%
59.2% 57.2% 50.3%
W Tabaco
M Alcohol Razén
Tabaco y alcohol Hombres 0.7 07 1.0
por cada
mujer

En el grupo de consumidores de tabaco se registra la mayor proporcién de mujeres,
con una razoén inversa de cerca de 2 mujeres por cada hombre (1.5 : 1)

Los usuarios de tabaco ingresaron a tratamiento practicamente a la misma edad que los
usuarios de ambas sustancias (33.9 afios + 20.8 y 35.2 afios + 17.7, respectivamente) y a
mayor edad que los consumidores de alcohol (29.6 afios + 16.5).

Ademas del consumo de tabaco y/o alcohol, 69.5% refirid solicitar tratamiento por otros
problemas de salud, entre los que se encuentran la depresion (39.5%), la ansiedad (35.0%),
los trastornos mentales y conductuales de la nifiez y la adolescencia (5.6%), las autolesiones
(2.9%) y las conductas suicidas (2.6%).

Figura 2. Otros motivos de salud por los que solicitaron tratamiento (%)

50 1 435
40 38.5 368 m Depresion
33.8 32.7 .
29.1 m Ansiedad
30 A
m Trastornos*
20 -
Autolesion
10 - 7.2 s 5.9 - 4.7
8 27 - 425 26 2.7 gconducta suicida
| ]

0 - |
Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol

* Trastornos mentales y conductuales de la nifiez y la adolescencia

1 Cfr., Cuadros 1 a 4.



TABACO

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Entre julio y diciembre del 2022, se recibieron 699 personas que reportaron Unicamente el
consumo de tabaco; 40.8% eran hombres y 59.2%, mujeres; 59.0% reportd ser soltero(a) y
19.4% estar casado(a); 39.9% contaba con estudios de nivel educativo de secundaria, 26.5%
de bachillerato y 15.2% de estudios superiores; 26.8% sefald tener trabajo, 42.9% estudiaba
de tiempo completo y 14.9% se dedicaba a tareas del hogar; 60.2% se ubicé en el estrato
social medio bajo y 31.4% en el estrato bajo (Anexo, cuadro 2).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS

Los usuarios exclusivos de tabaco iniciaron el consumo, en promedio, a los 16.7 afios, con un
lapso de uso de 17.2 afios previo al ingreso a CIJ (Figuras 3y 4).

Figura 4. Lapso entre el inicio del consumo y la

Figura 3. Edad de Inicio del consumo (%) solicitud del tratamiento (%)
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Por otro lado, 75.8% us6 tabaco en el dltimo afio y 63.1% en los Ultimos 30 dias, mientras
11.8% de los usuarios reporté haber consumido alguna vez en la vida nicotina en dispositivo
electrénico (Anexo, cuadro 3).

Entre los principales problemas asociados al consumo se refirieron los problemas familiares
(31.1%), seguidos de los problemas de salud (29.1%) y los psicologicos (23.6%), en tanto que
46.0% no reportd ningun problema o alteracién asociado al consumo de tabaco [Anexo,
cuadro 4].



ALCOHOL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

En el segundo semestre del 2022, en CIJ se atendieron 2,317 personas que reportaron solo el
consumo de alcohol, 42.8% eran hombres y 57.2% mujeres; 62.3% sefialaron ser solteros y
17.5% estaban casados; 33.1% reportd un nivel educativo de bachillerato, 31.2% de nivel
secundaria y 22.4% de estudios superiores; 40.5% eran estudiantes de tiempo completo,
seguidos de quienes trabajaban (32.9%); 59.8% de los pacientes se situ6 en el estrato social
medio bajo (Anexo, cuadro 2).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS

Los usuarios exclusivos de alcohol iniciaron el consumo, en promedio, a los 17.3 afios, con un
lapso de consumo de 12.4 afios previo al ingreso a CI1J (Figuras 5y 6).

Figura 6. Lapso entre el inicio del consumo y la

Figura 5. Edad de Inicio del consumo (%) solicitud del tratamiento (%)
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Mediana 16 afios Mediana 6 afios
Moda 15 afios Moda Un afio

69.7% de estos pacientes consumié alcohol en el Gltimo afio y 44.1% en el Gltimo mes. El tipo
de alcohol mas consumido fueron las bebidas fermentadas (alguna vez en la vida: 70.3%,
Gltimos 12 meses: 48.0% y ultimos 30 dias: 30.2%). (Anexo, cuadro 3).

De los que reportaron consumo en los ultimos 30 dias, 37.2% abusé? del consumo menos de
una vez a la semana, 22.2% de una a dos veces a la semana, 8.1% diariamente y 6.9% cada
tercer dia.

Entre los principales problemas asociados al consumo se refirieron los de tipo familiar
(26.2%), los psicologicos (19.6%), de salud (14.2%) y escolares (10.6%). Mientras que 63.5%
no report6 ningun problema o alteracién asociado al consumo de alcohol [Anexo, cuadro 4].

2 Hombres: mas de cuatro copas en un dia; mujeres: mas de tres copas en un dia
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TABACO Y ALCOHOL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Entre enero y junio de 2022 se atendié a 1,879 personas que reportaron el uso de tabaco y
alcohol, 49.7% eran hombres y 50.3% mujeres; 51.2% indicaron ser solteros y 23.2%
casados; 33.6% tenia estudios de bachillerato, 26.7% de secundaria y 22.0% de nivel
superior; 41.3% reportd trabajar, 26.6% dijo ser estudiante de tiempo completo y 12.7% se
dedicaba al hogar. 59.9% fue ubicado en el estrato sociodemogréafico medio bajo (Anexo,
cuadro 2).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS

Los usuarios de tabaco y alcohol, iniciaron a la misma edad el consumo de alcohol (17.3
afios) y de tabaco (17.0 afios); el lapso de consumo se ubic6 en 19.6 afios previo al ingreso a
ClJ (Figuras 7 y 8).

Figura 8. Lapso entre el inicio del consumo

Figura 7. Edad de Inicio del consumo (%) y la solicitud del tratamiento (%)

45 afios y mas 00_-79 26 afios 0 mas 36.5
40A44 |04
: 21 a 25 afios 7.8
35A39 |98
30 A 34 %:S 16 a 20 afios 7.1
25A29 49 11 a 15 afios 7
20A 24
517 6 a 10 afios 10.4
15A19 554 .
10 A 14 1 a5 afios 275
Hasta 9 afios Menos de un afio 3.7
0 10 20 30 40 50 60 o 10 20 30 40
Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol
Media 17.0 17.0 Media 19.6
(Desviacion estandar) (5.7) afios (5.7) afios (Desviacion estandar) (16.7) afios
Mediana 16 afios 16 afios Mediana 17 afios
Moda 15 afios 15 afios Moda Un afios

El alcohol fue la principal droga por la cual solicitaron tratamiento en ClJ (47.9%). En el dltimo
afio, 64.0% de estos usuarios de sustancias consumieron tabaco y alcohol, 8.8% solo tabaco
y 18.0% unicamente alcohol. En el mes previo al ingreso a tratamiento, 36.2% consumio
tabaco y alcohol, 20.5% solamente uso tabaco y 18.3% Unicamente bebidas alcohdlicas. En
los ultimos 30 dias, 11.2% abus6 de la bebida diariamente (5 copas en hombres y 4 en
mujeres), 34.6% abusoé del alcohol menos de una vez por semana y 25.0% abusoé del alcohol
de una a dos veces por semana.

Cabe sefalar que 7.3% uso, alguna vez en la vida, nicotina en dispositivo electrénico; 73.5%,
consumié bebidas fermentadas; 45.0%, destilados y 2.4% alcohol puro (de 96°).

Los principales problemas asociados al consumo de tabaco y alcohol fueron los familiares
(43.7%), psicologicos (34.8%), de salud (30.4%), laborales (13.3%) escolares (13.1%) y
accidentes o lesiones (12.6%); en tanto que, 39.2% no reportd problemas o alteraciones
asociadas a este consumo [Anexo, cuadro 4].
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Cuadro 1. Porcentaje de casos de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencion.
Julio - Diciembre del 2022

Unidad de atencion Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y Alcohol
Alvaro Obregén Norte 45 2.5 0.7 0.6
Alvaro Obregén Oriente 54 0.9 1.3 0.9
Atizapéan 36 0.6 0.9 0.6
Azcapotzalco 47 0.7 0.9 11
Benito Juarez 79 2.4 1.0 2.1
Chalco 87 1.2 2.1 1.6
Coyoacan 72 15 0.8 2.3
Cuajimalpa 85 1.8 2.3 1.0
Cuauhtémoc Oriente 64 2.2 1.3 1.1
Cuauhtémoc Poniente 57 15 1.1 1.1
Ecatepec 110 25 2.2 2.2
Gustavo A. Madero Arag6n 70 1.6 1.8 0.9
Gustavo A. Madero Norte 40 15 0.5 1.0
Gustavo A. Madero Oriente 20 0.6 0.3 0.4
Iztapalapa Oriente 132 1.2 25 3.5
Iztapalapa Poniente 72 3.1 1.0 1.4
Miguel Hidalgo 144 7.5 2.6 1.8
Naucalpan 34 0.7 0.7 0.6
Nezahualcéyotl 199 4.8 4.0 4.0
Texcoco 53 0.7 1.3 1.0
Tlalnepantla 105 1.2 1.6 3.1
Tlalpan 34 0.6 0.6 0.8
Venustiano Carranza 85 1.2 2.0 1.6
UH Ecatepec 1 0.0 0.0 0.0
UH Iztapalapa 7 0.0 0.1 0.3
UH Naucalpan 2 0.0 0.0 0.1
Acapulco 44 0.1 1.0 11
Acufa 25 1.2 0.4 0.4
Aguascalientes 124 2.4 2.1 3.1
Apatzingan 7 0.0 0.2 0.2
Apodaca 3 0.3 0.0 0.0
Cancun 84 1.3 1.7 1.9
Celaya 84 0.4 1.3 2.7
Chetumal 11 0.1 0.2 0.3
Chihuahua 121 3.1 2.3 2.4
Chilpancingo 26 0.1 0.7 0.4
Ciudad del Carmen 52 0.6 1.1 1.2
Ciudad Juarez Norte 20 1.0 0.3 0.4
Ciudad Victoria 21 0.7 0.3 0.5
Colima 59 1.8 11 11
Cozumel 31 0.0 0.7 0.7
Cuernavaca 59 1.9 1.1 1.1
Culiacan 24 0.7 0.6 0.3
Durango 58 0.9 1.0 1.5
Escuinapa 11 0.0 0.3 0.2
Fresnillo 47 0.4 1.2 0.9
Guadalajara Centro 73 0.6 1.1 2.3
Guadalajara Sur 43 0.7 0.7 1.1
Guadalupe 19 0.4 0.1 0.7
Guadalupe Zacatecas 12 0.1 0.3 0.2
Guamduchil 16 0.0 0.3 0.4
Guanajuato 23 0.1 0.5 0.6
Guasave 24 0.0 0.8 0.3
Hermosillo 38 0.3 0.5 1.3
Huatulco 19 0.0 0.6 0.3

Continda...
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Cuadro 1. Porcentaje de casos de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencion.

Julio - Diciembre del 2022

(Continuacion)

Unidad de atencién Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol
Ixtapa Zihuatanejo 63 0.4 1.3 15
La Paz 73 1.0 1.8 1.3
La Piedad 48 0.6 1.6 0.4
Laguna Durango 15 0.0 0.6 0.1
Leén 39 1.5 0.9 0.4
Los Cabos 36 0.1 0.9 0.7
Los Mochis 44 1.2 0.8 0.9
Manzanillo 23 0.6 0.6 0.3
Mazatlan 59 0.7 1.9 0.6
Mérida 13 0.3 0.3 0.2
Mexicali 79 3.3 1.8 0.8
Monterrey 32 1.0 0.2 11
Morelia 115 2.4 2.3 2.4
Nogales 24 0.3 0.5 0.5
Oaxaca 26 0.1 0.7 0.4
Pachuca 95 0.4 2.2 2.2
Playa del Carmen 35 0.7 0.8 0.6
Poza Rica 18 0.4 0.3 0.5
Puebla 33 1.3 0.4 0.7
Puerto Vallarta 17 0.4 0.2 0.5
Querétaro 68 0.1 1.3 1.9
Ramos Arizpe 2 0.0 0.0 0.1
Reynosa 14 0.1 0.3 0.3
Salamanca 41 0.4 0.9 0.9
Saltillo 40 0.6 0.6 1.2
San Luis Potosi 79 1.3 1.3 2.2
San Nicolas de los Garza 19 1.3 0.1 0.4
Tampico 8 0.0 0.1 0.3
Tapachula 28 0.4 0.6 0.6
Tecoman 27 0.6 0.7 0.4
Tehuacan 24 0.1 0.5 0.6
Tepic 56 2.7 11 0.7
Tijuana Guaycura 36 0.7 0.9 0.6
Tijuana Soler 47 1.0 1.0 0.9
Tlaquepaque 70 2.2 15 11
Tlaxcala 47 0.1 0.8 1.4
Toluca 50 1.2 0.8 1.3
Torredn Oriente 80 1.2 1.6 1.8
Tuxtla Gutiérrez 26 0.0 0.8 0.4
Villa Victoria 10 0.0 0.4 0.1
Villahermosa 101 2.8 3.2 0.4
Xalapa 42 0.7 0.8 1.0
Yucatan 21 0.1 0.8 0.1
Zacatecas 14 0.0 0.2 0.5
Zamora 43 0.7 0.9 0.9
Zapopan Norte 55 0.9 1.3 1.1
UH Ciudad Juarez 2 0.0 0.0 0.1
UH Ixbalaqué 2 0.0 0.0 0.1
UH Monterrey 5 0.3 0.0 0.1
UH Punta Diamante 4 0.0 0.1 0.1
UH Tijuana 1 0.0 0.0 0.0
UH Zapopan 1 0.0 0.0 0.0
UH Zapotlan el Grande 3 0.0 0.1 0.1

Total 4,895 699 2,317 1,879

UH = Unidad de Hospitalizacién



Cuadro 2. Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios de tabaco o alcohol que
solicitan tratamiento a Centros de Integracién Juvenil. Julio - Diciembre del 2022

Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol
(N=669) (N=2,317) (N=1,879)
Frec. % vélido Frec. % vélido Frec. % vélido
Sexo
Hombre 111 40.8 40.8 991 42.8 42.8 933 49.7 49.7
Mujer 396 59.2 59.2 1326 57.2 57.2 946 50.3 50.3
Razén 0.7 hombre_s por cada 0.7 hombres por cada 1.0 hombre_s por cada
mujer mujer mujer
Edad de ingreso a tratamiento
Hasta 9 afios 2 0.3 0.3 3 0.1 0.1 0 0.0 0.0
10 a 14 afios 177 26.5 26.5 356 154 15.4 165 8.8 8.8
15 a 19 afios 109 16.3 16.3 609 26.3 26.3 382 20.3 20.3
20 a 24 afios 32 4.8 4.8 248 10.7 10.7 181 9.6 9.6
25 a 29 afios 29 4.3 4.3 164 7.1 7.1 123 6.5 6.5
30 a 34 afios 23 3.4 3.4 155 6.7 6.7 119 6.3 6.3
35 a 39 afios 35 5.2 5.2 139 6.0 6.0 152 8.1 8.1
40 a 44 afios 23 34 3.4 154 6.6 6.6 154 8.2 8.2
45 afios 0 mas 239 35.7 35.7 489 21.1 21.1 603 32.1 32.1
Promedio* u=33.9; 0=20.8 M= 29.6; 0 =16.5 u=35.2; 0 =17.7
Estado civil
Soltero(a) 395 59.0 59.0 1444  62.3 62.3 961 51.1 51.2
Casado(a) 130 194 19.4 405 17.5 17.5 435 23.2 23.2
En unién libre 41 6.1 6.1 219 9.5 9.5 213 11.3 11.3
Separado(a) 31 4.6 4.6 144 6.2 6.2 120 6.4 6.4
Divorciado(a) 35 5.2 5.2 55 2.4 2.4 77 4.1 4.1
Viudo(a) 37 5.5 5.5 50 2.2 2.2 72 3.8 3.8
Sin informacién 0 0.0 Se omite 0 0.0 Se omite 1 0.1 Se omite
Escolaridad
Ninguna 7 1.0 1.0 22 0.9 0.9 12 0.6 0.6
Primaria 75 11.2 11.2 190 8.2 8.2 157 8.4 8.4
Secundaria 267 39.9 39.9 722 31.2 31.2 502 26.7 26.7
Estudios técnicos o comerciales 33 4.9 4.9 67 2.9 2.9 131 7.0 7.0
Bachillerato o bachillerato técnico 177 26.5 26.5 766 33.1 33.1 632 33.6 33.6
Estudios superiores 102 15.2 15.2 520 22.4 224 413 22.0 22.0
Estudios de postgrado 8 1.2 1.2 30 1.3 1.3 32 1.7 1.7
Ocupacion
Desempleado/desocupado(a) 28 4.2 4.2 150 6.5 6.5 131 7.0 7.0
Estudiante 285 42.6 42.9 933 40.3 40.5 499 26.6 26.6
Estudiante que trabaja 25 3.7 3.8 128 55 5.6 125 6.7 6.7
Trabaja 178 26.6 26.8 757 32.7 329 774 41.2 41.3
Tareas del hogar 99 14.8 14.9 284 12.3 12.3 237 12.6 12.7
Pensionado 50 7.5 7.5 49 2.1 2.1 107 5.7 5.7
Sin informacion 4 0.6 Se omite 16 0.7 Se omite 6 0.3 Se omite
Estrato social
Alto 2 0.3 0.3 8 0.3 0.3 4 0.2 0.2
Medio alto 40 6.0 6.0 153 6.6 6.6 153 8.1 8.1
Medio bajo 403 60.2 60.2 1386  59.8 59.8 1125 59.9 59.9
Bajo 210 31.4 31.4 706 30.5 30.5 550 29.3 29.3
Muy bajo 14 2.1 2.1 64 2.8 2.8 47 2.5 25

*u= Media; o= Desviacién estandar.
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Cuadro 3. Patron de consumo de los usuarios de tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a
Centros de Integracion Juvenil. Julio - Diciembre del 2022

Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol
(N=669) (N=2,317) (N=1,879)
Frec. % vélido Frec. % vélido Frec. % vélido
Sustancia por la que solicitan tratamiento (droga de mayor impacto)
Tabaco 522 787 78.7 653 35.6 35.6
Tabaco 453 68.3 68.3 604 32.9 32.9
Nicatina en fispositivo 69 104 104 49 2.7 2.7
Alcohol 2,317 715 71.5 881 47.9 47.9
Destilados 519 23.1 23.1 321 17.5 175
Fermentados 1,055 46.9 46.9 543 29.5 29.5
Alcohol puro (de 96°) 34 15 15 17 0.9 0.9
Ninguna/sin informacion 141 21.3 21.3 643 28.6 28.6 304 16.5 16.5
Edad de inicio en el consumo de tabaco
Hasta 9 afios 16 2.4 2.4 37 2.0 2.0
10 A 14 afios 278 41.6 41.6 524 27.9 27.9
15 A 19 afios 249 37.2 37.2 971 51.7 51.7
20 A 24 afios 63 9.4 9.4 205 10.9 10.9
25 A 29 afios 28 4.2 4.2 76 4.0 4.0
30 A 34 afios 14 2.1 21 28 1.5 1.5
35 A 39 afios 6 0.9 0.9 15 0.8 0.8
40 A 44 afios 0.4 0.4 7 0.4 0.4
45 afos y mas 12 1.8 1.8 16 0.9 0.9
Promedio* u=16.7; 0=7.2 - u=17.0; 0= 5.7
Edad de inicio en el consumo de alcohol
Hasta 9 afios 65 2.8 2.8 65 3.5 3.5
10 A 14 afios 638 27.5 27.6 467 24.9 24.9
15 A 19 afios 1141 49.2 49.4 985 52.4 52.4
20 A 24 afios 249 10.7 10.8 209 111 111
25 A 29 afios 101 4.4 4.4 74 3.9 3.9
30 A 34 afios 45 1.9 1.9 35 1.9 1.9
35 A 39 afios 23 1.0 1.0 19 1.0 1.0
40 A 44 afnos 12 0.5 0.5 11 0.6 0.6
45 afios y mas 35 15 15 14 0.7 0.7
Sin informacion 8 0.3 Se omite 0 0.0 Se omite
Promedio* p=17.3; 0= 6.7 p=17.0; 0= 5.7
Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento
Menos de 1 afio 133 19.9 19.9 259 11.2 11.2 69 3.7 3.7
1 a5 afios 181 27.1 27.1 873 37.7 37.9 516 27.5 27.5
6 a 10 afios 47 7.0 7.0 252 10.9 10.9 196 10.4 10.4
11 a 15 afios 24 3.6 3.6 168 7.3 7.3 131 7.0 7.0
16 a 20 afios 26 3.9 3.9 168 7.3 7.3 134 7.1 7.1
21 a 25 afios 30 4.5 4.5 143 6.2 6.2 147 7.8 7.8
26 afios 0 mas afios 228 34.1 34.1 445 19.2 19.3 686 36.5 36.5
Sin informacion 0 0.0 Se omite 9 0.4 Se omite 0 0.0 Se omite
Promedio* p=17.2; 0 =18.9 p=12.4;0=14.1 p=19.6; 0 =16.7
*p= Media; o= Desviacién estandar
Continda...

19



Cuadro 3. Patron de consumo de los usuarios de tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a
Centros de Integracién Juvenil. Julio - Diciembre del 2022

(Continuacion)

Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol
(N=669) (N=2,317) (N=1,879)
Frec. % valido Frec. % valido Frec. % valido
Consumo alguna vez en la vida
Tabaco 669 100.0 100.0 - 1,879 100.0 100.0
Tabaco 585 87.4 87.4 1,778 94.6 94.6
Nico“gf‘e o éjriiscpoosm"o 91 136 136 138 7.3 7.3
Alcohol 2,317  100.0 100.0 1,879 100.0 100.0
Destilados 826 35.6 35.6 846 45.0 45.0
Fermentados 1,629 70.3 70.3 1,381 73.5 73.5
Alcohol puro (de 96°) 59 2.5 25 45 2.4 2.4
Tabaco y alcohol --- 1,879 100.0 100.0
Consumo en el Gltimo afio
Tabaco 507 75.8 75.8 - 166 8.8 8.8
Tabaco 435 65.0 65.0 1,279 68.1 68.1
Nicotina en }1i_spositivo 79 11.8 11.8 . 120 6.4 6.4
electrénico
Alcohol 1,615 69.7 69.7 338 18.0 18.0
Destilados 582 25.1 25.1 671 35.7 35.7
Fermentados 1,112 48.0 48.0 1,103 58.7 58.8
Alcohol puro (de 96°) 44 1.9 1.9 37 2.0 2.0
Tabaco y alcohol --- 1,202 64.0 64.0
Sin consumo en el periodo 162 24.2 24.2 702 30.3 30.3 173 9.2 9.2
Consumo en los dltimos 30 dias
Tabaco 422 63.1 63.1 386 20.5 20.5
Tabaco 372 55.6 55.6 1,001 53.3 53.3
Nicotina en Fli;;positivo 51 76 76 73 3.9 3.9
electrénico
Alcohol 1,021 44.1 44.1 343 18.3 18.3
Destilados 353 15.2 15.2 400 21.3 21.3
Fermentados 700 30.2 30.2 715 38.1 38.1
Alcohol puro (de 96°) 31 1.3 1.3 23 1.2 1.2
Tabaco y alcohol 681 36.2 36.2
Sin consumo en el periodo 247 36.9 36.9 1,296 55.9 55.9 469 25.0 25.0
Frecuencia de episodios de abuso del consumo de alcohol en los ultimos 30 dias**
Ni una vez 196 8.5 25.6 185 9.8 22.1
Menos de una vez a la semana 285 12.3 37.2 290 15.4 34.6
1 0 2 veces a la semana 170 7.3 22.2 210 11.2 25.0
Cada tercer dia 53 2.3 6.9 60 3.2 7.2
Diario 62 2.7 8.1 94 5.0 11.2
No consumi6 alcohol en los 1404  60.6 Seomite 942  50.1  Se omite
ultimos 30 dias
Sin informacion 147 6.3 Se omite 98 5.2 Se omite

*p= Media; o= Desviacién estandar
Nd = No disponible
*Hombres: mas de cuatro copas en un dia; mujeres: mas de tres copas en un dia
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Cuadro 4. Problemas asociados a la demanda de tratamiento de los usuarios de tabaco o
alcohol que solicitan tratamiento a Centros de Integracion Juvenil. Julio - Diciembre del 2022

Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol

(N=669) (N=2,317) (N=1,879)

Frec. % valido Frec. % valido Frec. % valido

Problemas de salud 195 29.1 29.1 328 14.2 14.2 572 30.4 30.4
Problemas familiares 208 31.1 31.1 608 26.2 26.2 821 43.7 43.7
Accidentes o lesiones 17 25 25 174 7.5 7.5 237 12.6 12.6
Problemas escolares 138 20.6 20.6 246 10.6 10.6 247 13.1 13.1
Problemas laborales 33 4.9 4.9 208 9.0 9.0 250 13.3 13.3
Problemas psicoldgicos 158 23.6 23.6 455 19.6 19.6 654 34.8 34.8
Problemas legales 8 1.2 12 135 5.8 5.8 123 6.5 6.5
Conducta antisocial o delictiva 13 19 1.9 59 25 25 82 4.4 4.4
Otros problemas o alteraciones 40 6.0 6.0 107 4.6 4.6 166 8.8 8.8
Ningun problema o alteracion 308 46.0 460 1472 635 63.5 737 392 39.2

asociado reportado
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