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RESUMEN

El presente informe se realizé con base en 11,352 registros clinicos de la entrevista inicial
realizada a personas que acudieron por primera vez a solicitar tratamiento por el consumo de
drogas a Centros de Integracion Juvenil (CIJ) entre enero y junio de 2018. Los objetivos del
estudio son: a) actualizar informacién de los solicitantes de tratamiento en cuanto al pefrfil
sociodemografico, factores asociados a la demanda de tratamiento y patron de consumo de
sustancias; b) contribuir al desarrollo, disefio y ajuste de los servicios institucionales de
prevencién y tratamiento del consumo de drogas c¢) contribuir con los sistemas nacionales de
informacion del consumo de drogas y d) generar informacion que oriente el desarrollo de
estudios sobre el uso de tabaco, alcohol y otras sustancias en México.

Los datos que se presentan revelan que el uso de drogas ilicitas sigue siendo un problema que
afecta mayormente a la poblacion masculina, en una proporcion de 4.4 hombres por cada
mujer. La edad media de ingreso a tratamiento fue de 23.3 afios. En promedio, los hombres
ingresaron a tratamiento a mayor edad que las mujeres (23.6 y 22.1 afios, respectivamente). La
edad promedio del inicio del consumo de tabaco fue a los 14.5 afios, la del alcohol a los 14.6
afios y la de drogas ilicitas a los 16.1 afios. La edad de inicio del consumo de sustancias no
presenta diferencias importantes por sexo en cuanto a tabaco y alcohol. Sin embargo, el
consumo de drogas ilicitas se presentd de manera mas temprana entre los hombres (16.0
afios), en comparacion con las mujeres (17.0 afios.)

Las drogas de mayor consumo alguna vez en la vida fueron: alcohol (87.4%), cannabis (87.1%),
tabaco (85.2%), cocaina/crack (46.7%), estimulantes (35.6%, principalmente metanfetaminas:
31.3% y éxtasis: 6.3%); inhalables (24.8%), depresores (14.1%), drogas alucindgenas y
disociativas (12.4%) y opiaceos (4.2%, principalmente heroina: 2.6%). Las sustancias mas
utilizadas el mes previo al ingreso a tratamiento fueron: tabaco (61.3%), alcohol (56.2%),
cannabis (49.9%), cocaina/crack (17.3%), estimulantes (17.3%) e inhalables (8.1%). Las
sustancias reportadas como de mayor impacto fueron: mariguana (38.0%), metanfetaminas
(18.5%), alcohol (12.8%), crack (7.6%), tabaco (6.1%), cocaina (5.2%) e inhalables (5.7%).

En cuanto a los factores asociados a la demanda de tratamiento se observdé que los
consultantes acudieron principalmente por recomendaciéon de la familia (45.3%) o por iniciativa
propia (41.4%); que solicitaron atencion debido a su consumo de drogas ilicitas (88.7%), alcohol
(42.8%) o tabaco (38.1%). Previo a su ingreso a tratamiento en ClJ, 31.8% de los solicitantes
intentaron interrumpir de manera voluntaria y sin apoyo el uso de sustancias, mientras que
24.0% no habian realizado alguna accién para dejar el consumo. Los problemas asociados al
consumo de drogas reportados con mayor frecuencia fueron los del ambito familiar (80.0%), de
salud (44.3%), psicoldgicos (43.6%) y escolares (38.7%).



ANTECEDENTES

Centros de Integracién Juvenil (Cl1J) reporta informacién epidemiolégica del consumo de
drogas de los solicitantes de tratamiento desde 1976%. En 1983 inicia la aplicacién de
una cédula homogénea a los pacientes de nuevo ingreso®. Sin embargo, es a partir de
1990 que la recoleccion de datos se realiza de forma sistematica®. Posteriormente, se
implementa el Sistema de Informacion Epidemioldégica del Consumo de Drogas
(SIECD), el cual se ha consolidado a través de los afios y realiza el seguimiento
oportuno de un conjunto de variables que contribuyen en la toma de decisiones de los
servicios institucionales. Ademas, ofrece un panorama sobre la forma y tendencias del
uso de drogas y aporta informacion a los sistemas epidemioldgicos de las adicciones en
el pafs, a saber: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones (SISVEA)* de
la Secretaria de Salud, Grupo Interinstitucional para el Desarrollo del Sistema de
Reporte de Informacién en Drogas (SRID) —perteneciente al Instituto Nacional de
Psiquiatria “Ramén de la Fuente Mufiiz” (INPRF)>- y el Observatorio Epidemiolégico en
Drogas de la Secretaria Salud®.

El SIECD ha apoyado en el desarrollo de diferentes estudios epidemioldgicos
especializados, incluyendo el perfil de usuarios de drogas y su trayectoria de consumo’,
uso de drogas en mujeres®, poblacién infantil® o de acuerdo con las etapas de la vida™®
y estudios de tendencias*'?'*!* Esta informacién permite enfrentar de manera
oportuna las problematicas generadas por el creciente consumo de estimulantes, al
mismo tiempo que sustenta el disefio de estudios sobre caracteristicas particulares de
los consumidores de estos alcaloides™*®.

La informacion reportada a través del sistema ha permitido el desarrollo de estudios
epidemioldgicos particulares enfocados en profundizar en las caracteristicas del
consumo de drogas legales de pacientes atendidos. Asi, desde el 2006, el SIECD
genera un informe de las caracteristicas de los pacientes consumidores de tabaco y
alcohol'’, con lo cual se ha logrado identificar una emergencia epidemiolégica del
consumo de alcohol entre las mujeres atendidas con relacién a los afios anteriores®®;
suceso que ha dado pie a CIJ para profundizar en esta problematica'® y que ha sido
reportado por la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(ENCODAT), sobre todo para el caso de las mujeres jovenes?.

Cabe destacar que la informacion generada por el SIECD durante el lapso de mas de
dos deécadas ha sido consistente con la informacibn de otras encuestas
nacionales®>?>%* y también ha sido referente para el desarrollo de metodologias de
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investigacioén en variados estudios clinicos, psicosociales y evaluativos de la Institucion,
como es el caso de diversos Estudios de la Comunidad Objetivo (EBCO)?* realizados
por los CIJ a lo largo del pais.

El presente informe se elabord con base en informacion obtenida por el SIECD durante
el primer semestre del 2018 y tiene el objetivo de proporcionar datos actualizados sobre
las caracteristicas sociodemograficas, factores asociados a la demanda de tratamiento
y patron de consumo de drogas de los solicitantes de tratamiento, de manera que se
aporten elementos para apoyar el disefio, planeacion y ajuste de los programas
institucionales de prevencion, tratamiento y rehabilitacion, ademas de colaborar con
otros sistemas de informacion en drogas y de aportar elementos para el disefio y
elaboracion de investigaciones en el campo de las adicciones.

METODO
Disefio del estudio: Censo epidemiolégico descriptivo semestral.

Poblacién: 11,352 usuarios de drogas ilicitas procedentes de 106 unidades de ClJ, que
acudieron por primera vez a consulta entre enero y junio de 2018 (cuadro 1. Anexo).

Fuente de informacién: Formato de Entrevista Inicial aplicado en la primera consulta
por parte del personal médico-técnico responsable del ingreso de pacientes a
tratamiento, que forma parte del expediente clinico en cualquiera de sus dos versiones:
formato electronico (base de datos recuperada el dia 19 de julio de 2018 a las 9:50 hrs.,
con 11,294 registros capturados por los/as terapeutas responsables de realizar la
entrevista inicial) o formato impreso (58 registros capturados por personal del
departamento de Investigacion Clinica y Epidemiol6gica mediante el programa Control
de Informacion Epidemioldgica del Consumo de Drogas desarrollado por CIJ).

Variables de estudio: Las caracteristicas sociodemograficas estudiadas comprenden:
persona que proporciona la informacion, sexo, edad de ingreso a tratamiento, estado
civil, escolaridad, ocupacion y estrato social; las variables de factores asociados a la
demanda de tratamiento incluyen: motivo(s) de consulta, condicionante(s) de la solicitud
de tratamiento, antecedente(s) de acciones tomadas frente al uso de sustancias y
problema(s) asociado(s) al mismo; y las variables de patrén de consumo: edad de
inicio, tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de sustancias y el ingreso a
tratamiento, consumo alguna vez en la vida, en el ultimo afio y en los ultimos 30 dias;
drogas de preferencia y de mayor impacto en el ultimo afio (estas dos ultimas variables



de acuerdo con el punto de vista del paciente), uso combinado de sustancias, tipo de
consumo de drogas ilicitas, episodios de abuso y total de drogas consumidas.

La informacién sobre el consumo de drogas se presenta agrupada en 26 categorias de
drogas y en algunos casos (consumo alguna vez en la vida, en el Ultimo afio y en el
altimo mes) se proporciona ademas informacion concentrada en diez grupos:

Grupo de Sustancias

Drogas en seguimiento

Tabaco
Alcohol
Cannabis

Cocaina
Inhalables

Depresores

Estimulantes

Drogas alucinégenas y
disociativas

Opiaceos

Otras sustancias de
abuso

Cigarrillos
Bebidas alcohdlicas
Mariguana y hachis

Cocaina, crack y otra presentacion de cocaina

Solventes y removedores, pegamentos, esmaltes y pinturas
y otros inhalables

Benzodiacepinas, Rohypnol y otros depresores

Anfetaminas, metanfetaminas (cristal o ICE),
(éxtasis) y metanfetaminas alucinégenas;
estimulantes

Acido lisérgico (LSD), plantas alucindgenas y derivados y
otros alucinégenos (PCP y ketamina)

MDMA
y otros

Heroina, Opioides sintéticos y opio, y otros opioides

Sustancias con utilidad médica y otras sustancias no
identificadas

Procesamiento de datos. Para el procesamiento estadistico de la informaciéon se
utilizé el programa SPSS v.20.

Los resultados se presentan tanto en forma general como desglosada por sexo y en
porcentajes validos, excluyendo los casos “sin informacién” y aquellos que no
cumplieron con las condiciones requeridas para el andlisis en cada variable de estudio.



CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS?®

RESULTADOS

Sexo. La poblacion se conformé por 9,263 hombres y 2,089 mujeres, lo cual representa
81.6% y 18.4%, respectivamente. Es decir, cuatro hombres solicitan tratamiento en CIJ

por cada mujer.

Persona que proporciona la informacién. 51.1% de los casos acudieron en compafiia
de familiares u otras personas, sin grandes diferencias entre hombres (51.5%) y

mujeres (49.1%).

Edad de ingreso a tratamiento. Se observa un rango de edad de 7 a 81 afos, con un
promedio de 23.3 afios (DE= 10.7 afios); es decir, 9,651 de los usuarios de drogas tenia
entre los 12 y 34 afos de edad (alrededor del 85% de las personas atendidas); la edad
mediana de la poblacién fue de 19 afios (41.7% de los casos fueron menores de edad,;
4,732 sujetos), mientras que la moda se ubicé en 16 afios (1,113 casos atendidos).

Figura 1. Edad de ingreso segln sexo

Afios AROS
Rango 7a76 11 a81
(Desviacion Z;ct)g:l?j(gr(; 23.6 (10.8) 22.1(10.1)
Mediana 19 18
Moda 16 17
Decil, 14 14

& Cfr., Cuadros 1 a 8.

Las mujeres
ingresaron a
tratamiento a menor
edad (en promeclio,
un afio antes que los
hombres).



Estado civil. La mayor parte de la poblacion refirié ser soltera (71.3%), mientras que
12.0% indic6 que vivia en union libre y 9.3% estaba casada.

La proporcién de hombres
y mujeres solteros es
equivalente, siendo la
categoria que representa el
estado civil de la mayoria
de los usuarios.

No obstante que la
proporcién de hombres gue
cuentan con alguna
relacién de pareja es mayor

gue lade mujeres

Figura 2. Estado civil segun sexo
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Escolaridad. En términos generales, 38.0% habia cursado alguan grado de bachillerato,
41.8% al menos algun grado de educacion secundaria, 10.4% tenia estudios superiores
y 7.0% s6lo habia cursado la primaria.

Posgrado

Superior

Bachillerato

Técnico

Secundaria

Primaria

Ninguna

Figura 3. Escolaridad segun sexo
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Ocupacion. 34.9% desempefiaba alguna actividad laboral, 33.7% reportd6 ser
estudiante y 21.8% estaba desempleado.

Figura 4. Principal ocupacién segin sexo

%
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Mientras que un mayor
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Estrato social. De acuerdo con la percepcion de los terapeutas, la mitad de los
pacientes (50.0%) se ubicaban en el estrato medio bajo, 23.7% en un nivel bajo y
21.6% fue clasificado en el estrato medio.

Figura 5. Estrato social segun sexo
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FACTORES ASOCIADOS A LA DEMANDA DE TRATAMIENTO"

Motivos de consulta. 46.7% de las personas atendidas reportaron mas de un motivo
para acudir a tratamiento (uso de alcohol, tabaco o drogas), mientras que 0.1% no
expresd ninguno. 88.7% de los pacientes acudio por consumo de drogas ilicitas, 42.8%
por uso de bebidas alcohélicas y 38.1% por uso de tabaco.

Figura 6. Motivos de consulta segln sexo

100
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Condicionantes de la solicitud de tratamiento. 28.5% de los casos expresé dos o
mas condicionantes para acudir a tratamiento; 45.3% acudié por recomendacién de la
familia, 41.4% por iniciativa propia, 19.4% por condicionamiento o recomendacion
escolar, 9.1 % por condicionamiento legal y 8.9% por indicacion médica.

Figura 7. Condicionantes de la solicitud de tratamiento segun sexo
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® Cfr. Cuadros 9 a 12.
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Antecedentes de acciones contra el consumo de sustancias. 31.8% de los
pacientes expres6 que antes de acudir a CIJ habia intentado interrumpir
voluntariamente el consumo sin otro tipo de apoyo, 12.3% sefiald que habia estado
internado en algun anexo, 7.8% habia acudido a algun grupo de autoayuda, 7.1% lo
habia hecho a través de juramento y el 6.7% con tratamiento psiquiatrico o
psicoterapéutico de tipo ambulatorio. Cabe sefialar que 13.5% reportd haber intentado
al menos dos formas distintas de acciones para abandonar el consumo de drogas, en
tanto que 24.0% expreso que hasta el momento de la solicitud de tratamiento no habia
tomado ninguna medida en contra del consumo de drogas.

Figura 8. Antecedentes de acciones contra el consumo de sustancias seguin sexo
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Magor porcentaje de mujeres ingresaron a ClJ sin haber realizado
acciones previas para clejar el consumo de clrogas, mientras que
los hombres en mayor proporcion gue las mujeres intentaron
dejarlo de manera voluntaria, se internaron en algtin anexo,

participaron en grupos de autoayuda o por medio de juramento.
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Problemas asociados al consumo de sustancias. 80.0% de los pacientes sefial
problemas de tipo familiar, 44.3% de salud, 43.6% psicolégicos, 38.7% escolares,
24.1% laborales, 20.0% legales, 14.9% de conducta antisocial o delictiva y 13.7%
accidentes o lesiones. Cabe sefialar que 78.4% de las personas atendidas mencionaron
dos o mas problemas asociados al consumo de sustancias, mientras que 4.6% no

reporté ninguno.

%

Figura 9. Problemas asociados al consumo de sustancias segln sexo
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CONSUMO DE DROGAS®

Edad de inicio del consumo de sustancias. La edad promedio de inicio del consumo
de tabaco se situdé en 14.5 afios (DE =3.4 afios), la mediana en 14 afios y la moda en
15 afos, mientras que la edad promedio de inicio del consumo de alcohol se ubicé en
14.6 afios (DE =3.0 afios) con una mediana y una moda de 15 afios. Por su parte, la
edad promedio de inicio del uso de drogas ilicitas (incluyendo sustancias de uso medico
sin prescripcion) fue de 16.1 afios (DE =5.2 afios), con una mediana y una moda de 15
afos. Por otra parte, al considerar el primer decil como indicador de las edades de inicio
mas tempranas, se observa que el consumo de tabaco aparece a los 11 afios, mientras
que el de alcohol y drogas ilicitas se presenta a los 12 afios de edad.

Figura 10. Edad de inicio del consumo de sustancias segin sexo

Afos Afos
Drogas Drogas
Tabaco  Alcohol . Tabaco Alcohol L.
ilicitas ilicitas
Promedio 14.5 14.6 16.0 14.8 14.7 17.0
(Desviacién estandar) (3.4) (2.9) (4.9) (3.8) (3.4) 6.4)
Mediana 14 15 15 14 14 15
Moda 15 15 15 14 15 15
Decil, 11 12 12 12 12 12

No se observan 8rancles diferencias entre hombres y mujeres en cuanto al
consumo de sustancias, no o]:)stante, la mitad de las mujeres inicio el consumo
de alcohol un afio antes gue los hombres.

Drogas ilicitas de inicio. Las sustancias de inicio mas reportadas fueron: mariguana
(75.0%); cocaina (9.7%), tanto en forma de polvo blanco (7.6%) como crack (2.1%);
inhalables (7.7%), mayormente en forma de solventes y removedores (5.8%); seguidos
por los estimulantes (4.9%), donde destacan las metanfetaminas (4.2%); depresores

¢ Cfr., Cuadros 13 a 35

14



con utilidad médica como las benzodiacepinas (1.4%); y los opiaceos (0.4%), entre los
cuales sobresale la heroina (25 casos).

Figura 11. Principales drogas ilicitas de inicio segun sexo
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Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de sustancias y el ingreso a
tratamiento en CIlJ. El promedio de afios entre el inicio de consumo y la solicitud de
tratamiento se situé de la siguiente manera: tabaco, 9.1 afios (DE=10.1 afios), alcohol
9.2 afios (DE=10.0 afios) y drogas ilicitas 7.2 afios (DE =8.8 afios).

Cabe sefialar que la mitad de los usuarios de alcohol dejaron pasar seis afios desde
gue iniciaron el consumo hasta que acudieron a solicitar tratamiento; los de tabaco,
cinco afos y los usuarios de drogas, cuatro afios.
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Figura 12. Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de sustancias y el ingreso
a tratamiento en CIJ segun sexo

Afios Afos

Drogas Tabaco Alcohol Drogas

Tabaco  Alcohol L L
ilicitas ilicitas

Promedio 95103 06(103) 7.6(9.2) | 7.6(91) 7.6(®87) 52(7.2)

(Desviacién estandar)

Mediana 5 6 4 4 4 2
Moda 1 1 1 1 1 < un afo
Decil, 1 1 < un afio 1 1 < un afio

Los hombres dejan pasar méas tiempo gue las mujeres para solicitar tratamiento.

Tipo de consumo de drogas ilicitas. De acuerdo con los terapeutas, 50.0% de los
solicitantes de tratamiento fue diagnosticado con consumo funcional, 22.5% con
consumo disfuncional, 13.6% con consumo social u ocasional, 11.0% con consumo
experimental y 2.9% presentaba remision del consumo.

Figura 13. Tipo de consumo de drogas ilicitas segln sexo
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Total de drogas consumidas. El promedio de sustancias utilizadas alguna vez en la
vida, incluyendo alcohol o tabaco, fue de 4.3 drogas (94.7% reporto el uso de dos o
mas sustancias); en el dltimo afio fue de 3.6 drogas (89.4% consumié dos o mas
sustancias); y en los ultimos 30 dias fue de 2.3 drogas (67.3% reporté haber utilizado
dos 0 mas sustancias).

El promedio de sustancias consumidas alguna vez en la vida, sin incluir alcohol y
tabaco, fue de 2.6 drogas (62.2% report6 el uso de dos 0 mas sustancias); en el dltimo
afo fue de 2.0 drogas (48.6% consumi6 dos 0 mas sustancias); y en los ultimos 30 dias
fue de 1.1 droga (23.5% report6d haber utilizado dos o mas sustancias).

Figura 14. Promedio de drogas consumidas segun sexo
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Mujeres y hombres consumieron un promeclio similar de clro,gas.
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Consumo de drogas alguna vez en la vida.” Las proporciones de consumo alguna
vez en la vida de los diez grupos de sustancias en seguimiento fueron: cannabis
(87.1%), alcohol (87.4%), tabaco (85.2%), cocaina (46.7%), estimulantes (35.6%),
inhalables (24.8%), depresores (14.1 %), drogas alucindgenas y disociativas (12.4%),
opiaceos (4.2%) y otras sustancias de abuso (2.1%).

En cuanto al uso de sustancias especificas (contenidas en alguno de los diez grupos
antes mencionados) sobresalen: mariguana (87.1%), Cocaina (40.4%) metanfetaminas
(31.3%), crack (21.6%), solventes y removedores (18.7%) y benzodiacepinas (13.6%);
en menor proporcion la LSD (10.0%), les pegamentos (6.3%), éxtasis y otras
metanfetaminas alucindgenas (6.3%) y el hachis (6.2%).

Figura 15. Consumo de drogas alguna vez en la vida segln sexo
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Los hombres reportaron en mayor proporcién gue las mujeres el consumo de tabaco,
alcohol, mariguana, inhalables, cocaina, crack, alucinégenos y heroina. Ellas

reportaron mayormente el consumo de metanfetaminas, benzodiacepinas y éxtasis.

9 Los casos pudieron haber reportado el consumo de dos o mas sustancias, por lo que el total de los
porcentajes no suma 100%.
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Consumo de drogas en los ultimos 12 meses. 98.7% de las personas reportaron
haber consumido alguna sustancia en el afio previo a su ingreso a tratamiento en CIJ.
Las proporciones de consumo de los diez grupos de sustancias utilizadas en este lapso
fueron: alcohol (80.9%), tabaco (76.9%), cannabis (73.2%), cocaina (35.5%),
estimulantes (30.0%), inhalables (17.4%), depresores (9.7%), drogas alucinégenas y
disociativas (8.2%); opiaceos (3.1%) y otras sustancias de abuso (1.6%).

En cuanto al consumo de sustancias especificas contenidas en alguno de los grupos
anteriores, destacaron: mariguana (73.2%), cocaina (28.4%), metanfetaminas (27.1%),
crack (16.5%) y solventes y removedores (13.1%); en menor proporcion se refieren las
benzodiacepinas (9.5%) y LSD (6.9%).

Figura 16. Consumo de drogas en los ultimos 12 meses segln sexo
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Las drogas mas consumidas en el dltimo afio por ambos sexos fueron alcohol, tabaco y
mariguana; las mujeres usaron en mayoy proporcion metanfetaminas,
benzocliacepinas, clrogas alucinégenas y éxtasis; los hombres reportaron en mayor
proporcién el uso de inhalables, cocaina en polvo y crack.
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Droga de preferencia en los udltimos 12 meses. Entre las sustancias mas
frecuentemente referidas se encontraron: mariguana (43.0%), alcohol (15.4%),
metanfetaminas (12.5%) y tabaco (10.6%). En menores proporciones aparecieron crack
(5.7%), Cocaina (4.0%) y solventes y removedores (3.0%).

Figura 17. Droga de preferencia en los dltimos 12 meses segln sexo
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Los hombres reconocieron mayor preferencia que las mujeres por el uso de mariguana, crack y heroina;
mientras que en las mujeres la preferencia fue mayor gue en los hombres por el tabaco, alcohol,
inhalables, cocaina en polvo, metanfetaminas y ]oenzocliacepinas.

No obstante, cabe resaltar que la mariguana y el alcohol son las drogas preferidas por hombres y mujeres.

Droga de mayor impacto en los ultimos 12 meses. Las principales sustancias reportadas por
los pacientes a las cuales atribuyeron los mayores dafios a la salud, bienestar personal y
familiar o en el desempefio escolar, laboral o social y por las que reportaron haber solicitado
tratamiento fueron: mariguana (38.0%), metanfetaminas (18.5%) y alcohol (12.6%).
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Figura 18. Droga de mayor impacto en los Gltimos 12 meses segln sexo
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Hombres y mujeres acuden a tratamiento principalmente por el consumo de mariguana y
metanfetaminas.
Con mayor frecuencia ellos acuden por los efectos asociados al consumo de mariguana y crack; mientras
que ellas por los del uso de ta]oaco, alcohol, metanfetaminasy ]oenzocliacepinas.

Uso combinado de drogas en los ultimos 12 meses.® Al menos en una ocasiéon en el
transcurso del dltimo afio y sin tomar en cuenta el consumo de tabaco, mas de la mitad de la
poblacién (53.8%) reportd el consumo de dos 0 mas sustancias en un mismo dia.

Figura 19. Uso combinado de droga en los Gltimos 12 meses segln sexo
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® No se toman en cuenta 2,177 casos (19.2%) que no cumplieron los criterios de inclusién de esta
variable; 18.8% de los hombres y 21.0% de las mujeres (ver anexo, cuadro 29).
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Consumo de drogas en los ultimos 30 dias. Incluyendo alcohol y tabaco, 90.4% de los casos
reportaron consumo de sustancias en el mes anterior al ingreso a tratamiento.

Las prevalencias de consumo de los diez grupos de sustancias utilizadas en este lapso fueron:
tabaco (61.3%), alcohol (56.2%), cannabis (49.9%), estimulantes (17.4%), cocaina (17.3%),
inhalables (8.1%), depresores (4.4%), opiaceos (1.7%), drogas alucindégenas y disociativas
(1.7%) y otras sustancias de abuso (0.8%).

En cuanto al consumo de sustancias especificas destac6 el de mariguana con 49.9%, seguida
de metanfetaminas (16.4%), Cocaina (10.8%), crack (8.9%) y solventes/removedores (6.2%);
en menor proporcion se registrd el consumo de benzodiacepinas (4.3%), pegamentos (1.6%),
LSD (1.4%) y heroina (1.1%).

Figura 20. Consumo de drogas en los ultimos 30 dias segun sexo

%

Hombres y mujeres consumieron predominantemente tabaco, alcohol,,
crack y cocaina —los hombres en mayor proporcion—. Las mujeres
reportaron mayor consumo de metanfetaminas, benzodiacepinas y

alucinégenos. Enla misma proporcion ambos consumieron inhalables.
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Frecuencia de episodios de abuso en los ultimos 30 dias. 38.1% de quienes reportaron
consumo de tabaco en los ultimos 30 dias acepté fumar seis o mas cigarrillos diariamente.
Asimismo, entre quienes consumieron alcohol, la mayor parte (36.9%) reporté consumo abusivo
menos de una vez a la semana o una o dos veces a la semana (29.1%). Por otra parte, 40.5%
de los usuarios de drogas ilicitas durante el ultimo mes reportaron consumirlas todos los dias,
23.9% menos de una vez a la semana, 20.1% una a dos veces a la semana y 15.4% cada
tercer dia.

Figura 21. Frecuencia de episodios de abuso en los ultimos 30 dias segun sexo
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Los hombres refieren mayoy frecuencia de episodios de abusode cltogas ilicitas gue las
mujeres. Ambos sexos abusan del consumo de tabaco y del alcohol de manera similar.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS USUARIOS DE DROGAS ILICITAS DE PRIMER
INGRESO A TRATAMIENTO A CIJ EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2018

Cuadro 1. Pacientes de primer ingreso por unidad de atencién (CIJ, UH y UTUH)

General Hombres Mujeres Razén
cl Frec. % Frec. % Frec. % H:M
Alvaro Obregén Norte 90 0.8 78 0.8 12 0.6 6.5:1
Alvaro Obreg6n Oriente 61 0.5 51 0.6 10 0.5 5.1:1
Atizapan 101 0.9 93 1.0 8 0.4 11.6:1
Azcapotzalco 119 1.0 101 1.1 18 0.9 5.6:1
Benito Juarez 138 1.2 107 1.2 31 15 3.5:1
Chalco 138 1.2 113 1.2 25 1.2 4.5:1
Coyoacan 157 1.4 128 1.4 29 1.4 4.4:1
Cuajimalpa 67 0.6 55 0.6 12 0.6 4.6:1
Cuauhtémoc Oriente 136 1.2 110 1.2 26 1.2 4.2:1
Cuauhtémoc Poniente 130 1.1 99 1.1 31 1.5 3.2:1
Ecatepec 212 1.9 176 1.9 36 1.7 4.9:1
Gustavo A. Madero Aragon 239 21 212 2.3 27 1.3 7.9:1
Gustavo A. Madero Norte 161 1.4 144 1.6 17 0.8 8.5:1
Gustavo A. Madero Oriente 24 0.2 22 0.2 2 0.1 11.0:1
Iztapalapa Oriente 418 3.7 353 3.8 65 3.1 5.4:1
Iztapalapa Poniente 114 1.0 94 1.0 20 1.0 4.7:1
Miguel Hidalgo 93 0.8 75 0.8 18 0.9 4.2:1
Naucalpan 141 1.2 123 1.3 18 0.9 6.8:1
Nezahualcoéyotl 263 2.3 219 24 44 2.1 5.0:1
Texcoco 144 1.3 131 1.4 13 0.6 10.1:1
Tlalnepantla 161 1.4 135 15 26 1.2 5.2:1
Tlalpan 225 2.0 185 2.0 40 1.9 4.6:1
Venustiano Carranza 149 1.3 123 13 26 1.2 4.7:1
UH Ecatepec 54 0.5 51 0.6 3 0.1 17.0:1
UH lIztapalapa 146 13 123 1.3 23 11 5.3:1
UH Naucalpan 45 0.4 39 0.4 6 0.3 6.5:1
Acapulco 116 1.0 90 1.0 26 1.2 351
Aguascalientes 213 1.9 170 1.8 43 2.1 4.0:1
Cancun 173 15 138 15 35 1.7 3.9:11
Cd. del Carmen 40 04 36 04 4 0.2 9.0:1
Cd. Juérez Norte 113 1.0 90 1.0 23 11 3.9:1
Cd. Victoria 24 0.2 20 0.2 4 0.2 5.0:1
Celaya 198 1.7 161 1.7 37 1.8 4.4:1
Chetumal 62 0.5 51 0.6 11 0.5 4.6:1
(Contintia)
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Cuadro 1. Pacientes de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencion (ClJ, UH y UTUH)
(Continuacién)

o1 General Hombres Mujeres Razén
Frec. % Frec. % Frec. % H:M
Chihuahua 295 2.6 242 2.6 53 2.5 4.6:1
Chilpancingo 59 0.5 47 0.5 12 0.6 3.9:1
Colima 155 1.4 126 1.4 29 1.4 4.3:1
Cozumel 86 0.8 67 0.7 19 0.9 351
Cuernavaca 119 1.0 98 1.1 21 1.0 4.7:1
Culiacan 145 1.3 128 1.4 17 0.8 7.5:1
Durango 79 0.7 54 0.6 25 1.2 2.2:1
Escuinapa 57 0.5 33 0.4 24 1.1 1.4:1
Fresnillo 46 0.4 40 0.4 6 0.3 6.7:1
Guadalajara Centro 253 2.2 207 2.2 46 2.2 4.5:1
Guadalajara Sur 91 0.8 76 0.8 15 0.7 5.1:1
Guadalupe 135 1.2 108 1.2 27 1.3 4.0:1
Guamdchil 62 0.5 55 0.6 7 0.3 7.9:1
Guasave 85 0.7 75 0.8 10 0.5 7.5:1
Hermosillo 107 0.9 80 0.9 27 1.3 3.0:1
Huatulco 28 0.2 27 0.3 1 0.0 27.0:1
Ixtapa Zihuatanejo 37 0.3 29 0.3 0.4 3.6:1
La Paz 56 0.5 41 0.4 15 0.7 2.7:1
La Piedad 58 0.5 43 0.5 15 0.7 2.9:1
Laguna Durango 89 0.8 71 0.8 18 0.9 3.9:11
Ledn 180 1.6 129 1.4 51 2.4 2.5:1
Los Cabos 62 0.5 47 0.5 15 0.7 3.1:1
Los Mochis 78 0.7 62 0.7 16 0.8 3.9:1
Manzanillo a7 0.4 41 0.4 6 0.3 6.8:1
Mazatlan 128 1.1 94 1.0 34 1.6 2.8:11
Mérida 84 0.7 73 0.8 11 0.5 6.6:1
Mexicali 129 1.1 103 1.1 26 1.2 4.0:1
Monterrey 148 1.3 113 1.2 35 1.7 3.2:1
Morelia 109 1.0 83 0.9 26 1.2 3.2:1
Nogales 66 0.6 54 0.6 12 0.6 45:1
Oaxaca 142 1.3 108 1.2 34 1.6 3.2:1
Pachuca 148 1.3 114 1.2 34 1.6 3.4:1
Playa del Carmen 61 0.5 49 0.5 12 0.6 4.1:1
Poza Rica 37 0.3 32 0.3 5 0.2 6.4:1
Puebla 106 0.9 90 1.0 16 0.8 5.6:1
Puerto Vallarta 102 0.9 82 0.9 20 1.0 4.1:1
Querétaro 127 1.1 106 1.1 21 1.0 5.0:1
Ramos Arizpe 23 0.2 16 0.2 7 0.3 2.3:1
Reynosa 29 0.3 26 0.3 0.1 8.7:1
(Continda)
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Cuadro 1. Pacientes de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencion (ClJ, UH y UTUH)
(Continuacién)

General Hombres Mujeres Razoén
cl Frec. % Frec. % Frec. % H:M
Salamanca 81 0.7 68 0.7 13 0.6 5.2:1
Saltillo 210 1.8 173 1.9 37 1.8 4.7:1
San Luis Potosi 154 1.4 119 1.3 35 1.7 3.4:1
San Nicolas de los Garza 118 1.0 97 1.0 21 1.0 4.6:1
Tampico 73 0.6 60 0.6 13 0.6 4.6:1
Tapachula 33 0.3 28 0.3 5 0.2 5.6:1
Tecoman 69 0.6 65 0.7 4 0.2 16.3:1
Tehuacan 106 0.9 96 1.0 10 0.5 9.6:1
Tepic 23 0.2 20 0.2 3 0.1 6.7:1
Tijuana Guaycura 227 2.0 166 1.8 61 2.9 2.7:1
Tijuana Soler 170 15 131 1.4 39 1.9 3.4:1
Tlaguepaque 176 1.6 139 1.5 37 1.8 3.8:1
Tlaxcala 40 0.4 30 0.3 10 0.5 3.0:1
Toluca 172 15 139 15 33 1.6 4.2:1
Torredn Oriente 279 25 220 2.4 59 2.8 3.7:1
Tuxtla Gutiérrez 69 0.6 56 0.6 13 0.6 4.3:1
Villahermosa 60 0.5 49 0.5 11 0.5 45:1
Xalapa 84 0.7 68 0.7 16 0.8 4.3:1
Yucatan 75 0.7 56 0.6 19 0.9 2.9:1
Zacatecas 86 0.8 71 0.8 15 0.7 4.7:1
Zamora 62 0.5 49 0.5 13 0.6 3.81
Zapopan Kena Moreno 5 0.0 4 0.0 1 0.0 4.0:1
Zapopan Norte 133 1.2 104 11 29 14 3.6:1
UH Cd. Juarez 35 0.3 19 0.2 16 0.8 1.2:1
UH Culiacan 33 0.3 33 04 0 0.0
UH Ixbalanqué 13 0.1 12 0.1 1 0.0 12.0:1
UH Nuevo Leén 68 0.6 59 0.6 9 0.4 6.6:1
UH Punta Diamante 38 0.3 36 0.4 2 0.1 18.0:1
UH Tijuana 55 0.5 48 0.5 7 0.3 6.9:1
UH Zapopan 28 0.2 23 0.2 5 0.2 4.6:1
UH Zapotlan el Grande 17 0.1 17 0.2 0 0.0
UTUH Cd. Juarez 11 0.1 10 0.1 1 0.0 10.0:1
UTUH Tijuana 36 0.3 33 0.4 3 0.1 11.0:1
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0 4.4:1

UH=Unidad de Hospitalizacion
UTUH=Unidad de Tratamiento para Usuarios de Heroina
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Cuadro 2. Sexo
Frec. % Razén H:M
Hombres 9,263 81.6
Mujeres 2,089 18.4 4.4:1
Total 11,352 100.0

Cuadro 3. Persona que proporciona lainformacién

General Hombres Mujeres
Frec. % % valido; Frec. % % valido{ Frec. % % valido
Usuario de drogas 4529 39.9 39.9 3,655 39.5 39.5 874 41.8 41.8
Usuario de drogas y familiares | 5796 511 511 | 4771 515 515 | 1,025 491  49.1
u otras personas
Sin Informacién 1,027 9.0 9.0 837 9.0 9.0 190 9.1 9.1
Total 11,352 100.0 100.0 | 9,263 100.0 100.0 { 2,089 100.0 100.0
Cuadro 4. Edad de ingreso a tratamiento
General Hombres Mujeres
Frec. % % vélidoi Frec. % % vélido; Frec. % % valido
Hasta 9 afios 5 0.0 0.0 5 0.1 0.1 0 0.0 0.0
10 a 14 afios 1,529 13.5 13.5 1,169 12.6 12.6 360 17.2 17.2
15 a 19 afios 4,298 37.9 37.9 3,486 37.6 37.6 812 38.9 38.9
20 a 24 afios 1,795 15.8 15.8 1,456 15.7 15.7 339 16.2 16.2
25 a 29 afios 1,180 104 10.4 975 10.5 105 205 9.8 9.8
30 a 34 afios 868 7.6 7.6 737 8.0 8.0 131 6.3 6.3
35 a 39 afios 619 5.5 5.5 536 5.8 5.8 83 4.0 4.0
40 a 44 afios 392 35 3.5 338 3.6 3.6 54 2.6 2.6
45 afios y mas 666 5.9 5.9 561 6.1 6.1 105 5.0 5.0
Total 11,352  100.0 100.0 9,263  100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 23.3 (10.7) afios 23.6 (10.8) afios 22.1 (10.1) afios
Mediana 19 afios 19 afios 18 afios
Moda 16 afios 16 afios 17 afios
Decill 14 afios 14 afios 14 afios

DE= Desviacion Estandar
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Cuadro 5. Estado civil

General Hombres Mujeres
Frec. % % validoi Frec. % % validoi Frec. % % valido
Soltero 8,074 71.1 71.3 6,538 70.6 70.8 1,536 73.5 73.7
Casado 1,051 9.3 9.3 941 10.2 10.2 110 5.3 5.3
Unién libre 1,353 11.9 12.0 1,108 12.0 12.0 245 11.7 11.8
Separado 671 5.9 5.9 534 5.8 5.8 137 6.6 6.6
Divorciado 133 1.2 1.2 104 11 11 29 1.4 1.4
Viudo 40 0.4 0.4 14 0.2 0.2 26 1.2 1.2
Sin informacion 30 0.3  Se omite 24 0.3  Se omite 6 0.3  Seomite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Cuadro 6. Escolaridad
General Hombres Mujeres
Frec. % . % Frec. % . % Frec. % % vaélido
valido valido
Ninguna (no sabe leer ni escribir) 34 0.3 0.3 28 0.3 0.3 6 0.3 0.3
Ninguna (sabe leer y escribir) 26 0.2 0.2 20 0.2 0.2 6 0.3 0.3
Primaria incompleta 304 2.7 2.7 255 2.8 2.8 49 2.3 2.3
Primaria completa 491 4.3 4.3 406 4.4 4.4 85 4.1 4.1
Secundaria incompleta 2,787 246 246 {2232 241 241 555 26.6 26.6
Secundaria completa 1,954 172 172 {1,634 17.6 17.7 320 153 15.3
E}itggi&zttsg”icos ocomerciales | 451 41 11 | 103 11 11 | 18 09 09
Esg’gligt%;écmcos 0 comerciales 9 08 08 | 69 07 07 | 21 10 10
Bachillerato incompleto 3,397 299 299 {2791 301 30.2 606 29.0 29.0
Bachillerato completo 917 8.1 8.1 759 8.2 8.2 158 7.6 7.6
Estudios superiores incompletos 864 7.6 7.6 677 7.3 7.3 187 9.0 9.0
Estudios superiores completos 320 2.8 2.8 251 2.7 2.7 69 3.3 3.3
Estudios de posgrado incompletos 20 0.2 0.2 15 0.2 0.2 5 0.2 0.2
Estudios de posgrado completos 21 0.2 0.2 17 0.2 0.2 4 0.2 0.2
Sin informacion 6 0.1 Seomite; 6 0.1 Seomite; O 0.0 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 {9,263 100.0 100.0 {2,089 100.0 100.0
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Cuadro 7. Ocupacion

General Hombres Mujeres
Frec. % % valido | Frec. % % valido; Frec. % % vélido
Desempleado(a) 2,477 21.8 21.8 2,024 219 21.9 453  21.7 21.7
Estudiante 3,826 337 33.7 2,998 324 32.4 828 39.6 39.6
Estudiante que trabaja 623 55 55 516 5.6 5.6 107 51 51
Trabaja 3,966 34.9 34.9 3,653 384 38.4 413 198 19.8
Tareas del hogar 403 3.6 3.6 120 1.3 1.3 283 135 13.5
Pensionado 57 0.5 0.5 52 0.6 0.6 5 0.2 0.2
Total 11,352 100.0 100.0 | 9,263 100.0 100.0 { 2,089 100.0 100.0
Cuadro 8. Estrato social
General Hombres Mujeres
Frec. % % véalidoi Frec. % % vélido | Frec. % % vélido
Alto 39 0.3 0.3 31 0.3 0.3 8 0.4 0.4
Medio alto 433 3.8 3.8 367 4.0 4.0 66 3.2 3.2
Medio 2,448 21.6 21.6 1,949 21.0 211 499 23.9 24.0
Medio bajo 5,662 49.9 50.0 4,669 50.4 50.5 993 475 47.7
Bajo 2,690 23.7 23.7 2,181 235 23.6 509 24.4 24.4
Ejg?;ﬁ;‘;g:ema ° 63 0.6 0.6 55 0.6 0.6 8 0.4 0.4
Sin informacion 17 0.1  Se omite 11 0.1 Se omite 6 0.3  Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 | 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
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FACTORES ASOCIADOS A LA DEMANDA DE TRATAMIENTO EN PACIENTES DE PRIMER INGRESO A
TRATAMIENTO EN CIJ EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2018

Cuadro 9. Motivos de consulta

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %

Consumo de drogas ilicitas 10,073 88.7 8,300 89.6 1,773 84.9

Consumo de bebidas alcohdlicas 4,859 42.8 3,967 42.8 892 42.7

Consumo de tabaco 4,322 38.1 3,554 38.4 768 36.8

Otro motivo 331 2.9 249 2.7 82 3.9

Ningln motivo especifico reportado 15 0.1 13 0.1 2 0.1

g:#;::?: gue reportaron dos 0 mas motivos de 5296 16.7 4.368 472 928 44.4

Cuadro 10. Condicionantes de la solicitud de tratamiento

General Hombres Mujeres

Frec. % Frec. % Frec. %
Por propia iniciativa 4,696 41.4 3,817 41.2 879 42.1
Por condicionamiento o recomendacion familiar 5,144 45.3 4,246 45.8 898 43.0
Por recomendacién de pares 154 1.4 121 1.3 33 1.6
Por condicionamiento o recomendacién escolar 2,199 194 1,790 19.3 409 19.6
Por condicionamiento legal 1,028 9.1 859 9.3 169 8.1
Por condicionamiento o recomendacion laboral 223 2.0 207 2.2 16 0.8
Por indicacion médica 1,013 8.9 804 8.7 209 10.0
Por solicitud de novia(o) 56 0.5 43 0.5 13 0.6
Otros condicionantes de solicitud de tratamiento 295 2.6 222 2.4 73 35
Ningun condicionante reportado 195 17 149 1.6 46 2.2
Carte e ehoraro dosomés condeones | 3052 295 | 2657 287 | 575218
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Cuadro 11. Antecedentes de acciones contra el consumo de sustancias

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %

Juramento 801 7.1 716 7.7 85 4.1
Grupo de autoayuda 888 7.8 757 8.2 131 6.3
Internamiento en anexo 1,398 12.3 1,209 13.1 189 9.0
Intervencién de emergencia 114 1.0 96 1.0 18 0.9
Programa de mantenimiento 72 0.6 62 0.7 10 0.5
Tratamiento médico no especializado 95 0.8 76 0.8 19 0.9
Z:T?Eirll:g:itg psiquiatrico o psicoterapéutico 758 6.7 506 6.4 162 78
ggt:gsllggtlo psiquiatrico o psicoterapéutico 208 20 173 19 55 26
Medicina tradicional o alternativa 67 0.6 52 0.6 15 0.7
Lr;;eg;c()))c/joe interrupcién voluntaria del consumo, 3613 31.8 2068  32.0 645 30.9
Otras acciones 2,768 24.4 2,197 23.7 571 27.3
Ninguna accion previa reportada 2,725 24.0 2,198  23.7 527 25.2
Pacientes que reportaron dos o mas acciones

contra el consumo de sustancias antes de 1538 135 1,290 13.9 248 11.9
solicitar tratamiento en CIJ

Cuadro 12. Problemas asociados al consumo de sustancias
General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %

Problemas de salud 5,030 44.3 4,078 44.0 952 45.6
Accidentes o lesiones 1,553 13.7 1,300 14.0 253 12.1
Problemas familiares 9,079 80.0 7,367 79.5 1,712 82.0
Problemas escolares 4,389 38.7 3,544 38.3 845 40.4
Problemas laborales 2,732 24.1 2,443 26.4 289 13.8
Problemas psicol6gicos 4,948 43.6 3,923 42.4 1,025 49.1
Problemas legales 2,269 20.0 1,977 21.3 292 14.0
Conducta antisocial o delictiva 1,695 14.9 1,463 15.8 232 11.1
Otros problemas 555 4.9 433 4.7 122 5.8
Ningun problema asociado reportado 522 4.6 427 4.6 95 4.5
E%ﬂfe”éejsq;;?ap;é?m” dos o mas 8903 784 | 7264 784 | 1639 785
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CARACTERISTICAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN PACIENTES DE PRIMER INGRESO A
TRATAMIENTO EN CIJ EN EL PRIMER SEMESTRE DE 2017

Cuadro 13. Edad de inicio del consumo de tabaco

General Hombres Mujeres
Frec. % % validoi Frec. % % validoi Frec. % % valido
Hasta 9 afios 321 2.8 3.3 273 2.9 34 48 2.3 2.7
10 a 14 afios 4,873 42.9 50.4 3,985 43.0 50.3 888 42.5 50.8
15 a 19 afios 3,957 34.9 40.9 3,264 35.2 41.2 693 33.2 39.6
20 a 24 afos 353 3.1 3.7 276 3.0 35 77 3.7 4.4
25 a 29 afos 91 0.8 0.9 67 0.7 0.8 24 1.1 1.4
30 a 34 afios 42 0.4 0.4 31 0.3 0.4 11 0.5 0.6
35 a 39 afios 12 0.1 0.1 10 0.1 0.1 2 0.1 0.1
40 a 44 afios 11 0.1 0.1 8 0.1 0.1 3 0.1 0.2
45 afios y mas 6 0.1 0.1 4 0.0 0.1 2 0.1 0.1
No consumid 9,666 85.1 Seomite; 1,342 145  Se omite 2 0.1 Se omite
Sin informacion 1,681 14.8  Se omite 3 0.0 Se omite 341 16.3  Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 14.5 (3.4) afios 14.5 (3.4) afios 14.8 (3.8) afios
Mediana 14 afios 14 afios 14 afios
Moda 15 afios 15 afios 14 afios
Decill 11 afios 11 afios 12 afios
DE= Desviacién Estandar
Cuadro 14. Edad de inicio del consumo de alcohol
General Hombres Mujeres
Frec. % % valido; Frec. % % valido; Frec. % % valido
Hasta 9 afios 374 3.3 3.8 299 3.2 3.7 75 3.6 4.1
10 a 14 afios 4,425 39.0 44.6 3,581 38.7 44.2 844 40.4 46.7
15 a 19 afos 4,704 41.4 47.5 3,920 42.3 48.4 784 37.5 43.3
20 a 24 afios 315 2.8 3.2 245 2.6 3.0 70 3.4 3.9
25 a 29 afos 66 0.6 0.7 43 0.5 0.5 23 1.1 1.3
30 a 34 afios 18 0.2 0.2 10 0.1 0.1 8 0.4 0.4
35 a 39 afios 5 0.0 0.1 2 0.0 0.0 3 0.1 0.2
40 a 44 afos 3 0.0 0.0 1 0.0 0.0 2 0.1 0.1
45 afios y mas 1 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0 0.0 0.0
No consumié 1,430 12.6 Se omite; 1,152 12.4  Se omite 278 13.3 Se omite
Sin informacion 11 0.1 Se omite 9 0.1 Se omite 2 0.1 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 14.6 (3.0) afios 14.6 (2.9) afios 14.7 (3.4) afios
Mediana 15 afios 15 afios 14 afios
Moda 15 afios 15 afios 15 afios
Decill 12 afos 12 afos 12 afios

DE= Desviacién Estandar
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Cuadro 15. Edad de inicio del consumo de drogas ilicitas

General Hombres Mujeres
Frec. % % valido{ Frec. % % valido{ Frec. % % valido
Hasta 9 afios 122 11 11 114 1.2 1.2 8 0.4 0.4
10 a 14 afios 4,638 40.9 40.9 3,816 41.2 41.3 822 39.3 39.4
15 a 19 afios 5,052 44.5 44.6 4,162 44.9 45.0 890 42.6 42.7
20 a 24 afios 840 7.4 7.4 669 7.2 7.2 171 8.2 8.2
25 a 29 afios 317 2.8 2.8 236 25 2.6 81 3.9 3.9
30 a 34 afios 168 15 15 120 1.3 13 48 2.3 2.3
35 a 39 afios 80 0.7 0.7 51 0.6 0.6 29 14 14
40 a 44 afios 49 0.4 0.4 35 0.4 0.4 14 0.7 0.7
45 afios y mas 62 0.5 0.5 41 0.4 0.4 21 1.0 1.0
Sin informacion 24 0.2 Se omite 19 0.2 Se omite 5 0.2 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 16.1 (5.2) afios 16.0 (4.9) afios 17.0 (6.4) afios
Mediana 15 afios 15 afios 15 afios
Moda 15 afios 15 afios 15 afios
Decill 12 afios 12 afios 12 aflos

DE= Desviacion Estandar
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Cuadro 16. Drogas ilicitas de inicio, segin menciones

General Hombres Mujeres

Frec. % Frec. % Frec. %
Mariguana 8,499 74.9 7,060 76.2 1,439 68.9
Hachis 7 0.1 5 0.1 2 0.1
Cocaina (Clorhidrato) 859 7.6 703 7.6 156 7.5
Crack 237 2.1 200 2.2 37 1.8
Otra presentacion de cocaina 1 0.0 1 0.0 0 0.0
Solventes y removedores 656 5.8 526 5.7 130 6.2
Pegamentos 118 1.0 97 1.0 21 1.0
Esmaltes o pinturas 87 0.8 65 0.7 22 1.1
Otros inhalables 13 0.1 10 0.1 3 0.1
Benzodiacepinas 163 14 87 0.9 76 3.6
Rohypnol® 4 0.0 4 0.0 0 0.0
Otros depresores del SNC 7 0.1 0.1 0.1
Anfetamina 50 0.4 46 0.5 4 0.2
Metanfetaminas 478 4.2 323 35 155 7.4
Emtgziég((la\/ln[;!m) y Metanfetaminas 23 02 19 02 4 0.2
Otros estimulantes del SNC 9 0.1 8 0.1 1 0.0
LSD 21 0.2 14 0.2 7 0.3
Plantas alucindégenas y derivados 17 0.1 16 0.2 1 0.0
gggg:{ieggs’ alucinogenas y 5 0.0 3 0.0 2 0.1
Heroina 25 0.2 21 0.2 4 0.2
Opioides sintéticos 15 0.1 14 0.2 1 0.0
Opio y otros opiaceos 4 0.0 4 0.0 0 0.0
Sustancias con utilidad médica 16 0.1 0.1 9 0.4
Otras sustancias de abuso 38 0.3 25 0.3 13 0.6

Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
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Cuadro 17. Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de tabaco y el ingreso a tratamiento a

ClJ
General Hombres Mujeres
Frec. % % valido; Frec. % % valido; Frec. % % valido
< de un afio 560 4.9 5.8 430 4.6 5.4 130 6.2 7.4
1ab5afios 4,418 38.9 45.7 3,535 38.2 44.6 883 42.3 50.5
6 a 10 afios 1,696 14.9 17.5 1,388 15.0 17.5 308 14.7 17.6
11 a 15 afios 1,002 8.8 10.4 843 9.1 10.6 159 7.6 9.1
16 a 20 afios 679 6.0 7.0 576 6.2 7.3 103 4.9 5.9
21 a 25 afios 503 4.4 5.2 447 4.8 5.6 56 2.7 3.2
26 0 més afios 808 7.1 8.4 699 7.5 8.8 109 5.2 6.2
No consumio 1,681 14.8 Se omitej 1,342 14.5 Se omite 339 16.2 Se omite
Sin informacion 5 0.0 Se omite 3 0.0 Se omite 2 0.1 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 9.1 (10.1) afios 9.5 (10.3) afios 7.6 (9.1) afos
Mediana 5 afios 5 afios 4 afios
Moda 1 afio 1 afio 1 afio
Decill 1 afio 1 afio 1 afio

DE= Desviacion Estandar

Cuadro 18. Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de alcohol y el ingreso a tratamiento a

ClJ
General Hombres Mujeres
Frec. % % véalido; Frec. % % véalido; Frec. % % valido
< de un afio 657 5.8 6.6 507 5.5 6.3 150 7.2 8.3
1 a5 afios 4,254 375 42.9 3,391 36.6 41.9 863 41.3 47.7
6 a 10 afios 1,817 16.0 18.3 1,466 15.8 18.1 351 16.8 19.4
11 a 15 afios 1,079 9.5 10.9 910 9.8 11.2 169 8.1 9.3
16 a 20 afios 787 6.9 7.9 669 7.2 8.3 118 5.6 6.5
21 a 25 afios 478 4.2 4.8 421 4.5 5.2 57 2.7 3.2
26 0 més afos 839 7.4 8.5 738 8.0 9.1 101 4.8 5.6
No consumié 1,430 12.6 Se omite; 1,152 12.4 Se omite 278 13.3 Se omite
Sin informacion 11 0.1 Se omite 9 0.1 Se omite 2 0.1 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 9.2 (10.0) afios 9.6 (10.3) afos 7.6 (8.7) afos
Mediana 6 afios 6 afios 4 afios
Moda 1 afio 1 afio 1 afio
Decill 1 afio 1 afio 1 afio

DE= Desviacion Estandar
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Cuadro 19. Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo de drogas ilicitas y el ingreso a
tratamiento en CIJ

General Hombres Mujeres
Frec. % % valido; Frec. % % valido; Frec. % % valido
< de un afio 1,676 14.8 14.8 1,263 13.6 13.7 413 19.8 19.8
1 a5 afios 5,210 45.9 46.0 4,149 44.8 44.9 1,061 50.8 50.9
6 a 10 afios 1,769 15.6 15.6 1,468 15.8 15.9 301 14.4 14.4
11 a 15 afios 943 8.3 8.3 815 8.8 8.8 128 6.1 6.1
16 a 20 afios 660 5.8 5.8 585 6.3 6.3 75 3.6 3.6
21 a 25 afios 429 3.8 3.8 379 4.1 4.1 50 2.4 2.4
26 0 més afios 641 5.6 5.7 585 6.3 6.3 56 2.7 2.7
Sin informacion 24 0.2 Se omite 19 0.2 Se omite 5 0.2 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Media (DE) 7.2 (8.9) afios 7.6 (9.2) afos 5.2 (7.2) afos
Mediana 4 afios 4 afios 2 afios
Moda 1 afio 1 afio <un afio
Decill < un afio < un afio < un afio
DE= Desviacion Estandar
Cuadro 20. Tipo de consumo de drogas ilicitas
General Hombres Mujeres
Frec. % % vélido; Frec. % % vélido; Frec. % % vélido
Experimental 1,245 11.0 11.0 948 10.2 10.3 297 14.2 14.3
Social u ocasional 1,537 135 13.6 1,212 13.1 13.1 325 15.6 15.6
Funcional 5,666 49.9 50.0 4,716 50.9 51.0 950 45.5 45.6
Disfuncional 2,550 22.5 225 2,093 22.6 22.6 457 21.9 219
En remision 332 2.9 2.9 277 3.0 3.0 55 2.6 2.6
Sin informacion 22 0.2 Se omite 17 0.2 Se omite 5 0.2 Se omite
Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
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Cuadro 21. Total de drogas consumidas alguna vez en lavida
(Incluye alcohol o tabaco)

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
1 sustancia 604 5.3 478 5.2 126 6.0
2 sustancias 1,063 9.4 848 9.2 215 10.3
3 sustancias 3,129 27.6 2,515 27.2 614 29.4
4 sustancias 2,199 19.4 1,751 18.9 448 21.4
5 sustancias 1,676 14.8 1,404 15.2 272 13.0
6 sustancias 1,014 8.9 851 9.2 163 7.8
7 sustancias 671 5.9 561 6.1 110 5.3
8 sustancias 421 3.7 357 3.9 64 3.1
9 sustancias 248 2.2 218 2.4 30 1.4
10 sustancias 137 1.2 114 1.2 23 1.1
11-19 sustancias 190 1.7 166 1.8 24 11
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 4.3 (2.2) drogas 4.4 (2.2) drogas 4.1 (2.1) drogas
Mediana 4 drogas 4 drogas 4 drogas
Moda 3 drogas 3 drogas 3 drogas
Decill 2 drogas 2 drogas 2 drogas

DE= Desviacion Estandar

Cuadro 22. Total de drogas ilicitas consumidas alguna vez en la vida
(No incluye ni alcohol ni tabaco)

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
1 sustancia 4,296 37.8 3,442 37.2 854 40.9
2 sustancias 2,508 22.1 1,990 215 518 24.8
3 sustancias 1,788 15.8 1,495 16.1 293 14.0
4 sustancias 1,062 9.4 892 9.6 170 8.1
5 sustancias 682 6.0 572 6.2 110 5.3
6 sustancias 429 3.8 363 3.9 66 3.2
7 sustancias 254 2.2 224 2.4 30 1.4
8 sustancias 143 1.3 119 1.3 24 1.1
9 sustancias 87 0.8 77 0.8 10 0.5
10 sustancias 44 0.4 39 0.4 5 0.2
11-17 sustancias 59 0.5 50 0.5 9 0.4
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 2.6 (2.0) drogas 2.7 (2.0) drogas 2.4 (1.8) drogas
Mediana 2 drogas 2 drogas 2 drogas
Moda 1 droga 1 droga 1 droga
Decill 1 droga 1 droga 1 droga

DE= Desviaciéon Estandar
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Cuadro 23. Consumo de drogas alguna vez en la vida por sustancia

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Tabaco 9,671 85.2 7,921 85.5 1,750 83.8
Alcohol 9,922 87.4 8,111 87.6 1,811 86.7
Cannabis 9,888 87.1 8,162 88.1 1,726 82.6
Mariguana 9,884 87.1 8,160 88.1 1,724 82.5
Hachis 709 6.2 597 6.4 112 5.4
Cocaina 5,298 46.7 4,480 48.4 818 39.2
Cocaina (Clorhidrato) 4,581 40.4 3,854 41.6 727 34.8
Crack 2,450 21.6 2,141 23.1 309 14.8
Otra presentacion de cocaina 83 0.7 77 0.8 6 0.3
Inhalables 2,815 24.8 2,357 25.4 458 219
Solventes o removedores 2,122 18.7 1,786 19.3 336 16.1
Pegamentos 712 6.3 618 6.7 94 4.5
Esmaltes o pinturas 388 3.4 311 3.4 77 3.7
Otros inhalables 121 11 97 1.0 24 1.1
Depresores 1,606 141 1,282 13.8 324 15.5
Benzodiacepinas 1,547 13.6 1,235 13.3 312 14.9
Rohypnol 68 0.6 59 0.6 9 0.4
Otros depresores 33 0.3 24 0.3 9 0.4
Estimulantes 4,044 35.6 3,265 35.2 779 37.3
Anfetamina 228 2.0 193 2.1 35 1.7
Metanfetaminas 3,548 31.3 2,870 31.0 678 325
El’fjtgf]'gg(e“r’]'gsMA) y Metanfetaminas | 7, 6.3 572 6.2 147 7.0
Otros estimulantes 64 0.6 56 0.6 8 0.4
Drogas alucinégenas y disociativas 1,404 12.4 1,164 12.6 240 11.5
LSD 1,139 10.0 936 10.1 203 9.7
Plantas alucin6genas y derivados 574 5.1 487 5.3 87 4.2
Otras drogas alucinégenas y disoc. 54 0.5 47 0.5 7 0.3
Opiaceos 479 4.2 408 4.4 71 3.4
Heroina 300 2.6 258 2.8 42 2.0
Opioides sintéticos 125 11 106 11 19 0.9
Opio y otros opiaceos 69 0.6 58 0.6 11 0.5
Otras sustancias de abuso 242 2.1 175 1.9 67 3.2
Con utilidad médica 76 0.7 53 0.6 23 11
Otras sustancias de abuso 169 15 125 1.3 44 2.1
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Cuadro 24. Total de drogas consumidas en el Gltimo afio

(Incluye alcohol o tabaco)

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Ninguna 145 1.3 116 1.3 29 14
1 sustancia 1,055 9.3 843 9.1 212 10.1
2 sustancias 1,956 17.2 1,554 16.8 402 19.2
3 sustancias 3,382 29.8 2,766 29.9 616 29.5
4 sustancias 2,066 18.2 1,695 18.3 371 17.8
5 sustancias 1,221 10.8 1,010 10.9 211 10.1
6 sustancias 647 5.7 539 5.8 108 5.2
7 sustancias 403 3.6 333 3.6 70 3.4
8 sustancias 212 1.9 181 2.0 31 15
9 sustancias 123 1.1 107 1.2 16 0.8
10 sustancias 67 0.6 51 0.6 16 0.8
11-17 sustancias 75 0.7 68 0.7 7 0.3
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 3.6 (1.9) drogas 3.6 (1.9) drogas 3.4 (1.8) drogas
Mediana 3 drogas 3 drogas 3 drogas
Moda 3 drogas 3 drogas 3 drogas
Decill 1 droga 1 drogas 1 droga
DE= Desviacién Estandar
Cuadro 25. Total de drogas ilicitas consumidas en el Gltimo afio
(No incluye ni alcohol ni tabaco)
General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Ninguna 817 7.2 644 7.0 173 8.3
1 sustancia 5,012 44.2 4,062 43.9 950 45.5
2 sustancias 2,543 22.4 2,071 22.4 472 22.6
3 sustancias 1,360 12.0 1,125 12.1 235 11.2
4 sustancias 705 6.2 592 6.4 113 5.4
5 sustancias 421 3.7 347 3.7 74 3.5
6 sustancias 221 1.9 190 2.1 31 15
7 sustancias 125 1.1 108 1.2 17 0.8
8 sustancias 71 0.6 55 0.6 16 0.8
9 sustancias 35 0.3 30 0.3 5 0.2
10 sustancias 18 0.2 17 0.2 1 0.0
11-15 sustancias 24 0.2 22 0.2 2 0.1
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 2.0 (1.6) drogas 2.0 (1.7) drogas 1.9 (1.5) drogas
Mediana 1 droga 1 droga 1 droga
Moda 1 droga 1 droga 1 droga
Decill 1 droga 1 droga 1 droga

DE= Desviacion Estandar
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Cuadro 26. Consumo de drogas en los Ultimos 12 meses por sustancia

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Tabaco 8,731 76.9 7,143 77.1 1,588 76.0
Alcohol 9,186 80.9 7,530 81.3 1,656 79.3
Cannabis 8,310 73.2 6,885 74.3 1,425 68.2
Mariguana 8,307 73.2 6,884 74.3 1,423 68.1
Hachis 461 4.1 393 4.2 68 3.3
Cocaina 4,035 35.5 3,417 36.9 618 29.6
Cocaina (Clorhidrato) 3,225 28.4 2,705 29.2 520 24.9
Crack 1,874 16.5 1,643 17.7 231 111
Otra presentacién de cocaina 56 0.5 51 0.6 5 0.2
Inhalables 1,976 17.4 1,632 17.6 344 16.5
Solventes y removedores 1,488 13.1 1,246 13.5 242 11.6
Pegamentos 454 4.0 380 4.1 74 3.5
Esmaltes o pinturas 255 2.2 193 2.1 62 3.0
Otros inhalables 63 0.6 50 0.5 13 0.6
Depresores 1,101 9.7 856 9.2 245 11.7
Benzodiacepinas 1,074 9.5 837 9.0 237 11.3
Rohypnol 24 0.2 18 0.2 6 0.3
Otros depresores 22 0.2 16 0.2 6 0.3
Estimulantes 3,403 30.0 2,724 294 679 325
Anfetamina 143 1.3 123 1.3 20 1.0
Metanfetaminas 3,077 27.1 2,468 26.6 609 29.2
I\E/I)ggsr:?etaminas (gﬂimgzgenas g 433 38 336 3.6 97 4.6
Otros estimulantes 44 0.4 39 0.4 5 0.2
Drogas alucindgenas y disociativas 926 8.2 749 8.1 177 8.5
LSD 781 6.9 630 6.8 151 7.2
Plantas alucinégenas y derivados 290 2.6 241 2.6 49 2.3
gggs drogas alucindgenas vy 31 0.3 o8 03 3 0.1
Opiaceos 349 3.1 295 3.2 54 2.6
Heroina 208 1.8 180 1.9 28 1.3
Opioides sintéticos 108 1.0 89 1.0 19 0.9
Opio y otros opiaceos 44 0.4 36 0.4 8 0.4
Otras sustancias de abuso 184 1.6 129 1.4 55 2.6
Con utilidad médica 57 0.5 37 0.4 20 1.0
Otras sustancias de abuso 128 11 93 1.0 35 1.7
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Cuadro 27. Droga de preferencia en los Gltimos 12 meses, segin menciones

General Hombres Mujeres

Frec. % véri/;o Frec. % vé;/(c)io Frec. % véri/&o
Tabaco 1,189 10.5 10.6 912 9.8 10.0 277 133 135
Alcohol 1,718 151 154 {1,347 145 14.7 371 17.8 18.1
Mariguana 4,797 42.3 429 14,105 443 449 692 331 33.7
Hachis 9 0.1 0.1 8 0.1 0.1 1 0.0 0.0
Cocaina (Clorhidrato) 449 4.0 4.0 358 3.9 3.9 91 4.4 4.4
Crack 639 5.6 5.7 586 6.3 6.4 53 25 2.6
Otra presentacién de cocaina 8 0.1 0.1 8 0.1 0.1 70 3.4 3.4
Solventes y removedores 338 3.0 3.0 268 2.9 29 10 0.5 0.5
Pegamentos 55 0.5 0.5 45 0.5 0.5 13 0.6 0.6
Esmaltes o pinturas 29 0.3 0.3 16 0.2 0.2 3 0.1 0.1
Otros inhalables 8 0.1 0.1 5 0.1 0.1 0 0.0 0.0
Benzodiacepinas 102 0.9 0.9 55 0.6 0.6 47 2.2 2.3
Rohypnol® 1 0.0 0.0 1 0.0 0.0 0 0.0 0.0
Otros depresores del SNC 11 0.1 0.1 4 0.0 0.0 7 0.3 0.3
Anfetamina 36 0.3 0.3 33 0.4 0.4 3 0.1 0.1
Metanfetaminas 1,395 12.3 125 (1,064 115 117 331 15.8 16.1
Eﬂ)ggsr:?eghaﬂr?iw:\s) ;Iucinégenas 18 02 0.2 12 0.1 01 6 03 03
Otros estimulantes del SNC 6 0.1 0.1 4 0.0 0.0 2 0.1 0.1
LSD 32 0.3 0.3 25 0.3 0.3 7 0.3 0.3
Plantas alucinégenas y derivados 2 0.0 0.0 2 0.0 0.0 0 0.0 0.0
ggggg{ﬁgf alucinogenas y 5 00 0.0 5 01 01 0 00 00
Heroina 124 11 11 108 1.2 1.2 16 0.8 0.8
Opioides sintéticos 13 0.1 0.1 7 0.1 0.1 6 0.3 0.3
Opio y otros opiaceos 13 0.1 0.1 11 0.1 0.1 0.1 0.1
Sustancias con utilidad médica 19 0.2 0.2 11 0.1 0.1 8 0.4 0.4
Otras sustancias de abuso 19 0.2 0.2 11 0.1 0.1 8 0.4 0.4
Ninguna 149 1.3 1.3 122 1.3 1.3 27 1.3 1.3
No consumié en el dltimo afio 145 1.3 or?w(iate 116 1.3 or?ﬁte 29 1.4 ori(iete
Sin Informacién 23 0.2 or?w?te 14 0.2 or?:iate 9 0.4 ori?te

11,352 100.0 100.0 | 9,263 100.0 100.0 { 2,089 100.0 100.0
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Cuadro 28. Droga de mayor impacto en los Ultimos 12 meses, segliin menciones

General Hombres Mujeres
Frec. % véri/;o Frec. % vé;/(c)io Frec. véri/&o
Tabaco 677 6.0 6.1 525 5.7 5.7 152 7.3 7.4
Alcohol 1436 12.6 128 {1,107 12.0 121 329 157 16.0
Mariguana 4,255 375 380 (3581 387 392 674 323 329
Hachis 19 0.2 0.2 16 0.2 0.2 3 0.1 0.1
Cocaina (Clorhidrato) 582 5.1 5.2 480 5.2 5.3 102 4.9 5.0
Crack 848 7.5 7.6 770 8.3 8.4 78 3.7 3.8
Otra presentacién de cocaina 10 0.1 0.1 10 0.1 0.1 0 0.0 0.0
Solventes y removedores 491 4.3 4.4 405 4.4 4.4 86 4.1 4.2
Pegamentos 93 0.8 0.8 76 0.8 0.8 17 0.8 0.8
Esmaltes o pinturas 45 0.4 0.4 30 0.3 0.3 15 0.7 0.7
Otros inhalables 10 0.1 0.1 7 0.1 0.1 3 0.1 0.1
Benzodiacepinas 144 1.3 1.3 87 0.9 1.0 57 2.7 2.8
Rohypnol® 3 0.0 0.0 0.0 0.0 6 0.3 0.3
Otros depresores del SNC 12 0.1 0.1 6 0.1 0.1 21 1.0 1.0
Anfetamina 49 0.4 0.4 46 0.5 0.5 3 0.1 0.1
Metanfetaminas 2,070 18.2 185 {1,634 17.6 17.9 436 209 213
Eﬂ)ggsr:?eghaﬂr?iw:\s) ;Iucinégenas 30 03 0.3 23 0.2 03 ! 03 03
Otros estimulantes del SNC 12 0.1 0.1 7 0.1 0.1 5 0.2 0.2
LSD 65 0.6 0.6 49 0.5 0.5 16 0.8 0.8
Plantas alucinégenas y derivados 5 0.0 0.0 5 0.1 0.1 0 0.0 0.0
ouras drogas alucinogenas y 6 01 01 | 6 01 01| 0 00 00
Heroina 136 1.2 1.2 115 1.2 1.3 21 1.0 1.0
Opioides sintéticos 17 0.1 0.2 11 0.1 0.1 6 0.3 0.3
Opio y otros opiaceos 13 0.1 0.1 11 0.1 0.1 2 0.1 0.1
Sustancias con utilidad médica 21 0.2 0.2 12 0.1 0.1 9 0.4 0.4
Otras sustancias de abuso 26 0.2 0.2 20 0.2 0.2 6 0.3 0.3
Ninguna 109 1.0 1.0 92 1.0 1.0 17 0.8 0.8
No consumié en el dltimo afio 145 1.3 or?w(iate 116 1.3 or?:iate 29 1.4 ori(iete
Sin Informacion 23 02 S 13 01 S 10 05 %
Total 11,352 100.0 100.0 { 9,263 100.0 100.0 { 2,089 100.0 100.0
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(No incluye tabaco)

Cuadro 29. Uso combinado de drogas en los Gltimos 12 meses

General Hombres Mujeres
Frec. % % valido; Frec. % % valido; Frec. % % valido
Si combiné drogas 4,241 374 46.2 3,511 37.9 46.7 730 34.9 44.2
No combiné drogas 4,934 43.5 53.8 4,013 43.3 53.3 921 44.1 55.8
No aplica 2,177 19.2 Seomite; 1,739 18.8 Seomitei 438 21.0 Se omite
Total 11,352  100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
Cuadro 30. Total de drogas consumidas en los ultimos 30 dias
(Incluye alcohol o tabaco)
General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Ninguna 1,087 9.6 839 9.1 248 11.9
1 sustancia 2,617 23.1 2,091 22.6 526 25.2
2 sustancias 3,017 26.6 2,447 26.4 570 27.3
3 sustancias 2,804 24.7 2,357 25.4 447 21.4
4 sustancias 1,194 10.5 1,007 10.9 187 9.0
5 sustancias 411 3.6 340 3.7 71 3.4
6 sustancias 146 1.3 123 1.3 23 11
7 sustancias 46 0.4 37 0.4 9 0.4
8 sustancias 16 0.1 12 0.1 4 0.2
9 sustancias 8 0.1 6 0.1 2 0.1
10 -12 sustancias 6 0.1 4 0.0 2 0.1
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 2.2 (1.4) drogas 2.3 (1.4) drogas 2.1 (1.4) drogas
Mediana 2 drogas 2 drogas 2 drogas
Moda 2 drogas 2 drogas 2 drogas
Decill 1 droga 1 droga Ninguna

DE= Desviaciéon Estandar
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Cuadro 31. Total de drogas ilicitas consumidas en los ultimos 30 dias
(No incluye ni alcohol ni tabaco)

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Ninguna 3,251 28.6 2,539 27.4 712 34.1
1 sustancia 5,432 47.9 4,510 48.7 922 44.1
2 sustancias 1,843 16.2 1,530 16.5 313 15.0
3 sustancias 554 4.9 463 5.0 91 4.4
4 sustancias 181 1.6 148 1.6 33 1.6
5 sustancias 57 0.5 48 0.5 9 0.4
6 sustancias 17 0.1 13 0.1 4 0.2
7 sustancias 10 0.1 7 0.1 3 0.1
8 sustancias 4 0.0 3 0.0 1 0.0
9 sustancias 1 0.0 1 0.0 0 0.0
10 sustancias 2 0.0 1 0.0 1 0.0
Total 11,352 100.0 9,263 100.0 2,089 100.0
Media (DE) 1.1 (1.0) droga 1.1 (1.0) droga 1.0 (1.0) droga
Mediana 1 droga 1 droga 1 drogas
Moda 1 droga 1 droga 1 drogas
Decill Ninguna Ninguna Ninguna

DE= Desviacion Estandar
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Cuadro 32. Consumo de drogas en los ultimos 30 dias por sustancia

General Hombres Mujeres
Frec. % Frec. % Frec. %
Tabaco 6,958 61.3 5,741 62.0 1,217 58.3
Alcohol 6,376 56.2 5,272 56.9 1,104 52.8
Cannabis 5,670 49.9 4,797 51.8 873 41.8
Mariguana 5,663 49.9 4,792 51.7 871 41.7
Hachis 116 1.0 94 1.0 22 11
Cocaina 1,969 17.3 1,699 18.3 270 12.9
Cocaina (Clorhidrato) 1,227 10.8 1,031 111 196 9.4
Crack 1,013 8.9 907 9.8 106 5.1
Otra presentacion de cocaina 17 0.1 14 0.2 3 0.1
Inhalables 923 8.1 754 8.1 169 8.1
Solventes y removedores 701 6.2 587 6.3 114 55
Pegamentos 178 1.6 143 15 35 1.7
Esmaltes o pinturas 81 0.7 54 0.6 27 1.3
Otros inhalables 15 0.1 10 0.1 5 0.2
Depresores 494 4.4 366 4.0 128 6.1
Benzodiacepinas 483 4.3 359 3.9 124 5.9
Rohypnol 4 0.0 4 0.0 0 0.0
Otros depresores 11 0.1 7 0.1 4 0.2
Estimulantes 1,975 17.4 15 16.8 416 19.9
Anfetamina 38 0.3 35 0.4 3 0.1
Metanfetaminas 1,866 16.4 1,470 15.9 396 19.0
El)fjtg?gg(el\:gsMA) y Metanfetaminas 99 0.9 73 0.8 26 12
Otros estimulantes 17 0.1 15 0.2 2 0.1
Drogas alucinégenas y disociativas 192 1.7 144 1.6 48 2.3
LSD 164 14 117 1.3 47 2.2
Plantas alucin6genas y derivados 35 0.3 29 0.3 6 0.3
Otras drogas alucinégenas y disoc. 5 0.0 5 0.1 0 0.0
Opiaceos 198 1.7 163 1.8 35 1.7
Heroina 121 11 105 11 16 0.8
Opioides sintéticos 58 0.5 44 0.5 14 0.7
Opio y otros opiaceos 21 0.2 15 0.2 6 0.3
Otras sustancias de abuso 89 0.8 51 0.6 38 1.8
Con utilidad médica 28 0.2 14 0.2 14 0.7
Otras sustancias de abuso 61 0.5 37 0.4 24 1.1
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Cuadro 33. Frecuencia de episodios de abuso del consumo de tabaco® en los Gltimos 30 dias

General Hombres Mujeres

Frec. % % valido { Frec. % % valido { Frec. % % valido
Sin consumo abusivo 2,027 17.9 29.6 1,683 18.2 29.7 344 16.5 28.9
< de 1 vez ala semana 930 8.2 13.6 760 8.2 13.4 170 8.1 14.3
1 0 2 veces a la semana 807 7.1 11.8 663 7.2 11.7 144 6.9 12.1
Cada tercer dia a77 4.2 7.0 398 4.3 7.0 79 3.8 6.6
Diario 2,611 23.0 38.1 2,156 23.3 38.1 455 21.8 38.2
Mo consumio enlos Glimos 30 4 394 387 Seomite | 3522 380 Seomite | 872 417  Seomite
Sin informacién 106 0.9 Seomite 81 0.9 Se omite 25 12 Se omite

Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0
! Consumo de seis 0 mas cigarros en un solo dia.
Cuadro 34. Frecuencia de episodios de abuso del consumo de alcohol® en los ultimos 30 dias
General Hombres Mujeres

Frec. % % vélido | Frec. % % valido | Frec. % % valido
Sin consumo abusivo 1,116 9.8 17.8 920 9.9 17.7 196 9.4 18.1
< de 1 vez ala semana 2,314 20.4 36.9 1,900 20.5 36.6 414 19.8 38.2
1 0 2 veces ala semana 1,823 16.1 29.1 1,513 16.3 29.2 310 14.8 28.6
Cada tercer dia 537 4.7 8.6 443 4.8 8.5 94 4.5 8.7
Diario 483 4.3 7.7 412 4.4 7.9 71 3.4 6.5
yl,gsconsumié enlosdlimos30 | 4, 976 438 Seomite | 3,991 431 Seomite | 985 472  Seomite
Sin informacion 103 0.9 Se omite 84 0.9 Se omite 19 0.9 Se omite

Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0

! Consumo de mas de cuatro copas en un dia para los hombres y de mas de tres copas en un dia para las mujeres.

Cuadro 35. Frecuencia de episodios de abuso del consumo de drogas ilicitas en los Gltimos 30 dias

General Hombres Mujeres

Frec. % % vélido | Frec. % % vélido | Frec. % % vélido
< de 1 vez ala semana 1,598 141 23.9 1,255 135 225 343 16.4 31.0
1 0 2 veces a la semana 1,345 11.8 20.1 1,127 12.2 20.2 218 10.4 19.7
Cada tercer dia 1,033 9.1 15.4 888 9.6 15.9 145 6.9 13.1
Diario 2,711 239 40.5 2,309 24.9 41.4 402 19.2 36.3
glizsconsumié en los ditimos 30 3,251 28.6 Se omite | 2,539 27.4 Se omite 712 341 Se omite
Sin informaciéon 1,414 12.5 Se omite | 1,145 12.4 Se omite 269 12.9 Se omite

Total 11,352 100.0 100.0 9,263 100.0 100.0 2,089 100.0 100.0

! Consumo de cualquier dosis.
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GLOSARIO

Drogad ilicita de inicio

Droga de mayor impacto en

los Gltimos 12 meses

Droga de preferencia en los
ultimos 12 meses

Estrato social

Tipo de consumo de drogas
ilicitas

Total de drogas consumidas

Uso combinado de drogas
en los dltimos 12 meses

Es la sustancia ilegal que el usuario refiri6 como la droga con la cual
inicio el consumo de drogas. No incluye el inicio del consumo con
alcohol o tabaco.

Sustancia por la que acuden los pacientes a tratamiento, a cuyo
consumo los pacientes atribuyen problemas personales, de salud,
familiares, escolares, laborales o sociales, en el transcurso del dltimo
afio.

Sustancia que el propio usuario solicitante de tratamiento ha elegido o
preferido consumir en el transcurso del dltimo afio.

Estimacion que hace el terapeuta, segun su percepcion, del estrato al
que pertenece el usuario de drogas, considerando aspectos como lugar
de residencia, escolaridad, empleo y caracteristicas manifiestas como
higiene y alifio, calidad del vestido, expresion verbal y vocabulario, etc.

Caracteristicas de consumo de sustancias ilegales segin motivo,
frecuencia y problemas asociados. No incluye el uso de alcohol y/o
tabaco y se clasifica como: experimental, social u ocasional, funcional,
disfuncional y en remisién.

Numero de drogas consumidas (se incluyen las 26 sustancias de
seguimiento) en las siguientes categorias: alguna vez en la vida, en el
Ultimo afio y en los ultimos 30 dias.

Consumo de dos o mas sustancias (incluyendo alcohol y cualquier
droga ilicita o de uso médico, utlizada sin prescripcion, pero
excluyendo tabaco) en el transcurso de un mismo dia, en el afio previo
a la solicitud de tratamiento en CIJ.
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