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RESUMEN

El estudio presenta informacion sobre 2,757 usuarios de sustancias no reguladas que acudieron
por primera vez a tratamiento a Centros de Integracion Juvenil entre enero y junio de 2014. El
reporte se presenta por grupos de usuarios, alguna vez, exclusivos de tabaco (16.9%),
consumidores de alcohol (21.9%) y usuarios de ambas sustancias (61.2%). Las variables
consideradas incluyen: porcentaje de casos por unidad de atencién, persona que proporciona la
informacién, sexo, edad de ingreso a tratamiento, estado civil, escolaridad, ocupacion, estrato
social, condicionantes de la solicitud de tratamiento, antecedentes de acciones para dejar el uso de
sustancias, problemas asociados al uso de sustancias, edad de inicio del consumo, tiempo
transcurrido entre el inicio del uso y la solicitud de tratamiento, consumo en el Ultimo afio y en los
tltimos 30 dias, droga de preferencia en el Ultimo afio, droga de mayor impacto en el Gltimo afio y
frecuencia de episodios de abuso en los Ultimos 30 dias.

Entre los usuarios que s6lo consumieron tabaco se destaca la presencia femenina (55%) y también
que la mayoria ingresaron a tratamiento a una edad madura (media de 45 afios), con un lapso
promedio de consumo de 22 afos. El 90% fumaron en los 30 dias previos y 76% habian abusado
diariamente de la sustancia. Ademas, se destaca que seis de cada diez pacientes asociaron su
conducta de consumo de tabaco con problemas de salud.

Los consumidores exclusivos de alcohol ingresaron a tratamiento en promedio a los 27 afios, con
un lapso de consumo previo de 11 afos; durante el mes anterior al ingreso 68% consumieron
alcohol, en su mayor parte (32%) con una frecuencia de una a tres veces en este lapso. Asimismo,
los pacientes reportaron principalmente problemas familiares asociados con su consumo (65%).

Los usuarios de ambas sustancias solicitaron tratamiento a una edad promedio de 37 afios, siendo
mas de la mitad del sexo masculino (63%) y teniendo como droga de mayor impacto en 50% de los
casos el tabaco y el otro 50% el alcohol; en el mes previo a la solicitud de tratamiento el 48%
consumio alcohol y tabaco, 27% solamente tabaco y 14% sélo alcohol y en este lapso, el 61% de
los casos usé el tabaco diariamente, mientras que el 33% consumio alcohol entre una y tres veces.
Entre los principales problemas asociados al consumo se encontraron los de tipo familiar (62%), de
salud (51%) y psicoldgicos.



INTRODUCCION

Desde hace mas de dos décadas Centros de Integracién Juvenil A.C. ha realizado
el seguimiento epidemioldgico del consumo de drogas de pacientes que acuden
por primera vez a solicitar tratamiento. Sin embargo, a fin de contar con una mayor
precision en las caracteristicas sociodemogréaficas y de consumo de los usuarios
de drogas licitas e ilicitas, a partir de 2005 se dej6 de incluir en los reportes
epidemioldgicos del consumo de drogas a los usuarios exclusivos de tabaco y
alcohol, y se report6 por separado su informacion.

Asi, en los afios 2006 y 2007 se presentd, de manera anual, la informacién de
usuarios de tabaco y alcohol (1,2), y a partir de 2008 en cortes semestrales (3-14).
Cabe sefalar que estos estudios tienen los mismos objetivos que el informe de
drogas ilicitas, el cual ofrece datos actualizados del uso de sustancias en la
poblacion solicitante de tratamiento en CIJ (15); asi como apoyar el disefio,
planeacién y ajuste de los programas institucionales de prevencién, tratamiento y
rehabilitacion.

METODO

Disefio de estudio: Censo, transversal, descriptivo.

Poblacién: 2,757 usuarios de tabaco y alcohol —sin consumo de drogas ilicitas—
gue acudieron personalmente, por primera vez, a solicitar tratamiento entre enero
y junio de 2014, a alguna de las 101 unidades de atencion de CIJ (ver Cuadro 1).!

Fuente de informacién: Formato de Entrevista Inicial, aplicado en la primera
consulta, por parte del personal médico-técnico responsable, que forma parte del
expediente clinico en cualquiera de sus dos versiones: formato electrénico (2,647
casos), base de datos recuperada el dia 21 de julio de 2014; o formato impreso
(110 casos), los cuales fueron capturados por personal del Departamento de
Investigacion Clinica y Epidemiologica, mediante el programa Control de
Informacion Epidemioldégica del Consumo de Drogas.

Variables de estudio: sexo, edad de ingreso a tratamiento, estado civil,
escolaridad, ocupacién, estrato social, condicionante(s) de la solicitud de
tratamiento, antecedente(s) de acciones asumidas frente al uso de sustancias,
problema(s) asociado(s) al mismo, drogas consumidas en el primer afio de
consumo, edad de inicio, tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la

! No se incluyeron los casos en donde la informacion fue proporcionada por la familia, ni tampoco
los registros enviados de manera extemporanea.
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solicitud de tratamiento, consumo en el Ultimo afio, consumo en los ultimos 30
dias, droga de preferencia en el dltimo afio, droga de mayor impacto en el ultimo
afo y episodios de abuso en los ultimos 30 dias.

Andlisis: Se realizaron analisis descriptivos de tres grupos de usuarios de drogas
legales alguna vez en la vida: 1) 467 usuarios de tabaco; 2) 604 usuarios de
alcohol; y 3) 1,686 usuarios de tabaco y alcohol (Tabla 1).

Tabla 1. Proporciones de consumo de drogas licitas

Uso Alguna Vez Uso en el Ultimo Afio Uso en el Ultimo Mes

Frec. vélido Frec. valido Frec. vélido
Tabaco 467 16.9 630 23.6 878 37.6
Alcohol 604 21.9 702 26.3 651 27.9
Tabaco y Alcohol 1,686 61.2 1,340 50.1 808 34.6
Sin informacion 0 0.0 85 0.0 420 0.0

2,757 100.0 2,757 100.0 2,757

Los resultados se presentan en porcentajes validos que excluyen los casos “sin
informacioén” y aquellos que no cumplieron los requerimientos para el analisis.



RESULTADOS

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS USUARIOS DE DROGAS LEGALES®

Durante el primer semestre de 2014, de los 2,757 usuarios de drogas licitas que
ingresaron a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil, 16.9% consumieron
alguna vez en la vida Unicamente tabaco, 21.9% us6 solamente alcohol y 61.2%

consumio ambas sustancias (Figura 1).

Figura 1. Uso de drogas licitas alguna vez por sexo (%)

Grupo de consumo Sexo Tabaco Alcohol Alcohol
y Tabaco
45.4 58.9 63.3
54.6 411 36.7
Razon
Hombre: 08:1 14:1 1.7:1
ETabaco M Alcohol ™ Alcoholy Tabaco Mujer

Es mayor la proporcion de usuarias de tabaco y mayor la de usuarios
exclusivos de alcohol y de ambas sustancias. Se destaca el incremento de la
proporcion de usuarias de alcohol con respecto al semestre anterior (34.9%)
Los usuarios de tabaco ingresaron a tratamiento a mayor edad (45 afios +20.4)

gue los de alcohol (27 afios +15.7) y los de ambas sustancias (37 afios +18.2).

Entre los solicitantes de tratamiento que acudieron solos destacan los usuarios de
tabaco y de ambas sustancias, mientras que entre los que acudieron
acompafados sobresalieron los consumidores de alcohol (Figura 2).

Figura 2. Uso de sustancias por condicidn de asistencia a tratamiento (%)

100

80 75.2
W Tabaco

H Alcohol

B Alcohol y Tabaco

Usuario Usuario y otra(s) persona(s)

2 Cfr., Cuadros 1 a 4.



TABACO

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Entre enero y junio de 2014 se atendieron 467 usuarios/as exclusivos/as de
tabaco, de los/as cuales el 75% acudieron solos y mas de la mitad (55%) fueron
del sexo femenino, con una edad promedio de 45 afos; el 37% estaban
solteros/as y 36% se encontraban casados/as, la mayor parte contaba con nivel
educativo de primaria (22%) y secundaria (32%), el 37% trabajaba y 24% se
dedicaba al hogar, habiendo sido la mayor parte (72%) evaluados/as dentro del
estrato social medio bajo (Cuadros 1y 2).

FACTORES ASOCIADOS A LA DEMANDA DEL TRATAMIENTO

El principal motivo de consulta fue el consumo de tabaco (95%), habiendo acudido
la mayoria por propia iniciativa (49%) o por indicacion médica (39%) y realizado
intentos de interrupcién voluntaria el 34%. Entre los principales problemas
asociados al consumo se encontraron los de salud (62%), familiares (44%) y
psicoldgicos (28%). (Cuadro 3).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO

Los pacientes, en promedio, iniciaron el consumo de tabaco a los 17 afios, con un
lapso de uso de 22 afios previo a la solicitud de tratamiento (Figuras 3y 4).
Figura 4. Lapso entre el inicio del consumo y

la solicitud del tratamiento (%)
26 afios 0 mas

Figura 3. Edad de Inicio del consumo (%)

45 afios y mas

40A44 21a 25 afios

35A39

30A 34 16 a 20 afos

25A29 11a 15 afos

20A24 6a 10 afios

15A19 37.8 o
1la5afios

10A 14
Hasta 9 afios

37.1
Menos de un afio

40 50 0 20 40 60 80
Media 17.2 Afios Media 27.8  aiios
Desviacion estandar 7.3 Aios Desviacion estandar 19.2 afios
Mediana 15 Afios Mediana 22 afios
Moda 15 Afios Moda Menos de un afio

El 97% uso tabaco en el ultimo afio, habiendo sido esta sustancia su droga de
preferencia y de mayor impacto, mientras que el 90% la usé en los ultimos 30
dias, de los cuales el 76% lo hizo diariamente (Cuadro 4).



ALCOHOL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Entre enero y junio de 2014 se atendieron 604 usuarios/as exclusivos/as de
alcohol, de los/as cuales el 53% acudieron acompafiados, mientras que 47%
acudieron solos y mas de la mitad (59%) fueron del sexo masculino, con una edad
promedio de 27 afos; el 61% se encontraban solteros/as, la mayor parte contaba
con nivel educativo de secundaria (52%) y bachillerato (21%), casi la mitad
estudiaba (46%) o trabajaba (33%), habiendo sido la mayor parte (64%)
evaluados/as dentro del estrato social medio bajo (Cuadros 1y 2).

FACTORES ASOCIADOS A LA DEMANDA DEL TRATAMIENTO

El principal motivo de consulta fue el consumo de bebidas alcohdlicas (87.3%),
habiendo acudido la mayoria por propia iniciativa (41%) o condicionamiento
familiar (34%) o por recomendacion escolar (31%) y realizado intentos de
interrupcion voluntaria el 16%. Entre los principales problemas asociados al
consumo se encontraron los familiares (65%), psicoldgicos (33%), escolares (32%)
y de salud (29%). (Cuadro 3).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO

Los casos, en promedio, iniciaron el consumo de alcohol a los 16 afios y tuvieron
un lapso de 11 afios de uso previo a la solicitud de tratamiento (Figuras 5y 6).
Figura 6. Lapso entre el inicio del consumo

la solicitud del tratamiento (%)
19.6

Figura 5. Edad de Inicio del consumo (%)

45 afios y més 26 afios 0 mas
40 A 44
35A39
30A34
25A29
20A 24
15A19
10A 14

Hasta 9 afios

21 a 25 afios
16 a 20 afios
11 a 15 afios
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1la5 afios 29

Menos de un afio 24.4

Y

0 10 20 30 40 50 0 10 20 30

40
Media 16.1 afios Media 11.3  afios
Desviacion estandar 6.1 afos Desviacion estandar 13.4 afios
Mediana 15 afios Mediana 4 afios
Moda 13 afios Moda Menos de un aiho

El 95% consumio de alcohol en el dltimo afo, habiendo sido esta sustancia su
droga de preferencia y de mayor impacto, el 68% la uso6 en los ultimos 30 dias, de
los cuales el 31% lo hizo de una a tres veces en ese lapso (Cuadro 4).



TABACO Y ALCOHOL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Entre enero y junio de 2014 se atendieron 1,686 usuarios/as de alcohol y tabaco,
de los/as cuales el 66% acudieron solos, mas de la mitad (63%) fueron del sexo
masculino, con una edad promedio de 37 afios; el 42% estaban solteros/as y 33%
casados/as, la mayor parte contdé con nivel educativo de secundaria (32%) o
bachillerato (26%), la mayoria trabajaban (45%) o estudiaban (22%) y el 63%
fueron evaluados/as dentro del estrato social medio bajo (Cuadros 1y 2).

FACTORES ASOCIADOS A LA DEMANDA DEL TRATAMIENTO

Los principales motivos de consulta fueron el consumo de tabaco (68%) y el
consumo de bebidas alcohdlicas (62%), habiendo acudido la mitad de los casos
por propia iniciativa (50%), por condicionamiento familiar (29%), o por indicacién
médica (26%) y realizado intentos de interrupcion voluntaria el 37%. Entre los
principales problemas asociados al consumo se encontraron los familiares (62%),
de salud (51%) y psicolégicos (33%). (Cuadro 3).

CARACTERISTICAS DEL CONSUMO

Los pacientes, en promedio, iniciaron tanto el consumo de tabaco como el de
bebidas alcohdlicas los 17 afios de edad y tuvieron un lapso de 22 afios de
consumo previo a la solicitud de tratamiento (Figuras 7 y 8).

Figura 7. Edad de Inicio del consumo (%) Figura 8. Lapso entre el inicio del consumo y

la solicitud del tratamiento (%)
43.1

45 afios y mas 26 aflos 0 mas

40 A 44

21 a 25 afios
35A39
30A34 16 a 20 afos
25A29 11 a 15 afos
20A24 6a 10 afios
15A 19 7.2
50.2
1a5afios

10A 14

Hasta 9 afos

Menos de un afio

0 10 20 30 40 50 60 0 10 20 30 40 50
Tabaco  Alcohol Alcohol y Tabaco
Media 16.6 17.2  afios Media 221 afios
Desviacion estandar 5.4 5.9 anos Desviacion estandar 17.3 afios
Mediana 15 16 afios Mediana 21 afios
Moda 15 15 anos Moda 1 afno




El 79% uso tabaco y alcohol en el ultimo afio, 10% so6lo tabaco y 8% solamente
alcohol, habiendo sido la droga de preferencia el tabaco en 54% de los casos y el
alcohol en 46%, mientras que en 50% de los casos la droga de mayor impacto fue
el tabaco y en 50% el alcohol. El 48% consumi6 tabaco y alcohol en los ultimos 30
dias, 27% solamente tabaco y 14% solo alcohol. La frecuencia de consumo de
tabaco fue diaria en 61% de los casos, mientras que la de alcohol ocurrié en 33%
de los casos con una frecuencia de una a tres veces en los ultimos 30 dias.

(Cuadro 4).

10



REFERENCIAS

Gutiérrez  Lopez, AD. vy Castillo Franco, PIl. (2007). Caracteristicas
sociodemograficas y de consumo en usuarios de tabaco y alcohol de primer
ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil en 2006. Centros de
Integracion Juvenil, Direccidon de Investigacion y Ensefianza, Subdireccién de
Investigacién, Informe de Investigacién 07-13, México.

Gutiérrez Lopez, AD. y Castillo Franco, Pl. (2008). Estudio epidemioldgico del
consumo de alcohol y tabaco en pacientes solicitantes de tratamiento en CIJ en
2007. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y Ensefianza,
Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacion 08-12, México.

Gutiérrez Lépez, AD. y Castillo Franco, PI. (2009).Consumo de tabaco o alcohol en
pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil,
enero-junio, 2008. Centros de Integracion Juvenil, Direccién de Investigacion y
Ensefianza, Subdireccién de Investigacién, Informe de Investigacion 09-02c,
México.

Gutiérrez Lépez, AD. y Castillo Franco, PI. (2009).Consumo de tabaco o alcohol en
pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil,
julio-diciembre, 2008. Centros de Integracién Juvenil, Direccién de Investigacion y
Enseflanza, Subdireccion de Investigacién, Informe de Investigacion 09-09c,
México.

Gutiérrez Lépez, AD. y Castillo Franco, Pl. (2010). Consumo de tabaco o alcohol en
pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil,
Enero - Junio, 2009.Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y
Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacién 10-01d,
México.

Gutiérrez Lépez, AD. y Castillo Franco, PI. (2010). Consumo de tabaco o alcohol en
pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil,
Julio — Diciembre, 2009.Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y
Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacién 10-08d,
México.

Veldzquez Altamirano, M. y Gutiérrez Lépez, AD. (2011). Consumo de tabaco y
alcohol en pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion
Juvenil, Enero - Junio, 2010. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de
Investigacion y Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacion
11-02d, México.

Velazquez Altamirano, M. (2011). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracién Juvenil, Julio -
Diciembre, 2010. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y
Enseflanza, Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacion 11-07d,
México.

Veldzquez Altamirano, M., Gutiérrez Lépez, AD. y Nute Méndez, LD. (2012).
Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de primer ingreso a tratamiento en

11



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Centros de Integracion Juvenil, Enero - Junio, 2011. Centros de Integracion
Juvenil, Direccién de Investigacion y Ensefianza, Subdirecciéon de Investigacion,
Informe de Investigaciéon 12-02d, México.

Garcia Aurrecoechea, R. (2012). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracién Juvenil, Julio -
Diciembre, 2011. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y
Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacion 12-08d,
México.

Gutiérrez Lopez, AD. (2013). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracién Juvenil, Enero - Junio,
2012.Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y Ensefianza,
Subdireccion de Investigacion, Informe de Investigacion 13-01d, México.

Gutiérrez Lépez, AD. (2013). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil, Julio -
Diciembre, 2012. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacion y
Ensefianza, Subdireccion de Investigacién, Informe de Investigacién 13-02d,
México.

Gutiérrez Lépez, AD. (2013). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil, Enero - Junio,
2013. Centros de Integracion Juvenil, Direccion de Investigacién y Ensefanza,
Subdireccién de Investigacion, Informe de Investigacién 13-09d, México.

Velazquez Altamirano, M. (2014). Consumo de tabaco y alcohol en pacientes de
primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracién Juvenil, Julio -
Diciembre, 2013. Centros de Integracion Juvenil, Direccién de Investigacién y
Enseflanza, Subdireccion de Investigaciéon, Informe de Investigacion 14-03d,
México.

Velazquez Altamirano, M. y Gutiérrez Lopez, AD. (2014). Consumo de drogas en
pacientes de primer ingreso a tratamiento en Centros de Integracion Juvenil.
Julio - Diciembre, 2013. Datos a nivel nacional y por sexo. Centros de Integracion
Juvenil, Direccién de Investigacion y Ensefianza, Subdirecciéon de Investigacion,
Informe de Investigacién 14-03a, México.

12



CUADROS

13



Cuadro 1. Porcentaje de casos de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencién
Enero - Junio de 2014

Unidad de atencion Total de casos Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
Alvaro Obregén Norte 25 52.0 24.0 24.0
Alvaro Obregén Oriente 16 0.0 12.5 87.5
Azcapotzalco 37 18.9 18.9 62.2
Benito Juarez 82 23.2 11.0 65.9
Chalco 21 0.0 0.0 100.0
Coyoacan 18 0.0 5.6 94.4
Cuajimalpa 35 17.1 42.9 40.0
Cuauhtémoc Oriente 82 26.8 23.2 50.0
Cuauhtémoc Poniente 57 17.5 15.8 66.7
Ecatepec 37 16.2 18.9 64.9
Gustavo A. Madero Aragon 81 27.2 35.8 37.0
Gustavo A. Madero Norte 36 8.3 8.3 83.3
Gustavo A. Madero Oriente 11 0.0 27.3 72.7
Iztapalapa Oriente 50 6.0 22.0 72.0
Iztapalapa Poniente 53 39.6 26.4 34.0
Miguel Hidalgo 28 10.7 35.7 53.6
Naucalpan 62 22.6 274 50.0
Nezahualcoyotl 97 24.7 22.7 52.6
Texcoco 30 10.0 6.7 83.3
Tlalnepantla 29 3.4 20.7 75.9
Tlalpan 36 8.3 41.7 50.0
Venustiano Carranza 30 23.3 23.3 53.3
Xochimilco 12 16.7 33.3 50.0
UH Ecatepec 3 333 0.0 66.7
UH Iztapalapa 5 0.0 40.0 60.0
UHNaucalpan 5 00 400 600
Acapulco 60 8.3 30.0 61.7
Aguascalientes 69 40.6 13.0 46.4
Apodaca 7 14.3 14.3 71.4
Cancun 24 4.2 12.5 83.3
Cd. del Carmen 26 19.2 19.2 61.5
Cd. Juérez Norte 14 28.6 14.3 57.1
Cd. Victoria 10 30.0 30.0 40.0
Celaya a7 6.4 8.5 85.1
Chetumal 5 0.0 0.0 100.0
Chihuahua 67 34.3 23.9 41.8
Chilpancingo 16 125 25.0 62.5
Colima 39 17.9 20.5 61.5
Cozumel 11 0.0 27.3 72.7
Cuernavaca 36 16.7 194 63.9
Culiacan 26 30.8 15.4 53.8
Durango 15 6.7 53.3 40.0
Escuinapa 13 0.0 30.8 69.2
Fresnillo Pinacoteca 9 11.1 11.1 77.8
Guadalajara 45 15.6 8.9 75.6
Guadalajara Sur 18 16.7 16.7 66.7
Guadalupe 22 18.2 18.2 63.6
Guamachil 4 0.0 75.0 25.0
Guasave 19 5.3 42.1 52.6
Hermosillo 29 13.8 10.3 75.9
Huatulco 9 22.2 22.2 55.6
Ixtapa Zihuatanejo 4 0.0 25.0 75.0
La Paz 28 0.0 17.9 82.1
Continda...
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Cuadro 1. Porcentaje de casos de primer ingreso a tratamiento por unidad de atencién
Enero - Junio de 2014
(Continuacién)

Unidad de atencion Total de casos Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
La Piedad 12 16.7 33.3 50.0
Laguna Durango 8 12.5 375 50.0
Leodn 20 5.0 15.0 80.0
Los Cabos 10 10.0 70.0 20.0
Los Mochis 50 22.0 44.0 34.0
Manzanillo 12 16.7 50.0 33.3
Mazatlan 13 30.8 23.1 46.2
Mérida 24 33.3 16.7 50.0
Mexicali 33 15.2 18.2 66.7
Monterrey 32 9.4 18.8 71.9
Morelia 27 22.2 7.4 70.4
Nogales 22 22.7 9.1 68.2
Oaxaca 33 0.0 27.3 72.7
Pachuca 58 13.8 13.8 72.4
Playa del Carmen 9 111 0.0 88.9
Poza Rica 22 18.2 36.4 45.5
Puebla 31 9.7 22.6 67.7
Puerto Vallarta 21 23.8 19.0 57.1
Querétaro 22 4.5 22.7 72.7
Reynosa 1 0.0 0.0 100.0
Salamanca 7 0.0 14.3 85.7
Saltillo 27 7.4 3.7 88.9
San Luis Potosi 49 8.2 14.3 77.6
San Nicolas de los Garza 14 14.3 214 64.3
Tampico 18 5.6 22.2 72.2
Tapachula 18 0.0 33.3 66.7
Tecoman 11 0.0 9.1 90.9
Tehuacéan 17 17.6 41.2 41.2
Tepic 12 16.7 25.0 58.3
Tijuana Guaycura 18 22.2 5.6 72.2
Tijuana Soler 19 0.0 26.3 73.7
Tlaguepaque 67 44.8 14.9 40.3
Tlaxcala 7 0.0 0.0 100.0
Toluca 62 9.7 194 71.0
Torredn Oriente 56 7.1 21.4 71.4
Tuxtla Gutiérrez 16 0.0 56.3 43.8
Villahermosa 38 13.2 31.6 55.3
Xalapa 23 17.4 34.8 47.8
Zacatecas 14 7.1 7.1 85.7
Zamora 25 32.0 20.0 48.0
Zapopan Kena Moreno 10 10.0 30.0 60.0
Zapopan Norte 48 20.8 4.2 75.0
UH Ciudad Juarez (UMAA) 1 0.0 0.0 100.0
UH Ixbalanqué 3 0.0 33.3 66.7
UH Jerez 33 0.0 36.4 63.6
UH Monterrey 13 0.0 53.8 46.2
UH Punta Diamante 16 0.0 31.3 68.8
UH Zapopan 5 0.0 40.0 60.0

UH = Unidad de Hospitalizacion.
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Cuadro 2. Caracteristicas sociodemograficas de los usuarios de tabaco o alcohol que
solicitan tratamiento a Centros de Integracion Juvenil. Enero - Junio de 2014

Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
(N=467) (N=604) (N=1,686)
Frec. % % vélido  Frec. % % vélido  Frec. % % vélido
Persona que proporciona la informacion
Usuario 351 75.2 75.2 285 47.2 47.2 1,112 66.0 66.0
Usuario y otra(s) persona(s) 116 24.8 24.8 319 52.8 52.8 574 34.0 34.0
Sexo
Hombre 212 454 45.4 356 58.9 58.9 1,067 63.3 63.3
Mujer 255 54.6 54.6 248 41.1 41.1 619 36.7 36.7
Razén Hombre : Mujer 08:1 14:1 1.7:1
Edad de ingreso a tratamiento
Hasta 9 afios 1 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0
10 A 14 afios 74 15.8 15.8 176 29.1 29.2 153 9.1 9.1
15 A 19 afios 30 6.4 6.4 123 20.4 20.4 294 17.4 17.4
20 A 24 afios 11 2.4 2.4 36 6.0 6.0 109 6.5 6.5
25 A 29 afios 5 1.1 1.1 37 6.1 6.1 105 6.2 6.2
30 A 34 afios 16 34 34 28 4.6 4.6 130 7.7 7.7
35 A 39 afios 17 3.6 3.6 43 7.1 7.1 106 6.3 6.3
40 A 44 afios 33 7.1 7.1 46 7.6 7.6 121 7.2 7.2
45 afios 0 méas 280 60.0 60.0 114 18.9 18.9 668 39.6 39.6
Sin informacion 0 0.0 Se omite 1 0.2 Se omite 0 0.0 Se omite
Promedio M= 44.9; 0 =20.4 M= 27.4; 0 =15.7 p=37.50=18.2
Estado civil
Soltero(a) 171 36.6 36.6 371 61.4 61.4 710 42.1 42.1
Casado(a) 170 36.4 36.4 134 22.2 22.2 561 33.3 33.3
En unién libre 38 8.1 8.1 46 7.6 7.6 144 8.5 8.5
Separado(a) 28 6.0 6.0 36 6.0 6.0 140 8.3 8.3
Divorciado(a) 25 5.4 5.4 11 18 18 67 4.0 4.0
Viudo(a) 35 7.5 7.5 6 1.0 1.0 63 3.7 3.7
Sin informacion 0 0.0 Se omite 0 0.0 Se omite 1 0.1 Se omite
Escolaridad
Ninguna (no sabe leer ni escribir) 6 1.3 1.3 0 0.0 0.0 20 1.2 1.2
Ninguna (sabe leer y escribir) 9 1.9 1.9 3 0.5 0.5 16 0.9 0.9
Primaria 102 21.8 21.8 64 10.6 10.6 240 14.2 14.2
Secundaria 152 325 325 313 51.8 51.8 547 324 324
Estudios técnicos o comerciales 43 9.2 9.2 16 2.6 2.6 105 6.2 6.2
Bachillerato o bachillerato técnico 76 16.3 16.3 130 215 215 433 25.7 25.7
Estudios superiores 75 16.1 16.1 73 12.1 12.1 302 17.9 17.9
Estudios de postgrado 4 0.9 0.9 5 0.8 0.8 23 1.4 1.4
Ocupacioén
Desempleado/desocupado 21 4.5 4.5 65 10.8 10.8 170 10.1 10.1
Hogar 111 23.8 23.8 40 6.6 6.6 204 121 12.1
Estudia 100 21.4 21.4 278 46.0 46.0 374 22.2 22.2
Estudia y trabaja 12 2.6 2.6 19 3.1 3.1 45 2.7 2.7
Trabaja 172 36.8 36.8 197 32.6 32.6 759 45.0 45.0
Pensionado 51 10.9 10.9 5 0.8 0.8 134 7.9 7.9
Estrato social
Alto 4 0.9 0.9 3 0.5 0.5 13 0.8 0.8
Medio alto 49 10.5 10.5 51 8.4 8.4 238 14.1 14.2
Medio bajo 337 72.2 72.3 389 64.4 64.4 1,060 629 63.2
Bajo 74 15.8 15.9 155 25.7 25.7 359 21.3 21.4
Pobreza extrema o marginacién 2 0.4 0.4 6 1.0 1.0 6 0.4 0.4
Sin informacion 1 0.2 Se omite 0 0.0 Se omite 10 0.6 Se omite
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Cuadro 3. Factores asociados a la demanda de tratamiento de los usuarios de tabaco o
alcohol que solicitan tratamiento a Centros de Integracion Juvenil. Enero - Junio de 2014

Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
(N=467) (N=604) (N=1,686)

Frec. % % valido  Frec. % % valido  Frec. % % valido

Motivo de consulta

Consumo de tabaco 442 94.6 94.6 - - - 1,154 68.4 68.4

Consumo de alcohol 527 87.3 87.3 1,040 61.7 61.7
Condicionantes de la solicitud de tratamiento

Por propia iniciativa 227 48.6 48.6 247 40.9 40.9 850 50.4 50.4

Por condicionamiento o
recomendacion familiar

Por recomendacién de pares 2 0.4 0.4 5 0.8 0.8 17 1.0 1.0

Por condicionamiento o
recomendacion escolar

Por condicionamiento legal 3 0.6 0.6 23 3.8 3.8 52 3.1 3.1

Por condicionamiento o
recomendacion laboral

Por indicacién médica 182 39.0 39.0 44 7.3 7.3 446 26.5 26.5
Por condicionamiento o

65 13.9 13.9 206 34.1 34.1 482 28.6 28.6

62 13.3 13.3 188 31.1 311 200 11.9 11.9

5 11 11 15 25 25 50 3.0 3.0

recomendacion de novio(a) 0 0.0 0.0 5 08 08 7 04 04
Otros condl(tzlrc;?aarzti:nc:s solicitud de 4 0.9 0.9 16 26 26 31 18 18
Ningun condicionante reportado 7 15 15 9 15 15 17 1.0 1.0
Antecedentes de acciones contra el consumo de sustancias
Juramento 7 15 1.5 29 4.8 4.8 103 6.1 6.1
Grupo de autoayuda 9 1.9 1.9 46 7.6 7.6 100 5.9 5.9
Internamiento en anexo 4 0.9 0.9 32 5.3 5.3 62 3.7 3.7
Intervencion de emergencia 1 0.2 0.2 5 0.8 0.8 6 0.4 0.4
Programa de mantenimiento 2 0.4 0.4 0 0.0 0.0 7 0.4 0.4
Trati'g'fe”éi‘;"";gg'go no 6 1.3 1.3 3 0.5 0.5 23 14 14
pslcoterapéutico ambulatorio 2 04 04 14 23 23 47 28 28
Tratamiento psiquiatrico o
psicoterapéuti?:oclesidencial 0 0.0 0.0 1 02 02 12 0.7 0.7
Medicina tradicional o alternativa 6 1.3 1.3 4 0.7 0.7 18 1.1 1.1
Intento de interrupcién voluntaria
del consumo?sin apoyo 161 34.5 345 99 16.4 16.4 627 37.2 37.2
Otras acciones 138 29.6 29.6 175 29.0 29.0 430 25.5 25.5
Ninguna accién previa reportada 148 31.7 31.7 240 39.7 39.7 453 26.9 26.9
Problemas asociados al consumo
Problemas de salud 292 62.5 62.5 178 29.5 29.5 864 51.2 51.2
Accidentes o lesiones 3 0.6 0.6 55 9.1 9.1 192 11.4 11.4
Problemas familiares 207 44.3 44.3 391 64.7 64.7 1,039 61.6 61.6
Problemas escolares 66 14.1 14.1 194 32.1 32.1 284 16.8 16.8
Problemas laborales 20 4.3 4.3 109 18.0 18.0 277 16.4 16.4
Problemas psicol4gicos 133 28.5 28.5 198 32.8 32.8 564 335 335
Problemas legales 3 0.6 0.6 47 7.8 7.8 123 7.3 7.3
Conducta antisocial o delictiva 0 0.0 0.0 29 4.8 4.8 81 4.8 4.8
Otros problemas 22 4.7 4.7 24 4.0 4.0 83 4.9 4.9
Ningdn problema asociado 31 66 6.6 47 78 7.8 128 76 7.6

reportado
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Cuadro 4. Patron de consumo de los usuarios de tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a
Centros de Integracién Juvenil. Enero - Junio de 2014

Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
(N=467) (N=604) (N=1,686)
Frec. % % valido Frec. % % valido Frec. % % valido
Edad de inicio en el consumo de tabaco
Hasta 9 afios 14 3.0 3.0 --- --- --- 44 2.6 2.6
10 A 14 afos 173 37.0 37.1 --- --- --- 560 33.2 33.3
15 A 19 afios 176 37.7 37.8 794 47.1 47.2
20 A 24 afios 52 11.1 11.2 --- --- --- 170 10.1 10.1
25 A 29 afios 19 4.1 4.1 --- --- --- 54 3.2 3.2
30 A 34 afios 11 2.4 2.4 28 1.7 1.7
35 A 39 afios 9 1.9 1.9 13 0.8 0.8
40 A 44 afios 4 0.9 0.9 9 0.5 0.5
45 afos y mas 8 17 1.7 --- --- --- 11 0.7 0.7
Sin informacién 1 0.2 Se omite - - - 3 0.2 Se omite
Promedio p=17.2; 0=7.3 M=16.60=5.4
Edad de inicio en el consumo de alcohol
Hasta 9 afios 16 2.6 2.6 45 2.7 2.7
10 A 14 afios 260 43.0 43.0 437 25.9 26.0
15 A 19 afios 231 38.2 38.2 843 50.0 50.2
20 A 24 afios 61 10.1 10.1 192 11.4 11.4
25 A 29 aiios 13 2.2 2.2 90 5.3 5.4
30 A 34 afios 8 1.3 1.3 35 2.1 2.1
35 A 39 afios 6 1.0 1.0 19 1.1 1.1
40 A 44 aiios 3 0.5 0.5 8 0.5 0.5
45 afios y mas 6 1.0 1.0 11 0.7 0.7
Sin informacion 0 0.0 Se omite 6 0.4 Se omite
Promedio p=16.1; 0=6.1 p=17.20=5.9
Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento
Menos de 1 afio 64 13.7 13.7 147 24.3 24.4 65 3.9 3.9
1ab5 afios 47 10.1 10.1 175 29.0 29.0 382 22.7 22.7
6 a 10 afios 10 2.1 2.1 56 9.3 9.3 146 8.7 8.7
11 a 15 afios 18 3.9 3.9 36 6.0 6.0 131 7.8 7.8
16 a 20 afios 29 6.2 6.2 32 5.3 5.3 116 6.9 6.9
21 a 25 afios 21 4.5 4.5 39 6.5 6.5 118 7.0 7.0
26 afios 0 mas afios 277 59.3 59.4 118 19.5 19.6 725 43.0 43.1
Sin informacion 1 0.2 Se omite 1 0.2 Se omite 3 0.2 Se omite
Promedio p=27.8; 0 =19.2 p=11.3; 0 =13.4 p=22.1; 0 =17.3
Continda...
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Cuadro 4. Patron de consumo de los usuarios de tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a
Centros de Integracién Juvenil. Enero - Junio de 2014
(Continuacién)

Tabaco Alcohol Alcohol y tabaco
(N=467) (N=604) (N=1,686)

Frec. ) % valido Frec. ) % valido Frec. % % valido
Consumo en el tltimo afio

Tabaco 453 97.0 97.0 -—- -—- -—- 177 10.5 10.5
Alcohol 572 94.7 94.7 130 7.7 7.7
Tabaco y alcohol -—- -—- -—- 1340 79.5 79.5
Sin consumo en el periodo 14 3.0 3.0 32 5.3 5.3 39 2.3 2.3
Droga de preferencia en el ultimo afio
Tabaco 437 93.6 100.0 --- --- --- 880 52.2 54.4
Alcohol 542 89.7 100.0 739 43.8 45.6
Sin consumo en el Ultimo afio 14 3.0 Se omite 32 5.3 Se omite 39 2.3 Se omite
Ninguna/sin informacion 16 34 Se omite 30 5.0 Se omite 28 1.7 Se omite
Droga de mayor impacto en el Gltimo afo
Tabaco 441 94.4 100.0 -—- -—- -—- 809 48.0 50.2
Alcohol 538 89.1 100.0 801 47.5 49.8
Sin consumo en el Ultimo afio 14 3.0 Se omite 32 5.3 Se omite 39 2.3 Se omite
Ninguna/sin informacion 12 2.6 Se omite 34 5.6 Se omite 37 2.2 Se omite
Consumo en los altimos 30 dias
Tabaco 419 89.7 89.7 - - - 459 27.2 27.2
Alcohol 409 67.7 67.7 242 14.4 14.4
Tabaco y alcohol --- --- --- 808 47.9 47.9
Sin consumo en el periodo 48 10.3 10.3 195 32.3 32.3 177 10.5 10.5
Frecuencia de episodios de abuso del consumo de tabaco en los tltimos 30 dias
Ni una vez 61 13.1 14.9 --- --- --- 225 13.3 18.3
De una a tres veces 14 3.0 3.4 103 6.1 8.4
1 0 2 veces a la semana 15 3.2 3.7 93 5.5 7.6
Cada tercer dia 9 1.9 2.2 --- --- --- 56 3.3 4.6
Diario 310 66.4 75.8 --- --- --- 751 44.5 61.2
No Cogfﬁmg t3aé) g;::sen los 48 10.3  Se omite --- --- --- 419 24.9 Se omite
Sin informacién 10 2.1 Se omite --- --- --- 39 2.3 Se omite
Frecuencia de episodios de abuso del consumo de alcohol en los Gltimos 30 dias
Ni una vez 84 13.9 21.2 184 10.9 18.2
De una a tres veces 121 20.0 30.6 338 20.0 33.4
1 0 2 veces a la semana 90 14.9 22.7 254 15.1 25.1
Cada tercer dia 37 6.1 9.3 105 6.2 10.4
Diario 64 10.6 16.2 132 7.8 13.0

No consumi6 alcohol en los
Gltimos 30 dias

Sin informacién 13 2.2 Se omite 37 2.2 Se omite

195 32.3 Se omite 636 37.7 Se omite
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