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DOMINGO 23 DE JUNIO

Entidad e . .
Federativa cyJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Carretera México km 3.5 Mz. A Lote 8,
Colonia Industrial, C.P. 34000, Corre, trota, Rambla del puente
Durango Durango Durango, Dgo. camina Baluartito. Parque
Tel. (618) 813 09 32 2 km Guadiana.

cijdurango@cij.gob.mx

Privada 11 Poniente nim. 916
Fraccionamiento Nifios Héroes de Chapultepec

Puebla T;gg"’;]"rz” C.P. 75760, Tehuacan, Pue. 5 km Jardin Guadalupe
' ' Tel. (238) 38289 17
ciftehuacan@cij.gob.mx
CIJ Poza Rica Prolongacion calle Bolivia s/n
Poza Rica Col. Palma Sola, Carrera de
Veracruz 8:00 hrs. C.P. 93320, Poza Rica, Ver. 4 km ClJ Poza Rica

Tel. (782) 82 344 00
cijpozarica@cij.gob.mx
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SABADO 29 DE JUNIO

Entidad . s . .
Federativa CclJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Ciudad del Calle 38 por 40, interior del parque Tecolutla,
Camoeche Carmen C.P. 24178, Ciudad del Carmen, Camp. Carrera Boulevard de playa norte,
P _ Tel. (938) 3825957 5km frente a Cancha de Futbol
18:00 hrs. . -
cijcdcarmen@cij.gob.mx
. 5y 10 km
. Ciudad de 2da_Secc. del Bosque de
Clugia.d de México http://www.cij.gob.mx/carrera2019/ Corredores y Chapultepec, frente al
México ) 2.5 km .
7:00 hrs. . Carcamo
Caminadores
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DOMINGO 30 DE JUNIO

Entidad . o . .
Federativa CclJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Emiliano Zapata num. 117
Col. Centro, C.P. 20000, Parque Rodolfo Landeros
Aguascalientes | Aguascalientes Aguascalientes, Ags. 5km GaI?e 0s. Circuito Interno
Tel. (449) 915 65 26 908,
cijaguascalientes@cij.gob.mx
. Av. Lic. Martin Careaga nim. 2264 .
T”“af‘a Soler, Col. Fraccionamiento Las Palmeras, C.P. 22535, Parque Azteca. Ubicado en
. I Tijuana » Carrera Av. Parque Azteca Sury
Baja California Tijuana, BC.
Guaycura y 5km Paseo del Pedregal.
; Tel. (664) 680 31 92 -
U.H. Tijuana - o Playas de Tijuana
ciftijuana.soler@cij.gob.mx
Oaxaca esq. Chiapas s/n ; , .
Col. Prensa y Radio, C.P. 23070, Av. Alvaro Obregon salida
Carrera estrella de mar (Marquez
La Paz La Paz, BCS. 5km de Ledn) y regreso en
Tel. (612) 122 59 59 Mg’"mt%
Baja California cijlapaz@cij.gob.mx
Sur Calle Jaime Nun6 s/n entre Niquel y Aluminio,
Col. Vista Hermosa, C.P. 23427, Carrera Circuito de Niquel. Calle
Los Cabos San José del Cabo, BCS. 1.5 km Niquel. Col Vis(t1a H'ermosa
Tel. (624) 105 28 68 3 km quet. Lol
cijloscabos@cij.gob.mx
9.2 Norte Prolongacién 166 Parque Recreativo “Los
Fraccionamiento Jardines del Tacana, C.P. 30720, . 9 )
. Caminata 1 km Cerritos” Club de leones
Tapachula Tapachula, Chis. . AR
Carrera 5 km los naranjos, universitario
Tel. (962) 6261653 C.P. 30700
citapachula@cij.gob.mx o
Chiapas

Tuxtla Gutiérrez

Calle Tuchtlan nam. 380,
Fraccionamiento las Torres, C.P. 29045,
Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Tel. 961618185
ciitgz@cij.gob.mx

Caminata 1 km
Carrera 5 km

Pista de atletismo del
parque recreativo Cafia
Hueca
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Fs::r:?i(\jla cy Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Cd. Juarez Nte Tlaxcala num. 3245 Col. Margaritas, Carrera Parque Chamizal. Ubicado
' v UH ' Cd. Juérez, Chih. 10 km en Costa Rica y H. Colegio
cd Jﬁéfez Tel. (656) 616 90 99 Caminata Heroico Adn no hay
' cijcdjuareznorte@cij.gob.mx 2km confirmacion
Chihuahua Manuel Ojinaga nim. 1001 esq. con Calle . . .
Decinjwa, gol. Centro, C.P. 31000, Carrera C|udadADe_;|)_ort|va}.’ lecada
Chihuahua Chihuahua, Chih. recreativa Aen v. 1€cnologico,
v. Division del Norte
Tel. (614) 41572 22 5 km y Altavista
ciichihuahua@cij.gob.mx
Av. Juarez s/n esq. con calle Rodas,
Torreén y Col. Fraccionamiento Vglle del Nazas, Camina, corre, Av. Judrez s/n
Torreon Oriente C.P. 27083, Torreon, Coah. trota y rueda esq. con Rodas
Tels.: (871) 716 88 24 y (871) 716 88 33 5km (CIJ Torreo6n Oriente)
cilaguna@gmail.com __ cijlaguna@cij.gob.mx
: Jiménez 401 “A” Oriente esquina con Morelos, Paseo del Rio entre
Coahuila Piedras Negras Col. Centro, C.P. 26000, Piedras Negras, Coah. Cocrgi,ﬂtr::ta, Puente 1y Puente 2 Paseo
Tel. (878) 795 40 48 5 km del Rio entre Puente 1y
cijpiedrasnegras@cij.gob.mx Puente 2
Purcell Norte No. 609, esq. Muzquiz . .
Salilo y Ramos Col. Centro, C.P. 25000, Core, Iota, |- Ruta Racreatia Satllo.
Arizpe Tels.: (844) 4125173y (844) 41280 70 9k '
- , m Carranza
cijsaltillo@cij.gob.mx
Calle Estado de México, nim. 172
Col. Alta Villa, C.P. 28987,
Colima Colima Villa de Alvarez, Colima, Col. Caminata 3 km Unidad Deportiva 5 De
Tels.: (312) 31144 09, (312) 311 53 44 y Carrera 10 km | Mayo Manzanillo, Colima
(312) 311 37 48
cijcolima@cij.gob.mx
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Entidad . s . .
Federativa cyJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Av. Matamoros nim. 336 Sur, Plaza brincioal de Cd
Laguna entre Abasolo y Bravo, Col. Centro, Carrera Lerdo pUbic: daen Av.
Durango Durango C.P. 35150, Ciudad Lerdo, Dgo. 5 km Sarabia (puerta de | '
7:30 horas Tel. (871) 725 00 90 0ia (puerta de a
cilerdo@cii.qob.mx Presidencia Municipal
. cijatizapan@cij.gob.mx, cijchalco@cij.gob.mx,
chgizsgf”“g::;fsén cijecatepec@cij.gob.mx, cijnaucalpan@cij.gob.mx,
Estado de Nezahualcoyof, diineza@cil.gob.mx, Gijtexcoco@cil.gob.mx, Plaza Dr. Gustavo Baz s/n
L. Texcoco, Tlalnepantla, cijtlalnepantla@cij.gob.mx, 5km
Mexico Toluca, Villa Victoria, | iitoluca@cij.gob.mx,cijvillavictoria@cii.gob.mx Tlalnepantia Centro
UH.E UH. P DA e
NZ?E@ZX uhecatepec@cij.gob.mx,
uhnaucalpan@cij.gob.mx
Celaya Calle Kena Moreno niim. 100, Col. Rosalinda Il,
. ’ C.P. 38060, Celaya, Gto. Carrera i
Guanajuato SaIaLrgg:ca, cijcelaya@cij.gob.mx, cijsalamanca@cij.gob.mx, 5 y 10 km Parque Xochipill
cijleon@cij.gob.mx
Av. Nifios Héroes nim. 132 Col. Progreso, Pa{,‘l‘i”ﬁjiﬁnﬁ'gjﬁv'
Acapulco y U.H. C.P. 39350, Acapulco, Gro. Caminata 3 km Te?minal M Costeré
Punta Diamante Tel. (744) 486 37 41 Carrera 5 km Maritima Aca ulco
cijacapulco@cij.gob.mx . pulco,
Guerrero 7:00 horas.
Carretera Nacional México Acapulco km 276, Carretera Nacional
. . Col. Salubridad, C.P. 39096, Chilpancingo, Gro. Carreray México Acapulco km 276,
Guerrero Chilpancingo Tel. (747) 494 9445 Caminata 4 km Col. Salubridad,
cijchilpancingo@cij.gob.mx Chilpancingo, Gro.
Carretera Nacional, Acapulco-Zihuatanejo, Fuente del Sol
Ixtana Calle Kena Moreno, Col. Lomas del Riscal, Caminata 2.5 km (Paseo del pescador
Zihuatgne'o C.P. 40880, Zihuatanejo de Azueta, Gro. Carrera 5'km poniente, s/n, col. centro,
) Tel. (755) 1038010 Zihuatanejo, Gro.,
cijixtapazihua@cij.gob.mx C.P. 40880)
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Fs::r:?:’a cy Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Calle San Martin de Porres niim. 100,
Fraccionamiento Canutillo,
(A un costado de Telmex, frente a la Col. 11 de Julio)
C.P. 42070, Pachuca Hgo. y . .
1'? achuga y Complejo Deportivo Revolucién Mexicana, Carrera Complgjp Depqrtlvo
ulancingo L . 5km Revolucién Mexicana
Prolongacion Jaime Nundé num. 303,
Hidalgo Col. Periodistas, C.P. 42060 Pachuca de Soto, Hgo.
Tels.: (771) 71316 07 y (771) 71 925 29
cijpachuca@cij.gob.mx
Calle Xochitlan s/n, Col. El Crestdn,
Tula CP. 421{3;'%’(;%? ;:13eZA1II$ réc(i)e, Hgo. Carrera 5 km Teatro al aire libre
citula@cij.gob.mx
Zapopan Norte,
Tlaquepaque,
Zapopan Kena Ciizapopanorte@cii.qob.mx,
Moreno, cijtlaquepaque@cij.gob.mx,
Guadalajara cijprev_zapopan@cij.gob.mx, gdlcentro@cij.gob.mx, 5km Parque de la Solidaridad
Centro, cijguadsur@cij.gob.mx, uhzapopan@cij.gob.mx,
Jalisco Guadalajara Sur, uhzapotlan@cij.gob.mx
U.H. Zapopan,
U.T. Zapotlan
Calle Durango num. 479, esquina con Jalisco,
Puerto Vallarta Col. Mojoneras, C.P. 48290. Puerto Vallarta, Jal. 5kmy2km Deportiva Agustin Flores
Tel.: (322) 290 05 55y (322) 290 05 68 Caminata Contreras
cijptovta@cij.gob.mx
Paseo de la Mesa num. 25, Comunidad El Fuerte,
C.P. 59379, La Piedad, Mich. Caminata 5
La Piedad '[el. .(352) 52 5 83 57 km Carrera 5 Plaza Municipal
Michoacan . culaplledad@cu.qob.mx km
Av. Benito Juarez num. 170, Col. Centro
Tel. 352 52 2 22 02 Horario de 5:00 a 8:00 pm
Morelia Av. Madero en el Centro histérico de la Ciudad Macro clase Plaza Jardin Morelos
cijmorelia@cij.gob.mx de zumba (El caballito) a las 8:00 hrs.
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Entidad . ., . .
Federativa (oA Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
ClJ Cuernavaca
Centenario 206, Col. Carolina Caminata 2 Zécalo de Jiutepec,
Cuernavaca, Mor. K Avenida C oo
Tel. (777) 31717 77 m vemda entenario s/n,
Morelos Cuernavaca . . Carrera 6 km Colonia Centro, C.P.62550,
cijcuernavaca@cij.gob.mx X ) .
. - Libre femenil y Jiutepec, Morelos
Ayuntamiento de Jiutepec, Mor. varoni 8:00 horas
Tel. (777) 333 90 32 :
come_questi@hotmail.com
Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba, 5 km
. . Col. Lindavista, C.P. 63110, Tepic, Nay. Universidad Auténoma de
Nayarit Tepic Tel, (311) 217 17 58 100 metros de Nayarit
S 0 7 a 10 afios
cltepic@cij.gob.mx
Monterrey, Dr. Raul Calderon Gonzélez num. 240, Carreray Circuito Macroplaza. Plaza
Nuevo Ledn %al:‘a’(;';clﬁ'a;’ Col. Sertoma, C.P. 64710, Monterrey, N. L. Caminata 7ara007a utFJ)ica dé o
Apod be, Tels.: (81) 83480291y (81) 8348 03 11 recreativa g
podaca, g - Zaragoza y Ocampo
U.H. Nuevo Leén cijmonterrey@cij.gob.mx 3km
Calle Bugambilia nim. 204 Mz. 1 Lt 2, Sector “H”, CN Huatulco
Huatulco C.P. 70988, Santa Cruz Huatulco, Oax. Carrera 10 km | Calle Bugambilia nim. 204
Tel. (958) 105 15 24 Caminata 5km Mz. 1 Lote 2, Sector “H”,
cijhuatulco@cij.gob.mx Santa Cruz Huatulco, Oax.
ClJ Oaxaca
Lote 1 Paraje el Tule
San Bartolo Coyotepec, Oaxaca
Tels.: (951)143 15 37 y (951) 55 104 06
cijoaxaca@cij.gob.mx
Oaxaca Modulo del Instituto Municipal de la Juventud de
Santa Cruz X Han. O c Explanada del H.
QOaxaca . anta ruz. OXOC.O. an, Vax. arrera Ayuntamiento Municipal de
Ubicado en el Palacio Municipal de Santa Cruz 5km

Xoxocotlan, Oax.

Calle Morelos s/n, Col. Centro
Santa Cruz Xoxocotlan, Oax.
Tel. (951) 116 47 04
cijoaxaca@ocij.gob.mx
Con C. Antonio Contreras

Santa Cruz Xoxocotlan, Oax.
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FE::L:?:M cyJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Calle Ignacio Allende num. 57,
Col. Insurgentes Puebla, C.P. 72540 Carrera 6.5 km libre Zocalo de la
Puebla Puebla Puebla, Pue. femenil y varonil Ciudad de Puebla
Tels.: (222) 246 20 08 y (222) 232 93 72 6:30 hrs
cijpuebla@cij.gob.mx
Av. de los Teotihuacanos s/n,
esquina Purépechas, Col. Cerrito Colorado Caminata 3 km
Querétaro Querétaro C.P. 76116. Querétaro, Qro. Carrera 5 km Parque Querétaro 2000
Tel. (442) 218 38 58
cijgueretaro@cij.gob.mx
Calle Subteniente Lopez num. 458, Mz. 686,
esquina Av. Magisterial. Col. Residencial Cami Boulevard de la bahia s/n,
aminata 3 kmy -
Chetumal Chetumal, C.P. 77039, Chetumal, Q. Roo Carrera 5 km frente a la Universidad de
Tel. (983)8379061 Quintana Roo
cijchetumal@cij.gob.mx
Av. Pedro Joaquin Coldwell nim. 450 Explanada del Palacio
Quintana Roo entre Calle 5y Morelos, Col. Centro, Caminata 3 km Municipal de Cozumel,
Cozumel C.P. 77600, Cozumel, Q. Roo Carrera 5 km ubicada en Av. Rafael
Tel. (987) 872 63 77 Melgar esq. con 11
cijcozumel@cij.gob.mx Avenida, Cozumel, Q. Roo
Av. Montes Azules Lt. 41 Fracc. Santa Fe, Caminata
Playa del C.P. 77710, Playa del Carmen, Q. Roo 25 km Av. CTM con 5.1 hasta
Carmen Tel. (984) 109 32 89 ' llegar al parque fundadores
cijplayadelcarmen@cij.gob.mx
Madrofios num. 394, esq. con No Me Olvides
y Capuchina (Atras de la Empresa Tabicel) | 5km; 10 km, 21 km; . . ,
San Luis San Luis Potosi Fracc. Jardines del Sur Dalias I. 42 km; por 4 relevos; Ig:;urgicej ?.:%anzlgzapggonig
Potosi C.P. 78399, San Luis Potosi, S.L.P. 5 km por al Planetario
Tel. (444) 11200 79 discapacidad
cijslp@cij.gob.mx
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Gral. Mariano Escobedo num. 651 Pte. Presidencia municioal. Alvaro
Culiacany Col. Centro, C.P. 80000, Culiacan, Sin. Corre, trota, camina Obrea6n sin entrepMériano
Culiacan Oriente Tel. (667) 716 41 46 2.5km g . .
. , Escobedo y Benito Juarez
cijculiacan@cij.gob.mx
Av. De las Américas s/n (Enseguida del asilo
de ancianos), Col. Santa Lucia, Malecon v Morelos
Escuinapa C.P. 82400, Escuinapa, Sin. Bici-Paseo 7.5 km (CircuitoyUrbano)
Tel : (695) 953 13 11
cijescuinapa@cij.gob.mx
Blvd. Insurgentes y Lazaro Cérdenas s/n
_ Guasave Col. Ejidal, C.P. 81020, Guasave, Sin. Carrera y Caminata Malecon Maria del Rosario
Sinaloa Tels.: (687) 87282 77 y (687) 871 25 55 5 km Espinoza
cijguasave@cij.gob.mx
Boulevard Los Banqueros 1379 Poniente Plazuela 27 de Septiembre,
Los Mochis y Col. Sector Norponiente ubicada en Calle Miguel
Los Mochis C.P. 81229, Los Mochis, Sin. Bicicleteada 5 km Hidalgo, entre Fco. Javier
Centro Tels.: (668) 176 16 63 y (668) 812 93 24 Mina y Vicente Guerrero.
cijlosmochis@cij.gob.mx Col. Centro
Calle Kena Moreno s/n, entre Av. Revolucién
y Ejercito Mexicano, Col. Periodistas Carrera Av. Leonismo Internacional
Mazatlan C.P. 82120, Mazatlan, Sin. 2 km, 5 km ' s/n Col. Telleria
Tel. (669) 984 42 65 Caminata 5 km '
cijmazatlan@cij.gob.mx
Blvd. Transversal y Esq. Morelia Final s/n, Parque Madero. Ubicado en
Hermosillo Col. El Coloso, C.P. 83040 Hermosillo, Son. 5 km Morelia, esquina con Luis
Tels.: (662) 213 28 68 y (662) 217 18 61 Donaldo Colosio s/n
cijhermosillo@cij.gob.mx Col. Centro
Sonora Av. Vinorama s/n, esq. Prolongacion
Vinorama, Col. Los Alamos, Carrera Circuito de las calles
Nogales C.P. 84085, Nogales, Son. 3km Obreadn v Camoillo
Tel. (631) 313 30 30 gon y .amp
cijnogales@cij.gob.mx
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FeE::r:atli(\’ra CclJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
CIJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca num. 208, Parque la Choca.
Tabasco Villahermosa Col. Lindavista, C.P. 86050, Carrera 5 km Av. Easeo Tabasco 1998,
Villahermosa, Tab. Multiochenta. C.P. 86032,
Tel. (993) 315 96 27 Villahermosa, Tab.
cijvillahermosa@cij.gob.mx
Av. Zeferino Fajardo esq. Con Bolivia s/n,
Col. Libertad, Paseo Méndez, Avenida 17
Cd. Victoria C.P. 87019, Ciudad Victoria, Tamps. Caminata 2.5 km (Francisco I. Madero y
Tel. (834) 305 63 68 Rosales)
cijvictoria@cij.gob.mx
Venustiano Carranza nim. 780, . .
. Col. Fernandez Gémez, C.P. 88570, quldeportwo Reynqga.
Tamaulipas . Ubicado en Av. Américo
Reynosa Reynosa, Tamps. Caminata 1.5 km Vi
illarreal Guerra 8,
Tel. (899) 922 12 37 L
. , a Laguna
cijreynosa@cij.gob.mx
Priv. Cuauhtémoc nim. 113, Col. Primavera, Caminata 2.5 km Explanada del Parque
Tampico C.P. 89130, Tampico, Tamps. Carreré Metropolitano en la Laguna
Tels.: (833) 213 44 59y (833) 21747 70 5 km del Carpintero. Boulevard
cijtampico@cij.gob.mx Fidel Velazquez Sanchez s/n
Calle 6 num. 2505, Col. Lomas Xicohtecatl Parque de la constitucion
Tlaxcala Tlaxcala C.P. 90070, Tlaxcala, Tlax. Caminata 3 km frente al H. Ayuntamiento en
Tel. (246) 46 2 83 71 Carrera 5 km el centro de la ciudad de
cijtlaxcala@cij.gob.mx Tlaxcala
Av. Acueducto s/n esq. Ruiz Cortines - .
Col. Unidad Magisterial, C.P. 91010, Centro de egracion Juven!
Xalapa, Ver. Tel. (228) 815 05 00 Acue ductoa:/‘rfaesq Ruiz
Veracruz Xalapa Taqueria Hermanos Paco y Luis Carrera 5y 10 km ’

Lucio Blanco nim.15 Col. Obrero Campesina,
C.P. 91020, Xalapa, Ver. Tel. (228) 815 24 28
cijxalapa@cij.gob.mx

Cortines. Col Unidad
Magisterial C.P. 91010.
Xalapa, Ver

11
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Entidad . s . .
Federativa ClJ Lugar de inscripcion Modalidad Lugar de salida
Estadio “Gral. Salvador Alvarado”
" Carrera
] Mérida y Com|3|pn de Der’e'chos Humanos ’de 5y 10 km B
Yucatan Yucatan, ClJ Mérida y CIJ Yucatan Caminata 5 km Parque de Las Américas

Yucatan ciimerida@cii.gob.mx

cijyucatan@cij.gob.mx

Parque Magdaleno Vérela Lujan s/n
Col. Buenos Aires,
Zacatecas Zacatecas C.P. 98056, Zacatecas, Zac. 5km Parque los Jales
Tel. (492) 924 77 33
ciizac@cij.gob.mx
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