


Con 120 unidades operativas ubicadas en 95 municipios, se atendió a

4.9 millones de personas de 798 municipios con un millón 591 mil

880 acciones.

7 mil 845 voluntarios

realizaron el 53% de la 
cobertura institucional.

De los 8 indicadores de desempeño, 1 se sitúa en semáforo verde, 2 superaron la

meta programada, 2 se cumplieron al 100% y 3 se encuentran por debajo de lo

programado.

Resultados enero-diciembre



378 mil seguidores

Las publicaciones en 

redes sociales fueron vistas 

55 millones 22 mil veces

Redes Sociales

Spot institucional en televisión y radio 

Se transmitió un spot institucional en televisión y radio,

con el apoyo de la Coordinación General de

Comunicación Social de la Presidencia de la República.

3 mil 460 promotores digitales o 

Preventubers



Por contexto

Prevención 

Se atendió a 4.8 millones de
personas

1 millón 132 mil acciones 

98% más que el año anterior

Se trabajó con 5 mil 482 planteles escolares. Se capacitó a 8 mil 630 docentes de nivel medio

y medio superior y a 5 mil 200 personas del programa Construye-T de la SEP. Se formó parte

del consejo asesor para la elaboración de la guía para la promoción de la salud con la SEP y el

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).

34% en niños y 

adolescentes de 3 

a 17 años

Escolar 

58%

Comunitario 

31%

Laboral 

3%

Salud 

8%



Edad Vulnerabilidad

Intervención temprana
•3 a 5 años de edad
•6 a 9 años de edad

Población prioritaria
•10 a 17 años de edad
•18 a 29 años de edad

Población de apoyo 
•30 años o más

Jóvenes y Padres de 
Familia
•A partir de los 13 años

Ejes transversales: Familias, derechos humanos, género, participación comunitaria

• Migrantes
• Indígenas
• Adolescentes en conflicto con 

la ley
• Familiares de personas 

privadas de libertad
• Personas víctimas de violencia

Por sus condiciones de riesgo

Por emergencia epidemiológica

• Mariguana 
• Inhalables
• Metanfetaminas
• Cocaína - crack
• Opiáceos

Escolar

Redes 
Sociales

Laboral

Comunitario

Salud

Contexto

Programa de Prevención 



Niñas y niños
Adolescentes 

Madres y padres de 
familia

Docentes

Materiales de apoyo por población

www.biblioteca.cij.gob.mx



Actividades físico deportivas

• Carrera Nacional Contra las Adicciones
• Torneos de fútbol
• Activación física 



• Cursos de verano e invierno
• Organización de Concursos 

Nacionales
• Formación de orquestas, 

grupos corales, ensambles 
musicales

• Clases de guitarra
• Talleres de teatro

Actividades culturales y artísticas



Foros juveniles 
“Hablemos de nuestras emociones” 



Cursos virtuales de verano e invierno

Participaron 22 mil 783 niñas, niños y adolescentes.



Programa de Tratamiento y 
Rehabilitación

Terapia individual
Terapia grupal
Terapia familiar
Farmacoterapia

•Consulta Externa 

•Hospitalización 

•Reducción de daños



Tratamiento

Usuarios de drogas 

37 mil 337 

Se otorgaron 510 mil 130 consultas a 140 mil 290 personas

75% en línea a partir de la pandemia

88.2% Consulta Externa

11.5% Hospitalización

0.3% Reducción de daños

Familiares

35 mil 412
Otros problemas de 

Salud Mental 

67 mil 541



Mantienen al paciente en ambientes protegidos
durante el día con actividades:

• Terapéuticas.
• Capacitación para el trabajo, talleres de

cómputo-CISCO
• Deportivas: gimnasio, torneos de fútbol,

básquetbol, tae kwon do.
• Artísticas y culturales: cine debate, círculos de

lectura, pintura, música, entre otros.
• Lúdico-recreativas: ping pong, ajedrez,

manualidades, yoga.

Centros de Día



Población beneficiada

• Pacientes que cursan con
cuadros agudos de
intoxicación y abstinencia por
sustancias psicoactivas.

• Pacientes que presentan
cuadros avanzados de
adicción.

Unidades de 
Hospitalización



Unidades de Hospitalización  



Unidades de Tratamiento para 
Usuarios de Heroína

• Se atendieron a 474 pacientes

• Se ministraron 192 mil 157 tabletas
de clorhidrato de metadona

Reducción de daños

Se distribuyeron mil 745 
paquetes sanitarios



Llamadas recibidas 

Abril- diciembre 2020

Línea

Línea de 

la vida

Líneas de CIJ Total 

CIJ 

Contigo

Teléfono 

local

Personas 

atendidas 
6,683 23,117 29,800

Atención en línea



Atención Psicosocial en línea
Sexo, Edad y Trastornos asociados

Abril– diciembre 2020N= 29,800 solicitudes

Sexo 

47% 51%

2% no proporcionó 

información

Edad promedio: 

39.2 años  

28%

27%

13%

10%

3%

1%
18%

Emociones no patológicas/Trast
de la niñez

Estrés / Ansiedad

Consumo de sustancias

Depresión

Violencia

Conducta/ideación suicida

Otras comorbilidades

Promedio de duración de llamada: 20.7 min.



Sitio web Coronavirus

www.coronavirus.gob.mx/salud-mental

Personal de salud
Se han derivado a 224 personas, a 

12 terapeutas de CIJ

72% reporta ansiedad generalizada

Población general
Se han derivado a 3,654 

personas, a 82 CIJ

44% reporta violencia familiar



Se diseñaron cursos breves online 

para atención a la pandemia:



17,286 participantes concluyeron distintos cursos y/o diplomados en línea.

Capacitación en el aula virtual de CIJ

Actividad Nombre Participantes

Curso Primeros Auxilios Psicológicos 6,317

Curso Atención de la Violencia Familiar en el contexto de COVID-19 3,559

Curso Duelo por muerte durante la pandemia COVID-19 3,251

Curso Maltrato a niñas, niños y adolescentes en casa en tiempos de COVID-19 2,356

Curso
Guía de Intervención para la Atención de los Trastornos Mentales, Neurológicos y por Consumo de

Sustancias (mhGAP)
455

Curso Prevención de adicciones y violencia en educación media superior y superior 390

Curso Duelo en la Familia por COVID-19 389

Curso Técnicas Cognitivo-Conductuales para el Tratamiento de las Adicciones 216

Curso Atención a personas adultas mayores en tiempos de COVID-19 116

Curso Desarrollo de competencias con jóvenes 23

Curso Proveedores y facilitadores mhGAP 22

Curso Daños y Consecuencias Asociados al Consumo de la Mariguana 11

Curso Sesión académica con el tema "Chemsex" 11

Curso
Capacitación en adicciones para médicos residentes en psiquiatría con sedes en CIJ Monterrey, Tlalpan y

UH Zapopan
9

Curso
Curso Taller de Introducción a la teoría y práctica de la educación socioemocional: Volver a la escuela en

tiempos de COVID"
3

Diplomado Prevención y tratamiento del consumo de drogas 41

Diplomado Intervención médica en el consumo de cocaína 33

Diplomado Tratamiento para dejar de fumar. 23

Diplomado Trabajo Social para la intervención psicosocial en salud mental y consumo de drogas 15

Diplomado Género, violencia familiar y adicciones 15

Diplomado Neurociencias y adicciones a las sustancias 13

Diplomado Acoso escolar y consumo de drogas 11

Diplomado Terapia Familiar Multidimensional para la Atención de las Adicciones y la Violencia Familiar 7

Total 17,286



Currícula/

Nivel
Universidades

2004-2020
2021

en proceso

Modalidad Generaciones Egresados Generaciones
Alumnos en 

proceso

1
Doctorado 1 1 Presencial 2 25

7
Maestrías 6

6 Presencial 17 221 1 8

1 En Línea 12 160 4 52
1

Especialidad 0 1 Presencial 15 443

21
Diplomados 24

13 Presenciales 60 1,184 3 47

8 En Línea 48 817 1 7

Total  30 31
21 Presenciales

9  En línea 154 2,850 9 114

Curricula CIJ 2004-2020



Biblioteca 

Se ofrecieron 46 mil 350 servicios

de información, 25 mil 320 en la

Biblioteca Virtual en Adicciones.

El acervo bibliográfico está
conformado por 9 mil 280 libros.

8 publicaciones institucionales se 

encuentran en formato Ebook en 

las plataformas Apple Store y e-Libro

Fueron descargadas 30 mil 466 veces



Difusión al exteriorRetroalimentación 
Institucional

Evaluativa

Epidemiológica

Psicosocial

Clínica

Líneas de Investigación 



Fuente: Centros de Integración Juvenil, Dirección de Investigación y Enseñanza, Subdirección de Investigación, Sistema de Información  
Epidemiológica del Consumo de Drogas. México, 2020
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Inhalables

Éxtasis

Tabaco  

Cocaína

Benzodiacepinas

Alcohol

Crack

Heroína

Mariguana

Metanfetaminas  

Alucinógenos

Tendencias del uso de drogas alguna vez en la vida en 
usuarios de drogas ilícitas solicitantes de tratamiento 

en CIJ Nivel Nacional 
2° semestre de 2004 – 1er semestre de 2020

N= 348,679



Droga de mayor impacto reportada por
usuarios de drogas ilícitas solicitantes de tratamiento

en CIJ Nivel Nacional
2° semestre de 2004 - 1er semestre de 2020

Fuente: Centros de Integración Juvenil, Dirección de Investigación y Enseñanza, Subdirección de Investigación, Sistema de Información 
Epidemiológica del Consumo de Drogas. México, 2020
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Unidad de Investigación Científica 
en Adicciones



800 personas integran 

las 91 mesas directivas de los Patronatos
Infraestructura:

Remodelación 

CIJ Durango

Cancha Usos 

Múltiples CIJ 

Zamora

Donación de diversos 

insumos para atender la 

pandemia COVID-19 y 

sanitización de 

inmuebles

Barda Perimetral 

CIJ Escuinapa

Se construye la UH Mujeres en un 

terreno de 2 hectáreas en Tlajomulco de 

Zuñiga, Jalisco
17 Patronatos han conseguido 82

equipos de cómputo para operar el

Sistema de Información 3.0 de CIJ

Patronatos



Reuniones Regionales de Patronatos

Firma de Convenios con Ayuntamientos y SIPINNA

Tomas de Protesta de los Patronatos 

Los Mochis y Tlalnepantla

Organización de varias actividades virtuales:

Patronatos



Vinculación Internacional

• Comisión de Estupefacientes de la Organización de las
Naciones Unidas (CND-ONU)

• Comisión Interamericana para el control del abuso de
drogas de la Organización de Estados Americanos
(CICAD-OEA)

• International Society of Substance Use Prevention and
Treatment Professionals (ISSUP)

• Grupo de Cooperación para Combatir el Uso Indebido
y el Tráfico Ilícito de Drogas (Grupo Pompidou)

• World Association of Dual Disorders (WADD)

• Comité sobre Estupefacientes de las ONGs de Viena
(VNGOC)

• Red Iberoamericana de ONG´s que trabajan en
Drogodependencia (RIOD)

• Reuniones Binacionales con Estados Unidos



www.gob.mx/salud/cij

cij@cij.gob.mx

(55) 52 12 12 12

55 45 55 12 12

http://www.gob.mx/salud/cij

