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NO te fies de todo lo que escuchas...

Existen muchos mitos acerca de las drogas y su
consumo. No toda la informacion que nos llega es
confiable, aseglrate que lo que lees y lo que te di-
cen proviene de una fuente cientifica.

Mejor informate

Tener informacion te ayudara a tomar decisiones inteligentes y a tener una postura
critica ante cualquier asunto, incluido el consumo de drogas.

Saber para decidir

Aqui encontraras informacion Util y confiable acerca
de las drogas. Te ayudara a resolver dudas, a saber
mas sobre el tema y a apoyar a tus amistades.
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yQue es una drogea:

Una sustancia que, introducida en el organismo por cualquier via, produce altera-
cion del sistema nervioso central y modifica las emociones, percepciones, reaccio-
nes y el estado de animo.

Todas las drogas son psicoactivas, es decir, llegan al cerebro a través de la
sangre y modifican su funcionamiento. Su uso frecuente genera:
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% Tolerancia: con el paso del tiempo se necesitan dosis cada
vez mayores para obtener el mismo efecto. Ejemplo: aparen-
temente cada vez aguantas mas; por ello necesitas mas copas
para emborracharte.

® Dependencia: se necesita consumir la sustancia para evitar
sintomas desagradables (sindrome de abstinencia). La de-
pendencia puede ser fisica y psicolégica. Ejemplo: sentir an-
siedad, irritabilidad y desesperaciéon por fumar, al no haber
consumido tabaco durante un tiempo.

@ Trastornos: fisicos (dafios en el organismo), psicoldgicos (de-
presidn, enojo y otros alteraciones emocionales) y sociales
(aislamiento, accidentes, violencia y problemas con la ley).




El alcohol y el tabaco, aunque sean legales (para los mayores de 18
afos), también son drogas. Son las sustancias de mayor consumo y
las que causan mas enfermedades, accidentes y muertes.

En.México; uno de cada cinco ingresos a'salas: de urgencia
esta asociado al abuso de alcohol.

¢Como funcionan las drogas?

Contienen sustancias quimicas que se infiltran en el sistema de
comunicacioén del cerebro, alterando la forma en que las neuro-
nas procesan la informacion.

@ No todas las drogas son iguales, aunque todas impactan el
sistema nervioso central; algunas son estimulantes como la
nicotina y la cocaina, mientras otras son depresoras como el
alcohol y la mariguana. También existen sustancias alucino-
genas como el LSD y los hongos.

@ El uso indebido de farmacos puede ser mortal.

& Algunos efectos en el cerebro son permanentes, pues aunque se deje de
consumir la sustancia, el dafio ocasionado es irreversible.




Las drogas no siempre causan los mismos efectos, dependen de diversos factores:

& sexo @ viade entorno
& administracion Q @ familia
& emociones & dosis 0 @ amistades
& estado psicoldgico & frecuencia

@ alimentacion @ “calidad” {w:)

& metabolismo @ policonsumo
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¢éPor qué las personas usan drogas?

No existe una razoén Unica para que alguien decida usar drogas: se combinan di-
ferentes factores (personales, familiares, sociales) y condiciones que facilitan el
consumo, por ejemplo:

® Curiosidad: querer experimentar para saber qué se siente. El uso de sustan-
cias psicoactivas puede causar dafios neuroldgicos irreversibles. Hay dro-
gas altamente adictivas que de manera rapida generan dependencia.

La curiosidad matb al gato
¢Tienes curiosidad?

& Presion grupal: consumir para que te acep-
ten, porque las amistades lo hacen o por-
que no sabes como decir “no”. Recuerda
que las drogas actuan de diversas maneras
en cada persona; reaccionamos diferente
ante una misma sustancia o dosis.




iTu decides; nollasidemasipersonas!
Es tu salud la que esta en juego

@ Para escapar: aunque algunas drogas pueden alterar la forma en la que per-
cibimos la realidad, siempre va a llegar un momento en el que los problemas
se tienen que afrontar; evadirlos o retrasarlos solo dificulta su solucién. Si
no te sientes bien es mas riesgoso usar drogas.

iLos problemas se resuelven.afrontandolos!
Si sientes que no puedes, pide apoyo.

& Busqueda de placer: en un principio las drogas pueden lle-
gar a provocar, de forma artificial, sensaciones placenteras
debido a que activan areas especificas del cerebro. El pro-
blema empieza cuando esa busqueda de placer nos lleva a
consecuencias no deseadas, tales como accidentes, violen-
cias o relaciones sexuales de riesgo.

Nuestro cerebro-produce sustancias naturales que provocan placer y sensacio-
nes intensas, sin necesidad de usar drogas. Activalas y disfruta de la vida.



&
IVEB.%I’L%H 8}’1 a,, Cannabis, mota, mois, hierba, ganja, pasto, churro, gallo, porro.

Es una droga depresora proveniente de la planta cannabis,
tiene una sustancia quimica llamada THC (Delta-9-Te-
trahidrocannabinol) que afecta el funcionamiento del
cerebro.

Efectos

Varian de una persona a otra dependiendo del tipo de
mariguana (hay unas mas potentes), dosis, personalidad,
expectativas del efecto y estado emocional.

Se pueden sentir en cuestién de segundos o varios minu-
tos después de haber fumado. En caso de ser ingerida,
los efectos tardan de 30 a 60 minutos en aparecer, de
esta forma son mas potentes y prolongados.

Los mas comunes son:

® Enrojecimiento de ojos.
® Aumento del apetito (“monchis”). 18
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& Somnolencia y suefio.

& Resequedad bucal y sed.

& Sensacion de tranquilidad y relajacion.

@ Dificultad para concentrarse y desorientacion (torpeza).

& Pérdida de memoria a corto plazo.

% Taquicardia y ansiedad (se acelera el corazén).

% Reacciones de panico o paranoia.

% Disminucion de la coordinacion y la atencion. Altera-
cién de la percepcion del tiempo y los sentidos.

& Decremento del apetito sexual.

Riesgos

% Su uso habitual multiplica, hasta cinco veces mas, los
riesgos asociados al tabaco.

& Puede provocar: faringitis, sinusitis, bronquitis y asma.

& Entorpece el aprendizaje, la concentracion y la memoria.

% Disminuye la capacidad para hacer deportes y otras
actividades fisicas.

& Cansancio y falta de motivacién que pueden termi-
nar en depresion o suicidio.

& Trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia.




En caso de que conozcas a una persona que consuma, coméntale que...

® Su capacidad de reaccién sera mas lenta y su percepcion
estara alterada, por lo que el consumo es
incompatible con el volante.

® Mezclar con otras sustancias aumenta los
riesgos. Combinar con alcohol puede pro-
vocar malestar, vomito e incluso pérdida del
conocimiento.

® Hay tipos de mariguana que son mas po-
tentes.

& Esilegal tener mariguana en grandes cantida-

des (mas de 5 gramos) y proveerla.

@ El cuerpo tarda casi dos meses en quedar libre
de esta droga.

& Siuna persona tiene un ataque de panico o pa-
ranoia por intoxicacion, llévalo a un lugar tran-
quilo. Si persiste, busca ayuda profesional.

@ Sise consume regularmente, la mariguana crea
tolerancia y disminuyen las sensaciones “pla-
centeras”.
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Tu apoyo es muy importante para
prevenir el consumo de drogas y
ayudar a quienes tienen problemas de adicciones

iMejor informate!

Centros de Integracion Juvenil

ClJ Contigo 01 (55) 52 12 12 12

www.cij.gob.mx www.cij.org.mx
cij@cij.gob.mx
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