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Este, junto Conh otras ¢ cuadernillos, tiene algunos tips para evitar
malos ratos.

"~ No te dice qué pensar.o hacer con tu Vida, tl te conoces mejor.
~—Incluye ejemplos de-cOmoO |a conexidon con otros puede ayudarte en
. los peores momentos Y. ejerciCios para elegir |0 mejor para ti Y Otras
personas en situaciones de riesgo.
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Quiz4 las experiencias de este material Ya te sucedieron O |e pasaron
a alguien que conoces. Si te pasaron, iCompartenos qué fue (o que
hiciste! Deja tu VivenCia en huestras redes socCiales. Si auin ho te
suceden, imagina qué podrias hacer.

Tu bienestar es tu responsabilidad y el bienestar.de |0S demas
itambién! A veces (quieras 0 no), tU seras la UniCa persona gue puede
Ccambiar [as COSas.

Este cuaderno es para quienes pueden y quieren tomar este desafio.

Checa la "Guia de Participacion Jévenes
en Accion para la Prevencion”:

http://WWW.Ci).80b.mx/jovenesenaccion
donde podras encontrar otras herramlentas

Para vivir sm ad:cc:ones
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é M@%w’l( JOE INTERWET,

DEUN ENCHUPE O COMD7

Hay personas-que-tienen muchos ConocCidos/as aunque hinguna amistad
real; a otras les basta Con tener uh amigo/a inseparable-y-hay quienes
prefieren €star SOl0s/as. EStas Son conexiones.

Cuahdo-uha persona-tiene Cohexiones positivas, por fo-genheral:

Q Tiene amistades solidas aungue sean pocas (500 en redes soCiales ho cuentan).

% Partlc;pa pOr gusto en acuv:dades de |a escuela Y de su comunidad.

§ Habla bienh de.sus papas (o ho dice hada-malo). —

% Comparte sus habilidades con otras personas. .

% Le gusta ir a la escuela (aunque no sea de 10). '
e % Ayuday sabe pedir apoyo. — A

% Comparte su tiempo y'sus mtereses

% Es accesible ¥ e gusta cooperar.

§ Ce preocupa por tos demas o

% Entre otras.. &

La sensacion de que tU Y |as personas que estan a tu alrededor se

preecupae,—Cﬁian entre Siy se tomah en cuenta. Ademas, sienten

 Para vivir sin adicciones
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Imasgina [0S sisuientes ejemplos de personas ¥ lugares
Con [0S que puedes compartir una Conexion:

Las personas Con quienes con-
vives en Casa (no sOlo tu familia).
El grupo de redes socCiales al -
que entras con mas frecuencia.

T

Las personas con [as que
te llevas mejor en el salon.

LLos [ugares donde se

juntan-tus-amistades. “TAa Y tu pareja.

Tus conhexiones te pueden parecer algo hormal, indiferente 0 muy.especial.

Mdndanos una foto de
uno de ectos lugares a
nuestras-redes socialest

Revisa la lista de ta pagina anterior ¢Qué puntos aplican eh ti?

¢LQUE Otras Cosas te hacen sentir gue tienes una conexion
poSitiVa COh Otras personas y lugares?

Para vivir sin adicciones %
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POR FTEMPLD:
Vas a ergamzaruna fiesta aprovechanhdo que ho es*can'fus’ﬁa‘ﬁés
. eSS P —

ConvocCar a tus amigos, arreglar |a Casa, usar tus ahorros para

[@S Compras, preparar Comida, instalar el sonido, Vigilar gue ho entre

gente-extrana, evitar o-resoiver peleas Y;-al-terminar, limpiar el desastre,

juntar |as bolsas de basura, recoger botel(las O Vasos rotos, aComodar
__mesas, Sillones y Cosas que Cambiaste de |ugar ...

(:a Tus papas te prestan la Casa para hacer la fiesta
Qw TUS amigos CerCanos Cooperah para las Compras

(:x Algunos se organizanh para preparar la comida

(Z'w Tus primos se turhah para Cuidar 1a entrada

: (:x Otro se quedah despugs ¥ te ayudan a limpiar la Casa

Como puedes ver, para gue todo funcione mejor, hecesitas
de otras personas.

‘m Las conexiones pOSltNaS te ayudan, sobre todo

ﬁ Para vivir sin adicciones
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Hagamos un ejercicio de conexion en 5 pasos:
2. Poh tu hombre dentro-del circulo-central.

2. En‘el segundo circulo (del centro hacia afuera), - -
anota |0s hombres detus familiares en quienes Confias.

3. En el tercer circulo, coloCa hombres de amistades cercanas.

¢ En el cuarto, [as personas de tu comunidad en quienes mas Confias
~ (e). el sehorde |a-tienda, Cura de I3 iglesia, una maestra, etc.).

B. En |0s tres Circulos exteriores, ahota [0S lugares donde puedes pedir
~— 3poyo (ej. escuela, centro de salud, iglesia, organizacCion de jovenes...).

= e o] m—

—

“Hay-muchas personas que- - - “Gite costo trabajo terminar
. Ya.estan.atu alrededory.. " este ejercicio, Guiza necesites--

pueden ser fuente de apoyo” acercCarte mas a oOtras personas”

g (CONECTATE CON ELLAY! ey - = L A

-

N

iMdndanos un
foto de este ejercicio4—
nuestras redes socialest

+ Para vivir sin adicciones el p
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A partir de aqui, ‘te presentamos una historia en la que podras hacer
uso de tu conexion Con personas, lugares ¥ en situaciones riesgosas.*

SR

“Vivela como §i realmente eStuv;eras ah1 anOtando lo que
Creas que es meJor para ti Y para las personas que te rodean.”

——+ - = ——Egs tarde de Vviernes iy el cuerpo

e .-~ |0 S3bE!FR-iAVItaTON @ UNB-FiESt, Mo —
s pero mafiana tienes un partido e
A ~ Muyimportante... iy

i

-,
e,

A |a fiesta Van a ir tus amigos
Y amigas, ise Va a poner bueno!
Todo indica que termmara muy

" tarde...
G2y

*{Jh MOMENto COMO este se Conoce Como Situacion riesgosa,
ya que puede afeCtar tu bienhestar y el de |0s démas.

* Para vivir sin adicciones
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¢Queé alternativas tienes en la SituaCion planteada? Anodtalas.

s Para tomar una decision,
/77 %~ no sélo pienses en tu
— [ ] bienestar; considera el
O de otras personas.
Checa las caracteristicas
e de la conexion (pdg. 2).

Pensando en-tu respuesta, i e
Lque conexiones hecesitas para.realizarla? Escribelo.

¢Cudles serigh |35 Ventajas Y desventajas dé aplicar o P
no |3 Conexidn Con otras personas? ,

VENTAJAS N DESVENTAJAS s

- . - e

Aplicarla §

b

" e T e —

No aplicar
) la conexion

. = [t

= N —

- sedod sej uased, 23 as ou anb A

oueiduiad} sesaibai e apnAe 23 anb 3ja1pad sapand uliquie] 13 U BIJUOD
ojuend A opeuasyua sey anb oysnuw oj sjesjdxa ‘eaniodap pepinnoe e i
eied s2 anb ajuejziodunr o] edas anb e3sa1y ] US pelSIWE eUN B BISNYg

Para vivir sin adicciones ; : Y
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Imagina que ya estas en [a fiesta, tu mejor amigo/a se-te acerCa
y te diCe que estuvo hablando muy bien de ti Conh quien te gusta.

iY-ahOra-esa persona quiere platiCar Contigo!

Como Ya tienes uh rato en |a fiesta, No sabes cuanto
te tomaste alguhas Copas. Ya sientes tiempo paso ni
mareo, pero al mismo tiempo tienes qué cosas le dijiste,
muchas ganas de ir Con esa persona pero Ya estan super
' que te gusta. apasionados...

iNingunho trajo condon!

> Qué puedes hacer en esta situacion tan

) inesperada, usando la conexion? Escribelo-

La negociacion con la otra
persona para resolver
/7>, -\ la emergencia es una forma
[ ] ] de usar la conexién;
(4 les permite evitar embarazos,
infecciones de transmision -
sexual como el VIH, violencias
e incluso incomodidad, culpa o
resentimiento.

*eip o430 eied uejd un 193ey uapand ‘euosiad esa ap A 13 9p opuepind
se1sd a3iebau je anb oued selop 1S "uoiddo eun sa ou uoIdI304d UIS OX3S
19 anb-e1opiIsuos ‘ouew e] E-UopuUOod UN'uod udinbje e sebuajl anb soustu v

? k- Para vivir sin adicciones
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Galen del Cuarto donde estaban, Sin dar “detalles” de [0
que paso. Tu mejor amigo/a te diCe que Ya es hora de irse.

CHER. W o
Tu amigo/a estuvo.bebiendo Aunqgue tu [levas algunos tragos, te
MUCho Con su prima, quien trae das cuenta de que la cohductora esta
Carro. Ellos te Van a llevar a Casa. auuay mareada, aunque asegura
. N —_que ast maneja”mejor”.

k =

;QuUé puedes hacer en esta situacion
usando la conexion? Escribelo:

¢Subirse al auto es
la dnica alternativa que
/7 %, tienen para llegar a casa?
[ [ Dejar de beber alcohol,
tomar otro tipo de bebidas
como agua o jugo, comer y
dormir reduce los efectos
del alcohol.

*SEWap SO 9P EPIA ] ud uaiq esed Jinpjul sapand
*e3ZNnpuod anb ejiAs ‘sapand 1s“A-epezijoyosje s1dnpuod esdinb anb .NOIDN10S
euosiad eun ap ojndIYaA [e seqns ON "e1sdlj B 0zI[edJ dS dpuop esed 30.071JdWIr3,
e] ud Jepanb sapand 33 Is Jejunbaid so iofow o] ‘i3 4od 41 uspand
231s1Yyd 3p 1u IS "elo22.1 93 oanb eied ezueyuos n1 3p uainbje e ajedie

Para vivir sin adicciones 3 ?
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Es aqui donde-la-historia termina diferente, si decidiste
dejarte |levar por [a SituacCion tal vez...

! Bebiste en exceso y no tienes Claro qué-paso.

' Te |a_pasas pensando todo e| dia si estards embarazada/

o si habras embarazado a alguien O si te Contagiaron “algo”. _ .
' TUu mejor amigo/a Y su prima aCabaron

e en el hospital y tienes-que ir a Visitar|os.

! No.|legaste al partido.

=7
Eb la vida real, |as decCisiones modifiCan huestra historia. Rescata |as

alternhativas que propusiste, imagina Yy esCribe en el siguiente espacCio
___ el resultado de tu hoche:

(Comparte este ejercicio
@m nuestra fan page!

_ Para vivir sin adicciones
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LLa conexion es un ValiosoreCurso paraenfrentar situaciones extremas.

¢ Recuerdas el ejercicio de los

circulos (pdg: 5)2

Pensando en as personas a tu alrededor, équé cualidades tienen para
CONhfiar ¥y apoYyarte en-ellas-? Anota algunas.

¢Cudles de esas cualidades identificas en tiz-Escribelas. Q

Nos basamos en fas Cualidades de [as personas para Confiar en ellas; aungue

también es nuestra.resposabilidad emplear huestras propias cualidades-y
habilidades al relacionarnos.

En |a siguiente tabla descCribe cualidades de:
Descripcion de la persona
Tu “mejor” amigo/a

Alguien que quieres
que sea tu amiqo/a

Alguien que no te agrada

Puede ser difiCil Ver cualidades en Ciertas personas, en especial Si ho hay
convivencia, ¥ Si ademas has pensado en etiquetas como “aburrida”, “torpe”,

“egoista”; etC., Se-Creéa Una barrera que impide conectarse COn esa persona.
Todo depende de ti.

« Para vivir sin adicciones
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— Esperamos que con-este ejercicio-tengas mas Confianza-para acertarte

a Otras personas. Algunas te ayudaran y otras no, |0 importante es que
lo mtentes

=

M — _-—

En nueStras_redes SoCiales encontraras espacios para compartnr .
tus opiniones y VivencCias Con otros/as jovenes, donde pueden surgir
huevas alternativas para todos Yy todas.

_Usa-el hashtag #Conexion

Juventud vs Adncc;ones

Gi te interesa conocer otras historias...

o hQy uchg

ow. |y/OWERs ow.ly/OWGil . IY/OWEW_._ i

JéueneQﬂHmﬂ

~ "~ Jovenes en aCCion para la prevencion ;
T “==—http://g00BI/V8YNC3 —~ £

BE(fselfine dnsmngue entre _

b personasyialumbyalaitodos poy

RigUa| Ul puedesiconectante
COonitodos/as:

12
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Tenemos muchos deseos de saber queé piensas sobre (05 temas de este
Cuadernillo, asi como tu opinidn de su apariencia ¥ contenido, pero
alin mas, gqueremos aprender COmo resue(ves tl |as situaciones que
te suceden dia a dia.

{Jna forma eh la que podemos estar en ContaCto es g traves
de nuestro "corcho virtual™ en |a sigulente direcclon:

. . . mp«ﬂumammnz
Al entrar podras ver 0§ diferentes corchos, Segun el
tema del cuadernillo. En ellos encontraras publicaciones
hechas por otros jovenes como tl. S deseas compartir algo..,

Agui tienes varias opciones
para subir contenido:

Poner una nota con el tamaho
¥ COlOr que tU prefieras.

Ciéntete libre de poner cualguier contenido.
Tespeta as opiniones de |05 demas ¥ mahtén
uh buen animo en 108 Comentarios.

s N e Sl e =0 ¢ -_@_fmmd
Y [4 ntegraciin
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