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Ponerse en los zapatos de otros y pedir apoyo 

Instrucciones:  

1. En cada situación escribe cómo te sentirías y cómo se sentiría la otra persona. 

2. Escribe a quién(es) le pedirías apoyo si estuvieras en una situación similar. 

 

 

En una situación similar le pedirías apoyo a:  

 

  Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

 

  Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

. 

Taller ¡Súmale a tus vínculos! 
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En una situación similar le pedirías apoyo a:  

  

  

 

 

Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

 

  Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

 

 

 

Taller ¡Súmale a tus vínculos! 
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En una situación similar le pedirías apoyo a:  

 

  Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

 

  Tú te sientes... 

 

 Ella/él debe sentirse... 

 

 

 

 

 

Taller ¡Súmale a tus vínculos! 
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