Socioemocionante

Centros de

mezracion — Taller jSocioemocidnate!

Juvenil, A.C.

Supercalifragilisticoespiralidoso

¢éLo pudiste decir? Como cualquier habilidad, tiene que practicarse y analizar en qué
momentos es de utilidad.

Instrucciones: Escribe una situacién en la que consideres util aplicar cada una de las

habilidades escritas; piensa en tu vida diaria en casa, en la escuela o en tu
comunidad.

Habilidad Situacion

Identificacion de emociones

Regulaciéon emocional

Control de impulsos

Comunicacion asertiva

Empatia




Socioemocionante

Centros de

megracion — Taller jSocioemocidnate!

Juvenil, A.C.

Habilidad

Situacion

Construir redes de apoyo

Pensamiento critico

Toma de decisiones

Manejo de la presién grupal
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