v Centros de Integracion Juvenil, A.C.
u Para vivir sin adicciones
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tu sexualidad
de responsable 'y con menos riesgos

&Sabias 3 de cada 10 1 de cada 2

qlle---? adolescentes no utilizaron adolescentes de 12 a 19 anos
ningdn método anticonceptivo que inicia su vida sexual

A 4 en su primera relacion sexual. se embaraza.
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La ley protege tus derechos sexuales y reproductivos...

© Decide si quieres o no tener sexo.

© Valora tu cuerpo y haz que lo respeten.

@ Usa conddn y otros anticonceptivos.

© Evita compartir tus fotos o videos de tipo sexual.
@ Condcete y reconoce qué te gusta y qué no.

© Platica con tu pareja.

@ Consulta a tu médico.

Si consumes alcohol u
otras drogas, aumenta

@ el riesgo de:
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