
¡Mejor infórmate! de modo responsable y con menos riesgos

adolescentes no utilizaron 
ningún método anticonceptivo 
en su primera relación sexual.

adolescentes de 12 a 19 años 
que inicia su vida sexual 

 se embaraza. 



La ley protege tus derechos sexuales y reproductivos…

Decide si quieres o no tener sexo.
Valora tu cuerpo y haz que lo respeten.
Usa condón y otros anticonceptivos.
Evita compartir tus fotos o videos de tipo sexual.
Conócete y reconoce qué te gusta y qué no.
Platica con tu pareja.
Consulta a tu médico.
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