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Diagn6stico sociodemografico del estado de Oaxaca

El presente diagnostico se enfoca en conocer las caracteristicas demograficas
(estructura y dinamica poblacional), educativas, econémicas, de salud y sociales que dan
cuenta de las condiciones de vida de la poblacion. Con la intencién de identificar
factores estructurales o coyunturales que subyacen al uso, abuso y dependencia consumo
de sustancias psicoactivas.

En el presente apartado se incluyen datos recuperados del Censo de Poblacion y
Vivienda (INEGI, 2020), correspondientes al estado, de la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Pablica (ENVIPE, 2023), la Estadistica de
Defunciones Registradas 2022 (INEGI, 2022), realizadas por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI), el indice de marginacién por entidad federativa
(CONAPO, 2020), del Observatorio Mexicano de Salud Mental y Consumo de Sustancias
Psicoactivas (OMSMCSP, 2021, actualmente Observatorio Mexicano de Salud Mental y
Adicciones) y del Informe: Programa de ClJ para la atencién de las adicciones para el
estado de Oaxaca (ClJ, 2024s), los cuales se presentan a continuacion.

Poblacién

Con base en el Censo de Poblacion y Vivienda (INEGI, 2020), en el territorio
mexicano habitaban en 2020 un total de 126 014 024 personas. El estado de Oaxaca
contaba con una poblacién total de 4 132 148 habitantes distribuidos en 570 municipios.

En la capital del estado vivian 270 955 personas (Tabla 1).
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Tabla 1
Total de habitantes del estado de Oaxaca en los municipios con presencia o influencia de

ClJ por sexo, 2020.

Hombres Mujeres Total
Municipios con presencia ClJ 29 852 31 401 61 253
Municipios con influencia ClJ 521 897 579 190 1101 087
Estado de Oaxaca 1974 843 2157 305 4132148

Nota. Informacién recuperada de ClJ (2024s).

Centros de Integracion Juvenil cuenta con dos centros de Prevencion y Tratamiento
en la entidad (Cl) Oaxaca y Cl) Huatulco), los cuales tienen influencia en 33 municipios
conurbados y distantes como se observa en la Figura 1.

Figura 1

Presencia de Clf en los municipios del estado de Oaxaca.

Mumcipio con presencia de CY .
Hevma Caxdad & bprls de Municipio colindamte: con influencia de Tl @
Crego Municipe distante con influencia de Cl) o

Nota. Figura recuperada y modificada de ClJ (2024s).
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En cuanto a la concentracién poblacional, Oaxaca tiene una densidad de 44
habitantes por km?, que lo ubica en un nivel de densidad baja (INEGI, 2020). Mientras
que la capital del estado concentra el 6.5% de la poblacién (ClJ, 2024s).

La poblacion estatal se componfa por 1 974 843 hombres 'y 2 157 305 mujeres, lo
que representa una proporcion de 47.8% hombres y 52.2% mujeres.

La edad mediana de la poblacion del estado es de 28 afios. En el estado
predomina la poblacién adulta (30 a 59 afos) con un 35.1%, seguida por la de nifios (0 a
11 aflos) con 22.0%, y por la de adultos jovenes (18 a 29 afios) con 18.2%. La poblacién
adolescente (12 a 17 afios), que se conforma de 465 330 personas, es el grupo etario de
mayor riesgo para el inicio del consumo de sustancias psicoactivas y representa el 11.3%,
mientras que los adultos mayores (60 afios y mas) constituyen al 13.3% de los habitantes
de Oaxaca.

Entre 2010 y 2020, la tasa media de crecimiento anual en el estado fue de 0.9, con
un promedio de hijas e hijos nacidos vivos de 2.4 y una tasa de fecundidad global de
47.7 nacimientos por cada 1 000 mujeres en edad reproductiva.

En 2020, la tasa de defunciones registradas y ocurridas en el estado por residencia
habitual fue de 78 muertes por cada 10 000 habitantes. Para el 2022, la tasa se ubico en
676 muertes por cada 100 000 habitantes.

Con relacion a la migracion, el 7.6% de la poblacién que habita en Oaxaca naci6
en otra entidad o pafs. De la poblacién que ha migrado, 10.4% son personas en retorno al

pais y 86.4% se fueron a vivir a otro pais (INEGI, 2020).
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Educacién

En 2020, el promedio de afnos escolares en la poblacién de 15 afos y mas en el
estado se ubico en 8.1 afos, lo que la ubica en el nivel de secundaria. En este periodo, la
asistencia escolar de la poblacion de 3 a 5 aios fue de 72.7%, en los nifos y ninas de 6 a
14 anos de 94.1%, y en la poblacién de 15 a 24 afos de 40.1%.

En la entidad, existian 13 750 planteles educativos. De éstos, 5 490 eran de nivel
primaria, 2 644 de nivel secundaria y 800 de bachillerato. En los municipios con
influencia de ClJ se concentr6 el 14.3% de los planteles con los niveles educativos de

secundaria y bachillerato, es decir, 492 planteles (Tabla 2).

Tabla 2
Total de planteles educativos en Oaxaca por nivel escolar en municipios con presencia e
influencia de Clj, 2020.

Preescolar Primaria Secundaria Bachillerato Licenciatura  Total

y Posgrado

Municipios con 51 49 23 9 1 134
presencia de ClJ
Municipios con 830 821 350 142 37 2180
influencia de ClJ
Estado de 4749 5490 2 644 800 67 13 750
Oaxaca

Nota. Informacion recuperada de ClJ (2024s).

Salud

En 2020, la esperanza de vida al nacer en Oaxaca era de 68.8 afios; en el caso de
las mujeres de 73.8 afios y 64.5 afios en los hombres.

En 2022, las cinco principales causas de muerte en el estado fueron:

1) enfermedades del corazon,
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2) diabetes mellitus,

3) tumores malignos,

4) enfermedades del higado y

5) enfermedades cerebrovasculares.

Tanto en las mujeres como en los hombres, las dos principales causas de muerte
fueron las enfermedades del corazon seguidas de diabetes mellitus. De manera
diferencial, entre los hombres los accidentes son causas de muerte (quinto lugar) y entre
las mujeres las enfermedades cerebrovasculares (cuarto lugar).

En 2020, el 1.2% de poblacién del estado presentaba algin problema o condicion
mental (INEGI, 2020). De acuerdo con lo reportado por el Observatorio Mexicano de
Salud Mental y Consumo de Sustancias Psicoactivas (2021), en 2019 la carga de
enfermedad por trastornos mentales y del comportamiento en la entidad fue por:
depresion mayor (530.2 Afios de Vida Saludable Perdidos —~AVISA-), ansiedad (343.3
AVISA), trastorno bipolar (199.5 AVISA), esquizofrenia (178.9 AVISA) y distimia (87.8
AVISA).

En cuanto al acceso a servicios de salud, factor clave para la calidad de vida, en
2020, el 70.3% de la poblacién se encontraba afiliada a algin servicio, mientras que
29.4% no contaba con seguridad social. El Seguro Popular concentraba a la mayorfa de
los derechohabientes con un 64.9%, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) ocup6
el segundo lugar con 20.1%; seguido del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) con 8.9% vy las instituciones privadas que concentraron

al 0.6% de las personas con afiliacion a servicios de salud.
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En Oaxaca, existen 2 702 unidades que brindan servicios de atencién a la salud,
las cuales proporcionan servicios en los tres niveles de atencion médica: consulta externa,
hospitalizacion general y hospitalizacién especializada, las cuales pertenecen al Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE), Secretaria de Salud (SSA) y Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF). El 1.1% de estas unidades se encuentran en los

municipios con presencia e influencia de ClJ (Tabla 3).

Tabla 3
Total de unidades de salud del sector pablico en municipios con presencia e influencia
de Clf.

IMSS IMSS ISSSTE  SSAO DIF Total

Bienestar

Municipios con presencia ClJ 1 1 2 26 2 32
Municipios con influencia ClJ 11 31 14 238 49 343
Estado de Oaxaca 42 562 59 1485 554 2702

Nota. Informacién recuperada de ClJ (2024s).

Econémicos

Con base en el directorio estadistico nacional de unidades econémicas de INEGI
(2022), a nivel estatal se encuentran registradas 32 unidades econémicas, es decir,
“establecimientos (desde una pequena tienda hasta una gran fabrica) asentados en un
lugar de manera permanente y delimitado por construcciones e instalaciones fijas, que

realizan la produccién y/o comercializacion de bienes y/o servicios” (Tabla 4).
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Tabla 4

Total de unidades economicas en municipios de Oaxaca con presencia de ClJ.

Municipios Unidades econémicas
San Bartolo Coyotepec 9

Santa Maria Huatulco 23
Municipios con presencia ClJ 32

Estado de Oaxaca 498

Nota. Informacién recuperada de ClJ (2024s).

En la poblacion estatal de 15 afios y mas, en el primer trimestre de 2024, |a tasa de
participacion econémica en el estado fue de 58.7%; entre los hombres fue de 77.2% y en
las mujeres de 43.3%. La ocupacion en el sector informal fue de 81.1%; en el caso de los
hombres se ubic6 en 82.1% y en el caso de las mujeres en 79.7%. En tanto que, la tasa de
desocupacion se ubico en 1.4%, con una tasa de 1.4% para los hombres y de 1.4% en el
caso de las mujeres (ENOE, 2024).

Por Gltimo, el indice de marginacion en el estado, entendido como la medida-
resumen que permite diferenciar localidades del pais segin el impacto global de las
carencias que padece la poblacién como resultado de la falta de acceso a la educacion,
la residencia en viviendas inadecuadas y la carencia de bienes, fue de 0.49, que
corresponde a un grado de marginaciéon muy alto (a menor indice, mayor nivel de
marginacion), ubicando a la entidad en el lugar 3 respecto a las 32 entidades federativas
(CONAPO, 2020).

Violencia e Inseguridad
En 2022, por cada 100 000 habitantes del estado de Oaxaca, se registr6 una

prevalencia delictiva de 15 214 delitos, entendida como la proporcién de personas u
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hogares que experimentan uno o mas de los delitos medidos durante el periodo de
referencia, pero que cuentan una Gnica vez en la medicion, y una incidencia delictiva de
18 825 delitos, es decir, el nimero de eventos individuales de victimizacion delictiva
reportados durante el periodo especifico de referencia (ENVIPE, 2023).

Entre la poblacion estatal de 18 afios o0 mas, se reportaron 445 238 victimas de
delito (15.2%). Sin embargo, el porcentaje de percepcion de inseguridad en este grupo de
la poblacién fue de 71.2%, es decir, no necesariamente han sido victimas de delito.
Condiciones de vida del area de influencia de los ClJ del estado de Oaxaca

Un elemento que complementa el diagnoéstico del contexto sociodemografico es la
estratificacion socio-urbana de las zonas que conforman el area de influencia de la
unidad, la cual permite evaluar las condiciones materiales y sociales que predominan en
los diferentes niicleos poblacionales; cabe aclarar que esta evaluacion se ha llevado a
cabo de manera periddica a lo largo de varios afos, por medio de recorridos de zona 'y
observacion estructurada por parte del equipo médico técnico de las unidades de
atencion. Por esta razon fue factible llevar a cabo una revision y actualizacion de la
estratificacion socio-urbana de las areas de influencia de los Cl) en el estado de Oaxaca.

A partir de esta revision, en Oaxaca se identificaron 150 asentamientos con su
clasificacion por estrato socio urbano, obtenido de la actualizacion de las condiciones
predominantes en los mismos, a partir de cinco factores: urbanizacién, servicios publicos,
edificaciones, zona ambiental e inseguridad publica. El resultado de esta valoracion
puede ser consultado en el listado de asentamientos del area de influencia del Cl) Oaxaca

(Tabla 5.1) y Cl) Huatulco (Tabla 5.2).



