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RECOMENDACIONES Y LINEAS DE ACCION PARA EL PERIODO 2018 - 2024

ClJ MANZANILLO

El programa preventivo “Para vivir sin adicciones” de Centros de Integracion Juvenil se
sustenta en referentes tedricos metodoldgicos de la salud publica, la promocion a la salud
el enfoque riesgo proteccion, es integral; considera a las personas en interaccion
permanente con el medio ambiente y de manera dinamica conforme a su etapa de vida y

riesgos asociados al consumo de drogas.

En esta Ultima seccidn se presenta una serie de lineas de accién y recomendaciones para
la atencién de las adicciones en el municipio de Manzanillo, elaboradas con base en el
diagndstico expuesto en las anteriores secciones y con fundamento en una serie de
premisas y elementos de planeacion estratégica. Estas lineas de accién vy
recomendaciones persiguen ofrecer un parametro para la toma de decisiones en el lapso
2018-2024, tanto en materia de planeacion y aplicacion de los programas y servicios de
Centros de Integracion Juvenil como de promocion de la colaboracion intersectorial e
interinstitucional, procurando un arreglo racional de los medios y los fines, asi como la

adecuada aplicacion de recursos en el contexto de las necesidades existentes.
Contexto

Para sentar una base firme para el planteamiento de lineas de accién y recomendaciones
Existen factores propios del medio sociocomunitario e interinstitucional, que pueden
facilitar o contribuir de manera significativa al cumplimiento de metas y al desarrollo de

acciones siendo los mas destacados:

» Contar con un importante apoyo de las autoridades Municipales e instituciones

relacionadas con este.
» Participacion activa y apoyo incondicional del Gobierno Municipal.

» Buena relacion y coordinacién con la direccion de educacién del municipio lo que

nos ha facilitado las acciones en conjunto.

» Trabajo en conjunto con las instituciones, CAPA (Centro de Atencion Primaria en
Adicciones), DIF (Desarrollo Integral de la Familia), Prevencién Social del Delito
del H. Ayuntamiento, Direccion de Educaciéon del Municipio, Alcohélicos Andnimos,

asi como anexos y Centros de Rehabilitacion en Adicciones de este Municipio.

» Disposicion de los lideres de Colonias y Barrios populares para la promocién y

desemperio de las actividades institucionales.
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En este sentido, destaca que en el campo de la Prevencion es importante desarrollar los

programas basados en las estrategias preventivas (universales, selectivas e indicadas)
tomando en cuenta los factores de riesgo y vulnerabilidad de cada poblacién y reforzando
los principales factores de proteccion asi como las habilidades de afrontamiento. Estas
estrategias tendran mayor efectividad si se vinculan a todas las instituciones relacionadas

a conformar un trabajo en red productivo y bien intencionado, organizado.

En Tratamiento y Rehabilitacion se aplicaran los programas de tratamiento semi-
residencial en la modalidad de Centro de Dia, desarrollando y ofreciendo mdltiples
alternativas terapéuticas y actividades ludicas para el apoyo y mantenimiento de la

abstinencia en los pacientes.

En el campo de la Movilizacién Social es necesario fortalecer la estructura del patronato
local asi como gestionar un adecuado funcionamiento de las redes sociales, lo que se
verd reflejado en la presencia de la institucion a nivel local y estatal, logrando también con

esto seguir consolidando las buenas relaciones interinstitucionales.

La promocion y captacion de voluntarios de prestadores de servicio social, practicas

académicas y promotores preventivos con el fin de multiplicar la labor preventiva.
Lineas de Accidn

Con base en el diagnoéstico del uso de drogas y del contexto en que se inserta, en las
oportunidades y amenazas detectadas, en las fortalezas y debilidades internas y en la
articulacion de estrategias maestras de acuerdo con las condiciones prevalecientes en el
municipio, pueden formularse las siguientes propuestas de accion en materia de
prevencién, tratamiento y rehabilitacién, movilizacién social y comunicacion social para la

atencion de las adicciones en el municipio:
En el area de prevencioén, se sugiere:

e Lograr la formacién de la red contra las adicciones con el fin de realizar acciones
preventivas en conjunto y alcanzar mayores acciones preventivas en escuelas y

en comunidades del municipio de Manzanillo.

e Implementar jornadas preventivas con estudiantes, padres de familia y docentes
en escuelas de nivel preescolar, primaria y secundaria de los municipios del area

de influencia de Centros de Integracion Juvenil, Manzanillo, Minatitlan, asi como



o i ESTUDIO BASICO DE ~
[\ | e EBCO | COMUNIDAD OBJETIVO

municipios de Jalisco: Cihuatlan, Melaque y Barra de Navidad, con el fin de

sensibilizar acerca de los riesgos y consecuencias del consumo de drogas.

e Implementar jornadas preventivas y circulos de lectura en las zonas de atencion
prioritarias del Municipio, con la poblacién de adultos jovenes y personas adultas
de dichas comunidades logrando la sensibilizacion de los riesgos y consecuencias

del consumo de drogas asi como realizer canalizaciones oportunas.

e Implementar los programas de orientacidon preventiva en las escuelas de nivel
prescolar, primaria y secundaria, llevando a cabo talleres de autocuidado e
identificacion de riesgos, autoestima, acoso escolar, control de emociones, estas
actividades llevadas en su conjunto con las instituciones (Prevencion del Delito,
Secretaria de Educacion del Municipio, UNEME CAPA , DIF (Programa PANNAR)
y CIJ Manzanillo. Asi como la intervencién de voluntarios, de servicio social,

practicas académicas y promotores de salud en el ciclo escolar 2019-2020.

e Organizar jornadas de prevencion en los planteles educativos que con la
intervencion en modalidad universal y selectiva que incluya ferias de salud,

platicas, talleres o foros, asi como concursos o torneos deportivos.

e Llevar a cabo talleres preventivos, promocién de la salud y jornadas preventivas en
el area laboral en diferentes empresas logrando sesibilizar sobre los dafios vy
consecuencias del consumo de drogas en el area laboral, asi como afrontamiento

de estrés, deteccion y canalizacién oportuna.

e Promover la mayor participacion de recurso voluntario en sus distintas categorias

para la multiplicacién de acciones.

e Concretar el convenio de colaboraciéon con los centros Educativos de Manzanillo
para actividades preventivas con nifios y jovenes en programas anuales

permanentes.

Mayor presencia en medios de comunicacion como radio, television, prensa vy

redes sociales para la para la promocién y difusiéon de proyectos preventivos.
En el campo de tratamiento y rehabilitacién, se proponen los siguientes proyectos:

e Continuar con la modalidad Centro de Dia, Clinica del Tabaco, Terapia Grupal

(pacientes y familiares).
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e Brindar atencién terapéutica en la consulta externa a pacientes y familiares para

favorecer la adherencia terapéutica.

e Realizar convenios con INEA, CROC y Secretaria del Trabajo para conseguir
bolsa de trabajo que permita a los pacientes integrarse al area laboral asi como

implementar con los pacientes talleres de habilidades sociolaborales.

o Fortalecer los convenios con alcohdlicos anénimos para continuar con su

participacién en los grupos de autoayuda.
¢ Implementar los proyectos de consumo experimental en los jovenes,
En el &rea de Movilizacién Social, se sugiere:

e Captacion de un ndmero minimo de 16 voluntarios que colaboren en CIJ

Manzanillo.
e Brindar Capacitacion y asesorias a voluntarios.

e Establecer convenio con la Universidad Vizcaya de las Américas, Universidad
multitécnica Profesional y Universidad de Colima para canalizar alumnos que

realicen su servicio social y practicas profesionales.

e Continuar con la implementacién de la participacibn de promotores virtuales

realizando promocion en escuelas secundarias, preparatorias y profesionales.

e Promocién para conformar Brigadas Antidrogas, a partir de las estrategias
preventivas en escuelas primarias y Grupos Promotores Preventivos con lideres

comunitarios y de instituciones.
En el campo de la difusién y comunicacién social:

e Reactivar espacios en medios de comunicacién electrénicos e impresos para
promover los servicios de CIJ con capsulas permanentes. Establecer

calendarios para intervencion radiofénica .

e Continuar con la difusién de los servicio preventivos y de tratamiento en redes

sociales.
Fortalezas

La identificacion y evaluacion de las principales fortalezas y debilidades internas permite

destacar, en particular:

» La instituciéon proporciona los programas adecuados para abordar los problemas
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de adiccion tanto en el rubro de la prevencion, tratamiento y reinsercion social.

Existe compromiso, disposicion y union del personal médico-técnico para dar

continuidad a los programas.

Se recibe capacitacion permanente la actualizacion de técnicas y conocimientos

para cumplir con la mision visién de CIJ.

Contamos con instalaciones adecuadas para la atencién y desarrollo programas

de prevencion tratamiento y rehabilitacion.

Existe disposicion y entusiasmo por parte de miembros del patronato local vy

estatal para el mejoramiento de condiciones de atencion a usuarios
Debilidades

No se cuenta con el suficiente personal médico-técnico para dar cobertura a

nuestra area de accion.

Deficiencia en el interés de la poblacion estudiantil y docentes para formar parte
del voluntariado de CIJ.

Insuficiencia parcial de material didactico de apoyo (tripticos, folletos, papeleria)
para difusion de las actividades de CIJ.

Recursos financieros ilimitados.

Actualizar el directorio de las diversas instituciones, dependencias y empresas a

nivel municipal y estatal para difundir los servicios con que cuenta el CIJ.

Por dltimo, cabe reiterar las “estrategias maestras” que guian el quehacer
institucional de CIJ, asi como las perspectivas y derroteros que pueden
identificarse ya ahora en cuanto a la aplicacion de programas y servicios en los
proximos seis afios, delimitando, de tal modo, el marco normativo y estratégico a
partir del cual se establecieron las lineas de accion y recomendaciones expuestas

adelante.
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Recomendaciones

Colaboracién

Igualmente basadas en el diagndstico del consumo de drogas y su contexto, asi como en

los lineamientos de planeacion estratégica arriba expuestos, las recomendaciones

siguientes apuntan a:

promover la formacion de la red contra las adicciones y realizar acciones de
manera coordinada asi como la elaborar un plan anual de actividades conjuntas en
actividades de promocion a la misma red involucrando la prevencién y el

tratamiento.

Formalizar el trabajo y la colaboracién en conjunto con CAPA (Centro de Atencion
Preventiva de Adicciones), Clinica de Tratamiento Integral para el Alcoholismo y
otras Adicciones y COMCA a través de la firma de convenio de colaboracion para
coordinacién y capacitacion de acciones preventivas y de tratamiento.

Formacion de grupos promotores al interior del Reclusorio Preventivo, para la
multiplicacién de acciones de prevencion. Asi como establecer de manera formal

el proyecto de clinica de tabaco.

Establecer un trabajo cercano y constante junto con la Secretaria de Salud, se
recomienda la apertura y colaboraciéon de los albergues para trabajar de manera
permanente talleres de prevencion de recaidas y mejorar la calidad de sus

servicios.

Trabajar de manera conjunta con las instituciones, Secretaria de Educaciéon del
Municipio de Manzanillo, UNEME CAPA, DIF, Alcohélicos Anénimos.

Escolares en los programas preventivos.
Vinculacion

Capacitacion constante a los directivos y personal operativo de las instituciones
IMSS, Secretaria de Salud, para que se lleve una adecuada identificacion,

derivacion y canalizacion oportuna.

Capacitacion para el personal directivo y docente de escuelas para que se pueda
llevar a cabo una intervencion en los programas preventivos y una identificacion y

canalizacion oportuna de usuarios de drogas.



Centros de c A
¢ EBco|([:STULEJ)|O BASICO D

Integracion
Juvenil, A.C.

G

e Vinculacion con escuelas de nivel medio superior publico y privado para realizar la

promocién y captacion de voluntarios. Con el fin de lograr realizar un mayor

namero de acciones preventivas, de promociones de salud y de tratamiento.

¢ Vinculaciéon con los diferentes medios de comunicacion para realizar la promocién

de los servicios y las actividades que se realizan.

La implementacion de las lineas de accion para el periodo 2018 -2024 permitird que se
pueda lograr una mayor intervencién en las zonas de atencién prioritarias, llevando a cabo
los programas preventivos a la poblacidbn manzanillence y asi como la derivacion de
personas usuarias de drogas al programa de tratamiento y realizar acciones de promocién

de la salud y dar a conocer en la poblacién manzanillense nuestra institucion.



