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RECOMENDACIONES Y LINEAS DE ACCION PARA EL PERIODO 2018 - 2024 DEL
ClJ CHIHUAHUA

En este apartado Ultimo se presentan lineas de accidn y recomendaciones que surgen
como parte del andlisis de las condiciones de vida del municipio, la dinamica del
fendmeno adictivo y la importancia de la participacion social e interinstitucional con que se
cuenta, para el desarrollo de acciones concretas en nuestra Comunidad Objetivo: CIJ
CHIHUAHUA.

Estas lineas de accion buscan optimizar los recursos con que se cuenta en el Municipio,
tener una cobertura mayor de la poblacion vulnerable y vulnerada por el consumo de
drogas, consolidar el desarrollo de los programas propuestos por las diferentes instancias
gue buscan abatir el problema de las adicciones y la difusion de todos los programas de
vanguardia que los CIJ A. C., han desarrollado a lo largo de su experiencia en todo el
pais, para ser aplicados eficaz y eficientemente en nuestra poblacion.

Cabe destacar que la Mision de los CIJ A.C. es proporcionar servicios de prevencion y
tratamiento para atender el consumo de drogas, con criterios de equidad, igualdad y no
discriminacion, basado en el conocimiento cientifico y formando personal profesional
especializado. La vision es otorgar servicios de calidad con equidad de género y no
discriminacién en prevencion, tratamiento, investigacion y capacitacion en materia de
adicciones a nivel nacional e internacional, en respuesta a las tendencias epidemioldgicas
existentes. Los objetivos de ClJ son contribuir en la reduccién de la demanda de drogas
con la participacion de la comunidad a través de programas de prevencién y tratamiento,
con equidad de género, basados en la evidencia para mejorar la calidad de vida de la

poblacion.

El Estudio Basico de Comunidad Objetivo (EBCO) 2018 — 2024, tiene como finalidad la
formulacién de un diagnéstico de la situacion actual del Municipio de Chihuahua, en
cuanto al consumo de drogas, de tal manera que nos permita una mirada global tanto de
los indicadores sociales (educativos, de salud, de los servicios publicos, del acceso a los
servicios recreativos, etc.), de las condiciones generales de vida de nuestra comunidad,
gue pudieran facilitar el consumo de drogas en nuestra poblacion, la dinamica del

fendmeno adictivo y la Respuesta Social Organizada, ante éste fenébmeno.

Es pues un andlisis general de la problematica social de las adicciones en el Municipio de
Chihuahua, del cual se parte para la planeacion y desarrollo de programas y acciones

para la atencién del consumo de sustancias en la localidad.
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Nos permite también la formulacion de lineas de accion y recomendaciones que guiaran

el quehacer del CIJ Chihuahua durante los préximos seis afos.

Estas lineas establecen una pauta en el corto y mediano plazo, para el desarrollo de

programas institucionales sustanciales, considerando nuestros propios recursos y dando

énfasis a la atencién de zonas de alto riesgo de atencién prioritaria.

Lineas de Accion
Prevencion
Priorizar actividades preventivas con poblacién selectiva e indicada.

Promocién y difusiéon de los nuevos proyectos integrados en el programa preventivo

“Para Vivir sin Adicciones”.

Promover circulos de lectura con padres de familia con el tema de “Lo que los padres

deben saber sobre las Metanfetaminas” en zonas de riesgo.

Promocién y difusion del Campamento de Verano, el cual se dirige sobre todo a la
Zona Sur Oriente de la Ciudad de Chihuahua.

Promover la captacion de padres de familia en las jornadas preventivas

Aplicacion semestral de las campafias que ya se desarrollan y dar mayor importancia a
la campafa contra el consumo de cristal especialmente en adolescentes de secundaria
y bachillerato de las zonas de alto riesgo de atencién prioritaria, donde se refuercen las

habilidades sociales de esta poblacion y se rechace el consumo de drogas.

. Desarrollo de grupos psicoeducativos con mujeres y hombres (intervencion

diferenciada) donde se promueva la resolucion no violenta de conflictos y se
desarrollen habilidades de rechazo al consumo de drogas. Especialmente en mujeres,
esta estrategia la sugerimos en poblacién adulta joven, agregando el desarrollo de
circulos de lectura del libro: “Violencia intrafamiliar y Adicciones”, el cual podra

desarrollarse de forma anual en las escuelas y empresas de las zonas de alto riesgo.

Tratamiento y Rehabilitacion

En materia de tratamiento y rehabilitacion hay una demanda creciente de usuarios a

tratamiento en el CIJ Chihuahua, y un nimero importante de usuarios que reportan a las

Metanfetaminas como la droga de mayor impacto, a su vez continGan reportando entre los

usuarios en su mayoria poliusuarios a la Mariguana como la droga mayormente

consumida, y continuamos con un ndmero importante aunque sin mayor incremento en el
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namero de usuarios de heroina, la cual continua 6 veces por encima de la media nacional,

y a su vez continua una tendencia alcista entre el grupo de edad de los adolescentes y
adultos jovenes. Situacion que coincide con los datos de la ENCODAT 2016-2017 y
ENCODE 2014 respectivamente.

Retomando un punto importante segun la INEGI 2015 el nivel de escolaridad en el
municipio de Chihuahua de la poblacién, solo el 44.88% de esta poblacién curs6é nada
mas educacidn basica y precisamente estas son las caracteristicas de los usuarios que se
atienden en el CIJ Local, jovenes que no estudian, por lo que estamos en esto,
asesorando a los jévenes por medio de mentores, maestros del ICHEA, junto con
actividades terapéuticas a través de Centro de Dia, promocionando estilos de vida
saludable.

En cuanto a la mortalidad general del 2015 segun INEGI, el municipio de Chihuahua
ocupa 5 lugar lo ocupan las muertes por agresion y en nuestro papel, y funciones en
cuanto a la salud mental es implementar la prevencion de la violencia desde la familia,
aportando los grupos reflexivos del tratamiento de adicciones y la prevencién de la

violencia y la relacion entre ellas.

El consumo de tabaco y alcohol y otras drogas ha ido aumentando en las mujeres por lo
que se implementara programas dirigidos especialmente al grupo de mujeres.

En cuanto a las colonias de mayor riesgo son las de la zona Sur Oriente, por lo que es
importante la implementacién de los programas preventivos y de atencién en los centros
comunitarios de estas colonias, asi como otras de las de alto riesgo para el consumo de

drogas.
Acciones

1. Fortalecer las intervenciones grupales, diferenciada por grupos poblacionales
(adolescentes, adultos jovenes, adultos, mujeres y hombres) y por tipo de sustancia de

mayor impacto, dado el incremento en la demanda de servicios en el Cl1J Local.

2. Vincular a los usuarios de los servicios de tratamiento con instancias de todos los
sectores de la sociedad segun convenga a sus necesidades de rehabilitacion, fortalecer y
ampliar los convenios y concertaciones locales a fin de derivarlos a tales instancias para

favorecer la reinsercion social.

3. Ampliar la agenda diaria de actividades del programa de Centro de Dia, coordinando

Sus acciones en grupos abiertos, integrando nuevas alternativas de actividades de
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rehabilitacion al interior y exterior del CIJ Chihuahua, en especifico, presentar la

modalidad de consulta externa intensiva a Centros de Rehabilitacion, Tribunales de
Tratamiento en adicciones y otras instancias, para favorecer el apego y la prevencién de
recaidas a usuarios que hayan finalizado su tratamiento de internamiento o bien a

aguellos usuarios que no estudian ni trabajan.
Movilizacion Social

1. Incrementar la Captacibn de promotores preventivos, no solo en Escuelas de
Psicologia y Trabajo Social, sino la participacion de distintos niveles educativos, donde se
intencionen las actividades preventivas, sobre todo en Promotores virtuales dado el

incremento de la actividad de las redes sociales en los jévenes.

2. Fortalecimiento y Elaboracion de un plan de trabajo anual con el Patronato del ClIJ
Chihuahua, con el cual se puedan fortalecer las actividades y la presencia de ClJ en
Chihuahua Capital, mejorar las instalaciones del CIJ local para continuar brindando un
tratamiento digno y acorde a los principios institucionales, a su vez a través del H.
Patronato coordinar reuniones de contacto con lideres estratégicos que fortalezcan la
tarea de los CIJ en nuestro estado.

Promocion Interinstitucional y Comunicacién Social.

1.- Ampliar los servicios de promocion institucional a través de los medios de
comunicacion, sobre todo en la television, medios digitales y la prensa para favorecer la
presencia y el que hacer institucional en nuestra localidad, ser lideres de opinién en el

tema de tratamiento y prevencién del consumo de drogas.

2.- Reforzar el trabajo conjunto con otras instancias como la Coordinacién Estatal de
Salud Mental y Adicciones, DIF Municipal, la Secretaria de Desarrollo Social, el Instituto
Municipal del Deporte para favorecer las actividades de promocién de la salud como
estrategias de prevencion, y apoyo para las diferentes actividades anuales, como lo es, la
Carrera Nacional contra las Adicciones, el Dia Mundial sin Fumar, y los Rally’s deportivos,

entre otros.
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Recomendaciones

Colaboracioén

Con la finalidad de promover la capacitacion formal en el personal del sector salud y
poder incrementar las actividades de referencia y contrareferencia, se aumentara la
presencia del CIJ en las Unidades de Medicina Familiar del IMSS, en el sector educativo
la participacion directa del CIJ en con las oficinas de Bienestar Estudiantil, para
capacitarles en estrategias de deteccibn Temprana y Canalizacién y por dltimo y no
menos importante favorecer la oferta educativa de CIJ en las principales Universidades de

nuestro estado.

A fin de consolidar el trabajo con el Patronato del ClJ Chihuahua se recomienda trabajar
directamente con el Patronato las necesidades mas sentidas en cuanto a la operacion y
sobre todo el apoyo para favorecer el mantenimiento de la Unidad, y, favorecer a través
de ellos, el contacto con autoridades gubernamentales, para consolidar la creacion de la
Unidad de Hospitalizacion en Chihuahua Capital.

Vinculacion

El trabajo coordinado e interinstitucional amplifica, el trabajo con la comunidad, es por
ello, que se busca fortalecer la vinculacion con actores e instituciones estratégicas para
favorecer tanto el trabajo preventivo como las actividades de tratamiento, instancias como
la propia Comisién Estatal de Salud Mental y Adicciones, Departamento de Atencién
Ciudadana, el DIF Municipal entre otros, son actores de gran importancia para multiplicar

las actividades de prevencion y fortalecer el tratamiento.

A nivel del sector salud, es indispensable la capacitacion que nos permita mejorar u
optimizar el sistema de referencia—contrareferencia, para la atencion de pacientes, sobre
todo en las Unidades de Medicina Familiar del IMSS. En este sentido consideramos de
vital importancia el contacto con los mandos medios y superiores para que, a partir de

ellos, pueda bajar la informacién y las estrategias correspondientes al personal operativo

Iniciar el convenio con el Seguro Popular, para favorecer y apoyar el tratamiento conjunto,
con el conocimiento previo de los cuadros basicos de medicamentos, situacion que
puedan apoyar la adherencia terapéutica y la prevencion de recaidas, reconociendo la

Patologia Dual como parte Integral del tratamiento..
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Continuar con actividades de derivacion y trabajo conjunto con el Tribunal de Tratamiento
en Adicciones, y los jueces de Reforma Penal, donde se siga considerando al CIJ Local

como la mejor opcién en tratamiento y rehabilitacién de la Ciudad de Chihuahua.



