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RECOMENDACIONES Y LINEAS DE ACCION PARA EL PERIODO 2018 - 2024

ClJ CD JUAREZ NORTE

En esta seccidn se presenta una serie de lineas de accion y recomendaciones para la
atencion de las adicciones en el Municipio de Ciudad Juarez, Chihuahua, elaboradas con
base en el diagndstico expuesto en las anteriores secciones y con fundamento en una
serie de elementos de planeacion estratégica tomando en cuenta la misién de Centros de
Integracion Juvenil AC la cual es proporcionar servicios de prevencion y tratamiento para
atender el consumo de drogas, con criterios de equidad, igualdad y no discriminacion,
basado en el conocimiento cientifico y formando personal profesional especializado.
Ademdas de su visién, de otorgar servicios de calidad con equidad de género y no
discriminacién en prevencion, tratamiento, investigacion y capacitacion en materia de
adicciones a nivel nacional e internacional, en respuesta a las tendencias epidemiologicas
existentes. Sin olvidar nuestros objetivos institucionales de contribuir en la reduccién de la
demanda de drogas con la participacion de la comunidad a través de programas de
prevencion y tratamiento, con equidad de género, basados en la evidencia para mejorar la
calidad de vida de la poblacion.

Estas lineas de accién y recomendaciones pretenden ofrecer un parametro para la toma
de decisiones en el ejercicio 2018-2024 de CIJ Cd. Juarez Norte, tanto en materia de
planeacion, aplicacion de los programas y servicios de Centros de Integracion Juvenil,
A.C., asi como el compromiso de colaboracién intersectorial e interinstitucional tanto
municipal, estatal, nacional y binacional estableciendo con ello acuerdos y convenios que
permitan llevar a cabo con los medios y los fines los resultados deseados, asi como la
adecuada aplicacién de recursos materiales y humanos en el contexto de las necesidades

existentes de nuestra Ciudad Juarez, Chihuahua.
Lineas de Accioén
Prevencion

Se establecerd un plan de trabajo preventivo en todas las modalidades durante los seis
afos subsecuentes, el cual se revisara anualmente para su actualizacion o modificacion
segun necesidades de la poblacion, enfocandonos en la aplicacion sistematica de cursos
de orientacion para fomentar el desarrollo de competencias con grupos de estudiantes de
los niveles secundaria y bachillerato los cuales se encuentran en situacion de riesgo,

aprovechando igualmente que es una poblacién cautiva.
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Coparticipacion en redes con organismos e instituciones publicas o privadas nacionales y

binacionales que se dedican a la prevencidén de las adicciones y permitan fortalecer el

trabajo preventivo en la poblacién objetivo.

Participacién en diferentes jornadas preventivas nacionales, con instituciones de nuestra
comunidad como CONALEP, CBTIS, CETIS, TEC MILENIO, CROC.

Implementar jornadas preventivas en escuelas secundarias y bachilleratos buscando
mayor concientizacion de los dafios provocados por las drogas haciendo mayor énfasis al

consumo de mariguana, droga ilegal de mayor consumo en nuestra poblacion.

Incentivar la participacién de padres de familia en cursos de orientacion dirigidos a
promover el desarrollo de habilidades de comunicacion que les permitan tener un mayor

afrontamiento de los factores de riesgo y asi mismo fortalezcan factores de proteccion.

Promocién y realizacién de circulos de lectura con padres de familia con los libros “como

proteger a tus hijos contra las drogas” “habilidades para la vida” “metanfetaminas lo que

los padres deben saber”, “violencia familiar y adicciones” .buscando cuenten con mayores

herramientas para la prevencion de las adicciones.
Tratamiento y Rehabilitacion

Fortalecer la intervencién psicoterapéutica grupal, buscando que los pacientes cuenten

con un tratamiento mas oportuno y disminuya el tiempo en que reciban su atencion.
Consolidar y fortalecer el programa de Centro de Dia.

Continuar con la coordinacién con diferentes grupos de apoyo como AA, Neur6ticos

Andnimos etc. para reforzar proyectos de atencion curativa.

Busqueda de contactos con diferentes instancias privadas y publicas para la incorporacion
de pacientes en diferentes actividades que apoyen en su rehabilitaciéon y reinsercion

social.

Continuar con la difusién de la clinica de tabaco tanto intramuros como extramuros,
buscando aumentar la cobertura de pacientes con este consumo y mantener a nivel local
la disminucion de consumo de tabaco como lo muestra el sistema epidemiologico de

consumo de drogas de CIJ.

Dar seguimiento a los convenios con IMSS e ISSSTE buscando la colaboracion
interinstitucional para el beneficio y atencion oportuna de los pacientes referidos, para lo

cual se continuara con los contactos con directores y personal administrativo de las
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diferentes Unidades Médicas Familiares y Hospitales Generales de Zona de Cd. Juérez,

para llevar a cabo sesiones con el personal a su cargo dando a conocer y reforzando
informacién acerca de dichos convenios y puedan realizar las referencias y

contrareferencias de sus derechohabientes.
Movilizaciéon Social

Ampliar de acuerdo a la infraestructura de la institucion el nimero de prestadores de
servicio social y practicas, buscando extender nuestros servicios y contribuyan a alcanzar
una mayor cobertura por lo que se dara seguimiento a los convenios con las diferentes
instituciones educativas de nuestra comunidad, como lo son a nivel superior la
Universidad Auténoma de Ciudad Juarez, Universidad Autébnoma de Chihuahua,

Universidad Tecnolégica de Ciudad Juérez y a nivel medio superior CONALEP y CBTIS.

Dar seguimiento a los promotores preventivos individuales y grupales existentes y buscar
la captacion de nuevos promotores que se sumen a la tarea preventiva o a las actividades

de tratamiento.

Brindar reconocimiento mensual a voluntarios destacados en las diferentes actividades
gue realizan dentro de Centros de Integracion Juvenil, A. C.. como parte de su motivacion

buscando una mayor adherencia y pertenencia.
Promocion Interinstitucional y Comunicacién Social.

Dar seguimiento a la colaboracién con los medios de comunicacion masivos de la
comunidad para promocionar los servicios y programas de ClJ tanto preventivos como de
tratamiento, continuando con la participacién en las diferentes entrevistas de radio,

televisién y prensa.

Realizar acuerdos con la Universidad Autbnoma de Cd Juéarez para que los estudiantes
de disefio grafico participen en la elaboracion de carteles preventivos de las adicciones.

Ademas de buscar espacios en programas de radio y televisiébn que manejan.

Firma de convenios de colaboracion con diferentes instituciones que nos permitan trabajar

con poblacién cautiva de grupos vulnerables en el consumo de drogas.

Realizaciébn de campafas a nivel local de elaboracion de carteles con mensajes de

prevencion de adicciones.
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Recomendaciones

Colaboracion

Consolidar, dar seguimiento y evaluar los acuerdos y compromisos establecidos con las
instituciones que forman parte de la red de atencién a las adicciones tanto nacionales
como binacionales con el propésito de lograr un mayor impacto en el desarrollo de los

programas preventivos y de tratamiento.

Busqueda de coordinacién con instituciones educativas de nivel superior para la
implementacién de cursos de especializacién en adicciones tanto preventivos como de
tratamiento, que nos permita contar con un mayor numero de profesionistas que

contribuyan en la prevencion y atencién de las adicciones en Cd. Juarez.
Vinculacion

Conocedores del impacto de cobertura de difusion en la comunidad en general de los
medios de comunicacién de radio y television se buscara tener un mayor acercamiento a

través de acuerdos.

Dar seguimiento al convenio con IMSS e ISSSTE buscando un mayor compromiso de
colaboracion local, y lograr una mayor promocion de dichos convenios para captar a
mayor numero de derechohabientes con problemas de adicciones, buscando también la

optimizacion del sistema de referencia y contra referencia para la atencion de pacientes.

Trabajar en coordinacién con autoridades educativas de los diferentes niveles para
facilitar el trabajo en las escuelas de manera permanente de los programas de atencién a
las adicciones. Mantener la participacion en las diferentes redes interinstitucionales tanto

locales como binacionales buscando una colaboracién para la atencién de las adicciones.



