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RECOMENDACIONES Y LINEAS DE ACCION EN EL AREA DE INFLUENCIA

DEL CIJ GUAMUCHIL

Centros de Integracién Juvenil (CIJ) es una asociacién civil no lucrativa incorporada al Sector
Salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el consumo de drogas entre los jovenes,

que en aquel entonces era apenas un incipiente problema de salud publica.

La labor pionera y visionaria de un grupo organizado de la comunidad, encabezado por la
sefiora Kena Moreno, que se preocupd por contrarrestar el abuso de drogas y sensibilizar a
los diversos sectores sociales del pais acerca de este problema, se concreté con la
fundacién del Centro de Atencién para Jévenes Drogadictos, que mas tarde sumé esfuerzos
de diversos organismos y personas, entre ellas autoridades federales, y de la comunidad en
general.

ClJ cuenta con experiencia de mas de 50 afios y las actividades que realiza estan
encaminadas a la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la investigacion cientifica
sobre el consumo de drogas en México. Con el transcurso de los afios, la institucion ha
ampliado su estructura, programas y servicios, basada en un compromiso compartido con la

sociedad y en un espiritu renovado dia con dia.

La mision institucional es: proporcionar servicios de prevencion y tratamiento para atender el
consumo de drogas, con criterios de equidad, igualdad y no discriminacion, basado en el
conocimiento cientifico y formando personal profesional especializado. Los valores que
acompafian la labor institucional son: bien comdun, integridad, honradez, imparcialidad,
justicia, transparencia, rendicion de cuentas, entorno cultural y ecolbgico, generosidad,
igualdad, respeto vy liderazgo, valores que sin duda seran el eje que acomparie el quehacer

preventivo y de tratamiento.

El analisis de los riesgos y oportunidades de atencibn de consumo de sustancias
psicoactivas o adicciones en el municipio de Salvador Alvarado, Sinaloa proporciona
elementos necesarios para la elaboracion de una serie de propuestas y lineas de accion
viables a corto y mediano plazo. Lo anterior con el objetivo de elaborar disefios cuyo
proposito sea contar con una estrategia de atencion adecuada a las necesidades o
condiciones locales vinculadas con el mismo, las medidas propuestas buscan incrementar la
eficiencia en el uso y aplicacion de los recursos de afrontamientos disponibles, tanto
institucionales como comunitarios, asi como perfilar alternativas de abordaje localizados a
grupos especificos vulnerables con factores de alto riesgo y de esta manera afinar las

intervenciones técnico metodoldgicas para su atencion.
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De esta manera se conforma la mision de nuestra institucion que es la de proporcionar

servicios de prevencion y tratamiento para atender el consumo de drogas basados en el

conocimiento cientifico a la vez que se forman recursos humanos especializados.

El presente capitulo presenta la formulacién de las lineas de accién y recomendaciones
encaminadas a dirigir las actividades de prevencion, tratamiento y comunicacion social de
Centros de Integracion Juvenil A.C. (CIJ) Unidad Regional Guamuchil en el periodo 2018-
2024. La elaboracion de estas lineas y recomendaciones se derivan de un ejercicio de
planeacion, dirigidas a promover la optimizacion de medios y recursos con que cuenta el
municipio, en funcion del adecuado cumplimiento de objetivos, que parten de elementos y
premisas sustentados en la “Planeacion Estratégica”. Esta implicd la revision de objetivos,
metas, estrategias y politicas para la consecucion de los mismos, que permitieran elaborar
una propuesta de lineas de accion y recomendaciones para el desarrollo de operaciones
concretas que ampliaran la cobertura hacia la poblacién desprotegida y a la vez vulnerada
por el tema de las adicciones.

Asimismo, se consideraron elementos situacionales, referentes tanto al diagnostico del

consumo de drogas, de su contexto y de la respuesta social organizada ya integrados.
Lineas de Accion
Prevencion

Establecer convenios locales para la capacitacion a los diversos organismos
gubernamentales y no gubernamentales en programas de prevencion, deteccion,
canalizacién oportuna y seguimiento oportuno para asi lograr un verdadero compromiso
social y respuestas favorables para la atenciébn y prevencion en el problema de las

adicciones.

Realizar estrategias que permitan el abordaje de la poblaciéon en riesgo en los diferentes
niveles educativos, en el sector publico y privado. Aplicando programas de prevencion
selectiva, con el objetivo de poder retardar la edad de inicio y disminuir los dafios y riesgos

que implica el uso de estas sustancias en esta etapa de desarrollo.

Desarrollar las estrategias preventivas acorde a las caracteristicas de la poblacion,
priorizando el trabajo con las campafas: Prevencion Integral del Consumo de
Metanfetaminas (PIM) siendo esta droga ilegal de principal consumo y de mayor impacto por

los usuarios de sustancias de la region del Evora y con ¢Drogas? Mejor Informate.
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Reforzar la intervencion preventiva en el contexto laboral, intensificando la aplicacion de

programas en el ambito laboral en las diversas etapas que componen la estrategia

preventiva.

Ofrecer capacitacion a supervisores de zona escolar, directores, personal docente y de
apoyo, para tener mayor involucramiento en las actividades de las instancias a su cargo, en

Zonas de Alto Riesgo y Atencion Prioritaria.

Vincular la prevencion de adicciones con la violencia familiar en coordinacion con
instituciones especialistas. Trabajar en coordinacién con instituciones como COMPAVIF
(Consejo Municipal para Prevenir y Atender la Violencia Familiar), IMMUJER (Instituto

Municipal de la Mujer), Sistema DIF Municipal, Instituto Municipal de la Juventud.
Tratamiento y Rehabilitacion

Establecer nuevos convenios y dar seguimiento a los a los convenios locales existentes con
las instituciones educativas y/o laborales para la deteccion temprana y canalizacién oportuna
de su poblacién.

Dar seguimiento a convenios establecidos con IMSS e ISSSTE para la derivacion de
pacientes.

Contactar con directores de anexos de la localidad para promover la derivacion de pacientes

y familiares que egresen de los servicios de tratamiento residencial.

Promover e incrementar las acciones en programas que atiendan el consumo de tabaco
como un problema emergente de salud publica que tengan como objetivo comprender que el
consumo de tabaco no es norma por ser una sustancia de aceptacién social y analizarlo
desde las pruebas cientificas que nos compraban que su uso esta asociado a una alta
morbilidad mortalidad y con una perspectiva de género donde se comprenda, se identifica,

se desnaturalice y se visibilice a las mujeres.

Promover e incrementar las acciones en programas que atiendan el consumo de alcohol
especialmente dirigido a la poblacion en etapa adolescente con perspectiva de género donde
se comprenda, se identifica, se desnaturalice y se visibilice a las mujeres para reducir su uso
excesivo y nocivo para la salud induciendo al aprendizaje de un consumo responsable de

esta sustancia.

Promover e incrementar las acciones en programas que atiendan el consumo de drogas de

tipo mentanfetaminico (cristal), con el objetivo de que los consumidores de esta sustancia
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perciban los efectos nocivos a la salud, su impacto por la alteracion grave de la conducta, asi

como el desarrollo o complicacién de otras enfermedades por el uso de esta sustancia.

Promover e incrementar las acciones en programas que minimicen los dafios y riesgos,
atiendan el consumo de drogas de tipo mentanfetaminico (cristal), con el objetivo de que los
consumidores de esta sustancia aprendan a prevenir los riesgos, reduzcan los dafios y
tengan el acompafnamiento y derivacion a las unidades de hospitalizacién en situaciones de

consumos problematicos en contextos de atencién ambulatoria.

Todos los programas mencionados iran acompafiados de objetivos que favorezcan la
reinsercién social de los y las pacientes en aquellas areas que se hayan visto afectadas por
el consumo pero que al ser valoradas y reconocidas favorezcan la recuperacion integral en el

proceso de tratamiento.
Movilizacién Social

Elaborar una calendarizacion de escuelas de nivel medio superior y superior, para visita con

la finalidad de captar recurso voluntario en las diversas modalidades.

Llevar a cabo una reunion a principios del afio escolar, con directivos y personal responsable
del area de servicio social, para dar a conocer el programa de movilizaciébn comunitaria y el

impacto de la labor del recurso voluntario.

Desarrollar capacitacion a estudiantes universitarios y/o de postgrado que se encuentren es
periodos de practicas académicas o servicio social, a fin de incorporarlos en actividades a

realizar desde su centro de estudio o comunidad.

En el contexto laboral, promover y favorecer, la integracién de promotores especialistas.

Fortalecer la presencia institucional a través de redes sociales y promotores digitales.
Promocion Interinstitucional y Comunicacion Social

Establecer convenios locales con prensa escrita, radio, television y nuevas tecnologias.

Realizar campafias promocionales de la institucion y servicios que brinda, considerando los

diferentes eventos a realizar durante el afo.

Aprovechar los espacios que se tienen de manera permanente de difusién para promocionar

los servicios institucionales.

Mantener y fortalecer el espacio con los que se cuenta de prensa escrita y hablada.
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Impulsar en medios de comunicacion las campafas: ¢Drogas? mejor inférmate queriendo

lograr un efecto cognitivo, actitudinal y conductual en la percepcién de dafios a la salud y
riesgos por el consumo de sustancias principalmente las de tipo anfetaminico (cristal),

alcohol, tabaco, tranquilizantes y mariguana.
Sintesis

La formulacién de las lineas de accién y recomendaciones van encaminadas a dirigir las
actividades de prevencion, tratamiento y comunicacién social de Centros de Integracion
Juvenil A.C. (C1J) Unidad Regional Guamuchil en el periodo 2018-2024. La elaboracién de
estas lineas y recomendaciones se derivan de un ejercicio de planeacion, dirigidas a
promover la optimizacion de medios y recursos con que cuenta el municipio, en funcién del
adecuado cumplimiento de objetivos, que parten de elementos y premisas sustentados en la

“Planeacion Estratégica”.

Se platea atender prioritariamente a la poblacion en riesgo en los diferentes niveles
educativos, en el sector publico y privado. Aplicando programas de prevencion selectiva
con el objetivo de prevenir el uso de sustancias legales e ilegales (alcohol, tabaco,
mariguana y drogas de tipo anfetaminico: cristal) queriendo lograr con ello el poder retardar
la edad de inicio y disminuir los dafios y riesgos que implica el uso de estas sustancias en
esta etapa de desarrollo, asi mismo se realizardn campafas priorizando el trabajo con
prevencién integral del consumo de metanfetaminas ya que esta se ha identificado que es la
droga ilegal de principal consumo y mayor impacto de los consumidores de sustancia de la
Region del Evora, orillandolos a no cumplir con sus roles y cayendo en la disfuncionalidad,
también se trabajara en el establecimiento de convenios locales para la capacitacién a los
diversos organismos gubernamentales, no gubernamentales, educativas, laborales y de
salud en programas de prevencion, deteccién y canalizacién oportuna para lograr con ello un
verdadero compromiso social y respuestas favorables para la atencién y prevencion en el
problema de las adicciones, ademas de vincular la prevencion de adicciones con la violencia
familiar en coordinacién con instituciones especialistas. Trabajar en coordinacion con
instituciones como COMPAVIF (Consejo Municipal para Prevenir y Atender la Violencia
Familiar), IMMUJER (Instituto Municipal de la Mujer), Sistema DIF Municipal, Instituto

Municipal de la Juventud.

En cuanto al tratamiento se estableceran nuevos convenios y se dara seguimiento a los
convenios locales existentes con las instituciones educativas y/o laborales para la deteccion
temprana y canalizacion oportuna de su poblacién, ademas se dara seguimiento en IMSS e

ISSSTE para retomar la derivacion de pacientes, asimismo se contacta a los directores de
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anexos de la localidad para promover la derivacion de pacientes y familiares que egresen de

los servicios de tratamiento residencial.

Se incrementaran las acciones en pacientes consumidores hombres y mujeres que
consuman tabaco, alcohol y drogas de tipo anfetaminico con un enfoque cientifico y con una
tendencia a la disminucién de dafios y riesgos, con enfoque de género y derivacion a la
hospitalizacibn de manera pertinente. Y cuando se haya agotado el recurso de atencién

ambulatoria. Asi como la reinsercion social.

Todos los programas mencionados iran acompafiados de objetivos que favorezcan la
reinsercién social de los y las pacientes en aquellas areas que se hayan visto afectadas por
el consumo pero que al ser valoradas y reconocidas favorezcan la recuperacion integral en el

proceso de tratamiento.




