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DIAGNOSTICO DEL CONSUMO DE DROGAS EN EL AREA DE INFLUENCIA DEL

ClJ TAMPICO

El diagnostico del consumo de drogas permitird tener una vision méas clara del
comportamiento de los datos epidemioldgicos a nivel nacional, estatal y local, lo cual sera
de suma importancia ya que, en los Ultimos afios se han observado cambios significativos
en cuanto a la edad mas temprana de inicio, el surgimiento de nuevas drogas con mayor
poder adictivo, la permisividad y accesibilidad de las sustancias, asi como el aumento del
consumo en las mujeres, por lo tanto el diagnéstico resulta Gtil para la aplicacion

estratégica de programas y servicios.

Cabe sefalar que para la integracion del diagnéstico se analizaron tres fuentes, la
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, alcohol y Tabaco (ENCODAT 2016-2017), la
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas a Estudiantes 2014 (ENCODE 2014); y el
Sistema de Informacion Epidemiol6gica del Consumo de Drogas de Centros de

Integracion Juvenil (Cl1J).

Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
(ENCODAT 2016-2017)

Tabaco

De la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-25017
(ENCODAT 2016-2017) destaca el consumo de tabaco alguna vez en la vida en poblacion
de 12 a 65 afios, encontrando un comparativo de la ENA 2011 donde el porcentaje es el
48% y en ENCODAT 2016-2017 el 51% de la poblacion encuestada usuario de alguna
vez en la vida de Tabaco (Gréafica A). Identificando la mayor prevalencia del consumo de
tabaco en hombres siendo un 65.7% y el 37.4% en mujeres, en referencia al nUmero de
cigarros fumados encontramos que corresponde el 33.0% a los hombres y el 10.7% de
mujeres refieren fumar mas de 100 cigarros, siendo el total nacional de 21.5%, de los
cuales el 31.4% de hombre y 10.9 % de mujeres refieren haber fumado en el Ultimo afio
siendo el 20.8% la media nacional, asi como en fumadores actuales se observa el 27.1%
son hombres y el 8.7% son mujeres, siendo el 17.6 % la cifra a nivel nacional, por lo que

se observa un mayor porcentaje en poblacién de hombres fumadores (Cuadro 1.1).

En los datos a nivel estatal se observan los siguientes; fumador de mas de 100 cigarros
en hombre observamos el 28.5 % y en mujeres el 8.4%, fumador en el Ultimo afo

hombres 26.4 % y mujeres 10.6 %, en fumador actual el 22.0 % son hombres y 7.5 % son
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mujeres, observandose una disminucion de porcentajes a nivel estatal en comparacion

con los resultados nacionales (Cuadro 1.2).

El consumo actual de tabaco en poblacién de 12 a 65 afios de edad por sexo a nivel
nacional y estatal encontramos que el 11.1 millones de consumidores son hombres vy el
3.8 millones son mujeres, siendo un total de 14.90 millones de poblacion a nivel nacional,
con una diferencia menor en el estado, siendo 264 mil hombres y 94 mil consumidoras
mujeres, siendo un total de 358 mil personas usuarias actuales de tabaco en el estado.
(Cuadro 1.3).

En la edad promedio de inicio del consumo de tabaco a nivel nacional y en el estado de
Tamaulipas se observa una minima diferencia del 0.4 %, siendo menor el inicio del

consumo a nivel nacional.
Alcohol

El consumo de alguna vez en la vida de alcohol en poblacion de 12 a 65 afios de la ENA
2011 (Encuesta Nacional de Adicciones) fue del 71 %, en igual porcentaje del 71% de la
ENCODAT 2016 (Encuesta nacional del consumo de Alcohol y Tabaco) (Gréfica B).

El consumo del alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios a nivel nacional se observa un
porcentaje del 7.5% de hombres y 3.9% en mujeres en consumo diario de alcohol, el
20.2% hombres y 7.4% mujeres en consumo consuetudinario de alcohol, el 5.5% hombres

y 1.3 % mujeres con dependencia al alcohol (Cuadro 2.1).

Los datos del consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios de edad en el estado
de Tamaulipas se observa un 5.2 % de hombres y un 3.7 % mujeres en consumo diario y
el 19.6 % hombres y el 9.4 % mujeres en consumo consuetudinario, observandose un
comparativo de consumo mayor consumo a nhivel nacional en el consumo diario y

consuetudinario de alcohol (Cuadro 2.2).

La edad de inicio del consumo de alcohol en la poblacién de 12 a 65 afios de edad a nivel
Nacional encontramos en hombres el 61.5 % y el 43.1 % mujeres iniciaron su consumo a
los 17 afios y menos, el 36.5 % hombres y el 47.1 % mujeres iniciaron su consumo entre
los 18 a 25 afios de edad, el 2.0 % hombres y el 9.8 % mujeres iniciaron el consumo de

alcohol entre los 26 a 65 afios de edad (Cuadro 2.3).

Las necesidades de atencién por el consumo de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios
de edad encontramos que en hombres la edad de 18 a 65 afios indican un mayor

porcentaje en el consumo excesivo con un 40.2 %, en el abuso de alcohol encontramos
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un 7.3% vy la dependencia en un 4.6% , en mujeres se observa un porcentaje menor a los

hombres y entre la poblacién de mayor necesidad de atencién encontramos la poblacién
de 18 a 65 afios de edad, siendo el de consumo excesivo con un 21.6%, en el abuso de
alcohol se observa un porcentaje con poca diferencia entre la poblacién de 12 a 17 afios
de edad con un porcentaje de 1.5%, y el 1.8% de mujeres en edad de 18 a 65 afios de
edad (Cuadro 2.4).

El rango de edad de mayor consumo per capita en la poblacion de 12 a 65 afios de edad
a nivel nacional observamos que el mayor consumo per capita se da entre la poblacion de
hombres en las edades de 18 a 29 afios de edad siendo 11.827, siendo igual el rango de

edad en mujeres encontrando un 3.468 consumo per capita (Cuadro 2.5).

Un comparativo del consumo per capita entre la poblacién de 12 a 65 afios de edad, se
observa una mayor cantidad de consumo per capita a nivel nacional, siendo 7.269, con un
5.623 consumo per capita a nivel estatal, en mujeres el nivel nacional es de 2.076 y a

nivel estatal 2.958, observando un mayor consumo en mujeres a nivel estatal.

Observando en este apartado cifras mayores de consumo en los hombres, en su mayoria
el consumo consuetudinario, con edad de inicio de 17 afios y menos, y la poblacién con

mayor nivel de atencién es de los 18 a 65 afios.

Drogas llegales

El porcentaje del consumo alguna vez en la vida de drogas ilegales en poblacién de 12 a
65 afios de edad a nivel nacional, el presente comparativo es del consumo de cualquier
droga, drogas ilegales y drogas médicas, donde se observa del 2008, 2011 y 2016 existe
un incremento a partir del 2008 de cualquier droga, asi como de drogas ilegales por

encima del punto 6, llegando hasta el punto 10, en estos 10 afios.

Revisando por regiones, las que se observan con un incremento a partir de 2011 por
encima del punto 8 son: zona norcentral, noroccidental, nororiental, occidental. La zona
centro, centro sur y sur, su incremento fue a partir del 2011 y la Cd. de México sobrepaso

el punto 8 en la grafica desde el 2008 (Gréficas C y D).

El consumo de drogas alguna vez en la vida en la poblacién de 12 a 65 afios de edad a
nivel nacional y por sexo se encuentra de esta manera; el consumo de cualquier droga en
hombres el 16.2 % y en mujeres el 4.8 %, el consumo de drogas ilegales en hombres se

observa el 15.8 % y en mujeres el 4.3 %, el consumo de drogas médicas en los hombres
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se observa el 1.7 % y en mujeres el 0.9 %, observdndose un porcentaje mayor de

consumo en el sexo masculino (Cuadro 3.1).

El comparativo del consumo de drogas alguna vez en la vida en la poblaciéon de 12 a 65
anos de edad, los resultados a nivel estatal se observa lo siguiente; en hombres el 15.8 %
consume cualquier droga y mujeres el 5.0 %, el consumo de drogas ilegales en hombres
es del 15.4 % y mujeres 4.7 %, el consumo de drogas medicas se observa en hombres el
2.0% y mujeres el 0.8%, observando que a nivel nacional el consumo de cualquier droga y
drogas ilegales en hombres es mayor el consumo y el las mujeres sobresale el porcentaje

a nivel estatal,

en el uso de drogas medicas consumen mas lo hombres del estado de Tamaulipas y las

mujeres en mayor porcentaje a nivel nacional (Cuadro 3.2).

El consumo de mariguana, cocaina y estimulantes tipo anfetaminico alguna vez en la vida
en la poblacion de 12 a 65 afios de edad se observa en hombres el uso de la mariguana
un 14.0 % en hombres y un 3.7 % en mujeres, cocaina el 6.2% en hombres y 1.1% en
mujeres, estimulante tipo anfetaminico 1.4% en hombres y el 0.4% mujeres, observando

un mayor porcentaje de consumo en la poblacién masculina (Cuadro 3.3).

El consumo de drogas alguna vez en la vida en poblacién de 12 a 65 afios de edad por
sustancias principales en el estado de Tamaulipas es de mariguana 13.4% en hombres, y
el 4.2% en mujeres, el consumo de cocaina en hombres es de 6.2% y en mujeres 1.6% ,
el consumo de estimulante tipo anfetaminico, en hombres es de 0.7 % y en mujeres el
0.1%, observando un mayor consumo de sustancias a nivel nacional en hombres,
encontrando que a nivel estatal sobresale el consumo de mujeres en sustancias como la

mariguana y la cocaina en comparacion a nivel nacional (Cuadro 3.4).

La poblacién de 12 a 65 afios de edad que ha sido expuesta a algun programa de
prevencién es la poblacion en hombre el 63.3% de la poblacién en edad de 12 a 17 afios
de edad, y en mujeres el 71.3% de la poblacién de 12 a 17 afios de edad a nivel nacional.
(Cuadro 3.5).

En el estado de Tamaulipas la poblacién expuesta a algun programa de prevencién es del
44.5% hombres y 45.1% mujeres.

Observandose que las mujeres a nivel nacional y estatal son las que mas han estado

expuestas a programas preventivos.
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Observandose todos estos datos la poblacion méas expuesta en el consumo de drogas

ilegales es la poblacién de hombres.
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes 2014
(ENCODE 2014)

Tabaco

Los porcentajes del consumo de tabaco alguna vez en la vida por nivel educativo y por
sexo encontramos los siguientes datos; en el estado de Tamaulipas, en el nivel de
secundaria el porcentaje de usuarios de tabaco en hombres es el 19.1% y mujeres el
14.4%, a nivel nacional el porcentaje en hombres es de 23.8% y en mujeres el 17.7%, a
nivel de bachillerato los porcentajes encontrados fueron en el estado, hombres el 46.4% y
el consumo en mujeres el 34.5%, a nivel nacional fue del 51.4% hombres y 41.3%

mujeres (Cuadro 4.1).

Alcohol

El porcentaje de consumidores de alcohol por nivel educativo y sexo a nivel nacional y
estado se observa; a nivel de secundaria el consumo el porcentaje de usuarios de alguna
vez en la vida (AV) en el estado es; en hombres el 35.5% y mujeres el 32.6%, a nivel
nacional en hombres es el 41.9% y en mujeres el 39.4%, el consumo en el dltimo afio
(UA) en el estado es de 17.8% en hombres y el 21.5% mujeres, a nivel nacional el
porcentaje en hombres es de 24.3% y el 24.0% mujeres, el consumo en el dltimo mes
(UM) en el estado es del 12.2% hombres y el 15.8% mujeres, a nivel nacional el 16.4% en
hombres y el 17.4% mujeres, considerando el consumo excesivo de alcohol en el ultimo
se observa a nivel estatal; el 5.2% en hombres y el 7.1% en mujeres a nivel nacional el
consumo es de 8.9% en hombres y el 8.3% en mujeres. A nivel bachillerato se observa lo
siguiente; el consumo de alguna vez en la vida (AV) en hombres es de 61.8% en hombres
y el 62.3% en mujeres, el consumo a nivel nacional es de 74.3% en hombres y el 73.3%
mujeres, el consumo en el dltimo afio (UA) a nivel estado es del 42.7% en hombres y el
40.6% en mujeres, a nivel nacional se observa el 56.5% en hombres y el 52.1% en
mujeres, el consumo en el tltimo mes (UM) a nivel estado es del 34.2% en hombres y el
28.5% en mujeres, el consumo a nivel nacional es de 43.8% en hombres y el 40.0% en
mujeres, en el consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes se observa lo siguiente a
nivel estado, en hombres el 21.7% y el 14.6% en mujeres, a nivel nacional el consumo en
hombres es de 27.3% y mujeres el 21.3% (Cuadro 4.2).
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Drogas llegales

La prevalencia de consumo de drogas en secundarias y bachilleratos en el estado de
Tamaulipas y a nivel nacional encontramos lo siguiente; a nivel secundaria en el estado el
consumo de alguna vez en la vida de cualquier droga es del 9.9%, de drogas medicas el
3.5% y drogas ilegales el 8.7%, a nivel Nacional el consumo de cualquier droga es de
12.5%, drogas medicas el 4.7% y drogas ilegales el 10.1%. El consumo en el Ultimo afio
se observa a nivel estado en cualquier droga el 7.0 %, drogas medicas 2.5% y drogas
ilegales el 5.8%, a nivel nacional el consumo de cualquier droga es de 8.9%, droga
medica el 3.2%, drogas ilegales el 7.1%. El consumo en el Ultimo mes a nivel estado de
cualquier droga es del 4.38%, drogas medicas el 1.6% y drogas ilegales el 4.0%, a nivel
nacional el consumo de cualquier droga es del 5.4%, drogas medicas el 1.9% y drogas
ilegales el 4.3% (Cuadro 4.3).

A nivel bachillerato se observa lo siguiente; a nivel estado el consumo alguna vez en la
vida de cualquier droga es del 20.4%, drogas medicas 6.9%, drogas de uso ilegal 17.9% a
nivel nacional observamos el consumo de alguna vez en la vida de cualquier droga

25.1%, drogas medicas 7.5%, drogas ilegales 21.8%.

El consumo en el estado correspondiente al Gltimo afio de cualquier droga es de 14.6%, el
uso de drogas medicas 4.9%, drogas de uso ilegal 12.6%, a nivel nacional el consumo en
el dltimo afio de cualquier droga es de 17.6 %, el consumo de drogas medicas 4.9%,

drogas ilegales 15.1%.

En el estado el consumo en el dltimo mes de cualquier droga es de 7.8%, de drogas
medicas el 2.7%, de drogas ilegales el 6.8%. A nivel nacional el consumo en el ultimo afio
de cualquier droga es 9.0%, drogas médicas el 2.1%, drogas ilegales el 7.7% (Cuadro
4.3).

En cuanto a la prevalencia de consumo de drogas en estudiantes de secundaria y
bachillerato por sexo en Tamaulipas se observa lo siguiente: el consumo de cualquier
droga alguna vez en hombres es de 15.1%, en el Ultimo afio es de 10.6% y en el dltimo
mes de 6.4%, en mujeres se observa el consumo de alguna vez es del 12.4%, en el ultimo

ano 9.0%, en el Ultimo mes es de 5.4%.

El consumo de drogas médicas en hombres alguna vez es del 5.1%, en el ultimo afio
3.5% y en el dltimo mes el 2.0%, el consumo en mujeres se observa en alguna vez es de

4.4%, en el Ultimo afio el 3.2% y en el dltimo mes el 1.9%.
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La prevalencia de drogas ilegales en hombres se observa alguna vez es el 13.8%, en el

ultimo afo es el 9.6%, el consumo en el Ultimo mes es de 6.0%, en mujeres la prevalencia
se observa alguna vez el 10.4%, en el ultimo afio el 7.0%, y en el Ultimo mes el 4.1%,
observandose que predomina en ambos sexos y en todos los tipos de consumo, la

sustancia de cualquier droga y encontrando mayor consumo en hombres.

La prevalencia del consumo de mariguana en hombres de alguna vez es de 10.7%, el
consumo en el Ultimo afio es de 7.8% y en el Ultimo meses el 4.6%, el consumo en

mujeres alguna vez es de 7.0%, en el ultimo afio 4.8%, en el Ultimo mes de 2.7%.

La prevalencia del consumo de cocaina en hombres alguna vez es de 5.5%, el consumo
en el dltimo afio es de 3.3% y en el dltimo mes de 1.8%, en mujeres se observa el

consumo alguna vez el 2.8%, en el ltimo afio el 1.7% y en el dltimo mes el 1.2%.

La prevalencia del consumo de crack en hombres es de alguna vez el 2.1% y en mujeres

el consumo de alguna vez es de 0.8% no encontrando datos en otro tipo de consumo.

La prevalencia del consumo de alucinégenos se observa el consumo en hombres alguna
vez es el 1.8%, en el ultimo afio 1.3%, y en el dltimo mes el 1.0%, el consumo en mujeres

el consumo alguna vez es el 0.3%, en el dltimo afio el 0.2% y en el ultimo mes el 0.2%.

La prevalencia del consumo de inhalables en hombres el consumo alguna vez es el 4.3%,
en el Ultimo afio el 2.7%, en el ultimo mes 1.7%, el consumo mujeres alguna vez es de

3.7%, en el ultimo afio 2.5% y en el Ultimo mes el 1.4%.

La prevalencia del uso de las metanfetaminas en hombres el consumo de alguna vez es
de 2.3%, en el Ultimo afio es de 1.8% y en el Gltimo mes el 1.1%, el consumo en mujeres

alguna vez es de 1.3%, en el ultimo afio el 0.9 %y en el Gltimo mes el 0.4%.

La prevalencia del consumo de la heroina en hombres de alguna vez es de 1.7%, en el
altimo afo el 1.2%, y en el Gltimo mes el 0.8%, el consumo en mujeres de alguna vez es

de 1.0%, en el Ultimo afio el 0.4% y en el Gltimo mes el 0.3%.

La prevalencia del uso de anfetaminas en los hombres el consumo alguna vez es el 2.8%,
el consumo en el Ultimo afio es de 2.2%, en el Gltimo mes el 1.2%, el consumo en mujeres

de alguna vez es del 2.2% en el Ultimo afio, el 1.7% y en el Gltimo mes el 0.9%.

La prevalencia del uso de los tranquilizantes en hombres alguna vez es de 3.2%, en el
altimo afio el 2.4% y en el Gltimo mes el 1.6%, el consumo en mujeres de alguna vez es

de 2.6%, en el dltimo afio el 2.0% y en el Ultimo mes el 1.3%. Observandose que
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predomina el uso de la mariguana en ambos sexos y en los tres tipos de consumo,

encontrando mayor porcentaje de consumo en hombres (Cuadro 4.4).

La prevalencia del consumo de drogas en estudiantes de secundaria y bachillerato por
sexo a nivel nacional en hombres el consumo de cualquier droga alguna vez es el 18.6%,
en el ultimo afio el 13.2%, en el Gltimo mes el 7.6%, el consumo en mujeres de alguna vez

es del 15.9%, en el dltimo afio el 11.2% y en el Ultimo mes el 5.8%.

La prevalencia del consumo de drogas médicas en hombres alguna vez es de 5.1%, en el
ultimo afio es del 3.3% y en el dltimo afio es del 1.8%, el consumo en mujeres de alguna

vez es de 6.5%, en el dltimo afio el 4.4% y en el Ultimo mes el 2.1%.

La prevalencia del consumo de drogas ilegales en hombres alguna vez es del 16.6%, en
el ultimo afio el 11.6% y en el Gltimo mes el 6.7%, el consumo en mujeres es de alguna

vez el 12.5%, en el dltimo afio el 8.7% y en el dltimo mes el 4.5%.

La prevalencia del consumo de mariguana en hombres alguna vez es de 12.9%, en el
ultimo afio el 9.2% y en el Ultimo mes el 4.9%, el consumo en mujeres de alguna vez es

del 8.4%, en el dltimo afo el 6.1% y en el Ultimo mes el 2.9%.

La prevalencia del consumo de cocaina en hombres de alguna vez es del 4.2%, en el
ultimo afio el 2.2% y en el Gltimo mes el 1.2%, el consumo en mujeres de alguna vez es

del 2.5%, en el Gltimo afio el 1.2% y en el Gltimo mes el 0.6%.

La prevalencia del consumo de crack en hombres alguna vez es del 2.2% y en mujeres el

1.1%, no encontrando datos en el Ultimo afio ni en el Gltimo mes.

La prevalencia del consumo de alucin6genos en hombres alguna vez es del 2.5%, en el
altimo afio el 1.6% y en el Gltimo mes el 0.8%, el consumo en mujeres de alguna vez es

del 1.3%, en el dltimo afio el 0.9% y en el Gltimo mes del 0.4%.

La prevalencia del consumo de Inhalables en hombres alguna vez en la vida es del 5.9%,
en el dltimo afio el 3.6%, en el Gltimo mes el 1.9%, el consumo en mujeres alguna vez es

del 5.8%, en el dltimo afio el 3.6% y en el Ultimo mes el 1.8%.

La prevalencia del consumo de metanfetaminas en hombres alguna vez es del 2.3%, en el
altimo afio el 1.5% y en el Gltimo mes el 0.9%, el consumo en mujeres alguna vez es del

1.7%, en el dltimo afio el 1.1% y en el Gltimo mes el 0.6%.
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La prevalencia del consumo de heroina en hombres alguna vez es del 1.0%, en el dltimo

afo el 0.6% y en el Gltimo mes del 0.5%, el consumo en mujeres alguna vez es del 0.7%,

en el ultimo afio el 0.3% y en el dltimo mes del 0.3%.

La prevalencia del consumo de anfetaminas en hombres de alguna vez es del 2.8%, en el
ultimo afio es del 1.9%, en el dltimo mes del 1.0%, el consumo en mujeres alguna vez es

del 2.7%, en el dltimo afio el 1.9% y en el dltimo mes el 0.9%.

La prevalencia del consumo de tranquilizantes en hombres de alguna vez es del 4.2%, en
el ultimo afo del 2.6% y en el Ultimo mes del 1.3%, el consumo en mujeres de alguna vez

es del 4.3%, en el ultimo afio el 3.0% y en el ultimo mes del 1.4%.

El comparativo de la prevalencia del consumo de drogas en estudiantes de secundaria y
bachillerato en el estado como a nivel nacional sobresale que el porcentaje mayor del
consumo fue en cualquier droga en ambos sexos, asi como el uso de la mariguana en
ambos sexos, siguiendo el consumo de los inhalables y por ultimo con porcentajes iguales
en hombres el consumo de cocaina y tranquilizantes, en mujeres este ultimo fue

tranquilizantes como 32. Sustancia de consumo en mujeres (Cuadro 4.5).

Sistema de Informacién Epidemiolégica del Consumo de Drogas de
Centros de Integracién Juvenil (CIJ)

Los datos que se presentan provienen del sistema de informacion epidemiolégica del
consumo de drogas de los Centros de Integracion Juvenil, nos proporcionan datos
recientes a nivel nacional, estado y a nivel de unidad del consumo alguna vez en la vida
del uso de sustancias como tabaco, alcohol, cannabis, inhalables, cocaina, crack,

metanfetaminas, éxtasis, benzodiacepinas, heroina y alucin6genos.

Respecto a la tendencia del consumo de alguna vez en la vida de alcohol y tabaco de
pacientes atendidos en CIJ Tampico en el segundo semestre del 2016 se observa el
porcentaje del consumo de alcohol en 93.5% y el tabaco en un 90.3%, siendo mayor el

porcentaje de este semestre en comparacion a los afios anteriores.

Comparando los niveles y tendencias del consumo de alcohol y tabaco alguna vez en la
vida en el segundo semestre del 2016 reportados por pacientes atendidos a nivel estatal
observamos el consumo de alcohol en 90.1% y el 87.9% tabaco, a nivel nacional el

consumo de alcohol alguna vez en la vida es del 86.8% y de tabaco el 86.0%.
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Observamos un mayor porcentaje de consumo de alcohol y tabaco en este Ultimo

semestre del 2016 en pacientes atendidos a nivel unidad Tampico, en comparacion a

nivel estatal y nacional y el aumento al paso de los afios.

La tendencia de consumo alguna vez en la vida en pacientes atendidos en la unidad, a
nivel estatal y nacional de drogas licitas e ilicitas se observa que a nivel nacional las
drogas licitas han aumento su consumo actualmente con un porcentaje de alcohol a nivel
nacional del 86.8% y el tabaco el 86.0%, a nivel estatal el alcohol es de 90.1%, el tabaco

con un 87.9% y a nivel local el porcentaje de alcohol es del 93.5% y el tabaco el 90.3%.

Dentro de las drogas ilicitas se observa el uso de mariguana quien no ha variado mucho
su porcentaje sin embargo es la sustancia que mas se consume a nivel nacional con un
porcentaje de 87.2% de, 89.4% a nivel estatal y un 92.5% a nivel local, en segundo lugar
el consumo de cocaina observandose a nivel nacional el 36.9%, a nivel estado el 36.9% vy
a nivel local el 31.2% esta sustancia una disminuciéon de los porcentajes a lo largo de los
afios, en tercer lugar se observa a los inhalables a nivel nacional con un 28.2%, nivel
estado el 22.7% y nivel local el 22.6%, como cuarta sustancia de porcentajes mayor,
observamos a nivel nacional las metanfetaminas 27.1%, a nivel estado el éxtasis 13.5% y
a nivel local el éxtasis con un 14.0%, el quinto lugar a nivel nacional se observa al Crack
con un 20.3%, a nivel estado las benzodiacepinas con un 11.3%, y a nivel local las
benzodiacepinas y alucinégenos con un 10.8%, en el sexto lugar se observa el consumo a
nivel nacional de las benzodiacepinas con un 14.5%, a nivel estado encontramos al Crack

y los alucinégenos con un 9.9%, a nivel local el Crack con un 7.5%.

Se observa el consumo de alcohol y tabaco a nivel nacional con porcentajes similares a
los afios anteriores, a nivel estado y local se observa un ligero crecimiento en los ultimos
afos. Con respecto a las drogas de uso ilicitas se observa a la mariguana a nivel nacional
y estado con un porcentaje igual, a nivel local la mariguana se observa un ligero aumento,
mientras que las metanfetaminas, el éxtasis, las benzodiacepinas y los alucinégenos con
un ligero aumento a nivel nacional estado y local, mientras que la cocaina, los inhalables
se presentan con un porcentaje estable sin mucha variacion de aumento (Cuadros 5.1,
5.2y 5.3y GréaficaE).

Caracteristicas y Patron de Consumo de Pacientes de Primer Ingreso a Tratamiento

en Centros de Integracion Juvenil entre julio y diciembre de 2016.

Las caracteristicas y patron de consumo de pacientes de primer ingreso a tratamiento en

los C1J entre julio y diciembre de 2006 son las siguientes.
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Los usuarios de los servicios de los CIJ son en su mayoria hombres (88.2%) mujeres

(11.8%), la edad de ingreso a tratamiento corresponde a las edades entre los 15 a 19
afos, la edad promedio de inicio del uso de drogas ilicitas es de los 15 a 19 afios, las
principales drogas ilicitas de inicio son la cannabis (88.2%), inhalables (4.3%) y Cocaina
(4.3%), las drogas de mayor impacto en el Ultimo afio son cannabis, alcohol, tabaco,
inhalables, cocaina y metanfetaminas, la principales drogas consumidas en el Ultimo mes

son cannabis, tabaco, alcohol, inhalables, cocaina y metanfetaminas.

Las caracteristicas de los usuarios a nivel estatal y nacional son las siguientes, pacientes
en su mayoria hombres al igual que a nivel local, la edad de ingreso a tratamiento a nivel
estatal y nacional es de los 15 a 19 afios igual que a nivel local, la edad de inicio del
consumo de drogas a nivel estatal es de 10 a 19 afios de edad y a nivel nacional de 10 a
14 afios, siendo las principales sustancias de inicio la cannabis, los inhalables y la
cocaina a nivel estado y nacional, las drogas de mayor impacto en el Gltimo mes son
tabaco, cannabis, alcohol inhalables, lo Unico diferente es la cocaina a nivel estado y

metanfetaminas a nivel nacional (Cuadro 5.4).
Sintesis

La situacién actual de nuestro municipio y estado se observa que la poblacion de hombres
es la que predomina en la asistencia a los servicios de tratamiento y dentro de las
encuestas a usuarios de drogas, entre la edad de 15 a 19 afios de edad, siendo la edad
de riesgo para iniciarse en el consumo de sustancias entre los 15 a 19 afios de edad,
poblacion que se encuentra en nivel de bachillerato, las sustancias de inicio son: drogas
licitas alcohol y tabaco, sustancias ilicitas observamos la cannabis, inhalables y cocaina,

agregando sustancias consumidas en el ultimo afio y mes las metanfetaminas y éxtasis.

Zonas de Alto Riesgo de Atencién Prioritaria

La identificacion de colonias o zonas de alto riesgo para el consumo de drogas y el
establecimiento de una lista de zonas de atencion prioritaria representan referentes
necesarios para la planeacion y aplicacion estratégica de programas, en el contexto
particular del area de influencia de CIJ. Para este efecto, se llevd a cabo una clasificacién
de las colonias que integran la zona de influencia del CIJ Tampico en funcién de
determinados factores o condiciones de riesgo, identificando aquéllas que presentan
necesidades y caracteristicas propicias para el desarrollo y operacion de programas
institucionales. Cabe aclarar que se actualizo la lista y las zonas de riesgo de atencion

prioritaria del Estudio Basico de la Comunidad Objetivo, a partir de la experiencia y
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conocimiento del equipo médico técnico (Listado de Asentamientos por Nivel de

Riesgo). Se han identificado 27 colonias consideradas de alto riesgo de atencion

prioritaria para la intervenciéon en el periodo 2018 - 2024.

Por otro lado, el desarrollo de estrategias de atencion del consumo de drogas eficaces,
necesarias, en particular en el caso de zonas de alto riesgo de atencién prioritaria, debe
considerar las variables psicosociales que la investigacion empirica ha identificado como
presuntos factores de riesgo o proteccion. Diversos estudios realizados en México,
incluyendo estudios efectuados en CIJ, han contribuido a esta area de conocimiento

(Factores Psicosociales de Riesgo del Uso Drogas).
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