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DIAGNOSTICO DEL CONSUMO DE DROGAS DEL AREA DE INFLUENCIA DEL

ClJ ECATEPEC

El conocimiento de la magnitud, forma, distribucion y tendencias del uso de sustancias
psicoactivas constituye un referente necesario para el desarrollo y aplicacion de los
programas de atencién. Por lo anterior, en esta seccion se presentan datos
epidemioldgicos recientes, complementados con una revisién bibliografica de factores
psicosociales de riesgo, los cuales ofrecen igualmente un pardmetro util para el disefio de

programas, tanto preventivos como de tratamiento y rehabilitacién.

El siguiente panorama epidemioldgico fue elaborado con datos nacionales, estatales y
locales de prevalencia del consumo de drogas, alcohol y tabaco, provenientes de fuentes
disponibles, atendiendo particularmente a la forma en que éste se presenta en el area de
influencia del CIJ Ecatepec.

La informacion comprende datos de tres fuentes: la Encuesta Nacional del Consumo de
Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017 (ENCODAT 2016-2017); la Encuesta Nacional del
Consumo de Drogas en Estudiantes 2014 (ENCODE 2014) y el Sistema de Informacion
Epidemiol6gica del Consumo de Drogas de Centros de Integracion Juvenil (C1J), mismos

gue se describen a continuacion.
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017
(ENCODAT 2016-2017)

Esta encuesta ofrece datos nacionales y estatales que representan la fuente mas
confiable para determinar la magnitud, forma y tendencias del problema en la poblacién

general de nuestro pais (poblacién de 12 a 65 afios captada en hogares).

Para contextualizar el problema del consumo de drogas ilicitas, conviene citar en primera

instancia algunos datos sobre el uso alcohol, tabaco y de sustancias licitas.

Asi, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones 2011, el porcentaje de la
poblacion entre 12 y 65 afios que habia fumado alguna vez en la vida ascendia a 48%,
mientras que en la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas, alcohol y tabaco 2016-
2017 (ENCODAT 2016-2017), indica que en el afio 2016 el 51% habia fumado alguna vez
en la vida, estos datos indica un incremento en el consumo de tabaco de la pobalcion

entre 12 y 65 afios en 3 puntos porcentuales (Grafica A).
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En tanto que el porcentaje del consumo de alcohol a nivel nacional, alcanzo un 71% en la

ENA 2011 y el mismo porcentaje en la ENCODAT 2016, indicandono que en la poblacion
entre 12 y 65 afios se ha mantenido el porcentaje de las personas que han consumido

alcohol (Grafica B).

En lo refrente a drogas ilicitas alguna vez en la vida a nivel nacional, en la poblacion de 12
a 65 afos encontramos que en el consumo de cualquier droga, la ENA 2008 arrojo el
porcentaje de 5.7%, en la ENA 2011 7.8% y en la ENCODAT 2016 10.3%, indicando un
crecimiento a nivel nacional de personas que consumen cualquier droga, alguna vez en la
vida en edades de 12 a 65 afios. Siguiendo con el mismo analisis, pero en el rubro de
drogas ilegales encontramos en la ENA 2008 un porcentaje de 5.2%, en la ENA 2011,
7.2% y en la ENCODAT 2016 9.9%, indicandonos de igual manera un incremento en el
nimero de personas que consumen drogas. Y en el rubro de drogas médicas
encontramos en la ENA 2008 un prcentaje de 1%, en la ENA 2011, 1.4% y en la
ENCODAT 2016 1.3% destacando un ligero decremento en 0.1 porcentual de las
personas que alguna vez en la vida de 12 a 65 afios han consumido drogas de uso
medico (Gréfica C).

Por ultimo, el consumo de drogas alguna vez en la vida en edades de 12 a 65 afios por
region que abarca los estados de Puebla, Tlaxcala, Morelos, Estado de México, Hidalgo,
Querétaro y Guanajuato, en el rubro de consumo de cualquier droga arrojo resultados de
consumo de 5.3 % en el afo 2008, 6.2 % en el afio 2011 y 9.4 % en el 2016,
indicandonos un crecimiento en el numero de personas que han consumido cuaquier
droga, lo mismo sucede en el consumo de drogas ilegales pues se observan datos de
4.8% en el afio 2008, 6.2 % en el afio 2011 y 9.1 % en el 2016, reflejando tambien un
incremento en el consumo de srogas ilegales, sin embargo, en lo que se refiere al
consumo de drogas de uso medico alguna vez en la vida en edades de 12 a 65 afios se
observa un decremento en el consumo de estas drogas de 0.2 porcentual siendo los
porcentales los siguientes: afio 2008, 0.7 %, en el afio 2011 1.2 % y 1 % en el 2016
(Gréfica D).

Tabaco

De acuerdo con la Encuesta Nacional del Consumo de Tabaco 2016-2017 (ENCODAT
2016 2017), el porcentaje de la poblacion entre 12 y 65 afios que habia fumado alguna
vez en la vida a nivel nacional, ascendia a 51% (65.7% de los hombres y 37.4 % de las

mujeres), los que habian fumado mas de 100 cigarros ascendia a 21.5 % (33% de los
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hombres y 10.7 % de las mujeres), los que tuvieron consumo de tabaco en el Ultimo afio

ascendia a 20.8 % (31.4 % de los hombres y 10.9 % de las mujeres), y los que son
fumadores actuales arroja el porcentaje de 17.6 % (27.1% de los hombres y 8.7 % de las

mujeres) (Cuadro 1.1).

En tanto que el porcentaje de fumadores en la poblacion del Estado de México entre 12 y
65 afios alcanzé un 24.5 % (35.8 % de los hombres y 14.1 % de las mujeres), en lo
referente a las personas que fuman mas de 100 cigarros, datos por encima de la media
nacional (21.5%), 3 puntos porcentuales por arriba del consumo a nivel nacional y
destacando el porcentaje de consumo en mujeres con un aumento de casi un 4 %, lo
mismo sucede en lo referente al consumo de tabaco en el Ultimo afio, que arrojo
resultados de 23.8 % (35.7 % de los hombres y 12.8 % de las mujeres), datos por encima
de la media nacional en 3 puntos porcentuales y en el consumo de tabaco actual el
porcentaje es de 19.9 % (31.1 % de los hombres y 9.6 % de las mujeres). Lo anterior no
permite observar que estos datos de consumo de tabaco estan por arriba de la media
nacional, observando altos porcentajes de consumo en hombres que en mujeres, lo que
nos indica lo importante que es la prevencion del consumo de tabaco en instituciones

educativas, de salud y en la comunidad (Cuadro 1.2).

En lo que respecta al consumo actual de tabaco en poblacién de 12 a 65 afios por sexo a
nivel nacional y estado de México (absolutos), nos indica que a nivel nacional el consumo
de tabaco total es de 14.9 millones de personas fumadoras (11.1 millones de hombres y
3.8 millones de mujeres) y en el Estado de México 2.3 millones de personas fumadoras
(1.8 millones de hombres y 586 mil mujeres), datos por debajo de la media nacional, pero
destaca que el numero de hombres fumadores supera en mas del 300% al niamero de
mujeres fumadoras. Y por sexo en el Estado de México el porcentaje es de 31.1% en
hombres y de 9.6 % en mujeres de un total de 19.1% reforzando el analisis anteriormente
dicho el consumo de hombres es tres veces mayor que el de mujeres (Cuadros 1.3y
1.4).

Por ultimo, la edad promedio de inicio en el consumo de tabaco a nivel nacional fue de
19.3 afios, y para el Estado de México de 19.6 afios, estos datos nos indican que no hay
variaciones significativas en la edad promedio de inicio, pero si nos indica la importancia

de reforzar las actividades preventivas con nifios y adolescentes en materia de tabaco.
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Alcohol

Con respecto al consumo de alcohol, nivel nacional segun sexo y edad en la Poblacion de
12 a 65 afos de edad, se observa que la poblacion de 12 a 17 afios, respecto al consumo
diario de alcohol, fue de 2.5%, para los hombres y 2.7% para las mujeres, al mismo
tiempo, que los bebedores consuetudinarios representaban un 4.4% de los hombres y
3.9% de las mujeres, mientras que los consumidores de dependencia fue de 0.9% para
los hombres y de 0.7% para las mujeres. En la poblacién adulta de 18 a 65 afios de edad,
el porcentaje de bebedores de consumo diario, alcanzé un 5.0% de los varones y 1.2% de
las mujeres, mientras que los bebedores consuetudinarios alcanzé 15.8% para los
varones y 3.5% para las mujeres, mientras que los consumidores de dependencia fue de

3.5% en hombres y de 0.6% en mujeres (Cuadro 2.1).

En el Estado de México la poblacién adolescente de 12 a 17 afios que tiene un consumo
diario de alcohol en varones de 1.2% y en mujeres 3.8%, siendo mas alto en mujeres que
en los hombres; en lo que respecta al consumo consuetudinario en esta poblacién el
porcentaje de consumo en hombres es de 5.6% y mujeres es de 4.9% por lo que se
observa mas el consumo en varones contrario a lo que se observo en el consumo diario,
sin embargo, en la poblacion adulta de 18 a 65 afios de edad, tiene un consumo diario de
alcohol, de 3.7% en hombres y 0.7% en mujeres, donde el consumo es mas significativo
en hombres y en lo que respecta al consumo consuetudinario en adultos arrojo 12.9% en
hombres y 2.1% en mujeres, también por encima en consumo de alcohol en hombres que

en mujeres (Cuadro 2.2).

En lo que respecta a la edad de inicio del consumo de alcohol en la poblacién de 12 a 65
afios segln sexo y edad. Nivel nacional el total de adolescentes que iniciaron el consumo
de alcohol de 17 afios y menos es de 53.1% de este el 61.5% corresponde a los hombres
y el 43.1% a las mujeres, en el rango de edad de 18 a 25 afios el total de adultos que
iniciaro consumo de alcohol en este rango de edad es de 41.3% en donde el 36.5%
corresponde a los hombres y el 47.1% a las mujeres; y en el rango de edad de 26 a 65
afios el total de personas que iniciaron el consunmo de alcohol es de 5:6%, de este el

2.0% corresponde a los hombres y el 9.8% a las mujeres (Cuadro 2.3).

A partir de lo anterior cabe destacar que si bien conforma se va aumentando la edad de
las personas se reduce el porcentaje de inicio del consumo de alcohol, pero cabe
destacar que en los rangos de 18 a 25 afios y de 26 a 65 afios el inicio del consumo de

alcohol es mas alto en las mujeres, por lo que es de suma importancia que las actividades
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preventivas y de tratamiento contemplen a la poblacion adolescente con el enfoque de

género.

Ahora bien en cuanto a las necesidades de atencién por el consumo de alcohol en la
poblacion de 12 a 65 afios, segun sexo y edad a nivel nacional se observa lo siguiente: el
total de personas que cumplen con un criterio de dependencia en la poblacion de 12 a 17
afos es de 2.2%, de este, el porcentaje de hombres es de 0.9% y en mujeres es de 0.7%
los que tienen necesidad de atencion con un criterio de consumo de abuso en la mimsa
poblacion el total de consumidores corresponde al 4.%, siendo el 1.7% para los hombres
y de 1.5% para las mujeres y para los que cumplen con un criterio de consumo excesivo

el total es de 27.6%, el 13.% para los hombres y 12.8% para las mujeres.

Para la poblaciéon de 18 a 65 afios el porcentaje de consumidores con dependencia es de
4.6% para los hombres y 0.7% para las mujeres, los que cumplen un criterio de de
consumo de abuso son 7.3% para los hombres y 1.8% para las mujeres y los que son
consumidores de con criterio de consumo exesivo son 40.2% para los hombres y 21.6%
para las mujeres (Cuadro 2.4). Estos datos nos indican que existe un porcentaje alto de la
poblacién que tienen un consumo exesivo de alcohlo en las edades de 12 a 65 afios por
lo que son los que deben recibir la tencion preventiva para retardar o evitar el consumo de

alcohol y el tratamiento para que puedan lograr abstinencia de consumo.

Por ultimo, en cuanto al consumo per capita en la poblacion de 12 a 65 afios, por litros de
alcohol a nivel nacional observamos que el rango de edad donde se presenta el mayor
consumo es el de 18 a 29 afios con un promedio de 7. 2 litros por persona, de estos, 11.8
litros de alcohol consumen en promedio los hombres y 3.4 litos de alcohol consumen en
promedio las mujeres, otro dato relevante es que el mayor consumo de alcohol se da en
hombres de todas las edades que en las mujeres, dandonos un total de litros de consumo
de litros de alcohol en la poblacion de 12 a 65 afios de 4.5 litros de estos, 7.2 litros en
promedio consumen los hombres y 2.0 litros de consumo de alcohol consumen las

mujeres (Cuadro 2.5).

Comparando estos datos con el consumo per capita de la poblacion del estado de Mexico
vemos que en la problacion de 15 a 65 afios el promedio de litros de alcohol que se
consume es de 2.9 litros, de estos en promedio los hombres toman 4.4 litros de alcohol y
las mujeres 1.6 litros de alcohol, datos por debajo de la media nacional, pero
manteniendose mas consu o de litros de alcohol en hombres que en mujeres (Cuadro
2.5).
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Con los datos anteriores se puede observar que el consumo diario de alcohol en el Estado

de México en la poblacién Adolescente 12 a 17 afios de edad en hombres se encuentra
por debajo del consumo nacional, sin embargo, en lo que respecta al consumo de mujeres
se observa que el consumo de alcohol diario esta por encima de los datos nacionales en
un porcentaje de 1.1%. En el consumo consuetudinario en la misma poblacion existe un
mayor consumo diario de alcohol en los adolescentes varones del estado de México que a
nivel nacional, por encima de un 1.2%, mientras que en las mujeres también se presenta

un mayor porcentaje de consumo de 1%.

Por otro lado, en la poblacion adulta de 18 a 65 afios de edad, con consumo diario de
alcohol, se observd que el consumo en el Estado de México es mas bajo que a nivel
nacional en 1.3% en varones y 0.7% en mujeres, en lo que respecta al consumo

consuetudinario se observa que se consume por debajo del consumo nacional.

Lo anterior, que indica que el consumo de alcohol, se da con mas porcentaje en criterio de
consumo diario en la poblacion de mujeres adolescentes y en consumo consuetudinario
en las poblacion en varones y mujeres adolescentes y conforme se vuelven adultos va a
la baja, por lo que la atencion en materia de prevencion de alcohol de vuelve
imprescindible con los adolescentes, sin dejar de trabajar con la poblacion adulta que
presenta también altos porcentajes de consumo de alcohol, ademas de que el alcohol
permite la entrada a otras drogas. Siendo la poblacion méas vulnerable aquella que se
encuentra en un rango de edad de 17 afios y menos pues es la que presenta mayor
porcentaje en la edad de inicio del consumo de alcohol y que al mismo tiempo presenta

mayor consumo excesivo de alcohol.
Drogas llegales.

La prevalencia total del Consumo de drogas alguna vez en la vida en la poblacion de 12 a
65 afios de edad por sexo a nivel nacional arroja resultados de consumo total de cualquier
droga de 10.3% con un consumo en hombres de 16.2% y en mujeres de 4.8%, mientras
que el consumo de drogas ilegales, alguna vez en la vida total fue de 9.9%, 15.8% para
los hombres y 4.3% para las mujeres; asimismo, el consumo de drogas de uso médico
total fue de 1.3%, 1.7% para los hombres y 0.9% para las mujeres. Esto nos indica que el
consumo de drogas a nivel nacional se presenta mas en hombres que en mujeres sin

importar el tipo de droga que se consuma (Cuadro 3.1).

En lo que respecta al Estado de México en el mismo rubro, observamos que el consumo

de drogas alguna vez en la vida en la poblacion de 15 a 65 afios nos indica que el total de
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la poblacion que consume cualquier droga que se refiere al uso de una o mas sustancias

médicas fuera de prescripcidn o por mas tiempo del indicado por el médico (como
opiaceos, tranquilizantes, sedantes y barbitlricos y anfetaminas o estimulantes) o ilegales
(tales como mariguana, cocaina, crack, alucinégenos, inhalables, heroina,
metanfetaminas y otras drogas como ketamina, GHB, etc., es de 10%, de estos el 15.5%
corresponde a los hombres y el 5% corresponde a las mujeres, para el consumo de
drogas ilegales en donde se incluyen las siguientes sustancias: mariguana, cocaina, pasta
de cocaina, crack o piedra, alucinégenos, inhalables, heroina, metanfetaminas y otras
drogas como ketamina, GHB, etc., el total de consumidores es del 9.7%, correspondiendo
el 15.4% para los hombres y el 4.5% para las mujeres y el total de personas que
consumen drogas de uso médico que son aquellas sustancias que se prescriben
médicamente como opiaceos, tranquilizantes, sedantes, barbitiricos y anfetaminas o
estimulantes. Para considerar que el consumo de estas sustancias es con el fin de
intoxicarse, el uso debe ser fuera de prescripcion o por mayor tiempo o cantidad a la
indicada por el médico. Es de 0.9%, 1.3% para los hombres y 0.65 para las mujeres.
(Cuadro 3.2).

Comparando los resultados con el consumo a nivel nacional, se observa lo siguiente: el
consumo de cualquier droga suele ser mayor en hombres aunque por debajo de los
porcentajes nacionales, En lo que respecta a las mujeres se observa que existe mayor

consumo en el rubro de cualquier droga y drogas ilegales en 0.2% en ambos rubros.

En relacién con la prevalencia del consumo de mariguana, cocaina y estimulantes tipo
anfetaminico alguna vez en la vida de 12 de 65 afios de edad a nivel nacional, se observa
un total de consumidores de marihuana de 8.6%, (14% para los hombres y 3.7% para las
mujeres), de cocaina un total de 3.5 (6.2% para los hombres y 1.1% para las mujeres), y
estimulantes de tipo anfetaminico con un total de 0.9% (1.4% para los hombres y 0.4%

para las mujeres (Cuadro 3.3).

A nivel estatal en relaciéon la prevalencia de consumo de marihuana, cocaina y
estimulantes tipo anfetaminico alguna vez en la vida de 12 de 65 afios de edad es de,
marihuana con un total de consumidores de 9.0% (14.4% para los hombres y 3.9% para
las mujeres), cocaina con un toral de consumidores de 2.2% (4.2% para los hombres y
0.3% para las mujeres), y estimulantes de tipo anfetaminico con un total de 0.3% (0.2%

para los hombres y 0.4% para las mujeres (Cuadro 3.4).
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Comparando los datos con los resultados a nivel nacional se destaca que hay mayor

consumo de marihuana tanto en el consumo total y hombres como en mujeres en el
Estado de México, sin embargo en lo que respecta al consumo de cocaina y estimulantes

tipo anfetaminico se encuentra por debajo de los porcentajes nacionales.

Como podemos ver en el a nivel nacional y en el Estado de Mexico el uso de drogas
ilegales es mayor en hombres, teniendo como droga de mayor consumo la marihuana,
habiendo mayores porcentajes de consumo en el Estado de México por encima de los
datos nacionales, sin dejar de lado que el consumo tambien esta aumentando en mujeres,

en particular en adolescentes.

Otro aspecto relevante es que existe tambien un incremento en la utilizacion de drogas de
uso médico que suele ser mayor en mujeres, destacando que el problema suele ser mayor
en jovenes adultos (18 a 34 afios) porque la exposicion a la oferta de drogas es mas alta
en la poblacion joven; sin embargo, debe también tenerse presente que el dato de
prevalencia alguna vez en la vida es acumulativo (lo que explica por qué el dato de jovenes
adultos suele ser mayor que el de adolescentes, quienes no dejan de estar en situacion de
alto riesgo), es ahi donde se debe intervenir en estrategias de prevencion selectiva, con
actividades de Prevencion del consumo de drogas en la educacion escolar, Prevencion del
consumo perjudicial de alcohol y tabaco, ademas de prevenciéon de la violencia

intrafamiliar.
Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes 2014
(ENCODE 2014)
Tabaco

Adicionalmente, de acuerdo a la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas de
Estudiantes 2014, que da informacién respecto al consumo de alcohol tabaco y drogas en
la poblacién estudiantil, observamos que con respecto al consumo de tabaco alguna vez
en la vida por nivel educativo y sexo, en el Estado de México en los estudiantes de
secundaria el total de fumadores fue de 212, 523 estudiantes que representa el 24% de la
poblacion, de estos 123, 853 estudiantes son varones, 26.5% y 88, 670 estudiantes son
mujeres, 21.6%. Los datos no indican que se encuentran por debajo de los porcentajes
nacionales que corresponden a un total de fumadores de 1, 349, 491, estudiantes que
representa un 20.8% de fumadores, de estos 778, 193 estudiantes son varones, 23.8% y

571, 298 estudiantes son mujeres, 17.7%.
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A nivel Bachillerato el total de fumadores fue de 311, 333 estudiantes que representa el
56.5% de la poblacién, de estos 165, 8797 estudiantes son varones, 60.4% y 145, 537

estudiantes son mujeres, 52.5%.

Los datos nos indican que se encuentran por encima de los porcentajes nacionales que
corresponden a un total de fumadores de 1, 827, 640, estudiantes que representa un
46.2% de fumadores, de estos 991, 308 estudiantes son varones, 51.4% y 836, 2332

estudiantes son mujeres, 41.3%.

Reforzando lo anterior, si tomamos en cuenta el total de los estudiantes fumadores de
secundaria y bachillerato encontramos que el total de consumidores de tabaco son 523,
857 estudiantes, un 36.6% de estos datos 289, 650 estudiantes son hombres, 39% y 234,
207 estudiantes son mujeres, 34.1%; vemos que existe mayor porcentaje de consumo de
tabaco en el Estado de México que a nivel nacional pues de un total de 3, 177, 132
estudiantes fumadores, 30%, 1, 765, 502 son hombres que corresponde a un 34% vy 1,
407, 630 estudiantes son mujeres, 26.8% (Cuadro 4.1).

Alcohol

Segun la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en Estudiantes 2014, la Prevalencia
de consumo de alcohol en secundaria y bachillerato por sexo, Estado de México y
Nacional, nos indica que en el Estado de México a nivel de secundaria el total de estudiantes
gue habia consumido alcohol alguna vez en la vida fue de 47.3%, (48.2% son hombres y
46.4% son mujeres), el total de los estudiantes que habian consumido alcohol en el dltimo afio
fue de 28.8% (28.1% son hombres y 29.6% son muijeres), el total de los estudiantes que habian
consumido alcohol en el dltimo mes fue de 20.1% (18.2% son hombres y 22.2% son muijeres),
y el total de los estudiantes que presentaban consumo excesivo de alcohol en el Gltimo mes fue
de 10.3% (10.1% son hombres y 10.6% son mujeres).

A nivel Bachillerato, el total de estudiantes que habia consumido alcohol alguna vez en la vida
fue de 81.9%, (81.6% son hombres y 82.1% son mujeres), el total de los estudiantes que
habian consumido alcohol en el Ultimo afio fue de 62.4% (64.6% son hombres y 60.1% son
muijeres), el total de los estudiantes que habian consumido alcohol en el Ultimo mes fue de 49%
(50.3% son hombres y 47.8% son mujeres), y el total de los estudiantes que presentaban
consumo excesivo de alcohol en el Ultimo mes fue de 26.7% (30% son hombres y 23.5% son

mujeres).

En el mismo rubro, los datos nacionales nos indican que en el nivel de secundaria el total de
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estudiantes que habia consumido alcohol alguna vez en la vida fue de 40.7%, (41.9% son

hombres y 39.4% son mujeres), el total de los estudiantes que habian consumido alcohol en el
ultimo afio fue de 24.2% (24.3% son hombres y 24% son mujeres), el total de los estudiantes
gque habian consumido alcohol en el dltimo mes fue de 16.9% (16.4% son hombres y 17.4%
son mujeres), y el total de los estudiantes que presentaban consumo excesivo de alcohol en el
ultimo mes fue de 8.6% (8.9% son hombres y 8.3% son mujeres). Estos datos nos indican que
respecto al consumo de alcohol en estudiantes de secundaria en el Estado de México, los
porcentajes de consumo en todos los rubros (alguna vez en la vida, Ultimo afio, Ultimo mes y

CoONsSUMo excesivo), se encuentran por encima de los datos nacionales.

Lo mismo sucede con el consumo de alcohol en estudiantes de bachillerato a nivel
nacional que presenta porcentajes por debajo de los del Estado de México. Dichos datos
fueron el total de estudiantes que habia consumido alcohol alguna vez en la vida fue de 73.9%,
(74.3% son hombres y 73.3% son mujeres), el total de los estudiantes que habian consumido
alcohol en el dltimo afio fue de 54.3% (56.1% son hombres y 52.1% son mujeres), el total de los
estudiantes que habian consumido alcohol en el Gltimo mes fue de 41.9% (43.8% son hombres
y 40% son mujeres), y el total de los estudiantes que presentaban consumo excesivo de alcohol
en el ultimo mes fue de 24.2% (27.3% son hombres y 21.3% son mujeres) (Cuadro 4.2).

Drogas llegales

La prevalencia de consumo de drogas en estudiantes de secundaria y bachillerato en el
Estado de México a nivel nacional en el afio 2014 nos indicaba que los estudiantes del
Estado de México que habian consumido drogas alguna vez en la vida fue de 14.2%,
cualquier droga, 4.5% drogas médicas y 12.4% drogas ilegales. En ultimo afio fue de
10.6%, 3.4% Yy 8.9% y en el Ultimo mes 5.9%, 1.9% y 4.8% respectivamente.

Comparando estos datos con los nacionales, observamos que en el consumo alguna vez
en la vida son mas altos en el rubro de cualquier droga y drogas ilegales (12.5% cualquier

droga, 4.7% Drogas médicas y 10.1% drogas ilegales).

El consumo de drogas en estudiantes de secundaria en el Ultimo afio también fue més
alto en el Estado de México que a nivel nacional en todos los tipos de drogas (8.9%

cualquier droga, 3.2% Drogas médicas y 7.1% drogas ilegales).

Por dltimo, en referencia al consumo de drogas en el Gltimo mes observamos que en el
consumo son mas altos en el rubro de cualquier droga y drogas ilegales (5.4% cualquier

droga, 1.9% Drogas médicas y 4.3% drogas ilegales).
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Ahora bien, el consumo de drogas en estudiantes de nivel bachillerato en el Estado de

México, indica que los estudiantes que habian consumido drogas alguna vez en la vida
fue de 32.1%, cualquier droga, 8.5% drogas médicas y 29.1% drogas ilegales. En altimo
afio fue de 23.4%, 58% y 20.6% y en el dltimo mes 12.1%, 2.4% y 10.9%

respectivamente.

Comparando estos datos con los hacionales, observamos que en el consumo alguna vez
en la vida son mas altos en todos los tipos de drogas (25.1% cualquier droga, 7.5%
Drogas médicas y 21.8% drogas ilegales). El consumo de drogas en el en el Ultimo afio
también indica que los porcentajes de consumo son mayores en el Estado de México que
a nivel nacional (17.6% cualquier droga, 4.9% Drogas médicas y 15.1% drogas ilegales).
Lo mismo sucede en el rubro de consumo en el ultimo mes, pues todos los porcentajes de
consumo en el Estado de México son mayores que a nivel nacional (8.1% cualquier

droga, 2.1% Drogas médicas y 6.7% drogas ilegales) (Cuadro 4.3).

En lo que respecta a la Prevalencia de consumo de drogas en estudiantes de secundaria y
bachillerato por sexo a nivel nacional 2014 dio como resultados de consumo total de
cualquier droga alguna vez en la vida de 17.2% con un consumo en hombres de 18.6% y
en mujeres de 15.9%, mientras que el consumo total de drogas médicas, alguna vez en la
vida total fue de 5.8%, 5.1% para los hombres y 6.5% para las mujeres; asimismo, el
consumo total de drogas ilegales fue de14.5% 16.6% para los hombres y 12.5% para las

mujeres.

El consumo total de cualquier drogas en el Ultimo afio fue de 12.2% con un consumo en
hombres de 13.2% y en mujeres de 11.2% mientras que el consumo total de drogas
médicas, en el ultimo afio fue de 3.9%, 3.3% para los hombres y 4.4% para las mujeres;
asimismo, el consumo total de drogas ilegales total en el Gltimo afio fue de 10.1% 11.6%

para los hombres y 8.7% para las mujeres.

Al mismo tiempo, el consumo total de cualquier droga en el ultimo mes fue de 6.7% con
un consumo en hombres de 7.6% y en mujeres de 5.8% mientras que el consumo total de
drogas médicas, en el ultimo mes fue de 2%, 1.8% para los hombres y 2.1% para las
mujeres; asimismo, el consumo total de drogas ilegales en el dltimo mes fue de 5.6%,

6.7% para los hombres y 4.5% para las mujeres (Cuadro 4.4).

Los resultados Estatales indican que el consumo total de cualquier droga alguna vez en la
vida fue de 21.1% con un consumo en hombres de 21.3% y en mujeres de 20.9%,

mientras que el consumo total de drogas médicas, alguna vez en la vida total fue de 6.1%,
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4.4% para los hombres y 7.8% para las mujeres; asimismo, el consumo total de drogas

ilegales fue del8.8% 19.9% para los hombres y 17.7% para las mujeres.

El consumo de total de cualquier droga en el Ultimo afio fue de 15.6% con un consumo en
hombres de 15.7% y en mujeres de 15.4%, mientras que el consumo total de drogas
médicas, en el ultimo afio fue de 4.3%, 3.1% para los hombres y 5.6% para las mujeres;
asimismo, el consumo de total de drogas ilegales en el ultimo afio fue de 13.4% 14.2%

para los hombres y 12.6% para las mujeres.

Al mismo, tiempo el consumo total de cualquier droga en el Ultimo mes fue de 8.3% con
un consumo en hombres de 8.6% y en mujeres de 7.9% mientras que el consumo total de
drogas médicas, en el Ultimo mes fue de 2.1%, 1.6% para los hombres y 2.6% para las
mujeres; asimismo, el consumo total de drogas ilegales en el Ultimo mes fue de 7.2%,

7.7% para los hombres y 6.6% para las mujeres (Cuadro 4.5).

Si comparamos los resultados estatales con los nacionales podremos ver con claridad
gue los porcentajes estatales estan por encima de los datos nacionales, lo que nos da
indicios de que existe un mayor consumo de drogas en los estudiantes de secundaria y
bachillerato del Estado de México, con excepcién del consumo de drogas de uso médico
ya que solo en hombres se encuentran ligeramente por debajo de los datos nacionales.

En lo que se refiere al tipo de droga que consumen los estudiantes de secundaria y
bachillerato por sexo en el afio 2014 a nivel nacional encontramos que el consumo total
de marihuana alguna vez en la vida fue de 10.6% (12.9% son hombres y 8.4% mujeres),
el consumo total en el dltimo afio fue de 7.6% (9.2% hombres y 6.1% mujeres), y en el

consumo total del ultimo mes fue de 3.9% (4.9% hombres y 2.9% mujeres).

El consumo total de cocaina alguna vez en la vida fue de 3.3% (4.2% son hombres y 2.5%
mujeres), el consumo total en el Ultimo afio fue de 1.7% (2.2% hombres y 1.2% mujeres),

y en el consumo total del Gltimo mes fue de 0.9% (1.2% hombres y 0.6% mujeres).

El consumo total de Crack, solo se tienen datos de alguna vez en la vida y fue de 1.6%,

2.2% son hombres y 1.1% mujeres.

El consumo total de alucinégenos alguna vez en la vida fue de 1.9% (2.5% son hombres y
1.3% mujeres), el consumo total en el ultimo afio fue de 1.2% (1.6% hombres y 0.9%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 0.6% (0.8% hombres y 0.4%
mujeres).

El consumo total de inhalables alguna vez en la vida fue de 5.8% (5.9% son hombres y
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5.8% mujeres), el consumo total en el dltimo afio fue de 3.6% (3.6% hombres y 3.6%

mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 1.9% (1.9% hombres y 1.8%

mujeres).

El consumo total de Metanfetaminas alguna vez en la vida fue de 2.0% (2.3% son
hombres y 1.7% mujeres), el consumo total en el Ultimo afo fue de 1.3% (1.5% hombres y
1.1% mujeres), y en el consumo total del Gltimo mes fue de 0.7% (0.9% hombres y 0.6%

mujeres).

El consumo total de heroina alguna vez en la vida fue de 0.9% (1% son hombres y 0.7%
mujeres), el consumo total en el Ultimo afo fue de 0.5% (0.6% hombres y 0.3% mujeres),

y en el consumo total del dltimo mes fue de 0.3% (0.5% hombres y 0.2% mujeres).

El consumo total de anfetaminas alguna vez en la vida fue de 2.5% (2.3% son hombres y
2.7% mujeres), el consumo total en el dltimo afio fue de 1.8% (1.6% hombres y 1.9%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 0.9% (0.8% hombres y 0.9%

mujeres).

El consumo total de tranquilizantes alguna vez en la vida fue de 3.7% (4.2% son hombres
y 4.3% mujeres), el consumo total en el Gltimo afio fue de 2.6% (2.6% hombres y 3.0%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 1.3% (1.3% hombres y 1.4%
mujeres) (Cuadro 4.4).

A nivel estatal, encontramos consumos por tipo de droga de la siguiente manera, el
consumo total de marihuana alguna vez en la vida fue de 13.8% (15.9% son hombres y
11.5% mujeres), el consumo total en el Ultimo afio fue de 10.1% (11.6% hombres y 8.6%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 5% (5.9% hombres y 4.1%

mujeres).

El consumo total de cocaina alguna vez en la vida fue de 4.2% (4.9% son hombres y 3.5%
mujeres), el consumo total en el Ultimo afio fue de 1.9% (2.2% hombres y 1.6% mujeres),

y en el consumo total del dltimo mes fue de 1.2% (1.4% hombres y 0.9% mujeres).

El consumo total de Crack, solo se tienen datos de alguna vez en la vida y fue de 2.3%,

3.1% son hombres y 1.3% mujeres.

El consumo total de alucin6genos alguna vez en la vida fue de 3.1% (3.7% son hombres y
2.3% mujeres), el consumo total en el dltimo afio fue de 1.9% (2.2% hombres y 1.7%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 0.7% (0.8% hombres y 0.6%

mujeres).
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El consumo total de inhalables alguna vez en la vida fue de 8.8% (8% son hombres y

9.6% mujeres), el consumo total en el dltimo afio fue de 5.7% (5.1% hombres y 6.4%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 3% (2.8% hombres y 3.2%

mujeres).

El consumo total de Metanfetaminas alguna vez en la vida fue de 2.7% (3.1% son
hombres y 2.3% mujeres), el consumo total en el Ultimo afo fue de 1.5% (1.8% hombres y
1.2% mujeres), y en el consumo total del Gltimo mes fue de 0.1% (1.1% hombres y 0.6%

mujeres).

El consumo total de Heroina alguna vez en la vida fue de 0.8% (0.6% son hombres y 1%
mujeres), el consumo total en el Ultimo afio fue de 0.4% (0.3% hombres y 0.4% mujeres),

y en el consumo total del ultimo mes fue de 0.2% (0.2% hombres y 0.2% mujeres).

El consumo total de anfetaminas alguna vez en la vida fue de 3.1% (2% son hombres y
4.3% mujeres), el consumo total en el Ultimo afio fue de 2.2% (1.3% hombres y 3.1%
mujeres), y en el consumo total del ultimo mes fue de 1% (0.6% hombres y 1.4%

mujeres).

El consumo total de tranquilizantes alguna vez en la vida fue de 3.4% (2.5% son hombres
y 4.4% mujeres), el consumo total en el uUltimo afio fue de 2.6% (2.0% hombres y 3.2%
mujeres), y en el consumo total del dltimo mes fue de 1.4% (1.1% hombres y 1.6%
mujeres) (Cuadro 4.5).

En conclusién, la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes de nivel de
secundaria y bachillerato 2014, nos permite tener en cuenta lo siguiente: Existe un alto
porcentaje de estudiantes de secundaria que son consumidores de tabaco, destacando que
es en el nivel de bachillerato donde los porcentajes de consumo aumentan, tanto a nivel
estatal como nacional, sin embargo, se observan cosnumos mayores en el estado de
Mexico que a nivel nacional, de ahi la importancia del trabajo repventivo y de tramiento en

eson noiveles educativos.

En cuanto a consumo de alcohol, tambien se observan porcentajes altos en estudiantes de
secundaria, desde aquellos que han consumido alguna vez en la vida, en el Ultimo afio y en
el tltimo mes, con consumos parecidos entre hombres y mujeres, pero que va aumentando
conforme tinen mas grado academico, pues en el bachillerato los porcentales aumentan
hasta llegar al 80% de estudiantes que han consumido alcohol alguna vez en la vida de

60% en el Ultimo afio y de 50% en el ultimo mes, ademas de tener porcentajes altos en el
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consumo exesivo de alcohol en el Ultimo mes. Estos datos estatales, tambien estan por

encima de los datos nacionales, indicandonos que tambien es importante abordar los dafios
y riesgos asociado a fumar y tomar en las actividades preventivas, ademas de consejos

breves para ususarios experimentales de alcohol y tabaco.

Por ultimo, el consumo de drogas ilegales en estudiantes de secundaria y bachillerato
tambien muestra datos parecidos en cuanto al consumo de alcohl y tabaco, aqui se observa
que el consumo de drogas ilegales es mayor en el estado de Mexico que a nivel nacional,
encontrando como droga de amyor consumo la marihuana, seguida de los inhalables vy

cocaina, con consumos tamboien por encima de los datos nacionales.
Datos del Sistema de Informacion Epidemiolégica del Consumo de Drogas del CIJ

Los datos de pacientes de CIJ constituyen una fuente complementaria a los de la
ENCODAT y a la ENCODE; comprenden datos del total de usuarios de drogas ilicitas
alguna vez en la vida que solicitan tratamiento en CIJ por primera ocasion, a nivel

nacional.

Si bien la informacién de estos pacientes tiene limitaciones (no puede extrapolarse a
poblacion general ni siquiera a usuarios de drogas no solicitantes de tratamiento o
atendidos en otros sistemas u organizaciones), resulta Util para la descripcion de las
caracteristicas del problema en un grupo significativo de la poblacion afectada, asi como
para la identificacion de problemas emergentes, deteccion de diferencias regionales, de

nuevas sustancias o sustancias con baja prevalencia.

Adicionalmente, de acuerdo con los datos del sistema de Informacion Epidemiol6gica del
Consumo de Drogas del ClJ, en la poblacién atendida en ClJ entre el primer semestre de
2005 y el segundo semestre de 2016. A nivel nacional, se observan una ligera
disminucién en el consumo de tabaco de tan solo un 0.3% (de 86.3% a 86.0%), asi como
del uso de alcohol en 0.7% (de 87.5% a 86.8%), Sin embargo, hay un aumento
significativo en el consumo de cannabis de 15.5% (de 71.7% a 87..2%), en cuanto a
Inhalables hubo una disminucién del 6.5% (de 34.2% a 28.2%), lo mismo sucede con el
uso de cocaina en donde disminuyo significativamente su consuno en 20.3% (de 57.2% a
36.8%), al igual que el crack en 20.3% (de 34.6% a 20.3%). Por el contrario, el consumo
de metanfetaminas incremento en un 11.2 % (de 15.9% a 27.1%) y MDMA (éxtasis) en
3.6% (3.3% a 6.9%) y Alucindgenos (de 7.4% a 11.5%); Por el contrario, Benzodiacepinas
disminuyo en 5.2% (de 19.7% a 14.5%) y en el uso de heroina en 1.6% (entre 5.1% y
3.5%) (Cuadro 5.1).
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En lo que se refiere al Estado de México se observan tendencias de disminucion del
consumo de Tabaco en 3.5% (de 86% a 82.5%), alcohol en 1.7% (de 88.2% a 86.5%),
inhalables en 4.5% (de 42.4% a 37.9%), Cocaina en 11.3% (de 43.8% a 32.5%), Crack en
22.8% (de 52.3% a 29.5%), Benzodiacepinas en 10.1% (de 18.2% a 8.1%) y de Heroina
en 0.9% (de 1.6% a 0.7%). Por el contrario las drogas que se tuvieron un incremento
fueron la Marihuana en 18.1% (de 70.9% a 89%), Metanfetaminas en 5.9% (de 4% a
9.9%) Extasis en 2.8% (de 3.8% a 6.6%) y de Alucindgenos en 6.4% (de 8.7% a 15.1%)
(Cuadro 5.2).

El contexto municipal, las principales drogas ilicitas de uso alguna vez en la vida en
pacientes atendidos en el ClJ Ecatepec del primer semestre de 2005 al el segundo
semestre de 2016, muestran consumo en altos porcentajes, aunque con una ligera baja
en el consumo fueron alcohol (87.4%), tabaco (83.3%), las drogas que se usaron menos
pero también con un decremento fueron inhalables (43.9%), cocaina (30.1%). crack
(27.2%), Por abajo del 7.5% se ubicaron en éxtasis (5%), las benzodiacepinas (7.1%) y
heroina que no reporto consumo (0%). Por otro lado, las drogas que registraron un
aumento en el consumo fueron Marihuana siendo la droga ilegal de mayor consumo en
Ecatepec (91.6%), Metanfetaminas (6:3%) y Alucindgenos (12.1%) (Gréfica E y Cuadro
5.3).

Con base a lo anterior se observa que las drogas licitas que mas se han consumido
alguna vez en la vida, son el tabaco y el alcohol, con consumos de mas de 80 %, vy
aungue se ha visto disminuido su consumo a nivel nacional, estatal y municipal, el
consumo de alcohol presentas mayores consumos en el municipio de Ecatepec,
comparados con los datos nacionales y estatales, referente al consumo de tabaco los
datos nos indican la misma tendencia, es decir, una disminuciéon en el consumo nacional,
estatal y municipal, aunque con menor consumo en el estado y el municipio, comparados

con los datos nacionales, pero En Ecatepec con mayor consumo gue los datos estatales.

En lo que respecta a las drogas ilicitas se observan consumos que van en aumento:
marihuana, destacando el consumo mas alto en el municipio de Ecatepec por encima del
Estado de México y los datos nacionales, Metanfetaminas, que crecié a nivel nacional,
estatal, y municipal, pero con datos por debajo de los datos Nacionales y del Estado de
México, Extasis, que creci6 su consumo a nivel Nacional y estatal, con una ligera
disminucién en Ecatepec, y Alucinégenos, que registran consumo por debajo de los datos

nacionales, pero por arriba de los datos estatales.
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En cuanto a las drogas que experimentaron una disminucion, de consumo en los

pacientes atendidos en ClJ, destacan Inhalables que tiene una tendencia de menor
consumo, pero con consumos mayores en el municipio de Ecatepec, por encima de los
datos estatales y nacionales, Crack por debajo de los datos nacionales y estatales,
Cocaina, ubicandose por encima de los datos estatales, pero por debajo de los

nacionales, Benzodiacepinas y Heroina, por debajo de los datos nacionales y estatales.

Caracteristicas Sociodemograficas y del Consumo de Drogas de Pacientes
Atendidos

Entre julio y junio de 2016, CIJ recibié por primera vez en tratamiento a 12, 096 usuarios
de drogas a nivel nacional. El 82.5% de estos casos fueron hombres y 17.5% mujeres
(con una razén de 4.7 hombres por cada mujer); 39.2% contaban entre 15 y 19 afios,
14.2% entre 20 y 24 afos y 10.1% entre 25 y 29 afios (con un promedio en la edad de
ingreso a tratamiento de 22.9 afios). El 43.0% habia iniciado el consumo de drogas ilicitas
entre los 15 y 19 afos; 43.1% entre los 10 y 14 afios y 6.9% entre los 20 y 24 afos; con
un promedio en la edad de inicio de 16 afios. Las principales drogas ilicitas de inicio
fueron marihuana (74%), inhalables (9.6%) y cocaina (7.3%). Las principales sustancias
de mayor impacto reportadas en el Ultimo afio fueron cannabis (14.4%), Metanfetaminas
(16.1%), alcohol (11.1%), inhalables (7.8%) y crack (6.1%), mientras que las drogas con
proporciones mas altas de uso en los ultimos 30 dias fueron tabaco (64%), alcohol
(54.4%), cannabis (52.8%), Metanfetaminas (14.5%), e inhalables (10.9%).

En lo que respecta al Estado de México se observa que CIJ recibié por primera vez en
tratamiento a 1, 540 usuarios de drogas. El 85.7% de estos casos fueron hombres y
17.5% mujeres (con una razén de 6 hombres por cada mujer); 39.2% contaban entre 15y
19 afos, 14.2% entre 20 y 24 afios y 11.1% entre 25 y 29 afios (con un promedio en la
edad de ingreso a tratamiento de 22.2 afios). El 43% habia iniciado el consumo de drogas
ilicitas entre los 15y 19 afios; 43.1% entre los 10 y 14 afios y 6.9% entre los 20 y 24 afios;
con un promedio en la edad de inicio de 15.9 afos. Las principales drogas ilicitas de inicio
fueron cannabis (75.6%), inhalables (12.9%) y cocaina (5.5%). Las principales sustancias
de mayor impacto reportadas en el Ultimo afio fueron cannabis (46.1%), inhalables
(14.3%), alcohol (13.2%), crack (10.8%) y tabaco (5.9%), mientras que las drogas con
proporciones mas altas de uso en los ultimos 30 dias fueron tabaco (62.8%), alcohol
(56.2%), cannabis (53.3%), inhalables (16.7%) y crack (12.7%).
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En el mismo lapso de 2016, el CIJ Ecatepec atendié a un total de 239 pacientes, de los

cuales 87.9% eran hombres, mientras que las mujeres atendidas ascendié a 12.1%. El

namero de hombres por cada mujer atendida en la unidad fue de 7.2%.

El 44.4% contaban entre 15 y 19 afios, 14.2% entre 20 y 24 afios y 9.2% entre 25 y 29
afios (con un promedio en la edad de ingreso a tratamiento de 24 afios). El 43.5% habia
iniciado el consumo de drogas ilicitas entre los 15 y 19 afios; 43.5% entre los 10 y 14
afos y 8.4% entre los 20 y 24 afios; con un promedio en la edad de inicio de 16.3 afios.
Las principales drogas ilicitas de inicio fueron cannabis (73.2%), inhalables (17.6%) y
crack (3.8%). Las principales sustancias de mayor impacto reportadas en el Gltimo afio
fueron cannabis (44.3%), alcohol (14.8%), inhalables (13.9%), tabaco (10.9%), y crack
(7%), mientras que las drogas con tasas mas altas de uso en los ultimos 30 dias fueron
tabaco (57.7%), alcohol (45.2%), cannabis (37.7%), inhalables (15.1%), cocaina (6.3%) y
crack (6.3%) (Cuadro 5.4).

A partir de lo anterior, se observa que las drogas consideradas por los pacientes como
sustancias de mayor impacto a nivel nacional, es decir, aquellas que les han ocasionado
mayores problemas de salud o de ajuste psicosocial en el transcurso del afio previo al
tratamiento en CIJ, fueron: cannabis (41.4%), metanfetaminas (16.1%), alcohol (11.5%),
inhalables (7.8%) y crack (6.5%), sustancias similares a las registradas en el consumo de
los pacientes del CIJ Ecatepec y en el nivel estatal, concordando que la droga de mayor
impacto reportada con mayor frecuencia es la marihuana, dejando en segundo sitio al
alcohol. Por ultimo, entre las drogas de mayor uso reportadas en los ultimos 30 dias
previos a tratamiento (consumo actual) por los pacientes atendidos en el Centro de
Integracion Juvenil Ecatepec, destacan: tabaco (57.7%), alcohol (45.2%), cannabis
(37.7%), inhalables (15.1%), y cocaina (6.3%), las mismas sustancias gque las registradas
en el nivel estatal, pero con la diferencia de que a nivel nacional se encuentra el consumo

de metanfetaminas.
Sintesis

La atencién de las adicciones representa un enorme reto, por su magnitud e impacto, en
el Municipio de Ecatepec las tendencias del consumo de drogas indican que si bien el

consumo de drogas es alto en hombres, en las mujeres se percibe un incremento.

El problema del uso de drogas legales alcohol y tabaco se ha ubicado como una grave
amenaza pues es el estado de México en donde se experimentan consumos por encima

de la media Nacional, convirtiéndose en la puerta de entrada de otras drogas.
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Por dltimo en Ecatepec, se observa el consumo de cannabis como droga de mayor

consumo en jovenes adolescentes, destacando el consumo de inhalables como segunda
droga, y un uso creciente de mujeres, ademas de la reduccién del consumo de cocaina y
Crack, y consumos altos de alcohol y tabaco, aunque con una ligera reduccion;
concordando con las Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-
2017 (ENCODAT 2016-2017) y la Encuesta Nacional del Consumo de Drogas en
Estudiantes 2014, a nivel nacional y en el Estado de México que presentan el consumo de

cannabis como droga de mayor consumo.
Zonas de Alto Riesgo y de Atencion Prioritaria

La identificacion de colonias o zonas de alto riesgo para el consumo de drogas ilicitas y el
establecimiento de una lista de zonas de atencion prioritaria representan referentes
necesarios para la planeacion y aplicacion estratégica de programas, en el contexto
particular del area de influencia de CIJ. Para este efecto, se llevd a cabo una clasificacién
de las colonias que integran el municipio de Ecatepec en funcion de determinados
factores o condiciones de riesgo, identificando aquéllas que presentan necesidades y
caracteristicas propicias para el desarrollo y operacion de programas institucionales, lo
anterior se logr6 con la colaboracién del equipo médico técnico que a partir de su
experiencia en actividades preventivas han tenido la oportunidad de estar inmersos en
esas colonias y con el conocimiento previo de recorridos que se hicieron en estudios

anteriores (Listado de Asentamientos por Nivel de Riesgo).

Con objeto de identificar Zonas de Alto Riesgo, se llevé a cabo una estratificacion
tomando en cuenta, factores que fueron evaluados a partir de problematica familiar y
escolar, deterioro de la calidad de vida, desintegracion social e inseguridad publica. La
calificacion de riesgo obtenida fue posteriormente ponderada en funcion del peso relativo
atribuible a cada uno de estos factores, estableciéndose tres estratos: zonas de alto
riesgo, ZAR de mediano riesgo y de bajo riesgo. Finalmente, se elaboraron las
correspondientes listas de colonias. Con base en estos procedimientos y criterios, en el
Municipio de Ecatepec se identificaron 465 colonias de alto riesgo para el consumo de
drogas. Ello implica la prevalencia e interaccién de problematicas sociales y comunitarias
diversas, entre las cuales se encuentra una serie de problemas familiares, tales como
desintegracion familiar, con separacién, ausencia de alguno de los padres o ruptura del

grupo familiar; situaciones relativamente frecuentes de violencia y maltrato intrafamiliar.
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Una vez establecidas las zonas de alto riesgo, se identificaron aquéllas que presentaban,

no sélo mayores niveles de riesgo sino también condiciones propicias para la aplicacion
de servicios (accesibilidad, recursos organizados, apoyo interinstitucional viable,
antecedentes de trabajo preventivo, condiciones minimas de seguridad, etc.), a fin de
conformar una lista de zonas de atencion prioritaria (ZAP). Para realizar esta seleccion, se
tomaron en cuenta el nimero y extensién de las ZAR, su problematica, la capacidad
operativa de la unidad y el disefio de los programas institucionales, entre otros factores.
Se identificaron 29 zonas de alto Riesgo de Atencion Prioritaria, la cual podré ser ajustada
de acuerdo con las modificaciones de la capacidad operativa de ClJ, la transformacion de
las condiciones y problematica del &rea de influencia, asi como con el avance logrado en
cobertura y atencion de las zonas comprendidas en esta lista. Diversos estudios
realizados en México, incluyendo estudios efectuados en CIJ, han contribuido a esta area
de conocimiento (Factores Psicosociales de Riesgo del Uso Drogas).
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