Taba CO/ VaPpPeOo trabique, tabico, pitillo

Clasificacion: droga estimulante

Definicion: es una planta cuyas hojas contienen una de las
drogas mas potentes y adictivas: la nicotina. Llega al cerebro,
a través del torrente sanguineo, en cuestion de segundos.
Con una bocanada de humo se inhalan mas de 7,000
sustancias quimicas, como el alquitran, amoniaco, cianuroy
fenoles. Al menos 70 de estas sustancias pueden causar
cancer.

Presentacion: Tabaco para mascar y en cigarrillos
tradicionales, electronicos o vapeadores y pipas para
combustién. Via de administracion: principalmente fumada,
en menor medida oral (mascar o beber tabaco), toépica
(unguentos y parches) y en hooka o narguile, tabaco liquido
y cigarrillo electronico. La nicotina siempre afecta al
organismo.

Efectos inmediatos

® Sensacion de alerta y estimulacion.
® Mareo.
® Disminucion de la tension arterial.
® Taquicardia y arritmias cardiacas.
® Relajacion y alivio temporal de tensiones.
® Falsa percepcion de concentracion y menor
fatiga.




Senhales de alerta

® Mal olor en el cabello, piel y ropa. ® Baja resistencia fisica por
® Dedos amarillos. falta de oxigeno.
® Dientes manchados. ® Dolor de cabeza.

Sindrome de abstinencia

® Deseo incontrolable por fumar.
® |rritabilidad.

® Dificultad para concentrarse.
® Aumento del apetito.

® Ansiedad o estados depresivos.

Consecuencias del consumo

©® Mal aliento.
® Dificultades para respirar, sobre todo al practicar actividades fisicas.
® Falta de sensibilidad en papilas gustativas: la comida sabe menos.
® Resequedad de la piel y arrugas prematuras.
® Ulceras estomacales.

® ® Insomnio.
® Enfermedades respiratorias como tos, asma, enfisema y bronquitis.
® Agravamiento de dolores de cabeza y migrana.

Otros riesgos

® Cancer de pulmodn, boca, garganta, eséfago, vejiga, pancreas, rindn,
dteroy mamas.

® Complicaciones cardiacas.

® Derrame cerebral.

® En hombres, disfuncion eréctil y disminucion en produccion de
espermatozoides.

® Fumar durante el embarazo aumenta la probabilidad de
aborto, asi como muerte subita de recién nacidos y bajo
peso al nacer.

® Arterioesclerosis (depdsitos de grasa en las arterias).

® Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).




