
Definición: son sustancias químicas, gases o líquidas que, a 
temperatura ambiente, se transforman en vapores altamente tóxicos.

Presentación: comprenden una variedad de artículos industriales y 
del hogar, como aerosoles, corrector, esmalte para uñas, acetona, 
resistol, thinner, "poppers", etcétera. Vía de administración: inhalada.

Efectos inmediatos

Falsa y pasajera sensación de euforia y bienestar.
Percepción distorsionada de la realidad.
Risas incontrolables.
Alucinaciones.
No hay percepción de riesgos. 

Señales de alerta

Aspecto personal  descuidado.
Confusión y desorientación.
Temblores.
Irritación en la piel de la nariz y alrededor de la boca. 
Hiperactividad e insomnio.
Olor a químicos en la ropa o en la habitación.
Pérdida de apetito y peso corporal.
Dificultades en la concentración.
Cambios drásticos del estado de ánimo.
Irritabilidad y conductas agresivas.
Depresión.

Inhalables
mona, chemo, activo, agua de coco

Clasificación: droga depresora
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Consecuencias del consumo 

El ritmo cardiaco y la respiración se aceleran.
Mareo, náusea y aturdimiento.
Dificultad para ponerse de pie o caminar, por pérdida del equilibrio.
Irritación en la mucosa nasal y tracto respiratorio.
Ansiedad.
Pérdida de coordinación, temblores y agitación incontrolable.

Otros riesgos

Daño pulmonar, riesgo de sufrir paros respiratorios, 
puede provocar asfixia.
Aumenta la probabilidad de sufrir un accidente.
Insuficiencia hepática, renal o cardiaca.
Alteraciones sensoriales y psicológicas.
Reducción de tono y fuerza muscular.
Problemas visuales y escasa coordinación de los ojos.
Riesgo de perder la vista y el oído.
Bloquea la capacidad de transportar oxígeno en la sangre.
Muerte súbita aún desde la primera inhalación.

Síndrome de abstinencia

Ansiedad.
Insomnio.
Temblores.
Crisis convulsivas. 


