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\\'J contra las adicciones

Convocatoria
17va. Carrera Atlética Contra las Adicciones
En conmemoracion al dia Mundial de la Salud Mental

Centros de Integracion Juvenil, A.C. en coordinacion con el Instituto
Potosino de Cultura Fisica y Deporte de San Luis Potosi

TE INVITAN

Este 13 de octubre 2023 al Parque Tangamanga | en punto de las
8:00 am frente al planetario a participar en la Carrera Atlética que
se llevara a cabo en conmemoracién al “Dia Mundial de Salud
Mental” ...corre, trota o camina pero termina.

El 10 de octubre de cada afo se celebra el Dia Mundial de la Salud Mental, con el
objetivo de aumentar la conciencia de los problemas de salud mental en todo el
mundo y movilizar los esfuerzos en apoyo de la salud mental, por tal motivo
Centros de Integracion Juvenil, A.C. en coordinacion con el Instituto Potosino de
Cultura Fisica y Deporte llevaran a cabo la 17va Carrera Atlética con ello
motivando a la poblacidon potosina para realizar actividades fisicas y deportivas
como una forma saludable de ocupar el tiempo libre y fortalecer la salud mental, y
con ello prevenir comportamientos de riesgo, el consumo de sustancias
psicoactivas y particularmente la promocion de estilos de vida saludables.

Bases

Categorias:

Sub 12.: 12 y 13 afos Distancia: Recorrido de las 3 fuentes del

Sub 22.: 14 y 15afios Parque Tangamanga | (3.4 km)

Juvenil: 16 y 17 afios

Junior: 18 y 19 afios

Libre: de 20 afos en adelante

Ramas: Premiacion: Se otorgara medalla a los 10

Varonil y Femenil primeros lugares de cada categoria y por
rama, ademas de premiacion con articulo
deportivo a los 3 primeros lugares por
categoria y por rama.




Para su participacion debera quedar inscrito a partir de la
publicacion de la presente convocatoria y hasta el 12 de octubre
17:00 horas en el que quedara cerrada la inscripcion.

Requisitos:

1.- Las inscripciones se realizaran en los planteles educativos con
el personal que se signe para dicho registro.

2.- Las instituciones participantes entregaran las listas de
participantes en las instalaciones de Centros de Integracion
Juvenil, A.C. (Madrofios No. 394 Jardines del Sur, entre Bulevar
Espanita y Av. Dalias) donde se haran entrega de los numeros
correspondientes por participantes, por rama y categoria desde el
09 de octubre en un horario de 9:00 am a 17:00 pm, y hasta el 12
de octubre del afio en curso.

3.- Cada institucion educativa se hara cargo de constatar la
categoria de participacion asi como de la entrega de los numeros
a los participantes.

Transitorios

1.- Las inscripciones seran gratuitas

2.- Para quienes deseen participar en la categoria libre las
inscripciones se cerraran 30 minutos antes del inicio de la carrera
(Sera la punica categoria en la que se podran registrar el mismo
dia del evento considerando interesados que se encuentren en el
parque y deseen competir o bien acompafantes de los
estudiantes, entre otros).

3.- Se contara con ambulancia y personal paramédico.

4.- El comité organizador no se hace responsable de accidente,
lesion o situacion de caso fortuito o fuerza mayor.

5.- Los puntos no previstos en la presente convocatoria seran
resueltos por el comité organizador.

San Luis Potosi, S.L.P. a 03 de octubre de 2023



