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En linea

Presencial

Curso Técnicas cognitivo conductuales para el tratamiento terapéutico
de las adicciones

Aval Académico: Universidad Nacional Auténoma de México.

Inicio: junio, 2023

Dirigido a: profesionales de Psicologia, Trabajo Social y Medicina.

Total de horas: 40 horas.

Cursos en linea gratuitos

Curso Duelo por muerte derivada de una crisis sanitaria
Dirigido a: profesionales de Medicina, Psicologia, Trabajo Social, Enfermeria y docentes.
Total de horas: 20 horas.

Curso Atencién de la violencia familiar
Dirigido a: profesionales de la salud y educacion.
Total de horas: 20 horas.

Curso Primeros auxilios psicolégicos
Dirigido a: profesionales de Medicina, Psicologia, Trabajo Social, Enfermeria y docentes.
Total de horas: 20 horas.

Curso Prevencion del maltrato a nifas, nifios y adolescentes
Dirigido a: profesionales de Medicina, Psicologia, Trabajo Social, Enfermeria y docentes.
Total de horas: 20 horas.

Curso Prevencion de adicciones y violencia en educaciéon media superior y superior
Dirigido a: profesionales de Psicologia, Trabajo Social, docentes y orientadores.
Total de horas: 30 horas.

Curso Atencion y cuidado a personas adultas mayores
Dirigido a: personas que asistan a poblacion de la tercera edad.
Total de horas: 20 horas.

Curso Vida saludable y prevencién de adicciones
Dirigido a: profesionales de Psicologia, Pedagogia, Trabajo Social, docentes y orientadores.
Total de horas: 40 horas.

Curso Efectos en la vida de las mujeres por la pandemia
Dirigido a: publico en general.
Total de horas: 20 horas.

Capacitacioén, Evaluacion y Certificacion en Estandares de Competencia
para la Atencién del Consumo de Drogas
ECO0769 Implementacion de estrategias informativas para la prevencioén del
consumo de drogas en poblacién de 12 a 17 anos de edad.

Escribenos a:
informes.capacitacion@cij.gob.mx



DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

urante el primer trimestre de 2023, Centros de Integracién Juvenil

realizé diversas acciones en favor del bienestar de la sociedad.

Recientemente se llev6 a cabo la Primera Reunién Ordinaria de
la Junta de Gobierno, encabezada por el doctor Roberto Tapia Conyer,
presidente del Patronato Nacional. Se dio a conocer que, con una red
de 120 unidades, la institucion atendié en 2022 a 9 millones 105 mil
personas, (36 por ciento mas que en el mismo periodo del afio anterior)
de 1,034 municipios del territorio nacional, 98 por ciento de esta cobertura
fue en prevencién. En tratamiento se atendié a mds de 142 mil personas,
de las cuales 49 mil 422 fueron pacientes y 40 mil 880 familiares. Ademds
52 mil 035 personas recibieron atencién en temas de salud mental y
apoyo psicosocial. A todos los que conforman esta institucién, reciban
mi agradecimiento por su compromiso y colaboracién para el logro de
estos resultados.

La sefora Kena Moreno, fundadora de la institucion, realizd un viaje
de trabajo por diversos puntos del pais para reforzar el plan de trabajo con
el Sistema Municipal para el Desarrollo Integral de la Familia (SMDIF) de
Puebla, y firmar la Alianza de Mujeres Michoacanas para la prevencion
de las adicciones y la violencia.

También tuvimos la oportunidad de reafirmar el compromiso de trabajo
con la Confederacion Revolucionaria de Obreros y Campesinos (CROC), la
Fundacién Alfredo Harp Hell (FAHH) para el Deporte, entre otros. Todo
este trabajo conjunto beneficiard, indudablemente, a todo el pais.

En cuanto a las actividades internacionales, la institucién participé en
eventos organizados por la Comisién Interamericana para el Control del
Abuso de Drogas, la Comisién de Estupefacientes de la ONU, la Sociedad
Espanola de Patologia Dual y la Junta Internacional de Fiscalizacién
de Estupefacientes.

Las nifias, nifos y jovenes del pais tienen una perspectiva tnica
y relevante en cuanto las situaciones que viven. Por esto, es de vital
importancia que les proporcionemos las herramientas necesarias para
que puedan afrontar lo que les depara el camino hacia la adultez plena.

En ese contexto, también hacemos un recuento de la ceremonia de
premiacién del Concurso Nacional de Prevencién de Adicciones 2022,
en la que las juventudes de todo el pafs nos presentaron mensajes de
autocuidado, salud mental y prevencién de las violencias. El Concurso
Nacional de Spots nos dio la oportunidad de echar un vistazo a las
problemdticas a las que las y los jévenes se enfrentan hoy en dia. Sus
voces serdn, sin duda alguna, la linea que guiara el futuro de la nacién.

Drea. Caomen Fomandez Cdceres

Directora General

__________________________________________________________________________________________________________________\v/
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Lo mas relevante
Primera Reunion Ordinara de la Junta de Gobierno 2023

SMDIF de Puebla y CIJ firmaron un convenio de colaboracion

Firma de la Alianza de Mujeres Michoacanas
para la prevencién de las adicciones y la violencia

El ClJ La Piedad celebrd su 15.° aniversario
Ayuntamiento de La Piedad otorgé la presea Cavadas al ClJ local
La sefiora Kena Moreno visito el ClJ Benito Juarez

Se llevé a cabo la ceremonia de premiacién del 19.° Concurso
Nacional de Prevencion de Adicciones 2022

Se realizé el Segundo Congreso Internacional para la Prevencién de Adicciones 2022

Se inauguré la Gran Doble Jornada “KO a las Adicciones”
en el Instituto Nacional de Medicina Genémica

Inauguracion de la 28.% Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos
Se celebré la Reunioén Tripartita Estatal en Durango
La directora general de ClJ realiz6 una gira de trabajo por el estado de Tamaulipas

La Universidad Anahuac y ClJ instauraron
la catedra de vinculacion “Dr. Jests Kumate Rodriguez”

Concluyé la 7.2 generacién de médicos pasantes que realizaron su servicio social en ClJ

Presentan “6 rumbo al 6”, para promover la proteccion
y el cuidado de la salud a través del deporte

Voluntarios de ClJ en todo el pais participaron en activacion fisica
coordinada por la Fundacién Alfredo Harp Held para el Deporte

La directora general de ClJ impartié la conferencia magistral
“Mujeres: violencia y adicciones” en el estado de Guerrero

La colaboracién entre CROC y ClJ a nivel nacional sostiene
el Programa Permanente para beneficiar a los trabajadores

La SEPyC y ClJ implementaran el programa
“Aprendiendo a cuidarme para vivir sin adicciones”

Expertos analizaron las problematicas del consumo
de sustancias psicoactivas en las mujeres




Firma de convenio con COBAEM

Presentacion del Programa de prevencion y atencion
de violencias y consumo de sustancias psicoactivas

Cl) forma parte del Consejo Estatal
contra las Adicciones en Oaxaca

Especialistas de ClJ se capacitaron
en el Modelo de Justicia Civica

ClJ presente en el festival “Vive Latino”

La Escuela Preparatoria Oficial nim. 89
agradece al ClJ Cuajimalpa

Testimonial

“Vivir sin drogas es saber vivir”

Noticias Internacionales
Se llevo a cabo el 72.° Periodo Ordinario de Sesiones de la
Comisién Interamericana para el Control del Abuso de Drogas

La Comision de Estupefacientes de las Naciones Unidas
organizo el Foro “Mejorar la disponibilidad y acceso a
medicamentos controlados”

ClJ particip6 en el 24.° Congreso de la Sociedad Espafnola de
Patologia Dual: “La vulnerabilidad desde las neurociencias
a la salud mental”

Reunioén de Capitulos Nacionales de ISSUP

INEP Plus: una nueva forma de ensefianza

Cl) Contigo formo parte del “V Intercambio
de Experiencias de Lineas de Ayuda”

Cl) participé en la presentacion del Informe de la JIFE 2022

Voluntaria del ClJ Puerto Vallarta participd
en el Youth Forum 2023, organizado por la UNODC

Prevencion

Intervenciones preventivas con madres y padres de familia

Tratamiento
Adultos mayores y consumo de drogas

Investigacion
Ketamina, breve panorama internacional

Género y adicciones

El lenguaje no sexista e incluyente

;Sabias que?
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por Centros de Integracion Juvenil, A.C.,
Av. San Jerénimo nim. 372, col. Jardines
del Pedregal, Alcaldia Alvaro Obregén, C.P.
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DIRECTORIO

PATRONATO NACIONAL
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Presidente del Patronato Nacional

Dr. Roberto Tapia Conyer

Fundadora de ClJ y Vicepresidenta Vitalicia del
Patronato Nacional
Sra. Kena Moreno

DIRECTORIO
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Directora General
Dra. Carmen Fernandez Céceres

Director Normativo
Mtro. David Bruno Diaz Negrete

Director Operativo y de Patronatos

Dr. Angel Prado Garcia

Director Administrativo
Lic. lvan Rétiz Marquez

EDICION
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Directora General
Dra. Carmen Fernandez Caceres

Editora en Jefe
Anabel Caraveo Novelo

Editora Ejecutiva
Gina Ureta

Coordinadores Editoriales
Miriam Carrillo Lopez
Alejandro Larrafiaga Ramirez

Redaccion y correccion de textos
Araceli Garcia Dominguez
Grisel Negrete Mufioz
Thais Pompa Luna
Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Diseno Editorial
Juan Manuel Orozco Alba

Fotografia
Carlos Antonio Romero Vidal

Apoyo Editorial
Victor Gerardo Gutiérrez Campos

BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Plena consciencia

en psicoterapia

En la relacion
paciente-psicoterapeuta

Plena consciencia
en psicoterapia

Jean-Marie Delacroix
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< ' ! Jean-Marie Delacroix
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n esta obra se recopilan experiencias,

Evivencias y aprendizajes de su interac-

cién con tradiciones terapéuticas de

América Latina y de otras latitudes del mun-

do; sin duda alguna, uno de los primeros textos de indole clinico que explica

cémo podemos utilizar el enfoque de la plena consciencia (mindfulness) en el

proceso terapéutico. En este libro, Delacroix desarrolla las nociones de postura

meditativa y de meditacién intersubjetiva, como maneras de introducir la aten-

cion plena en la relacién paciente-psicoterapeuta. Jean-Marie afirma que, en

determinados momentos, la terapia se convierte en un tipo de meditacién al

servicio de la toma de consciencia del cliente, y por consiguiente, del cambio.

Una consciencia compartida en el aqui y en el ahora, que siente lo que pasa de

un cuerpo a otro de manera invisible. Ademas, el autor, pionero en el desarrollo

de la Gestalt en Francia, ilustra sus postulados con casos clinicos reales, lo cual
ayuda a explicar de forma practica cémo se da este proceso relacional.

Psicologia médica
y comunicacion

Psicologia médica

Rebeka Jones Guerrero
Manual Moderno

a informacidn y los conceptos vertidos
en esta obra titulada Psicologia médica

y comunicacion son de gran importan-
cia; el lector encontrara la relacion entre men-
te y cerebro, no siempre facil de entender,
pero indispensable en la comprensién de las
funciones mentales. Por ello, se han incluido
los avances en genética psiquidtrica y el des-
cubrimiento de algunos genes involucrados

en las enfermedades mentales. En este punto hay que destacar el desarrollo de
la farmacologia y la influencia benéfica que esta rama de la medicina ha tenido
en el tratamiento o control de las enfermedades psiquidtricas. Por otra parte, hay
que destacar que esta obra tinicamente contiene aquello de la psicologia médi-
ca que es relevante, no sélo para el aprendizaje del estudiante, sino que ademas
es (til en la practica de los médicos y de los diversos profesionales de la salud,
asi como de todos aquellos lectores a los que les interese conocerse a si mismos
y ser exitosos en sus relaciones interpersonales.

VIRTUAL EN
ADICCIONES

CIJ INFORMA | 5
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[ pasado 15 de marzo se llevd
E a cabo de manera hibrida la
Primera Reunién Ordinara de
la Junta de Gobierno 2023 de Centros
de Integracion Juvenil, encabezada
por el doctor Roberto Tapia Conyer,
presidente del Patronato Nacional de
ClJ. Participaron la sefora Kena Mo-
reno, fundadora y vicepresidenta vita-
licia; el doctor Carlos de la Pena Pin-
tos, vicepresidente “A’”; el doctor Jorge
Antonio Vazquez Mora, tesorero; el
licenciado José Salvador Molina Her-
nandez, secretario, el doctor José An-
gel Cérdova Villalobos, el licenciado
Efrain Villanueva Arcos, el licenciado
Arturo Becerra Oropeza y el doctor
Heladio G. Verver y Vargas Ramirez,
vocales del Patronato Nacional de ClJ.
Asimismo, estuvo presente el
doctor Jorge Julio Gonzalez Olvera,
director de area en Secretariado Téc-
nico del Consejo Nacional de Salud
Mental; la doctora Elena Ramos
Arteaga, titular del Organo Interno
de Control de ClJ, y representantes
de las secretarias de Salud, Gober-
nacién, Hacienda y Crédito Pabli-
co, Educacién Pdblica, del Trabajo y
Prevision Social, de la Funcién Pu-
blica y de Bienestar, entre otras ins-
tancias, asi como directivos de ClJ.
En el encuentro, la doctora Car-
men Ferndndez Caceres, directora
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general de ClJ, informd los resultados
institucionales del periodo enero-di-
ciembre 2022.

Con una red de 120 unidades, la
institucion atendio a casi 9 millones
105 mil personas (36% mas que en
el mismo periodo de 2021) de 1,034
municipios del territorio nacional,
con mas de 948 mil 500 acciones.
Participaron 7 mil 644 voluntarios,
quienes realizaron el 61% de la co-
bertura institucional. 1,237 son J6ve-
nes Construyendo el Futuro.

/s I { :
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Primera Reuﬁién fdinaria
de la J unta de Goblerno 2023

Cobertura total
Programas Personas % Acciones/ %
atendidas Personas Consultas Acc/Consultas
Prevencién 87962,647 98% 433,000 45.6%
Tratamiento 142,337 2% 515,596 54.4%
Total 9°104,984 100% 948,596 100%

En redes sociales se realizaron 59
mil 693 publicaciones, que fueron
vistas mas de 25 millones de veces.
ClJ tiene 544 mil 725 seguidores en
sus cuentas oficiales de YouTube, Fa-
cebook, Twitter, Instagram vy TikTok.
Ademads, se cuenta con 37 espacios
permanentes en medios de comuni-
cacion: 13 en radio, 7 en television,
6 en prensa y 11 en Internet. Tam-

bién, con el apoyo de 1,890 preven-
tubers, se elabor6 la estrategia vy el
programa de comunicacién social
acerca de Reduccion de riesgos en
adicciones, con la versién “Que la
fiesta no acabe mal”.

En cuanto a prevencion, se aten-
dio a 6 millones 427 mil 465 ninos,
adolescentes y jovenes, de los cua-
les: 14% se traté de nifias y nifios de



3 a 11 afos de edad; 43% de ado-
lescentes de 12 a 17 anos; 15% de
jovenes de 18 a 29 anos y 30% de
personas de 30 afos y mas.

Se realizaron Jornadas Preventi-
vas con CONALEP, DGETI, Colegio
de Bachilleres, UNAM, IPN, Uni-
versidad Tec Milenio y el Instituto
de Educacién Media Superior de
CDMX en las que se logré impactar
a 479 mil 550 personas.

Se capacité a 115 mil 335 do-
centes de 735 planteles educativos
en materia de vida saludable, pre-
vencion de consumo, violencia, de-
teccion temprana y primeros auxilios
psicolégicos. También, se realizaron
acciones preventivas en 706 empre-
sas de diversos ramos productivos y
de servicios, en donde participaron
304 mil 110 trabajadores.

Se firmé un convenio de cola-
boracién con el Sindicato Nacional
Alimenticio y del Comercio (SNAC)
y con la Camara de Comercio, Ser-
vicio y Turismo en Pequefio (CANA-
COPE), con mas de 40 mil centros
de trabajo afiliados. Asimismo, se
realizaron intervenciones preventi-
vas con 803 unidades de salud, en
este contexto participaron 552 mil
personas.

En tratamiento, se atendi6 a 142
mil 337 personas a través de 515 mil
596 consultas, de las cuales 49 mil
422 fueron pacientes y 40 mil 880
fueron familiares. Del total, 60%
recibieron atencién de manera pre-
sencial, 11% a distancia y 29% de
forma hibrida.

® 86 por ciento (77 mil 871 per-
sonas) se atendieron mediante

Consulta Externa

VIOLENCIA DE PAREJA

® 9 por ciento (8 mil 296 personas)
en Consulta Externa Intensiva

® 4 por ciento (3 mil 666 perso-
nas) en Hospitalizacién

® 1 por ciento (469 personas) a
través de programas de Reduc-
cion de danos

® También se atendié a 52 mil
035 personas en temas de salud
mental y apoyo psicosocial

Los principales motivos de con-
sulta fueron: 71% por consumo de
sustancias y 29% por otras condi-
ciones de salud mental. En Consul-
ta Externa se reportaron 23 mil 553
egresos, 75% con mejoria. En Tra-
tamiento Residencial se reportaron
1,049 egresos, 87% con mejoria.

Asimismo, se han atendido a
379 pacientes que residen en otros
paises, principalmente en Estados
Unidos de América, Colombia y
Venezuela, asi como de paises en
Centroamérica, Sudamérica, Euro-
pay Asia.

La principal fuente de referen-
cia para recibir tratamiento fue la

de un familiar o amistades, con
44% (21 mil 645 personas), 17%
fueron referidos del sector laboral;
12% del sector educativo, entre
otras instancias.

En el caso de personas en con-
flicto con la ley, se atendieron 2 mil
468 casos, de los cuales 29% eran
provenientes de juzgados y 21% de
otras instituciones de procuracién y
administracion de justicia.

Desde 2021 se estableci6 el mi-
crositio de Autodiagnéstico, dispo-
nible en el sitio web de ClJ, con el
objetivo de evaluar mediante cues-
tionarios breves, el nivel de adiccion
al alcohol, tabaco u otras drogas, asi
como para detectar problemas de
violencia de pareja, riesgo suicida,
depresion y ansiedad. Se han contes-
tado casi 215 mil escalas, siendo las
dos ultimas las mas utilizadas.

A través del programa de Re-
duccién de Danos, se atendieron
469 pacientes; se ministraron 179
mil 027 tabletas de clorhidrato de
metadona; se entregaron 4 mil 500
paquetes sanitarios y se aplicaron 6

CIJ INFORMA | 7



mil 207 pruebas rapidas de detec-
cion de drogas, VIH, hepatitis, sifilis
y embarazo. El 61% de los pacien-
tes dependientes a la heroina tienen
una permanencia en el programa
de reduccion de danos, de mas de
dos afos. Asimismo, 44% de los pa-
cientes que se atienden en Clinicas
de Metadona presentaron alguna
comorbilidad fisica: problemas me-
tabdlicos, endocrinos, digestivos, in-
fecciosos y de la piel.

En cuanto a farmacoterapia:

* El 34% de pacientes atendidos
en Consulta Externa, recibieron
el servicio de Consulta médica/
Farmacoterapia.

® El 98% de los pacientes que son
hospitalizados requieren psicofar-
macos.

* El 100% de los pacientes aten-
didos en las Unidades de Trata-
miento para Usuarios de Heroina
reciben atencion farmacoldgica.

Investigacion

Se concluyé el estudio: Reporte epi-
demiolégico de consumos de dro-
gas. Primer semestre 2022.
Ademads, la conclusion de in-
vestigaciones relacionadas con:

* Toxicologia y mecanismos de re-
accion de las metanfetaminas.

* Factores genéticos y epigenéticos
asociados al abuso de sustancias.

® Programas de prevencion del uso
de drogas.

* Caracterizacion de usuarios y pa-
trones de uso.

® Patologia dual, trastornos médicos
y psiquiatricos, practicas sexuales
de riesgo, violencia, entre otros.

Proyectos en colaboracion
e Con la Direccion General del
Bachillerato de la SEP: estudio

sobre uso de sustancias y vio-
lencia en las relaciones de no-

8 | ClJ INFORMA

viazgo en jovenes de educacion
media superior.

® Universidad Veracruzana: levan-

tamiento de informacion del es-

tudio sobre trastornos y factores
asociados al consumo de drogas
en estudiantes de la region del

Golfo de México.

Grupo Pompidou: estudio sobre

hijos de mujeres consumidoras

de sustancias psicoactivas.

* Instituto Nacional de Cancerolo-
gia (INCAN): articulo de resulta-
dos relacionados con el proyecto
“Inestabilidad genémica y dafio
al DNA en usuarios de marigua-
na en la Ciudad de México”.

® Con Centro Nayarita de Innova-

cién y Transferencia de Tecno-

logia A.C. (CENIT2): investiga-

cién sobre factores genéticos y

epigenéticos asociados al abu-

so de sustancias

Con el Comorbidity Research In-

terest Group of the Clinical Trial

Network — National Institute on

Drug Abuse: investigacion para

identificar la suicidalidad con

factor de sobredosis en consumi-
dores de drogas.

® Con el Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramon de la Fuente Mu-
fiiz: desarrollo e implementacion
de un modelo de orientaciéon
psicoldgica y articulo referente
al andlisis de sintomatologia psi-
quidtrica y adictiva en personas
con discapacidad.

Ensenanza

Durante el periodo se capacitaron
a 15 mil 075 profesionales de la
salud, a través de 278 cursos, 42
programas de capacitacion interna,
7 diplomado y 5 maestrias. Se en-
cuentran en proceso cuatro genera-
ciones de maestria y dos de diplo-
mados. Ademads, se realizaron 278
cursos en linea de 8 temas de salud,
con la participacién de 8 mil 245
personas.

En enero del presente afio con-
cluyé la 6.* generacién 2021-2022
de 70 médicos de servicio social.

Esta en curso la 7.2 generacion,
(2022-2023) con 59 médicos, pro-
venientes de la Facultad de Medicina
y la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza de la UNAM; la Universi-
dad Auténoma de Baja California y la
Universidad México Americana del
Norte A.C., quienes estan rotando en
unidades operativas de ClJ de Consul-
ta Externa y de Hospitalizacion.

También se impartieron los cur-
sos: Induccion a la Institucion, Curso
basico de género, Curso propedéuti-
co para el Servicio Social de Medici-
na, y Guia de intervencion mhGAP.

Con el apoyo de la Fundacion
Carlos Slim, se brindaron 50 becas
para los estudiantes provenientes de
la UNAM.

Vinculacion internacional

 Congreso Asociacion Psiquiatri-
ca Mexicana y VI Congreso Mun-
dial de la Asociacién Mundial
de Patologia Dual (WADD). La
directora general de ClJ fue nom-
brada Miembro Honorario de la
WADD.

® Intervenciones virtuales en el 24.°
Congreso de la Sociedad Espano-
la de Patologfa Dual.

* Tercera Fase “Nifnos cuyos padres
usan drogas”. Grupo Pompidou
® Capacitacion UTC, CICAD/OEA

® Pasantias internacionales

® Comision de Estupefacientes

® CND de la Oficina de las Na-
ciones Unidas contra la Droga
y el Delito (ONUDD)

* Encuentro “Uniting the Global
Community to face the Challen-
ge of Addiction” ISSUP. Premio
“Servicio a la reduccion de la de-
manda de Drogas”

® Presentacion del Informe de la
JIFE 2021

® Foro de la Juventud 2022 con
la ONUDD
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SMDIF de Puebla y C1J
firmaron un convenio de colaboracion

Su propdésito, complementar los servicios que se han realizado
durante los ultimos afos en el municipio, en favor
de la salud mental de nifas, nifos y adolescentes

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusion y Ediciones

m -, | Sistema Municipal para el
A 0 5 E Desarrollo Integral de la Fa-

W - milia (SMDIF) de Puebla y

A 73 Centros de Integracién Juvenil enta-
blaron un convenio de trabajo que
busca complementar los servicios
en favor de la salud mental que se
han realizado durante los Gltimos
afios en el municipio. Por parte de
Cl), el convenio fue firmado por la
senora Kena Moreno, fundadora
de ClJ y vicepresidenta vitalicia del
Patronato Nacional, y por parte del
SMDIF la sefiora Liliana Ortiz de Ri-
vera, presidenta del Patronato. Al
inicio del evento se agradecio el
apoyo del nuevo proyecto al maes-
tro Eduardo Rivera Pérez, presiden-
te municipal de Puebla.

Un proyecto integral

El plan de trabajo contiene 15 clau-
sulas entre las que destacan la con-
formacién de una comisién coordi-
nada que supervisara las acciones
realizadas bimestralmente; el com-
promiso del SMDIF de identificar y
canalizar al ClJ a la poblaciéon que
requiera atencién integral en mate-
ria de prevencion y tratamiento de
las adicciones, y la realizacién de
jornadas de salud integral en las que
se otorgard un espacio de participa-
cion a los especialistas del ClJ local,
quienes proporcionaran informa-
cion y talleres de orientacion.

Eduardo Rivera Pérez, Kena Moreno y Olga Trujillo Falcon.
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La sefora Ortiz de Rivera hablé
de la problematica relacionada con
el consumo de sustancias en el mu-
nicipio, pues segun el INECI, alre-
dedor de 25 mil jévenes consumen
sustancias psicoactivas y tienen el
primer lugar a nivel nacional en uso
de alcohol en adolescentes, y el se-
gundo en fumadores mds jévenes.
También alabé los 53 afos de traba-
jo de la sefiora Moreno, que le fue-
ron reconocidos en el 2012 con la
Cédula Real de la Ciudad de Puebla,
entregada a quienes han dedicado su
vida al servicio de los demds. “Eres
una inspiracién para todos nosotros
en este trabajo permanente de amor
por el préjimo”, afirmé.

Por su parte, la sefiora Kena Mo-
reno agradecio profundamente la ge-
nerosa hospitalidad y el trabajo del
ayuntamiento y del SMDIF, el cual
fue vital para completar la firma del
convenio de trabajo. Recordd que
desde los inicios de la institucion ClJ

ha trabajado de la mano con el DIF, y
reconocio la importancia de la coor-
dinacién entre ambas instituciones
para proteger a la nifiez mexicana
del consumo de tabaco, alcohol y
otras sustancias psicoactivas.

“Hoy es un dia muy importante, pues
la disposicion y voluntad se reflejan
en el documento que hoy firmamos.
Poblanos comprometidos con su co-
munidad y con animo de resolver los
problemas sociales. Centros de Inte-
gracién Juvenil nos unimos con la
conviccion de apoyar, principalmen-
te a la poblacion que padece proble-
mas de salud mental y adicciones”:
Kena Moreno

El doctor José Antonio Maldonado
Balvanera, director de salud integral
del SMDIF, expresé su alegria por la
materializacién del convenio, pro-
yecto que se ha trabajado desde hace
tiempo con el doctor José Antonio Vi-
cuna Garcia, director del ClJ Puebla,

y que tiene como proposito la preven-
cion y tratamiento de las adicciones
en el municipio. Reiteré también el
compromiso que el SMDIF tiene con
el cuidado de la salud integral de los
habitantes del municipio.

La licenciada Gabriela Ruiz Be-
nitez, regidora y presidenta de la
Comision de Salubridad, Asistencia
Pdblica, Grupos Vulnerables y Perso-
nas con Discapacidad, agradecié la
invitacion a participar en el evento y
recalco la importancia de los esfuer-
zos y acciones para la atencion a las
adicciones. Asimismo, aclaré que el
trabajo del gobierno no implica dni-
camente las obras publicas, sino que
incluye el cuidado de la salud fisica
y mental de los ciudadanos, a fin de
garantizar la salud integral de las co-
munidades.

En la firma del convenio tam-
bién se contd con la presencia de la
maestra Rocio Garcia Olmedo, pre-
sidenta del patronato del ClJ local.

La senora Moreno y miembros del SMDIF Puebla durante la firma del convenio.

10 | CIJ INFORMA



Michoacan Centros de
HONESTIDAD Y TRABAJO u Integracién

Juvenil, A.C.

Firma de la Alianza de Mujeres
Michoacanas para la prevencion
de las adicciones y la violencia

La suma de voluntades repercutira en el bienestar
de las mujeres de Michoacan

Nora Leticia Vizcaya Xilotl
Departamento de Difusion y Ediciones

C on el objetivo de colaborar
en el desarrollo integral de
la poblacion joven con pro-
blemas de adiccién y rezago educa-
tivo, se llevo a cabo la firma de una
alianza que integra la labor y com-
promiso de mujeres pertenecientes y
representantes de distintos dambitos y
sectores de la sociedad michoacana.

Encabezaron el acto la sefora
Kena Moreno, fundadora de Cen-
tros de Integracion Juvenil y vice-
presidenta vitalicia del Patronato
Nacional; la maestra Daniela de los
Santos Torres, diputada de la LXXV
Legislatura del Congreso del Estado;
la licenciada Paola Delgadillo Her-
nandez, presidenta honoraria del
Sistema DIF Municipal de Morelia;
la maestra Mariana Sosa Olmeda,
directora del Instituto de Educacion
Media y Superior de Michoacan; la
licenciada Minerva Guizar Brito,
presidenta del DIF Municipal de
Apatzingdn, y la sefiora Maria Alicia
Avila Rosas de Larios, presidenta del
Patronato del ClJ Morelia.

Daniela de los Santos Torres, Kena Moreno y Paola Delgadillo Herndndez.

“Esta alianza debe conjuntar la participacion de todos los sectores, tanto del ambito
empresarial como educativo, sociedad civil organizada, gobierno municipal y
poderes del Estado, cada uno desde su trinchera”: diputada Daniela de los Santos

CIJ INFORMA | 11



Recalcé que el 26 de mayo de este
afo se aprobd la primera Ley contra
las Adicciones en el Estado de Mi-
choacdn, misma que entr6 en vigor
el 12 de julio y sent6 las bases para
regular la prevencién, deteccion
temprana, reduccion del dafo, trata-
miento, recuperacion, rehabilitacién
e integracién comunitaria, asi como
para coordinar las acciones publicas
y privadas en materia de adicciones.

Acciones en beneficio
de las mujeres

Enfatizé que, conforme a dicha ley,
la atencion debe ser preferentemen-
te ambulatoria en tanto que se ajusta
de mejor manera a las posibilidades
presupuestales. “Sin embargo, es
necesario contar con al menos un

centro de atencion integral no am-
bulatorio, por lo que se elevé una
propuesta que quedd integrada en
la ley a fin de construir al menos un
centro de atencion integral pdblico
de estancia prolongada, a mas tardar
para el afio 2024".

Destacé que el gobernador del
estado incluyé en su propuesta de
Presupuesto de Egresos para 2023
mds de 54 millones para la Direccién
de Salud Mental, drea responsable de
dar seguimiento al cumplimiento de
la Ley contra las Adicciones, “con lo
que creo que 2023 serd un afio de
avances significativos”.

La senora Kena Moreno agra-
deci6 profundamente la generosa
hospitalidad de las autoridades mu-
nicipales, asi como el trabajo del Pa-
tronato en la entidad.

“La presencia de todos
los representantes de
las instituciones que
firmamos este convenio
habla del solido
compromiso que tenemos
por realizar acciones en
beneficio de las mujeres”:
Kena Moreno

También estuvieron presentes por
parte de ClJ, la maestra Esther Huido-
bro Catalan, y la psicéloga Guadalu-
pe Contreras Gonzalez, directora del
Cl) Morelia, asi como mujeres repre-
sentantes de diversos sectores de la
comunidad michoacana.

) EDUCACION

Estrategia
en el aula:

Prevencion
de adicciones

ESTRATEGIA EN EL AULA:
PREVENCION DE ADICCIONES

GUIA PARA DOCENTES
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Si deseas mas informacion
de drogas escanea el codigo QR

Consulta la
Guia para Docentes
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Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

El C1J La Piedad
celebré su 15 ,° aniversario
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Autoridades municipales y de ClJ presentes durante la celebracion.

El Ayuntamiento de La Piedad y ClJ firmaron un convenio de colaboracion

n el marco del 15.° aniver-
Esario del ClJ La Piedad, se
firmé un acuerdo de traba-
jo entre el H. Ayuntamiento de La
Piedad y Centros de Integracion Ju-
venil. El evento fue encabezado por
el presidente municipal, licenciado
Samuel Hidalgo Gallardo; la sefiora
Kena Moreno, fundadora de ClJ y
vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, y el licenciado Fran-
cisco Romo Lopez, presidente del
patronato local.
El convenio tiene por objeto la
prevencion y atencion integral de

las adicciones y coadyuvar en la pre-
vencion de la violencia, asi como
la promocién de la salud mental y
fisica, principalmente en poblacién
vulnerable.

ClJ ofrece atencion
especializada y trato digno

El alcalde de la ciudad resalto la im-
portancia de contar con un espacio
para la poblacién de la regién, don-
de se pueda atender el consumo de
sustancias y reconocié que ClJ es

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

una institucién con experiencia que
cumple con los protocolos para una
atencion digna y de calidad. Resalté
el sentido humanista que distingue a
la sefiora Moreno y la felicit6 por los
53 anos de vida de ClJ. Finalmente,
afirmé que el gobierno siempre serd
un aliado para beneficiar a quienes
mds lo necesitan.

La sefiora Moreno hizo un breve
recuento de la historia de Clj y cémo
surgio la necesidad de contar con un
espacio de atencion para los jove-
nes, que en aquel entonces consu-
mian mariguana. Puntualiz6 que el

CIJ INFORMA | 13



haber incorporado a la sociedad ci-
vil organizada, a través de los patro-
natos, fue una pieza clave para la
permanencia de la institucién. “Mi
reconocimiento y agradecimiento
para el patronato de La Piedad, por
Su gran compromiso, asi como para
los integrantes de esta unidad, por su
gran trabajo”.

El licenciado Romo enfatizé el
liderazgo y la vision de la sefiora
Kena Moreno al fundar los ClJ hace
mas de cinco décadas, y refrendd
el compromiso del patronato para
continuar apoyando esta labor en
la region. Destac6 el compromiso
de todos los piedadenses al sumar-
se a la importante labor que realiza
Centros de Integracion Juvenil por el
bienestar de los nifos y jévenes. Asi-
mismo, recalcé la coordinacion que
se ha mantenido con los gobiernos
municipales y afirmé que este con-
venio es el resultado del trabajo que
se realiza desde hace tiempo.

“La suma de todos
hace un municipio
entranable y lider, con
mucho mas futuro que
pasado. Hace 15 anos
imaginamos, sofiamos
y luego visualizamos
un ClJ en La Piedad”:
presidente del
patronato
de La Piedad

Se devel6 una placa
conmemorativa

A la ceremonia asisti6 la senora Mar-
garita Montes Velazquez, presidenta
del Sistema Municipal DIF, quien
posteriormente devel6 la placa de
aniversario del Centro y realizé un

recorrido por las instalaciones. Tam-
bién se contd con la presencia de la
diputada Adriana Hernandez Ifiguez
y el diputado Hugo Anaya Avila; el li-
cenciado César Oseguera Estrada, se-
cretario del Ayuntamiento; asi como
representantes de las empresas Grupo
Delta, CALPI NISAN; Alpor; Albape-
sa, lideres comunitarios y funciona-
rios de gobierno.

En el marco de la firma, la direc-
tora del ClJ local Gabriela Villasefior
Ramirez, informé acerca de las acti-
vidades que se llevan a cabo en ma-
teria de atencién a la salud mental y
adicciones.

Encuentros
con patronatos locales

Como parte de la gira de trabajo, la
sefiora Kena Moreno sostuvo un en-
cuentro con los patronatos de Zamo-
ra, Morelia y La Piedad y el equipo
médico-técnico.

PR | piedad
red :
“C[P.'IROS pE IN
gsPC
DELOS ES
GOBERNA
FUNDADORA
PRE

La Pedad, Mchosan

El presidente municipal revel6 la placa conmemorativa.
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Ayuntamiento de La Piedad
otorgo la presea Cavadas al CI1J local

La presea representa un agradecimiento por las actividades
realizadas en favor de la poblacion

| gobierno de La Piedad, Mi-
Echoacén, otorgd al Centro de

Integracion Juvenil La Piedad
la presea José Ma. Cavadas, maximo
galardon que entrega el Ayuntamien-
to. Con la entrega de esta presea se
reconoce a personas u organizacio-
nes dedicadas, por medio de sus
labores y acciones, a mejorar las
condiciones y calidad de vida de los
habitantes de este municipio.

Las autoridades municipales e
invitados participaron en la sesion
solemne llevada a cabo en la Escuela
de Artes, donde se dio lectura de la
biografia del ClJ y se reconocieron
las labores que realizan en favor de
la poblacién. La presea fue entrega-
da por el licenciado Samuel Hidal-
go Gallardo, presidente municipal
de La Piedad.

El licenciado Francisco Romo
Lopez, presidente del Patronato del
ClJ La Piedad, destacé que Centros
de Integracion Juvenil esta en el mu-
nicipio desde hace ya 15 afos, con-
tribuyendo en la creacion de progra-
mas de prevencion y rehabilitacion
de adicciones para jévenes. “En esta
ocasion, todos los que directa e in-
directamente forman parte de esta
institucion son galardonados por sus
labores”, aseguro.

Durante la ceremonia de entrega,
se conto con la presencia del doctor
Angel Prado Garcia, director Opera-
tivo y de Patronatos de ClJ, y la di-
rectora del ClJ La Piedad, la doctora
Gabriela Villasenor.

Con informacion del portal periodicolaredaccion.com

Autoridades de Cl y municipales presentes en la entrega
de la presea José Ma. Cavadas.

Francisco Romo Lopez y Samuel Hidalgo Gallardo.
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a senora Kena Moreno, fun-
L dadora de ClJ y vicepresiden-

ta vitalicia del Patronato Na-
cional, visito el Cl) Benito Judrez en
la Ciudad de México en compaiiia
de la contadora puiblica Maria del
Carmen Ojeda Norma, la licencia-
da Angélica Salazar Ornelas, Angel
Dehesa Christlieb, miembros del
patronato local.

Durante su estancia sostuvo un
encuentro con el equipo médico-
técnico y personal operativo, a quie-
nes les agradeci6 y reconoci6 su em-
pefio y dedicacion para proteger a la
poblacién del consumo de drogas y
atender a todas aquellas personas
que padecen alguna adiccion.

I.a senora Kena Moreno
visito el C1J Benito Juarez

“Afortunadamente, la
mayoria de los equipos
en nuestras unidades
tienen muchos anos
trabajando en ClJ, esto
significa que para ellos
ha sido también un
proyecto importante de
vida ayudar a pacientes y
familiares a recuperarse
de las adicciones”:
Kena Moreno

Esther Huidobro Cataldn
Subdirectora de Patronatos

De igual forma, se reunié con volun-
tarios, padres de familia y médicos
de servicio social, a quiénes les brin-
do6 un emotivo mensaje y los exhor-
t6 a que cada dia se esfuercen por
conseguir sus logros. Para concluir,
le agradeci6 a la contadora Oje-
da, los anos de servicio volunta-
rio que le dedic6 a la institucion
en el Patronato y recordé que
ellos fueron los pioneros en llevar
a cabo la Carrera contra las Adic-
ciones en la Ciudad de México.
De igual forma, felicité la labor de
la maestra lleana Raygosa Garibay,
directora de la unidad, quien cum-
ple 25 anos de colaborar en ClJ.

La sefiora Moreno acompanada por los integrantes del ClJj Benito Judrez y del patronato local.
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Instituto Mexicano de la Juventud

Centros de
u Integracion
Juvenil, A.C.

Se llevo a cabo la ceremonia de
premiacion del 19.° Concurso Nacional

de Prevencion de Adicciones 2022

Se recibieron mas

de 1,200 trabajos de todo el pais

Con el objetivo de propiciar la
participacion de las juventu-
des mexicanas en el cuidado
de la salud mental y la prevencion de
las violencias y del consumo de sus-
tancias psicoactivas, a través de acti-
vidades saludables, se llevé a cabo
el Concurso Nacional de Spots 2022
“Escucha tu mente” Juventudes ac-
tuando y transformando, organizado
por Centros de Integracion Juvenil y
el Instituto Mexicano de la Juventud.

Este certamen tuvo como finali-
dad invitar a las y los jovenes a solici-

Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

tar apoyo de especialistas si identifi-
can sefiales de depresion o ansiedad
para cuidar su salud mental; crear
mensajes que promuevan el respeto
mutuo entre las familias, amistades,
pareja, companeros de escuela o
trabajo e identificar sefiales de alerta
relacionadas con la violencia, y pro-
mover ideas que inviten a realizar
actividades saludables y visibilizar
los danos a la salud que ocasiona el
consumo de sustancias.

Del 11 de agosto al 14 de octu-
bre se recibieron 1,220 spots de

Ceremonia de premiacion del Concurso Nacional de Spots 2022.

audio y video de varios estados del
pais, y participaron 1,838 personas
entre 12 y 29 afos de edad, en dos
categorias. El eje temdtico de mayor
participacion fue el de la salud men-
tal, seguido por el de la prevencién
del consumo de sustancias, y final-
mente, el de la prevencion de las
violencias. Las frases mas utilizadas
en los trabajos fueron: No estds solo;
Esta bien sentirse mal; Esta bien pedir
ayuda; Habla de lo que sientes; Acu-
de con un profesional de la salud; Se
vale sentirse mal; Busca ayuda; An-
siedad; Depresion; Suicidio, y Llama
a la Linea de la Vida.

ClJ agradece al Universum,
por facilitar sus instalaciones
para este evento

La ceremonia de premiacién se ce-
lebré en el Teatro del Museo de las
Ciencias “Universum” de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de
México, y estuvo encabezada por
Guillermo Santiago Rodriguez,
director general del Imjuve y la
doctora Carmen Fernandez Cace-
res, directora general; el licenciado
Salvador Villalobos Gémez, pre-
sidente ejecutivo del Consejo de
la Comunicacion; la licenciada
Virginia Hernandez Caballero, cura-
dora educativa de la Sala de Salud y
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Sexualidad del Universum, en repre-
sentacion de la maestra Maria Emi-
lia Beyer Ruiz, directora del Museo
Universum; la doctora Carmen To-
rres Mata, directora de Vinculacion
y Coordinacién Operativa de la Co-
mision Nacional contra las Adiccio-
nes (Conadic) en representacion del
doctor Juan Manuel Quijada Gaytan,
director general de los Servicios de
Atencion Psiquidtrica; y por Centros
de Integracién Juvenil, el doctor An-
gel Prado Garcia, director Operativo
y de Patronatos; el maestro Bruno
Diaz Negrete, director Normativo.

Guillermo Santiago destacé que
“el Imjuve busca el reconocimiento
de los derechos de las personas jéve-
nes, sobre todo el ejercicio del dere-
cho a la salud, en especial, prevenir
los problemas de la salud mental, la
violencia y el consumo de drogas”, y
exhort6 a toda la sociedad a no dis-
criminar a quienes padecen alguna
adiccion.

El eje tematico de mayor
participacion fue el de
salud mental

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres refirié que los spots de audio
y video finalistas fueron revisados
por el vocero de la Presidencia de la
Republica, licenciado Jests Ramirez
Cuevas, como presidente del jurado
del concurso. Senalé que en los dlti-
mos cuatro afios se han realizado de
manera conjunta con el Imjuve, con-
cursos como parte de la Estrategia Na-
cional de Prevencién de Adicciones.

Explicé que en esta ocasion, la
mayor parte de los spots se centra-
ron en la tematica de salud mental
y se mostré congratulada de ver a
una juventud sana y creativa, preo-
cupada por el bienestar de los de-
mas. Ademas, agradeci6 al Consejo
de la Comunicacién encabezado
por el licenciado Villalobos por otor-
gar premios para los ganadores y
las menciones honorificas.

18 | C1J INFORMA

Guillermo Santiago Rodriguez, director general del Imjuve.

Erick Alejandro Mendoza Man-
dujano, ganador del primer lugar de
la categoria de 12 a 17 afios, desta-
c6 que su spot “El carrusel del alco-
hol”, lleva un mensaje de reflexion
para los jovenes “porque el alcohol
no es un juego”.

Esteban Alejandro Angeles Gon-
zalez, ganador del segundo lugar
de la categoria de 18 a 29 afios de
edad, enfatiz6 que los ejes temati-
cos del concurso son interesantes y
un reto como atender el problema

de las adicciones, cuidar la salud
mental y hablar de los tipos de vio-
lencia en la pareja, en la familia y
en lo laboral. En su spot “La péci-
ma del amor” el mensaje fue crear
conciencia en las parejas que creen
que viven un mundo de color de
rosa en sus relaciones sentimen-
tales, pero experimentan maltrato
psicoldgico vy fisico. Puntualizé que
el “comin denominador en una pa-
reja debe ser el amor, el carifio y el
respeto mutuo”.

Carmen Fernandez dedicé un mensaje a los ganadores del concurso.



.

PARTNER Guangjuats

GTO

Grandeza de México

Centros de
u Integracion
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Se realizo el Segundo Congreso Internacional
para la Prevencion de Adicciones 2022

Guanajuato es el primer estado en México
con el modelo Islandés Planet Youth

Carmen Fernandez
y José Narro Robles.

lanet Youth Guanajuato, en
Pcolaboraci(’)n con el gobier-

no y la Secretaria de Salud
del estado, llevé a cabo el Segundo
Congreso Internacional para la Pre-
vencion de Adicciones 2022. El Con-
greso conté con mas de cincuenta
ponencias a lo largo de tres dias,
impartidas por expertos nacionales e
internacionales.

Planet Youth es un modelo is-
landés para la prevencion de adic-
ciones en jovenes, con un enfoque
basado en la salud publica, la evi-

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

dencia cientifica y el trabajo co-
munitario, que busca identificar los
factores de riesgo que orillan a las
nifas, ninos y jovenes al consumo
de sustancias. Actualmente, 46 mu-
nicipios de Guanajuato cuentan con
este modelo.

La doctora Carmen Ferndndez
Céceres, directora general de Cen-
tros de Integracion Juvenil, participd
con la ponencia “Terapia Familiar
para la violencia y las adicciones”,
donde presento el desarrollo de las
tendencias de consumo de sustan-

cias y la importancia de trabajar en
favor de las y los jovenes. Aclar6 que
si bien las sustancias mas consumi-
das son alcohol, tabaco y marigua-
na, el uso de metanfetaminas es cada
vez mayor en el estado.

“La violencia se manifiesta de dife-
rentes formas, pero todas tienen un
impacto perjudicial en los trastornos
por consumo de sustancias y los tras-
tornos de salud mental. De la misma
forma, las sustancias psicoactivas
y el comportamiento, ideacion o

Carmen Fernandez participé con una ponencia
sobre terapia familiar y adicciones.
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planeamiento suicida presentan un
riesgo que debe tratarse de manera
inmediata”: directora general de ClJ

Los actos violentos durante la in-
fancia, continud, estan fuertemente
ligados al consumo de sustancias
psicoactivas, los actos delictivos y la
repeticion de patrones violentos en
la edad adulta. La doctora Fernandez
explicd que el manejo multidiscipli-
nario y la farmacoterapia resultan
necesarios en el tratamiento de la sa-
lud mental y la prevencién de adic-
ciones. Para finalizar, expres6 que en
Cl) han realizado estudios respecto a
factores de riesgo y se ofrecen pro-
gramas terapéuticos, ademas de tera-

pia familiar, individual y grupal, que
se han implementado en diversos
ambitos, como la escuela y centros
laborales.

Participacion de todos
los sectores

Durante el Congreso se conté con
la presencia del licenciado Diego
Sinhue Rodriguez Vallejo, goberna-
dor de Guanajuato; el doctor Gady
Zabicky Sirot, comisionado nacio-
nal contra las adicciones; el doc-
tor Daniel Alberto Diaz Martinez,
secretario de Salud de Guanajuato;
el maestro Jorge Enrique Hernandez

Meza, secretario de Educacion de
Guanajuato; el doctor Oscar Pros-
péro Garcia, investigador titular de
la Universidad Nacional Auténoma
de México; el doctor Luis F. Alfonzo
Bello, representante de la Organiza-
cion Mundial de la Salud; la licen-
ciada Alejandra Gutiérrez Campos,
presidenta municipal de Ledn; y por
parte de Planet Youth participaron
Jon Sigfusson, presidente de la Junta;
Pall Rikhardsson, director ejecutivo;
Margret Lilja Gudmundsdottir, jefa de
Conocimientos; Thorfinnur Skulason,
director de Comunicacién; Ingibjorg
Eva Thorisdottir, directora de Analisis,
y Patricia Ros Garcia, directora Re-
gional Espana y Latinoamérica.

Participantes del Segundo Congreso Internacional para la Prevencion de Adicciones.
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Se inauguro la Gran Doble Jornada

“K() a las Adlccmnes”

en el Instltuto Nacional de Medlcma Genomlca

En el evento, se firmo un convenio de colaboracmn

para trabajar juntos por la salud y el deporte en México

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Autoridades de la WBC, INMEGEN, ClJ y boxeadores presentes en la inauguracion.

| Consejo Mundial de Boxeo
E(WBC, por sus siglas en in-

glés), en colaboracién con el
Instituto Nacional de Medicina Ge-
némica (INMEGEN) y Centros de
Integracion Juvenil, llevo a cabo la
inauguracion de la Gran Doble Jor-
nada de Salud Fisica y Mental “KO a
las Adicciones”.

Se logrod el Récord Guinness
por clase masiva de box

El licenciado Mauricio Sulaiman,
presidente de la WBC, present? las
actividades realizadas por el Conse-
jo a lo largo del afio, en particular la

Clase Masiva de Box que rompié el
Récord Guinness de la Clase de Box
mds grande del mundo al reunir a
mas de 14 mil personas en el Z6calo
de la Ciudad de México. También,
reconocio y agradecio el esfuerzo de
todas y todos los trabajadores de la
salud durante los Gltimos tres afios
de pandemia, y declaré que “siem-
pre llevaremos en el corazén a todos
los institutos de medicina por lo que
se ha hecho en esta etapa.”
Asimismo, el diputado Emma-
nuel Reyes Carmona, de la Comision
de Salud de la LXV Legislatura de
Guanajuato, reconoci6 el trabajo del
doctor Luis Alonso Herrera Montalvo

Emmanuel Reyes Carmona, Carmen
Fernandez y Luis Alonso Herrera
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al frente del INMEGEN y el compro-
miso de la doctora Carmen Fernan-
dez Caceres, directora general de ClJ,
por impulsar el rescate de las y los
jovenes con problemas de consumo
de sustancias, y elogié el trabajo que
ambas instituciones llevan a cabo en
beneficio de las nifas, nifios y jove-
nes de México. Aclaré que si bien se
han promovido politicas piblicas en
favor de la salud fisica y mental, asi
como de la prevencion y tratamiento
de adicciones, todavia es necesario
fortalecer la atencion primaria que se
brinda en hospitales y clinicas.

El doctor Luis Alonso Herrera
Montalvo, director general del IN-
MEGEN, agradeci6 el arduo traba-
jo que realiza el personal del insti-
tuto. De la misma forma, recalcé la
importancia de la colaboracion in-
terinstitucional para generar un cam-
bio positivo en el pais, y agregd que
el deporte es un medio importante
para la prevencion de las adicciones
y la proteccién de la poblacion més
vulnerable.

Por su parte, la doctora Carmen
Fernandez coincidi6 en la necesidad
de sumar las actividades deportivas
en el cuidado tanto de la salud fisica
como mental, y aclar6 que el boxeo
es una forma saludable para lidiar
con el estrés, la impulsividad y la
agresividad.

“Cl) esta en proceso de
implementar talleres
de box en todas las
unidades del pais.
Estamos aqui para
proteger el bienestar
de las personas,
este deporte es un
excelente canalizador
a la salud fisica y
mental”: directora
general de ClJ
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Carlos Cuadras, excampeon en la divisién peso supermosca.

Testigos del arranque
de la jornada

En la inauguracion también se con-
t6 con la presencia del maestro
Alejandro Barrén, asesor de Asun-
tos Culturales para Diplomacia De-
portiva de la Embajada de Estados
Unidos en México; el doctor Alfre-

do Hidalgo Miranda, director de
Investigacion del INMEGEN; Héc-
tor Sulaiman Jr. y los boxeadores
Mariana “Barby” Juarez y Carlos
Cuadras. Asimismo, el WBC vy el
INMEGEN firmaron un convenio
de colaboracion con el objetivo de
trabajar juntos por la salud y el de-
porte en México.
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La directora general de ClJ resalté la importancia del deporte
en la prevencion de adicciones.
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Inauguracion de la 28.* Semana Nacional
Compartiendo Esfuerzos

Con el tema Alcoholismo y los medios de comunicacion, se resalté la
importancia de la participacion y difusion del mensaje de AA

Alcoholismo Y los medios de comunicacig

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

transmision del mensaje de Alcohélicos Anénimosp,

{ «La importancia de los medios de comunicacion en la
|
:

— R ]

Carmen Fernandez hablé de la importancia de visibilizar las consecuencias del consumo de bebidas alcohdlicas.

Con el objetivo de ofrecer una
alternativa de recuperacion
al alcoholismo e informar
a la poblacién sobre los dafios que
ocasiona su consumo, del 23 al 29 de
enero se llevard a cabo la 28. Semana
Nacional Compartiendo Esfuerzos,
con el tema Alcoholismo y los medios
de comunicacién “La importancia de
los medios de comunicacién en la
transmision del mensaje de AA".
Como parte de esta jornada, mas
de 30 instituciones participardn con
diversas actividades de difusion y

prevencion, y se instalardn mas de
8 mil médulos en toda la repiblica
mexicana.

En el evento inaugural, la titular
de la Secretaria de Seguridad y Pro-
teccion Ciudadana (SSPC), licencia-
da Rosa Icela Rodriguez Veldzquez,
firmé un convenio de colaboracién
con la Central Mexicana de Servicios
Generales de Alcohdlicos Anénimos,
a fin de brindar apoyo a internos de
los Ceferesos con problemas de al-
coholismo para recuperar su salud y
relacion con sus familias.

El humanismo de AA, un gran
apoyo para la rehabilitacién
de los internos

La representante de la SSPC dio a co-
nocer que 35.4 por ciento personas
que se encuentran en prisién pade-
ce alguna adiccién, la mayoria por
alcoholismo, por lo que reconocié
el humanismo, la solidaridad y la
generosidad de AA e indic6 que me-
diante este acuerdo se formalizara el
trabajo en los centros penitenciarios
para la creacion de grupos de autoa-

CIJ INFORMA | 23



yuda para la aplicacion del progra-
ma de los “Doce Pasos”. También,
agradecio a la organizacion, ya que
este beneficio se hara extensivo a las
familias de las personas privadas de
la libertad.

El director general de los Servicios
de Atencién Psiquiatrica (SAP) de la
Secretaria de Salud, doctor Juan Ma-
nuel Quijada Gaytan, afirmé que a
través de la accion conjunta de todos
los sectores, sociedad y gobierno, se
lograra consolidar alianzas para pro-
curar la estabilidad del pueblo mexi-
cano. Asimismo, resalt6 el papel de
los medios de comunicacién en la
difusién de mensajes preventivos
y de ayuda que ofrece Alcohélicos
Anénimos a quienes decidan dejar
el consumo de alcohol.

“El uso nocivo de alcohol
mata, afecta relaciones y
dana no sdlo a quien lo
usa sino a quien lo rodea
y a su entorno social”:
director de los SAP

Necesario dejar de normalizar

el consumo de alcohol

La directora general de Centros de
Integracién Juvenil, doctora Car-
men Ferndndez Caceres, destaco
la importancia de visibilizar el con-
sumo de alcohol y sus consecuen-
cias y no normalizar su uso en los
hogares, pues ello deriva en que

cada vez mds ninos y adolescentes
inicien a edades mas tempranas el
uso de esta sustancia y las conse-
cuencias son cada vez mds graves,
entre las que destaco actos de vio-
lencia, abuso, desercion escolar,
accidentes, entre otras situaciones
de riesgo. También resalt6 la ne-
cesidad de dar atencién a la salud
mental, a fin de que no se recurra
al consumo de sustancias por emo-
ciones mal canalizadas.

El presidente de la Central Mexi-
cana de Servicios Generales de Al-
cohélicos Anénimos, contador pd-
blico Everardo Dominguez Landa,
agradeci6 el compromiso y apoyo
mutuo que brindan los integrantes
de AA para ayudar a otros compane-
ros a mantenerse en sobriedad.

K

Alcoholismo y los medios de comunicacion

«La importancia de 10’ edios de comunicacion en la
3 de Alcohdlicos Anongdd s».

,h

Carmen Fernandez, Everardo Dominguez Landa, Rosa Icela Rodriguez Veldzquez y Juan Manuel Quijada Gaytan.
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Se celebro la Reunion
Tripartita Estatal en Durango

C on el objetivo de fortalecer
el bienestar fisico y emocio-
nal de los trabajadores, sus
familias y la comunidad en general,
se llevo a cabo la Reunién Tripartita
Estatal entre el Instituto Mexicano
del Seguro Social (IMSS), la Comi-
sion Federal de Electricidad (CFE) y
el Sindicato Unico de Trabajadores
Electricistas de la Republica Mexica-
na (SUTERM), de la Division Norte.
Dichas instituciones se comprometie-

Blanca Patricia Figueroa Zaldivar

Encargada de la Direccion del C1J Durango

ron, por medio de un convenio de
colaboracién, a disefiar un plan de
trabajo que favorezca la prevencion
de las adicciones y la promocién de
la salud, asi como la atencién opor-
tuna a las personas que la soliciten.
El ingeniero Eduardo Reynoso
Leon, gerente divisional de la CFE
Distribucion Norte, dio la bienve-
nida a los participantes. Agradecié
tanto la oportunidad de presidir la
reunién, como el interés y com-

promiso de los participantes con el
bienestar de las y los trabajadores
del estado. Reconoci6 la necesidad
de contar con un plan de trabajo
conjunto, y celebr6 el respaldo de
la doctora Carmen Ferndndez Céace-
res, directora general de Centros de
Integracion Juvenil para lograrlo.

La maestra Claudia Diaz Pérez, ti-
tular del Organo de Operacién Admi-
nistrativa Desconcentrada en el Esta-
do de Durango (TOOAD) en el IMSS,

Representantes del IMSS, CFE y SUTERM que asistieron a la reunion.
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Carmen Fernandez firmé como testigo de honor en el convenio.

ratificé en compromiso del IMSS con
las y los mexicanos, y destaco los 80
afos de trabajo de la institucién en el
estado.

José Luis Santillana Ramirez, coor-
dinador regional del SUTERM en la
Division Norte, recalco la necesidad
de coordinar acciones para la preven-
cién y tratamiento de las adicciones.

Por su parte, la doctora Fernan-
dez Caceres presencio la firma del
convenio como testigo de honor.
Coment6 que el consumo de sus-
tancias psicoactivas y las diferentes
problematicas sumadas a este han
aumentado de manera considerable
en los dltimos anos, e hizo énfasis
en que el uso de estas sustancias
afecta la salud mental y fisica, tan-
to de los trabajadores como de sus
familiares, al igual que el desem-
pefo laboral.
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“Es de suma
importancia la
generacion de un
plan de trabajo
que comprometa
a las instituciones
a colaborar en
favor de las y los
trabajadores”:
directora general
de Clj

Testigos de honor

En la reunién también se cont6 con
el doctor Roberto Karam Araujo, ti-
tular de la Jefatura de Servicios de
Salud en el Trabajo, Prestaciones
Econdmicas y Sociales del IMSS y di-
rectivos de diferentes dreas de las ins-
tituciones involucradas en Salud en
el Trabajo, mismas que conforman el
Comité Estatal Tripartito PROSA-
LUD, tanto en Durango como en los
estados Coahuila y Chihuahua. Por
parte de ClJ, estuvieron presentes el
C.P.A. Fernando Favila Arrieta y la
licenciada Cristina Romero Contre-
ras, presidente y vicepresidenta, res-
pectivamente, del patronato del ClJ
Durango, asi como otros integrantes
de la mesa directiva y el personal
médico-técnico y administrativo de
la unidad.
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La directora general de CI1J realizo una gira
de trabajo por el estado de Tamaulipas

ras concretar distintas activida-
I des académicas y de coordi-
nacién con otros organismos
gubernamentales, asi como propi-
ciar el desarrollo de alianzas estra-
tégicas en beneficio de la comuni-
dad, la doctora Carmen Ferndndez
Cdceres, directora general de ClJ,
encabez6 reuniones con represen-
tantes de diversos sectores en Ciu-
dad Victoria, Tamaulipas.

En ese contexto, se llevd a cabo
una firma de convenio con el Ins-
tituto de las Mujeres de Tamaulipas
(IMT), presidido por la licenciada Dia-
na Luz Gutiérrez Gonzalez, direc-
tora general del Instituto. Fungieron
como testigos de honor la secretaria
del Trabajo, Olga Patricia Sosa Ruiz;

Gobierno del Estado

de Tamaulipas
’( 20222028

|

la secretaria de Educacién, Lucia
Aimé Castillo Pastor; la presidenta
de la Comision de Derechos Huma-
nos de Tamaulipas, Olivia Lemus, y
la directora del Instituto de la Juven-
tud de Tamaulipas (ITJUVE), Judith Ca-
talyna Méndez Cepeda. Como parte
del encuentro, la doctora Fernandez
impartio la conferencia “Depresion y
consumo de drogas en la mujer”.

En el evento también estuvo pre-
sente la directora de Planeacion de
la Secretaria de Finanzas, represen-
tantes de la Secretaria de Bienestar
Social, Secretaria de Desarrollo Ur-
bano y Medio Ambiente, organismos
de la sociedad civil, y directores de
las unidades operativas de ClJ Rey-
nosa y Tampico.

Secretaria de
Educacion

Laura Elena Gaither Jiménez
Directora del C1J Ciudad Victoria

Mujeres empresarias
reconocen la labor de ClJ

Al término del evento se realizé el
traslado a las instalaciones de la Ca-
mara Nacional de Comercio, donde
se sostuvo una reunién con el gru-
po Mujeres Empresarias. La doctora
Carmen Fernandez Caceres recibio
un reconocimiento por dictar una
conferencia sobre salud mental de la
mujer.

También se realizo la firma de
convenio con la Secretaria de Edu-
cacion de Tamaulipas, en la que
estuvieron presentes los subsecre-
tarios de Educacién Basica y Media
Superior, asi como los titulares de los
niveles y subsistemas de educacion

Autoridades en la firma de colaboracién entre el Instituto de las Mujeres de Tamaulipas y ClJ.
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Carmen Fernandez acompanada del equipo médico-técnico del ClJ Ciudad Victoria.

(CONALEP ITACE, DGTIS, COBAT),
el Colegio de Tamaulipas y el Fondo
de Becas ITABEC.

La doctora Fernandez realizo
una visita a las instalaciones del ClJ
Ciudad Victoria y sostuvo una reu-
nién con el equipo médico-técnico
y voluntarios del mismo e integran-
tes del patronato local, en la que se
conté con la presencia de la sefora
Rosa Maria Uribe Mora, presidenta;
la doctora Rebeca Fajardo, vicepre-
sidenta, y la contadora publica Mari-
bel Cruz, tesorera, asi como con los
directores de las unidades de ClJ en
Ciudad Victoria y Tampico.

La poblacién adolescente
es una prioridad para
la institucion

Durante su estancia, también se llevd
a cabo una conferencia de prensa en
la que se present6 a los medios de co-
municacion la informacién sobre el
impacto que tendran las actividades
realizadas durante su visita, los ser-
vicios que brinda ClJ y el andlisis es-
tadistico sobre el consumo de drogas
y la salud mental entre los pacientes
que solicitan atencién, derivado de
los casos atendidos en las unidades.

Los convenios que fueron firma-
dos tienen un impacto estatal. En
Tamaulipas se ubican tres unidades
operativas que se encuentran en los
municipios de Tampico, Ciudad Vic-
toria, y Ciudad Reynosa, y en total
atienden a 14 municipios de los 43
que conforman la entidad. En estos
tres municipios se concentra el 37.69
por ciento de la poblacién total del
estado. En los tres municipios donde
se encuentran las unidades de ClJ, se
concentra el 57.5 por ciento de los
adolescentes de todo el estado, lo que
facilita el desarrollo de intervenciones
preventivas con esta poblacion.

f
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Carmen ferndndez recibig un reconocimiento por
su labor en favor de la salud mental de las mujeres.

A TR i



i \

Y

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

La Universidad Andhuac y CLJ

instauraron la catedra de vinculacion

“Dr. Jesus Kumate Rodriguez”

a doctora Carmen Fernandez

Céceres, directora general de

Centros de Integracién Juve-
nil y la doctora Lorena Martinez
Verduzco, vicerrectora académica
de la Universidad Anahuac México,
firmaron un convenio de colabora-
cién para la instauracion de la cé-
tedra de vinculacion “Dr. Jests Ku-
mate Rodriguez”, que contempla el
intercambio académico, formacién
y capacitacién profesional, realiza-
cién de servicio social y practicas
profesionales en ClJ por parte del
alumnado, asi como apoyo mutuo
en actividades de prevencion de la
salud mental y adicciones.

Actividades del convenio

* Actividades de intercambio aca-
démico

® Programas académicos con be-
cas para personal de ClJ y de la
Universidad Anahuac

® Practicas académicas y servi-
cio social en ClJ

® Derivacion de los estudiantes
que requieran recibir tratamiento

En el evento protocolario que se
[levé a cabo en la Universidad
Andhuac también estuvieron pre-
sentes las siguientes autoridades
universitarias: doctora Erika Benitez
Camacho, directora de la Facultad de
Psicologia; doctora Mariela Ezpeleta
Maicas, directora de Alianzas Estraté-

gicas; maestro José Antonio Gea Gui-
novart, director de Desarrollo Institu-
cional; doctor Enrique Chavez Ledn,
coordinador de Posgrado y Extension
Universitaria de la Facultad de Psico-
logfa; maestra Paulina Huerta Cuevas,
coordinadora académica de la Facul-

Georgina Vargas Arreola
Subdireccion de Capacitacion

tad de Psicologia; y maestra Maria
Fernanda Diego Gonzélez, coordi-
nadora de Cétedras de Investigacion.
Por parte de ClJ, asistio la licenciada
Laura Marcela Rodriguez Pérez, jefa
del departamento de Movilizacién
Comunitaria, y la que suscribe.

Autoridades de la Universidad Anahuac y ClJ presentaron el convenio de colaboracion.
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FUNDACION

Graduacion de la 7° generacion de Médicos en Servicio Social

y Bienvenida de la 8 generacion

Meédlicos, autoridades de la UNAM, Fundacion Carlos Slim y de ClJ que enmarcaron la ceremonia.

Concluy6 la 7. generacion de médicos pasantes
que realizaron su servicio social en C1]J

En esta ocasion, concluyeron su servicio 53 personas
e ingresaran 73 practicantes de la FES Zaragoza y la UVM

e llevé a cabo la clausura de
la 7.2 generacion de médi-
cas y médicos de la Facultad
de Medicina y la Facultad de Estu-
dios Superiores (FES) Zaragoza de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), y de la licenciatura
en Medicina de la Universidad del
Valle de México (UVM), que realiza-
ron su servicio social en Centros de
Integracion Juvenil (ClJ). Durante la
ceremonia virtual se proyectaron las
constancias de los egresados, quie-
nes recibieron palabras de aliento
por parte del presidium. En esta
ocasion, concluyeron su servicio 53
personas e ingresaran 73 practican-
tes de la FES Zaragoza y la UVM.
La maestra Renée Salas Guerre-
ro, coordinadora de Soluciones Glo-
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Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

bales de la Fundacién Carlos Slim,
resalté que durante ocho afios se
ha trabajado en conjunto con ClJ, y
afirmé que el trabajo realizado en la
institucion es indispensable para
el pais. Agregd que, de acuerdo con
las estadisticas, 48 por ciento de los
pasantes expresan respeto tanto a ClJ
como a sus tutores.

Asimismo, el maestro Ricardo
Morales Carmona, coordinador del
Servicio Social de la Facultad de
Medicina de la UNAM, recalcé la
importancia de la colaboracion in-
terinstitucional, pues participar en ClJ
brinda oportunidades de crecimiento
a los egresados y les provee de cono-
cimiento en materia de adicciones,
gracias a todos los profesionales que
forman parte de los Centros.

Agradecimientos a los
médicos que contribuyen a
la tarea institucional

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de ClJ, co-
menté que la participacion de los
estudiantes en ClJ la conmueve so-
bremanera, pues representa un triun-
fo extraordinario en la atencion al
consumo de sustancias psicoactivas
y el mejoramiento de los servicios
de salud. Agradecié el apoyo de la
UNAM, la UVM y la Fundacién
Carlos Slim, puesto que el trabajo
conjunto aumenta las oportunida-
des de desarrollo de los profesio-
nales de la salud. Finalmente, la
doctora Fernandez dio la bienvenida
a la 8.2 generacion que esta por co-



Participante del programa de servicio social de la unidad.

menzar su servicio social en la ins-
titucion.

El doctor Santiago Garcia Pas-
quel, director de Escuela de Ciencias
de la Salud de la UVM, resalto la
importancia de la formacién integral
de las y los médicos, cuya asistencia
es vital en el pais. “Cambien vidas y
dediquense a esto que aman, salven
a muchas personas. No hay profesio-
nal de ciencias de la salud que no
cambie una vida”, declaré.

La doctora Andrea Carolina Loyo
Mejia, quien realiz6 su servicio so-
cial en el ClJ Coyoacén, agradeci6 la
oportunidad de aprender y expandir
su experiencia, asi como librarse de

prejuicios. “A los nuevos pasantes:
estan en el mejor lugar para apren-
der. Cada minuto de este servicio es
invaluable”.

Autoridades que participaron
en la ceremonia

Durante la reunién de cierre, por
parte de la UNAM, también se cont6
con la presencia del ingeniero Gena-
ro Sanchez Romano, jefe de la Uni-
dad de Programacion e Informacion
de la Facultad de Medicina, y la doc-
tora Nahielly Gallegos Onofre, coor-
dinadora de Ensenanza Clinica de la
FES Zaragoza. Por parte de ClJ, estu-

vo presente el maestro David Bruno
Diaz Negrete, director Normativo; la
maestra Maritza Guadalupe Jiménez
Landa, directora de Desarrollo Ope-
rativo; el doctor Francisco Gomez
Estrada, director de Tratamiento y Re-
habilitacion; el doctor Rodrigo Marin
Navarrete, director de Investigacion
y Ensefanza; la licenciada Georgina
Vargas Arreola, subdirectora de Ca-
pacitacion; el maestro lvan Huerta
Lozano, subdirector de Seguimiento
Operativo a Tratamiento; la licen-
ciada Alma Leafios Herrera, jefa del
Departamento de Capacitacion Pre-
sencial, asi como los directores de
diferentes unidades operativas.
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Presentan “6 rumbo al 6”, para promover la
proteccion y el cuidado de la salud a través del deporte

ClJ participara mediante actividades preventivas
y de atencion a las adicciones y la salud mental

C omo parte de la conmemo-
racion del Dia Internacional
del Deporte para el Desarro-
llo y la Paz, se present6 el proyecto
“6 rumbo al 6”, que tiene por obje-
tivo la realizacion de actividades
que fortalezcan el papel positivo del
deporte. El evento se llevé a cabo en
la Biblioteca Benjamin Franklin de la
embajada de Estados Unidos en Mé-
xico, ante la presencia de represen-
tantes del deporte, instituciones de
salud y empresarios del pais.

Objetivos de la estrategia
integral de la Fundacion

* Fomentar la practica deportiva
y la proteccion y cuidado de la
salud a través de la promocion
de habitos saludables en la po-
blacion;

* Promover los valores del deporte
y su respeto desde la sana com-
petencia;

e Sensibilizar acerca de la impor-
tancia del uso del deporte como
herramienta para lograr el desa-
rrolloy la paz;

* Proponer politicas publicas en
beneficio del deporte y la cultu-
ra fisica con la participacion de
los sectores publico y privado.

El licenciado Silvio Gonzélez, mi-
nistro consejero de la Embajada de
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Estados Unidos en México, destacd
la importancia del deporte como una
forma de identificar los valores com-
partidos entre las naciones, entre
otras habilidades como la empatia y
el trabajo en equipo.

El doctor Daniel Aceves Villa-
gran, director general de la FAHH
para el Deporte, dio a conocer que
a 10 anos de celebrar esta fecha, se
contard con la participacion de mas
de 120 paises y se lanzaradn una
mascara y playera conmemorativas,
como simbolo de identidad nacional.

Sefal6 que para la conmemora-
cion de este afo se ha logrado una
alianza con el Gobierno de México,

con su estrategia “Juntos por la Paz”
para resaltar también el poder positi-
vo del deporte y crear una sociedad
mas pacifica y justa.

Peace and Sport,
promueve el deporte

Explicé que los voluntarios deporti-
vos portaran la mdscara, playera y
tarjeta blanca en lugares emblema-
ticos de todo el pais para tomarse
fotografias y subirlas a todo tipo de
redes sociales. Indic6 que se distri-
buirdn mascaras con disefio especial
del logotipo de Peace and Sport, or-
ganismo internacional que impulsa y

Representantes de diversas instituciones que encabezaron
la presentacion del proyecto deportivo.



promueve la actividad a nivel global,
asi como playeras, tarjetas blancas y
medallas conmemorativas a los mul-
tiples aliados deportivos. Ademas se
llevaran a cabo torneos a nivel esco-
lar y comunitario para celebrar du-
rante seis dias previos, mediante una
estrategia denominada “6 Rumbo al
6”, para fomentar en todo momento
la activacion fisica y el deporte.

El doctor Aceves afirmé que los
objetivos de la conmemoracion son
lograr conjuntamente ante el Gobier-
no de México el acceso a la atencion
médica en el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) para la comuni-
dad deportiva del deporte olimpico,
paralimpico, adaptado y profesional.

Asimismo, destacé la importan-
cia de disefiar, impulsar y fortalecer
las politicas pdblicas que articulen la
transversalidad del deporte y la cul-
tura fisica con la salud, la educacion,
el bienestar social, la economia, el
medio ambiente y la seguridad publi-
ca. También, contribuir a los objetivos
y metas mundiales para disminuir la
inactividad fisica, el sedentarismo y
la incidencia de las enfermedades no
transmisibles a través del deporte.

Carmen Fernandez y Mariana
“la Barby” Judrez.
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La doctora Fernandez firmé con las instituciones participantes
la promocion del proyecto 6 rumbo al 6.

Por su parte, la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora gene-
ral de Centros de Integracion Juve-
nil, coincidié en que el trabajo en
conjunto y las practicas deportivas
contribuyen a prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas. Destaco
la colaboracién que la institucion ha
mantenido con la FAHH, pues las
actividades deportivas son un factor
esencial en la recuperacion de los
pacientes. Asimismo, indic6 que se
realizara la tercera capacitaciéon a
promotores deportivos, que partici-
pan mediante activaciones fisicas, y
dio a conocer que préximamente se
inaugurara un Taller de Boxeo.

El mundo deportivo,
testigo de 6 rumbo al 6

En el evento se contd con la partici-
pacién del licenciado Héctor Garcia
Antonio, coordinador técnico de
Cultura Fisica y Deporte del IMSS; el
general brigadier del Estado Mayor,
César Isaac Nifio Avila, subdirec-
tor general de Educacién Fisica y
Deporte de la Secretaria de la De-
fensa Nacional; el licenciado Jesus
Mena Campos, medallista olimpico
y vicepresidente de la Asociacion de
Medallistas Olimpicos de México; el
licenciado Salvador Quirarte, promo-

tor deportivo y Premio Nacional del
Deporte; el maestro Alejandro Barrén
Maldonado, diplomacia deportiva de
la Embajada de Estados Unidos en
México; el licenciado Salvador Mo-
rales Pérez, director de calidad del
Instituto del Deporte de la Ciudad
de México; el licenciado Héctor Su-
laiman Saldivar, presidente del Con-
sejo Asesor de Scholas Occurrentes
en México; el luchador “Atlantis”;
la boxeadora Mariana “la Barby”
Juarez; el licenciado Victor Silva,
subdirector de Operaciones del
Consejo Mundial de Boxeo (WBC,
por sus siglas en inglés); el actua-
rio Luis Miguel Rodriguez, direc-
tor general de Grupo Marti, entre
otros representantes de institucio-
nes deportivas.

También estuvo presente la licen-
ciada Claudia Mendiola, American
Center Director de la Biblioteca Ben-
jamin Franklin; la secretaria general
del Colegio de Bachilleres, Silvia
Guzman; el presidente de la Federa-
cion de Luchas, Guillermo Diaz; las
representantes del Consejo Mundial
de Lucha Libre, Sandra Granados y
Tatiana Clasing; de la Liga Mexica-
na de Béisbol, Carla Roman y Oscar
Soto; y Arturo Cerezo Brizuela, del
Pentathléon Deportivo Militarizado
Universitario.
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leuntarios de Ci] en todo

pais
participaron en Programa de
Activacion Fisica coordinada por
la Fundacion Alfredo Harp Heli
para el Deporte

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones
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Angelica Casillas Zamora

Maria Garcia

{Marco Antonio Campos ;

omo parte del proyecto “6
rumbo al 6” para promover la
proteccion y el cuidado de la
salud a través del deporte, la Funda-
cion Alfredo Harp Held (FAHH) para
el Deporte y Centros de Integracion
Juvenil llevaron a cabo una activa-
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cion fisica seguida de un torneo de
ping-pong donde participaron los
voluntarios de las diferentes unida-
des operativas del pais. Asimismo,
voluntarios de ClJ en toda la repd-
blica participaron en las actividades
que se llevaron a cabo via Zoom.

JENNY MIRANDA FIGUEROA!

Durante la activacion fisica, miem-
bros de la Fundacién explicaron la im-
portancia de realizar calentamientos
antes de realizar cualquier ejercicio,
y guiaron a los voluntarios en una
serie de actividades que culmina-
ron en una clase breve de boxeo.



El doctor Daniel Aceves Villa-
gran, director general de la Funda-
cion Alfredo Harp Held para el De-
porte, mencioné la importancia de
la practica del deporte en la vida de
las y los mexicanos, y recalcé que a
través del cuidado de la salud fisica y
mental se puede conseguir el bien-
estar integral. Agregd que el objetivo
principal del trabajo conjunto entre
ambas instituciones es crear estilos
de vida saludables. “Si nos cuida-
mos, podemos cuidar a nuestras fa-
milias”, afirmo.

En conmemoracién del Dia Inter-
nacional del Deporte para el Desa-
rrollo y la Paz, la Fundacion regalé
playeras y mascaras de luchador a
las y los voluntarios que participaron
en los ejercicios de activacion fisica
realizados en el gimnasio del ClJ.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ,
coincidié en la importancia de ejer-
citarse para mejorar la salud fisica
y mental de las juventudes. Ahadi6
que en todos los Centros se fomen-
tan los deportes y las actividades cul-
turales, ya que ambos promueven el
aprendizaje y ayudan a afrontar los
diferentes problemas a los que se
enfrentan las nifias, nifos y jévenes.

“Hacer ejercicio
fomenta la paz
porque une a las
personas y ayuda a
tratar enfermedades
mentales, como
la depresion y la
ansiedad”: directora
general de ClJ
Durante el evento se conté con la

presencia de diferentes autoridades
de ClJ, como la licenciada Miriam

Carrillo Lépez, directora de Preven-
cion; la maestra Maritza Guadalupe
Jiménez Landa, directora de Desa-
rrollo Operativo; la licenciada Laura
Marcela Rodriguez Pérez, jefa del
Departamento de Movilizacién Co-
munitaria, y la licenciada Elizabeth
Ortiz Barrén, directora del Clj Alvaro
Obregén Centro.

—

El Programa de
Activacion Fisica se llevo
a cabo durante el mes de

marzo con sesiones en
las diferentes unidades
del pais y via Zoom
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Elizabeth Ortiz, Maritza Jiménez, Daniel Aceves,
Carmen Fernandez y Miriam Carrillo.

Autoridades de la FAHH y de ClJ, voluntarios y promotores deportivos.
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La directora general de C1J impartio la conferencia magistral
“Mujeres: violencia y adicciones”
en el estado de Guerrero

n el marco de Dia Internacio-
E nal de la Mujer, el Centro de

Integracion Juvenil Chilpan-
cingo y la Fiscalia General del Esta-
do (FGE) de Guerrero, organizaron la
conferencia magistral titulada “Mu-
jeres: violencia y adicciones”, en las
instalaciones del Instituto de Forma-
cién y Capacitacién Profesional de
la FGE. Al finalizar la conferencia,
se firmé un convenio de colabora-
cion entre ClJ y el Centro de Estudios
Cientificos y Tecnolégicos (CECyTE)
del Estado.

El licenciado Ivan Herndndez
Diaz, delegado estatal de Programas
para el Desarrollo, agradeci6 ser par-
te del evento y sefialé la necesidad
de escuchar a las juventudes del
pais. También destaco la relevancia
del Programa de Tratamiento de ClJ

\
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en el proceso de rehabilitacién de los
usuarios de sustancias psicoactivas.

Por su parte, el licenciado Miguel
de la Cruz Pérez, vicefiscal de Pre-
vencion y Seguimiento de la FGE,
enfatizd que la violencia hacia las
mujeres esta presente en todos los
ambitos de la vida, y que la norma-
lizacion de las expresiones violentas
hacia las mujeres es resultado de los
roles de género preestablecidos.

Asimismo, la doctora Aidé Iba-
rez Castro, secretaria de Salud en
Guerrero, invité a las y los jovenes
a reflexionar acerca de sus acciones
y el efecto que estas tienen, tanto en
su salud fisica y mental como en sus
relaciones sociales. Afirmé que esta
institucion esta abierta para ofrecer
tratamiento y apoyo a la poblacién
que lo requiera.

José Ernesto Valadez Lopez
ClJ Chilpancingo

Aumento de violencia tiene
repercusiones en la
salud mental

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de ClJ, dio
a conocer estadisticas que sefialan
el incremento de la violencia hacia
las mujeres, nifias y nifios durante la
pandemia. Agregd que en el estado
de Guerrero, 68% de las mujeres
han padecido algin tipo de violen-
cia, lo que tiene repercusiones en la
salud mental de las victimas y puede
provocar ansiedad, estrés, depresion,
y a su vez puede desencadenar el
abuso de alcohol y, eventualmen-
te, el consumo de otras sustancias
psicoactivas.

Explicé que algunos factores de
proteccién contra la violencia y las
adicciones son: la buena alimenta-
cion, el apoyo familiar, las relacio-
nes cercanas y el sentimiento de
pertenencia. Asimismo, proporcion6
informacién sobre los programas de
tratamiento y rehabilitacién con los
que cuenta ClJ, tanto de manera pre-
sencial como en linea. Finalmente,
el doctor Edmundo Gatica Carmo-
na, director general del CECyTE, y la
doctora Fernandez firmaron el con-
venio de colaboracion.

La doctora Fernandez se congratulé
de la mejoria que muestran los ex
pacientes de ClJ.



Testigos de honor

En el presidium se conté con la
presencia de la licenciada Miriam
Benitez Cruz, directora general de
Atencion a Victimas u Ofendidos del
Delito, y la maestra Shyomara Yadira
Bautista Cantd, titular de la Unidad
de Género de la Fiscalia General de
Justicia del Estado de Guerrero.
Por parte de ClJ, estuvo presente el
doctor Carlos de la Pefa Pintos, pre-
sidente del Patronato de ClJ en el Es-
tado de Guerrero; la licenciada Ma-
rina Reyna Aguilar, vicepresidenta
del Patronato de ClJ Chilpancingo; la
maestra Maria Cecilia Lara Aparicio,
directora del ClJ Chilpancingo, y la
maestra Ethel Correa Cabrera, direc-
tora de la Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante de ClJ.

En la conferencia estuvieron pre-
sentes alumnas y alumnos de la Uni-
dad Académica Preparatoria niimero
1y la Unidad Académica de Ciencias
de la Comunicacion de la Universi-
dad Auténoma de Guerrero (UAGro);
el Colegio de Bachilleres Plantel Chil-
pancingo; la Universidad Hartmann;
el Centro de Estudios Superiores
Guerrero (CESGRO); el Instituto de
Montserrat, y la Universitare Ameri-
cane Mexique; personal de diferen-
tes instituciones de los tres niveles de
gobierno, como la Casa de dia para
jubilados y pensionados del Estado de
Guerrero; el Centro de Convivencia
Familiar Supervisada (CECOFAM); el
Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de las Familias (DIF) munici-
pal del Ayuntamiento del Mochitlan;
el Instituto de Capacitacion para el

Autoridades guerrerenses, pacientes, familiares y voluntarios de ClJ.

Trabajo del Estado de Guerrero (ICA-
TEGRO); el Hospital general Ray-
mundo Abarca Alarcon; el Programa
de Prevencion Social del Delito de
la Secretaria de Seguridad Pdblica;
el Club Rotario Sentimientos de la
Nacion; la Direccion de Vinculacion
y Género de Colegio de Bachilleres;
la Direccion General de Educacion

FISCALIR GENERAL
DEL ESTADO DE GUERRERO

Tecnoldgica Industrial y de Servicios
(DGETI) Guerrero; el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, por sus siglas en inglés);
administrativos de la UAGRO; per-
sonal del CECyTE Guerrero, vy tra-
bajadores de la Fiscalia, asi como la
comunidad de pacientes, familiares
y voluntarios del ClJ Chilpancingo.

Durante su visita, la directora general de ClJ firmé un convenio con el CECyTE.
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La colaboracion entre CROC y CI1J a nivel
nacional sostiene el Programa Permanente
para beneficiar a los trabajadores

a Confederacién Revoluciona-
Lria de Obreros y Campesinos

(CROC) realizd la clausura del
Consejo Nacional Ordinario LXVII,
llevado a cabo en Canctin, Quintana
Roo. Durante la ceremonia, se pre-
sentd el Programa Permanente de sa-
lud mental, prevencién de consumo
de alcohol y drogas, asi como pre-
vencion de acoso y hostigamiento,
que se realizard en colaboracién con
Centros de Integracion Juvenil (Cl)).
Este programa, que se aplicara a ni-
vel nacional, busca dar a los traba-
jadores las herramientas necesarias
para mejorar su salud mental y su
calidad de vida.

Isaias Gonzalez Cuevas, secre-
tario general del Comité Ejecutivo
Nacional de la CROC, agradecio el
apoyo de ClJ para informar a las y los
trabajadores acerca del efecto que
el consumo de sustancias tiene en
la salud. Comenté que el Programa
Permanente representa una forma de
apoyar no solo a los colectivos que
forman parte de la CROC, sino tam-
bién a las escuelas, para que nifias
y nifios tengan conocimientos sufi-
cientes para protegerse y priorizar
su salud. “Tenemos la obligacion de
orientar a las compafieras y compa-
feros”.

La doctora Carmen Fernandez
Caceres, directora general de ClJ,
aplaudi6 el esfuerzo de los traba-
jadores para fortalecer el gremio.
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Agregb que Isaias Gonzélez Cuevas
tiene presente la importancia tanto
de los derechos laborales como de
la salud mental, y la necesidad de
prevenir y tratar los problemas re-
lacionados con las violencias y el
consumo de sustancias psicoactivas.
Asimismo, celebré la equidad de gé-
nero presente en la distintas seccio-
nes y puestos laborales de la CROC.

Se trabaja en estrategias de
salud mental y prevencion
del acoso

La doctora Ferndndez reconoci6 que
en los dltimos afos los trabajadores
de las industrias transportista, hotele-
ra y restaurantera, entre otras, se han
enfrentado a diferentes problemati-

Isaias Gonzélez Cuevas y Carmen Fernandez Caceres.



cas, entre las cuales se incluyen el
consumo de sustancias psicoactivas
como metanfetamina, cocaina, ma-
riguana y alcohol; el acoso y hosti-
gamiento sexual en el lugar de tra-
bajo; la violencia hacia las mujeres
y la falta de tratamiento en temas de
salud mental. Por esto, comento, ClJ
y CROC han cooperado en nume-
rosos cursos, platicas y talleres para
brindar apoyo a quien lo necesite.
Agregd que se esta trabajando para
que el Programa Permanente de sa-
lud mental, prevencion de alcohol y
consumo de drogas y prevencion de
acoso y hostigamiento llegue a toda
la republica.

En la clausura también se conté
con la presencia de autoridades e in-
tegrantes de la CROC: el licenciado
Mario Machuca Sanchez, secretario
general en Cancun; licenciadas Jua-
na Hernandez Vital y Mariel Saiza
Martinez, coordinadora del Progra-
ma de Cultura contra las Adicciones
y de la mesa de trabajo del Frente
Juvenil Sindicalista, respectivamente;
la maestra Maritza Gargallo Ramos,
coordinadora del Programa Contra
la Trata de Personas; el licenciado
Eduardo Vazquez Martinez, lider del
Sindicato Didlogo y Unidad; la licen-
ciada Edith Diez Cabrera, encargada
de la Coordinacién de Redes Socia-
les; Gloria Porras Valle, presidenta
de la Comisién Dictaminadora del
Informe del Comité Ejecutivo Na-
cional, y el maestro Rafael Salgado
Sandoval, secretario en el estado de
Morelos e integrante del Consejo de
Administracion del Instituto del Fon-
do Nacional de la Vivienda para los
Trabajadores (INFONAVIT).

Isaias Gonzalez Cuevas acompanado
por integrantes de la CROC.

1 LXVIl
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CONSEJO NACIONAL
ORDINARIO

La doctora Fernandez reconocié el esfuerzo de la CROC para fortalecer
al gremio en temas de salud mental y prevencién de adicciones.
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La SEPyC y C1J
implementaran el programa
‘“Aprendiendo a cuidarme
para vivir sin adicciones”

El programa se llevara a cabo en
dos etapas y se capacitara a 5 mil docentes

a Secretaria de Educacién Pa-
L blica y Cultura (SEPyC) del es-

tado de Sinaloa, firmé un con-
venio de colaboracién con Centros
de Integracién Juvenil para imple-
mentar el programa “Aprendiendo a
cuidarme para vivir sin adicciones”.
Los objetivos incluyen generar esti-

Q

V.

Con informacion de www.noticieroaltavoz.com

los de vida saludable y la concien-
tizacion sobre la salud mental y las
problematicas asociadas al consumo
de sustancias psicoactivas en el am-
biente escolar.

El programa se llevard a cabo en
dos etapas, y se planea capacitar a 5
mil docentes, asi como realizar ac-

tividades e impartir platicas en 400
escuelas primarias del estado para
atender a 115 mil nifas y ninos. Asi-
mismo, se contara con el apoyo de
beneficiarios del programa Jovenes
Construyendo el Futuro, voluntarios
de psicologia y trabajo social, y per-
sonal de ClJ.

Habra platicas
y actividades
preventivas en 400
escuelas primarias
del estado para
atender a 115 mil
ninas y ninos

La titular de SEPyC y la directora
general de ClJ signando el acuerdo de
trabajo.



Carmen Ferndndez encabezé la firma.

La licenciada Graciela Domin-
guez Nava, titular de la SEPyC, co-
menté que durante la pandemia por
COVID-19 se realizaron trabajos
conjuntos con el Sistema de Protec-
cion Integral de los Derechos de las
Nifas, Nifios y Adolescentes (SIPIN-
NA), el Sistema Nacional para el De-
sarrollo Integral de la Familia (DIF), la

i

Graciela Dominguez y Carmen Fernandez afirmaron que esta colaboracion
beneficiara a todas las primarias del estado de Sinaloa.

Secretaria de las Mujeres (Semujeres)
y la Secretaria de Seguridad Pdblica,
para brindar informacion y apoyo en
temas de salud mental y prevencion
de adicciones.

La licenciada Dominguez Nava
destaco que la colaboracién con ClJ
dotard de informacién a la comu-
nidad escolar acerca de las conse-

Autoridades de SEPyC y ClJ que presenciaron el convenio.

cuencias que ocasiona el consumo
de sustancias. “Es necesario que
nuestra nifez entienda que vivimos
en un contexto en el que tenemos
que aprender qué son las adicciones
y qué dano nos pueden hacer”, dijo.

Por su parte, la doctora Carmen
Fernandez Caceres, directora general
de ClJ, destacd que la meta es llegar
a todas las primarias del estado. Para
lograrlo, continud, se capacitard a
los docentes en los programas de
deteccion temprana de depresion,
ansiedad, violencia o de consumo
de drogas. “El objetivo es promover
la salud mental, sensibilizar a alum-
nos, padres y maestros; aumentar la
concientizacién sobre las adicciones
y generar estilos de vida saludables
desde etapas tempranas, en este caso
a nivel primaria”, explico.

Estuvieron en el convenio por
parte de ClJ, el quimico farmaco-
bidlogo Rosendo Flores Esquerra,
presidente del patronato estatal de
Sinaloa, y el maestro Manuel Velaz-
quez Ceballos, director del Centro
Culiacan.
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En el seminario participaron autoridades de ClJ,

a Facultad de Medicina de la
LUniversidad Nacional Auténo-
ma de México (UNAM) y el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ra-
mon de la Fuente Muniz (INPRFM),
organizaron el Seminario de Estudios
sobre la Globalidad para el Grupo
de Trabajo de Opioides, titulado “Re-
tos para las politicas publicas en la
atencién y reduccion de dafios en el
uso de drogas en las mujeres”. El en-
cuentro fue coordinado por la doc-
tora Maria Elena Medina-Mora, di-
rectora de la Facultad de Psicologia
de la UNAM y miembro del Colegio
Nacional, y la doctora Clara Fleiz
Bautista, investigadora del INPRFM.
La doctora Silvia Cruz, investi-
gadora titular del departamento de
Farmacobiologia del Centro de In-
vestigacion y de Estudios Avanzados
(Cinvestav), presento el tema “Efec-
tos de las drogas en las mujeres”.
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el INPRFM y Cinvestav

Thais Pompa Luna

Departamento de Difusion y Ediciones

Durante su ponencia, explicé que
las mujeres tienen mayor riesgo de
desarrollar dependencia a las sustan-
cias psicoactivas debido a la compo-
sicién hormonal del cuerpo, y que la
recaida en el consumo se debe prin-
cipalmente al estrés, lo que aumenta
los efectos negativos de las drogas.
También comenté que el consumo
de sustancias por mujeres embara-
zadas no sélo afecta a las madres:
“el alcohol en el embarazo dafa el
desarrollo fisico e intelectual de los
ninos”, dijo.

La doctora Carmen Fernandez Ca-
ceres, directora general de Centros de
Integracion Juvenil, presenté el tema
“Dificultades que viven las mujeres
para acceder a tratamiento”. Expuso
que entre 76 y 85 por ciento de las
personas con problemas de consumo
no recibe tratamiento, y que esta si-
tuacion se agrava entre mujeres.

“Las tendencias
de consumo entre
hombres y mujeres son
las mismas, pero menos
del 20 por ciento
de mujeres recibe
tratamiento”: directora
general de ClJ

Enfatizé que hay diferentes elemen-
tos que juegan un papel importante
en el contexto del consumo de sus-
tancias, como la violencia, el estig-
ma social y el ocultamiento de con-
sumo. A nivel interpersonal, afiadié
que las personas usuarias de sustan-
cias tienen mayores niveles de de-
presion y problemas de salud. Asi-
mismo, especifico que las mujeres
consumidoras tienen mayor riesgo



Radl Martin del Campo, Maria Elena Medina, Carmen
Fernandez, Silvia Cruz, Andrea Escobar y Jorge Villatoro.

de cometer suicidio, tener una so-
bredosis, o sufrir algin tipo de vio-
lencia. Por ello, afirmé que ClJ ha
trabajado de manera constante en
diversos sectores y poblaciones, lo
que ha permitido que cada vez mas
mujeres reciban tratamiento para
atender sus problemas de adiccién
y mejorar su salud.

Por su parte, el doctor Jorge Vi-
[latoro y la doctora Maria Elena
Medina-Mora presentaron el tema
“Las mujeres y el consumo de dro-
gas en diferentes etapas de la vida”.
El doctor Villatoro, investigador del
INPRFM, presentd los datos reca-
bados con el estudio mencionado.
Aclaré que el consumo de alcohol
en el ambiente familiar repercute de
manera directa en el uso de esta sus-
tancia en menores de edad, y expli-
c6 que la supervision adecuada por
parte de los padres, la aceptacion de
si mismo y las expectativas de poder
desarrollarse en la vida son factores
protectores para las juventudes. “Es
sumamente importante que las nifias
y nifios tengan acceso a la educa-
cion”, agregd el doctor Villatoro.

Asimismo, la doctora Medina-
Mora expandié el tema al presen-
tar los resultados de la investigacion
acerca del efecto de los roles tradi-
cionales de género en los patrones
de consumo de sustancias. Coment6
que el machismo afecta el patrén de
consumo en hombres y muijeres, sin

embargo estas Ultimas al crecer con
una expectativa social diferente, pre-
sentan mas desaprobacion por parte
de familiares y pares.

El maestro Radl Martin Del Cam-
po, director de Planeacién del IN-
PRFM, expuso acerca de las “Re-
comendaciones para la reduccion
de danos en mujeres”. Recalcé que
actualmente existen barreras en la
implementacién de estrategias de
reduccion de danos y es necesario
eliminarlas. Para esto, continud, se
requiere tanto trabajo multidiscipli-
nario que incluya el area médica,
el trabajo social y el sistema penal,
como un enfoque de género acce-
sible que considere las necesidades
individuales de cada paciente.

“Es necesario
eliminar las barreras
para aminorar las
consecuencias fatales
en la salud relacionadas
con el consumo de
sustancias”: director de
Planeacion del INPRFM

Los especialistas se reunieron en el Colegio Nacional.
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Colegio de Bachilleres
del Estado de Morelos
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u Integracion
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Firma de convenio con COBAEM

utoridades de la Direccién
AGeneraI del Colegio de Ba-

chilleres de Morelos (CO-
BAEM) y Centros de Integracién
Juvenil firmaron un convenio de
colaboracién, con el objetivo de rea-
lizar actividades en materia de pre-
vencién de adicciones, asi como el
fortalecimiento en la promocion de
la salud metal y estilos de vida salu-
dable entre la comunidad escolar.

Estudiantes y sus familiares, do-
centes, administrativos y directores
que conforman los 22 planteles en
todo el Estado se beneficiaran de este
acuerdo, asimismo, el ClJ Cuernava-
ca apoyard las acciones preventivas
y canalizaciones de quienes requie-
ran tratamiento.

La directora general de CO-
BAEM, maestra Karla Aline Herrera
Alonso, agradecio el apoyo de ClJ

Ricardo Labias Maldonado
Director del ClJ Cuernavaca

y celebré esta alianza que permite
que se continden llevando a cabo
estrategias que mejoraran la salud
integral del alumnado, mediante el
desarrollo de actividades preventi-
vas y de capacitacion a su plantilla
docente, y se reforzard la identifi-
cacion oportuna de posibles casos
que requieran atencion en salud
emocional y mental, mediante la
realizacién de jornadas de trabajo,

Ricardo Labias, Carmen Fernandez y Karla Aline Herrera.
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ferias informativas y capacitacion
docente.

Por su parte, la directora general
de ClJ, doctora Carmen Fernandez
Caceres, sefial6 que los colegios de
bachilleres son de las instituciones
de educacién media superior mas
importantes del pais, que alberga a
jovenes que estan formando y con-
solidando su identidad, y por ello
requieren reforzar sus habilidades
de proteccion a la salud mental.

En este sentido, el director del ClJ
Cuernavaca, Ricardo Labias Maldo-
nado, reiter6 la importancia de esta
alianza en la atencién de la salud
mental y emocional de las comuni-
dades educativas que conforman la
red de bachilleres en Morelos, y re-
iter6 que los especialistas realizaran
foros, jornadas preventivas, capacita-
cion a docentes, entre otras acciones
de manera coordinada entre ambas
instancias.

Representantes de COBAEM y ClJ en instalaciones del Colegio.

El convenio beneficiara a la comunidad escolar del Colegio de Bachilleres de Morelos.
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Presentacion del Programa de prevencion
y atencion de violencias y consumo
de sustancias psicoactivas de la AEFCM

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

"Programﬁ de ﬂe’e'ﬂ& a‘eﬁcloh ﬁf violencias
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Autoridades que participaron en la reunion virtual.

C on el objetivo de contribuir
en la prevencién de las vio-
lencias y el uso de drogas en
estudiantes de educacién primaria
y secundaria, a través de acciones
de sensibilizacion, informacion, ca-
pacitacién y acompanamiento a las
comunidades educativas, se llevé a
cabo la presentacién del Programa
de prevencién y atencién de vio-
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lencias y consumo de sustancias
psicoactivas de la Autoridad Educa-
tiva Federal en la Ciudad de Méxi-
co (AEFCM).

El doctor Luis Humberto Fernan-
dez Fuentes, titular de la AEFCM,
indicé que este proyecto dara conti-
nuidad al que se aplicé desde hace
un aflo como programa piloto en
las alcaldias de Gustavo A. Madero

e Iztapalapa, y ofrecerd las herra-
mientas necesarias a profesores, pa-
dres de familia y estudiantes para
atender de manera eficaz la proble-
mdtica de las adicciones.

La doctora Maria Guadalupe Co-
rrea, directora de Convivencia, Parti-
cipacion Social y Gestion del Riesgo,
sefal6 que se seguiran dos estrate-
gias, una general aplicada en las es-



cuelas primarias y secundarias don-
de se realizara una amplia difusion
sobre los medios de sensibilizacion
y fortalecimiento del conocimiento
sobre las probleméticas que se en-
frentan; asimismo, una estrategia
focalizada a quienes requieren un
cuidado mds especifico e intervenir.
Las acciones de este programa
impactaran en tres dreas:
®Promocién de la salud y bien-
estar fisico
® Educacion socioemocional
® Formacidn artistica y el desa-
rrollo de la creatividad

Explicé que con la participacion
de instituciones aliadas, se confor-
mara una Red de acompanamiento
interinstitucional a cargo de espe-
cialistas de Centros de Integracion
Juvenil, la Comision Nacional con-
tra las Adicciones, UNEME-CAPA,
el Instituto Politécnico Nacional, la
Universidad Nacional Auténoma
de México, Fundacion Gonzalo Rio
Arronte, Fundacién Aprende con Re-
yhan, entre otras.

El programa busca
promover el bienestar
fisico y emocional

Enfatiz que se llevara a cabo un
diagndstico de las necesidades edu-
cativas mediante la aplicacién del
instrumento DUSI; la sensibilizacién
y difusion de las comunidades edu-
cativas con un ciclo de conferen-
cias denominado “Promocion del
bienestar fisico y emocional”, con

la colaboracion de representantes
de Conadic y ClJ. También, se di-
fundiran materiales didacticos sobre
la prevencién de las violencias vy el
consumo de sustancias, que seran
difundidas desde la pagina Escuela
en casa. Como parte de la formacién
de directivos escolares, se realizara
el seminario “La escuela como un
espacio protector y de bienestar”,
y se capacitara a figuras educativas
clave mediante dos cursos virtuales
para desarrollar habitos de vida salu-
dable y socioemocionales para la pre-
vencion del consumo de sustancias.

Retos en redes sociales han
crecido exponencialmente

La licenciada Miriam Carrillo Lépez,
directora de Prevencion de Centros
de Integracion Juvenil, habl6 acerca
de la prevencién de conductas de
riesgo a través de redes sociales. Infor-
mé que TikTok es la red que mas ha
crecido en los Gltimos afnos, ocupa el
séptimo lugar en el ndmero de segui-
dores, y en México ocupa el quinto
lugar en cuanto al nimero de usua-
rios que tienen una cuenta y se co-
nectan. Ademas, en el Gltimo trimes-
tre nuestro pais ha ocupado el primer
lugar en el nimero de publicaciones
que utilizan el hashtag “reto”.

Dio a conocer que existen estu-
dios que senalan que a los adoles-
centes los motivan dos factores para
participar en retos virales: uno, les da
sentido de pertenencia, aceptacion e
inclusion, y el otro es que les ofrecen
recompensas sociales inmediatas, ya

sea a través de un like, comentarios o
de la viralizacion de los contenidos.

Establecer limites para el
uso de internet, tarea de
padres y cuidadores

La especialista consider6 que es im-
portante escuchar a los nifos y ado-
lescentes para conocer sus gustos y
necesidades, asi como sus circulos
cercanos de amigos; estar pendien-
tes de sus emociones y de cémo las
gestionan; ser un apoyo cuando los
menores tienen un mal dia; ofrecer-
les escucha y conexién; reconocer
sus esfuerzos, y en el caso de las re-
des sociales, saber a qué influencers
siguen para percatarse del contenido
que ven, ademds establecer horarios
para las diferentes actividades en el
hogar, asi como reglas y limites para
el uso de redes sociales.

En el encuentro virtual también
particip6 la doctora Beatriz Paulina
Vazquez Jaime, directora de Coordi-
nacion y Vinculacién de la Conadic;
la doctora Erika Vidal Mejia, respon-
sable del Programa de Salud Mental
y Adicciones y de los servicios de
salud de la CDMX; la maestra Tania
Enriquez Mier, titular de la Unidad de
Prevencién de laViolencia y el Delito
de la Secretaria de Seguridad Publica;
el doctor Rafael Camacho Solis, di-
rector de Adicciones de la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte, y la maestra
Enna Eréndira Nifo Calixto, Jefa del
Programa de Sexualidad Humana en
la Coordinacién de Centros de For-
macién y Servicios Psicolégicos de la
Facultad de Psicologia de la UNAM.
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C1)J forma parte del Consejo Estatal
contra las Adicciones en Oaxaca

El Gobernador del estado afirmé que este proyecto fortalecera la
coordinacion sociedad y gobierno en favor de la nifiez y juventud oaxaqueia

nte la creciente amenaza
que representan las adic-
ciones, principalmente en

la juventud y la nifiez, el Gobierno
de Oaxaca llevé a cabo la instala-
cién del Consejo Estatal Contra las
Adicciones (CECA) con el objetivo

de fortalecer la coordinacién entre
las autoridades federales, estatales y
municipales, asi como con organis-
mos de los sectores plblico, social y
privado. A través de esta iniciativa, el
Consejo conducird programas espe-
cializados de prevencion y atencion

Marisol Gomez Gonzdlez
Directora del C1J Oaxaca

de las adicciones, dirigidos a nifos,
adolescentes y jovenes.

Al realizar la toma de protesta de
las y los integrantes de este Consejo,
el gobernador Salomén Jara Cruz,
en su calidad de Presidente, expre-
s6 que la instalacion de este érgano

axach PP ———
T

INSTA! DEL
CONSEJO ESTATAL
CONTRA LAS ADICCIONES

Autoridades del gobierno de Oaxaca que presenciaron la toma de protesta.
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El gobernador de Oaxaca, Salomén Jara Cruz, acompanado por representantes de su gabinete estatal.

colegiado representa una extraordi-
naria oportunidad para coadyuvar
en la reduccion de la demanda de
sustancias adictivas y la atencion
de los problemas derivados de su
consumo en la entidad.

Este organismo también busca-
ra contribuir con la vigilancia del
cumplimiento de la regulacion sani-
taria y comercializacién de bebidas
alcohdlicas, productos de tabaco y
sustancias psicotropicas; y potenciar
los recursos humanos, técnicos vy fi-
nancieros, destinados a las tareas de
prevencion.

Luego de aseverar que la socie-
dad atraviesa por una profunda crisis
de valores, senal6 que su Gobierno
busca rescatar estas cualidades a
través de una de sus principales for-
talezas, como es el Sistema Social
Comunitario para evitar que las adic-
ciones crezcan y se arraiguen.

“La actual crisis de fentanilo que
esta presente en nuestra sociedad, en
nuestras comunidades y en todos los
rincones de Oaxaca, afecta a nuestra
juventud y esto también ha generado
una confrontacién con una minoria
de Estados Unidos, situacién que de-
manda actuar de manera inmediata
para recuperar los valores y las es-
tructuras publicas que permitan ofre-

cer a las y los jovenes condiciones
y oportunidades que los aleje de las
drogas y la delincuencia”, afirmé.

En este sentido, el ingeniero Jara
Cruz sefial6 que su gobierno, a través
de los Servicios de Salud de Oaxaca
(SSO), fortalecera las acciones de
prevencion desde las comunidades,
asi como en todas las escuelas e
instituciones, promoviendo la acti-
va participacion y responsabilidad
compartida con las y los tutores. Ex-
horté a quienes integran este érgano
a trabajar intensamente y fortalecer
la coordinacion y cooperacién con
todos los poderes.

“Vigilemos el cumplimiento de
todas las regulaciones y disefiemos
campanas para inhibir el consumo
de sustancias adictivas; fortalezca-
mos acciones de prevencion, trata-
miento y control en todo el estado
con actividades culturales y deporti-
vas que a las y los jovenes les haga
ocuparse, y no caigan en la ociosi-
dad”, manifesté.

El Consejo Estatal Contra las
Adicciones estara encabezado por
el Gobernador Salomén Jara Cruz
como Presidente; la titular de los
Servicios de Salud de Oaxaca, Alma
Lilia Velasco Hernandez como Coor-
dinadora; asi como por la titular de

la Direccion de Prevencién y Promo-
cion de la Salud, Karla Cruz Marti-
nez, y el coordinador estatal de Sa-
lud Mental y Adicciones de los SSO,
Moisés Ricardo Gémez Gurridn,
como Secretario Técnico y Secreta-
rio Ejecutivo, respectivamente.

Como vocales participaran la pre-
sidenta honoraria del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
del Estado de Oaxaca, Irma Bolanos
Quijano; vy las y los titulares de la Fis-
calia General del Estado de Oaxaca,
de las secretarias de Seguridad Pd-
blica y Proteccion Ciudadana, de las
Culturas y Artes, de Desarrollo Eco-
némico, de Bienestar, Tequio e Inclu-
sion; de Fomento Agroalimentario y
Desarrollo Rural, de Interculturalidad,
Pueblos y Comunidades Indigenas y
Afromexicanas, de las Mujeres y de
Turismo.

También lo integraran el Secreta-
riado Ejecutivo del Sistema Estatal de
Seguridad Publica, la Delegacion Es-
tatal de la Fiscalia General de la Repu-
blica, el Instituto Estatal de Educacion
Publica de Oaxaca, el Instituto Estatal
de Educacién para Adultos, el Instituto
de Capacitacion y Productividad para
el Trabajo, el Instituto del Deporte, el
Instituto de la Juventud del Estado, y
Centros de Integracion Juvenil.
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Especialistas de C1J
se capacitaron en el Modelo
de Justicia Civica

Ivdn Huerta Lozano

Subdirector de Seguimiento Operativo a Tratamiento

a vinculacién interinstitucio-
nal a nivel nacional, estatal y
municipal -tanto del gobierno
como de la sociedad civil- es de vi-
tal importancia para Centros de
Integracion Juvenil, pues es a través
de estrechar lazos que se establecen
convenios de colaboraciéon con el
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“USAID

FROM THE AMERICAN PEOPLE
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objetivo de atender a la poblacién en
el tratamiento de adicciones y otros
problemas de salud mental.

Algunas de estas colaboraciones
se establecen en el marco de la justi-
cia terapéutica o restaurativa, la cual
no Unicamente tiene como objetivo
sancionar o castigar, sino principal-

Asistentes a la capacitacion.

Centros de
Integracion
Juvenil, A.C.

mente apoyar a las personas que co-
meten determinadas faltas para tra-
bajar en las causas psicosociales de
dichas conductas. Bajo este modelo,
del 2017 al 2022 se atendié a 15 mil
708 personas, las cuales fueron deri-
vadas a alguna unidad de ClJ para su
tratamiento y reinsercion social.




El objetivo: fomentar la
cultura de la paz

En este marco, surge en el 2019 un
proyecto de colaboracion entre ClJ
y el Programa de Prevencion de la
Violencia de USAID, la Agencia de
los Estados Unidos para el Desarro-
[lo Internacional (en inglés United
States Agency for International De-
velopment, también conocida como
USAID por sus siglas en inglés). Este
programa, asociado al Modelo de
Justicia Civica, tiene como objetivo
primordial facilitar y mejorar la con-
vivencia en la comunidad, a través
de una politica publica de preven-
cion del delito, con ello se pretende
evitar que los conflictos deriven en
conductas violentas o delictivas y, a
su vez, fomentar la cultura de la paz.

En una primera fase del proyecto
se implementd la atencién a perso-

o SLLLUS

nas derivadas de juzgados civicos
en tres unidades operativas de ClJ:
Morelia, Tlaquepaque y Guadalajara
Centro. Se aplicé el enfoque de la Te-
rapia Cognitivo Conductual (TCC), el
cual ha mostrado amplia evidencia
cientifica en la obtencion de resulta-
dos 6ptimos en el proceso de trata-
miento a nivel institucional.

Con base en los resultados ob-
tenidos y los datos estadisticos re-
cientes sobre el consumo de sustan-
cias, se manifesto la necesidad de
ampliar la vinculacion institucional
para captar un mayor ndmero de
personas sancionadas por el juzga-
do civico. Por esta razon, se disend
una estrategia de ensefanza del
modelo de colaboracién entre ClJ y
juzgados civicos, a fin de transferir
a otras unidades operativas el pro-
cedimiento a seguir para atender a
dicha poblacion.

Centros de Integracion Juvenil AC.

(entro Regional Tlaquepague

El modelo ya se aplica en
varias entidades del pais

La capacitacién se realiz6 del 23
al 27 de enero en la Unidad de
Hospitalizacién de Zapopan vy el
ClJ Tlaquepaque, se convocé a 12
unidades operativas que replicaran
el programa de intervencién en sus
municipios en vinculacién con el
sistema de justicia municipal en los
estados de Chihuahua, Coahuila, Ja-
lisco, Nuevo Ledn, Querétaro, Quin-
tana Roo y San Luis Potosi, en donde
ya opera el modelo de justicia civica.

Este encuentro fue un espacio
de enriquecimiento e intercambio
de experiencias entre los equipos
que participaron, se logré fortalecer
la intervencion propuesta con los
juzgados civicos, lo que impactara
de manera positiva a la reinsercién
social.

TS, 5 ﬁ-ﬂ; /’/"/:;‘": o

Integrantes del curso que se llevé a cabo en el Clf Tlaquepaque.
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Isaac Rodriguez Chdvez
Subdirector de Promocion Institucional

omo parte de la alianza in-

terinstitucional gestionada

por la Subdireccion de Pro-
mocioén Institucional, Centros de
Integracion Juvenil estuvo presente
por primera vez en el Festival Ibe-
roamericano de Cultura Musical
“Vive Latino”.

A través de dos stands informa-
tivos “Oasis” y “Zona Violeta” se
proporciond informacién sobre sus-
tancias psicoactivas para dar consejo
breve en materia de prevencion y
tratamiento del consumo de drogas.
También se ofreci6 un espacio se-
guro, de apoyo y libre de discrimi-
nacion para las mujeres, asi como
acompanamiento psicoldgico para
quien lo requiriera. En ambos pun-
tos se difundié informacién sobre
los servicios institucionales de pre-
vencion, tratamiento y capacitacion.
Ademas, se entregaron preservativos
tanto femeninos como masculinos.

Especialistas de la Direccion de
Prevencion y de Tratamiento colabo-
raron en cada stand, acompafados
de un gran equipo de voluntarios y
voluntarias, asi como por un grupo
de “J6venes Construyendo el Futu-
ro”. La diversidad que conformo al
equipo de trabajo fue fundamental
e hizo posible conectar de manera
exitosa con la poblacion objetivo.

iNo cabe duda de que la musica
y la cultura juegan un papel impor-
tantisimo en la promocién de estilos

" de vida saludable!
o -

Voluntarios y personal de ClJ
brindaron informacién a los
asistentes al concierto.
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ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

Huixquilucan, Estado de México, a 31 de marzo de 2023
Asunto: AGRADECIMIENTO

Dra. Carmen Fernandez Caceres
DIRECTORA GENERAL DE CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL
PRESENTE

La que suscribe, Mtra. Cynthia Karina Leon Avilés, directora escolar de la Preparatoria Oficial nim. 89, por me-
dio de la presente le envio un saludo, y al mismo tiempo agradezco la respuesta inmediata a nuestra solicitud a
través del Lic. Victor Sanabria Franco, director del Centro de Integracién Juvenil Cuajimalpa, quien junto con la
Lic. Magdalena Hernandez Lépez asistieron a nuestra institucion para conversar acerca de las problematicas que
afectan a nuestros estudiantes, lo que nos permitié establecer ya un plan de trabajo que se ha ido desarrollando
poco a poco. Comparto con usted evidencia de lo que se ha realizado hasta este momento:
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Visita del Centro de Integracion Juvenil Visita de la EPO 89 al Centro de Integracion Juvenil Cuajimalpa.
Cuajimalpa a la EPO 89.
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Colocacion de carteles que compartio el
Centro de Integracion Juvenil Cuajimalpa
en las instalaciones de la EPO 89.
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ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

Conferencia a docentes: “Trastornos
de ansiedad y depresion desde la
mira psiquiatrica” impartida por la
Dra. Paola Avendaio del Centro de
Integracién Juvenil Cuajimalpa.

Sepa que también es mi deseo seguir colaborando con la institucion que usted representa de diversas maneras,
asi que, en la medida de nuestras posibilidades administrativas, cuente con nuestro apoyo y colaboracion en las
actividades que tenga a bien coordinar en un futuro.

Sin otro asunto por el momento, de nueva cuenta, gracias por su apoyo.

ATENTAMENTE

MTRA. CYNTHIA KARINA LEON AVILES

DIRECTORA ESCOLAR

C.c.p. Archivo/Minutario.
CKLAf/Cmh
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Ramoén, ex paciente de ClJ, afirma que atravesd
un infierno debido a su adiccion a los inhalables

ol
A

“Estoy muy agradecido con todas las
personas de Clf que me han ayudado
en este proceso de recuperacion”

amén perdio la vista por con-
Rsumir inhalables durante mu-

chos anos, ello también acabd
con su matrimonio; su vida cambié
completamente a raiz de esos aconte-
cimientos. Sin embargo, su fortaleza,
su conviccion para dejar el consumo
de sustancias y sus ganas de luchar, lo
hicieron “nacer de nuevo”. Ahora, el
expaciente de ClJ narra orgulloso que
se ha mantenido libre del consumo
de drogas por 24 anos.

Se dedica a cantar y a componer
canciones, lleva su esperanza a tra-
vés de la musica a “El Paso”, en la
frontera con Estados Unidos, pues
vive en Nogales, Sonora. Su mayor
deseo es ayudar mediante su expe-
riencia a otros pacientes, que como
él, decidieron rehabilitarse de su

|
11

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

adiccién en alguna unidad de Cen-
tros de Integracion Juvenil.

Desde los 10 afos comenzo
su adiccion

Ramoén afirma que comenzd a con-
sumir sustancias cuando audn era un
nifo, por curiosidad, por la falta de
atencion de su familia y porque sus
amistades lo hacian. El thinner y el
resistol fueron las drogas que desde
que tenia 10 afios de edad lo hicie-
ron caer en una dependencia que
no consideraba problematica, hasta
que vio las consecuencias de tan-
tos afos de abuso. Es originario de
un poblado de Guanajuato, relata
avergonzado que lleg6 a robarle a
su propia familia para conseguir di-
nero y poder comprar solventes.

A los 17 anos conocié por pri-
mera vez a Centros de Integracion
Juvenil, cuando acudié a tratamiento
a una unidad operativa en Jalisco,
sin embargo ha tenido varias recai-
das, por ello en una ocasién decidié
ingresar a la Unidad de Hospitaliza-
cién Zapopan, pues de esta manera
no tendria oportunidad de consumir.
Actualmente es voluntario en el ClJ
Nogales, y también acude a terapias
de seguimiento para mantener su
abstinencia. La recuperacion no ha
sido facil, atn hay dias en los que la

ansiedad lo sacude y siente la nece-
sidad de consumir.

“Perdi mi nifez, mi juventud, mi
matrimonio y mi vista. Mi vida era un
infierno con la droga, todo el tiempo
y en cualquier lugar consumia sin
importar nada. Hoy en dia sé que,
como lo dicen las canciones que
compuse, vivir sin drogas es saber vi-
vir. A quienes estan pasando por al-
guna adiccion les aconsejo que acu-
dan a ClJ, donde el trato siempre es
digno y muy humano, el equipo esta
conformado por especialistas que
son muy profesionales y amables, y
las actividades deportivas, culturales
y recreativas que fomentan ayudan
bastante en la recuperacion”.

Con un entusiasmo que le con-
mueve, Ramon asegura que todavia
hay mucho por vivir, por ello seguira
en su proceso de rehabilitacion:

“Tengo 56 anos y estoy retoman-
do mi vida. Me volvi a casar y desde
que dejé la droga mi forma de vivir
cambi6 para bien. Estoy muy agra-
decido con todas las personas de ClJ
que me han ayudado en este proce-
so de recuperacion. La labor que ha
realizado la sefora Kena Moreno ha
ayudado a miles de personas a re-
cuperarse de esta enfermedad. No
tengo mas que bendiciones para ella
y para todos los que conforman esta
noble institucion”.
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Se llevo a cabo el 72.° Periodo Ordinario
de Sesiones de la Comision Interamericana
para el Control del Abuso de Drogas [=]

a Comision Interamericana
L para el Control del Abuso de
Drogas (CICAD) realiz6 su
septuagésimo segundo Periodo Or-
dinario de Sesiones en la sede de la
Organizacion de los Estados Ameri-
canos (OEA), en Washington D. C.
Esta edicion se llevo a cabo de mane-
ra hibrida y la inauguracion estuvo a
cargo de Luis Almagro, secretario ge-
neral de la OEA; Luis Fernando Lima,
secretario de Seguridad Multidimen-
sional de la OEA, y Adam Namm, se-
cretario ejecutivo de la CICAD/OEA.
Como parte de la agenda de tra-
bajo, se realizo la eleccion de las
autoridades 2022-2023. A cargo de
la presidencia y vicepresidencia de
la Comision estaran las entidades de
Paraguay y Uruguay, respectivamen-
te. Asimismo, se formalizaron las
elecciones de los paises que repre-
sentaran a los grupos de expertos de:
reduccion de la demanda, narcotra-
fico maritimo, sustancias quimicas y
productos farmacéuticos, y desarro-
llo alternativo integral y sostenible.

El informe de la CICAD
muestra un panorama de
las tendencias y patrones de
la oferta de estupefacientes
en todo el hemisferio

Durante este periodo de sesiones se
presentaron los informes nacionales
del Mecanismo de Evaluacién Mul-
tilateral, en donde se abordaron
medidas para controlar y contrarres-
tar el cultivo, produccién, trafico y
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Asistentes del 72.° Periodo Ordinario de Sesiones de la CICAD.

distribucion ilicitos de drogas, y para
analizar sus causas y consecuencias
(reduccién de la oferta). También se
cont6 con multiples presentaciones
de diversos temas relacionados con
el uso de drogas. En este sentido, la
agenda incluyo paneles sobre consu-
mo de sustancias en jovenes, avances
en los sistemas de alerta temprana en
las Américas, perspectiva de género
en las politicas de drogas, impacto
de las cadenas de produccién y co-
mercializacién de sustancias ilegales
en el medio ambiente, abordaje del
estigma, alternativas al encarcela-
miento para delitos relacionados con
las drogas, y la actualizacion sobre
control, legislacién y regulacion del
acceso al cannabis.

En el marco de este evento, la Se-
cretaria Ejecutiva de la CICAD pre-
sentd su Informe 2022 sobre Oferta
de Drogas en las Américas, que
muestra un panorama de las tenden-
cias y patrones de la oferta de es-
tupefacientes en todo el hemisferio.
El representante de la CICAD Adam
Namm, sefal6 que espera que este
informe contribuya al desarrollo de
politicas, estrategias y planes de ac-
cién sobre drogas fundamentados
en la evidencia, asi como para dar
impulso al didlogo y compromisos
internacionales, a fin de abordar el
problema de las adicciones en las
Américas y el mundo.

De acuerdo con el Informe, no
hay una sola droga que defina la



oferta de sustancias en la regién; no
obstante hay algunas tendencias
comunes. En relacién con el canna-
bis las incautaciones siguen siendo
las mds grandes, y recientemente
en América del Sur han aparecido
cepas de alta potencia conocidas
como creepy. En algunos paises los
opioides son las principales drogas de
preocupacion; destacan los datos con
respecto a fentanilo y la proliferacién
de pildoras falsificadas, que contribu-
yen al aumento de muertes por sobre-
dosis. En tanto que las drogas sintéti-
cas (como las metanfetaminas) siguen
siendo motivo de preocupacién por
su creciente expansion en diferentes
latitudes del continente.
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La sociedad civil, clave en
el desarrollo de proyectos

El 72.° Periodo Ordinario de Sesiones
finaliz6 con la presentacion del Plan
de Trabajo de la Secretaria Ejecuti-
va de la CICAD para 2023, donde
se destacaron las estrategias nacio-
nales y planes de accién que habran
de dirigir los esfuerzos en materia de
prevencion, tratamiento y recupe-
racion del uso de drogas. También
se hablé de la colaboracién con la
sociedad civil, donde Centros de In-
tegracion Juvenil, como parte de la
Delegacion Mexicana, mantiene un
dialogo abierto con la CICAD/OEA y
trabaja de manera colaborativa en el

A F

desarrollo de proyectos que benefi-
cien a las comunidades y que estén
alineados con la agenda global.

El problema de las drogas es di-
namico y posee una complejidad
creciente que conlleva multiples
efectos adversos en la salud fisica
y mental, la cohesion social, en la
seguridad de la ciudadania, integri-
dad de las instituciones, desarrollo
y actividad econémica. Por ello, re-
sulta fundamental la participacién
en estos foros de discusion, puesto
que el intercambio de conocimien-
tos, experiencias y buenas practicas
se vuelve una herramienta necesaria
para hacer frente a un fenémeno en
constante evolucion.

I
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Zully Rolén y Adam Namm, presidenta y vicepresidente del periodo 2022-2023.

CIJ INFORMA | 57



CND

UNITED NATIONS COMMISSION ON NARCOTIC DRUGS

POLICYMAKING BODY OF THE UNITED NATIONS SYSTEM WITH PRIME RESPONSIBILITY FOR DRUG-RELATED MATTERS
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La Comision de Estupefacientes de las Naciones Unidas
organizé el Foro ‘“Mejorar la disponibilidad y
acceso a medicamentos controlados”

Gabriela Velasco Rosas

Departamento de Relaciones Internacionales
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n el marco del sexagésimo
E quinto periodo de sesiones
de la Comision de Estupefa-
cientes de la Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU) se llevd
a cabo un foro especial que tuvo
como objetivo entender la impor-
tancia del acceso y disponibilidad a
medicamentos controlados, y esta-
blecer el compromiso de la comu-
nidad internacional ante este tema.
El Sr. Ghislain D’Hoop, presiden-

te de la CND, realiz6 la apertura y
bienvenida del foro. Como parte de
esta iniciativa, la Comision ha traba-
jado en conjunto con otros organis-
mos de Naciones Unidas como la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDD), vy la Junta Internacional
de Fiscalizacion de Estupefacientes
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(JIFE). Una de las razones para traba-
jar en colaboracién con estos orga-
nismos es la de generar estrategias y
medidas adecuadas para no restrin-
gir indebidamente la disponibilidad
de sustancias controladas para fines
médicos y cientificos.

El foro conté con dos paneles,
el primero titulado “Buenas practi-
cas para abordar los obstaculos al
acceso y la disponibilidad de sus-
tancias controladas para fines mé-
dicos y cientificos en la cadena de
suministro, incluso en situaciones de
emergencia”, y una segunda sesion
intitulada “Participacion de los pa-
cientes, los profesionales de la salud,
las comunidades y los responsables
politicos nacionales e internacio-
nales para hacer frente a una crisis
mundial, incluso en situaciones de
emergencia”.

En estos paneles se destaco la im-
portancia de la disponibilidad de los
medicamentos que contienen estu-
pefacientes para su uso médico, de-
bido a que estos tienen utilidad para
aliviar el dolor de las personas que
padecen enfermedades graves como
parte de los cuidados paliativos, y
también son usados en diferentes
procedimientos quirdrgicos, lo cual
puede ayudar a salvar millones de
vidas. Esto representa una prioridad
a nivel global debido a que alrede-
dor del 75 por ciento de la poblacién
no tiene acceso a estos medicamen-
tos, principalmente en los paises en
vias de desarrollo, como es el caso
de algunos paises de Africa y Améri-
ca Latina. En este encuentro también
se debati6 acerca de cémo muchos
de estos medicamentos son usados
de manera “recreativa e ilegal”, lo



cual se convierte en un problema de
seguridad, asi como de acceso a la
salud para miles de personas en el
mundo.

Unir a los paises en una
misma herramienta de
aprendizaje

En este encuentro se anuncié un
plan que ayudard como herramien-
ta de aprendizaje electrénico llama-
do “Iniciativa de Disponibilidad y
Accesibilidad”, que consta de cuatro

Integrantes de la Comision de Estupefacientes.

Ghislain D’Hoop, presidente de la CND,
dio la bienvenida a los participantes del foro.

mddulos y tiene como objetivo crear
conciencia sobre los compromisos
politicos y desafios relacionados con
la disponibilidad y acceso a sustan-
cias controladas para fines médi-
cos y cientificos, asi como mostrar
las contribuciones de los principales
paises, organismos y organizaciones
interesados a nivel internacional en
esta drea.

Al concluir el evento, el presi-
dente de la CND hizo un Illamado
a la comunidad internacional para
fortalecer el trabajo de redes colabo-
rativas, discusiones y alianzas que se

encuentren en linea con el principio
de responsabilidad comin y com-
partida para garantizar que todas las
personas cuenten con acceso a los
servicios de atencion que requieren.

La reunion se llevé a cabo de ma-
nera hibrida con sede presencial en
Viena y cont6 con especialistas de
todo el mundo. En representacion de
Centros de Integracion Juvenil parti-
cip6 de manera virtual, el doctor José
Luis Benitez, jefe del Departamento
de Relaciones Internacionales, y la li-
cenciada Gabriela Velasco, integran-
te de la misma area.

ERNATIONAL NARCOTICS CONTROL BOARD

CIJ INFORMA | 59



Adicciones y nlrns
Trastornos Mentales WPA

%
Q@O/
£ =3
3 : SEPD
2 >
2, o
) <
% ¢

Centros de
u Integracion
Juvenil, A.C.

C1J particip6 en el 24.° Congreso de

la Sociedad Espaiiola de Patologia Dual:

Scan the
QR code
for the
article in
English

“‘La vulnerabilidad desde las neurociencias a la salud mental”

José Luis Benitez Villa
Gabriela Velasco Rosas

a Sociedad Espafiola de Pato-
Llogl’a Dual realiz6 su 24°. Con-

greso en la ciudad de Madrid,
al mismo tiempo que conté con una
plataforma virtual que permitio el
intercambio de conocimientos a un
mayor niimero de personas alrede-
dor del mundo.

En esta ocasion, el congreso se
titul6 “La vulnerabilidad desde las
neurociencias a la salud” y su obje-
tivo fue resaltar la relacion entre las
adicciones y otros trastornos men-
tales, a través de un programa cien-
tifico que incluyd una perspectiva
bioldgica, psicolégica y social de la
patologia dual.

En este marco tuvo lugar el panel
denominado “México lidera la Patolo-
gia Dual en Latinoamérica”. La docto-
ra Carmen Fernandez Céceres, direc-
tora general de Centros de Integracion
Juvenil (Cl)), particip6 con la ponen-
cia “Abordaje no farmacolégico de
la patologia dual”, donde compartié
algunos aspectos de las personas que
acuden a Cl) a solicitar tratamiento.

“Un elemento fundamental en la
atencién de pacientes con patologia
dual es la clara identificacion de sus
caracteristicas y necesidades, pues
de esta forma se pueden orientar las
estrategias de tratamiento de manera
mas efectiva”. También destaco los
hallazgos de investigaciones que han
sido realizadas en ClJ y que han mos-
trado una amplia variabilidad de tras-
tornos mentales y suicidalidad entre
los usuarios, segun el tipo de drogas
que utilizaron. Lo anterior, refleja la
necesidad de abordajes terapéuticos
diferenciados, que ademas deberan
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Participantes en el congreso.

tomar en cuenta la perspectiva de
género para lograr un mayor éxito,
afirmé.

En el mismo panel particip6 el
doctor Rodrigo Marin Navarrete, di-
rector de Investigacion y Ensenanza
de ClJ, y la doctora Jacqueline Cor-
tés, presidenta electa de la Asocia-
cién Psiquidtrica Mexicana (APM),
quienes compartieron sus experien-
cias en el estudio de la patologia
dual y las implicaciones particulares
que tiene en el contexto del pafs.

Talleres enfocados en
perspectiva de género
y sexualidad

Otros de los expertos internaciona-
les invitados a este congreso fueron
Nora Volkow y Ruben Baler, del
Instituto Nacional sobre el Abuso
de Drogas (NIDA, por sus siglas en
inglés), quienes profundizaron en el
sistema endocanabinoide y el papel

de las redes sociales en la patologia
dual. También, se llevaron a cabo
conferencias sobre las diversas for-
mas de presentacion de la patologia
dual a lo largo de la vida, incluyendo
la etapa perinatal y entre los adultos
mayores; el suicidio, con sus particu-
laridades como parte del fenémeno
de la patologia dual, y el papel de
la atencién psicolégica en aproxi-
maciones integrales de tratamiento.
Asimismo, se ofrecieron talleres en-
focados en perspectiva de género y
sexualidad.

En suma, la celebracién del con-
greso revindicé la importancia y ne-
cesidad de contar con mas espacios
para la capacitacién de prestadores
de servicios de salud fisica y mental,
en materia de patologia dual. Lo ante-
rior, con el objetivo de contar con las
herramientas necesarias para ofrecer
una atencion integral y lograr los me-
jores resultados en la recuperacién de
las personas que solicitan tratamien-
to en las diferentes instituciones.
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Reunion de lideres de los Capitulos Nacionales de ISSUP.

a Sociedad Internacional de
L Profesionales del Uso de Sus-

tancias (ISSUP, por sus siglas
en inglés) convocd a una reunion
virtual donde participaron los dife-
rentes Capitulos Nacionales de esta
importante red global. En el caso de
México -uno de los 34 Capitulos es-
tablecidos hasta el momento-, Cen-
tros de Integracion Juvenil es la orga-
nizacion anfitriona, presidida por su
directora general, la doctora Carmen
Fernandez Céceres.

La reunion fue encabezada por
los lideres de ISSUP Global: Johana
Travis, directora ejecutiva, y Livia
Edegger, subdirectora, asi como los
coordinadores regionales Barbara
Correa, Radolf Nortey, Kirsty Fitzpa-
trick y Olha Myshakivska. También,
estuvieron presentes los represen-
tantes de los Capitulos Nacionales de
ISSUP de todas las latitudes del pla-
neta, dedicados a promover y apoyar
los esfuerzos en materia de reduccion
de la demanda de drogas que se die-
ron cita para fortalecer esta relacion
de trabajo fraterno y colaborativo.

225 paises pertenecen a
la red de ISSUP

El encuentro fue una oportunidad
para hacer un recuento del trabajo
desarrollado por la Sociedad durante
2022. Los coordinadores regiona-
les hicieron una recapitulacion de
las actividades promovidas por los
Capitulos Nacionales a los que re-
presentan. También se compartieron
estadisticas acerca del alcance de la
plataforma virtual de ISSUP y se dio
a conocer que actualmente la red
cuenta con miembros en 225 pai-
ses de todo mundo, lo que refleja su
gran potencial de cooperacion glo-
bal. En este sentido, se hizo enfasis
en la necesidad de promover que los
profesionales dedicados a esta area
del conocimiento sean capacitados
en estandares internacionales para el
mejor ejercicio de sus funciones en
sus paises de origen.

Al respecto, Brian Morales, sub-
director de Programas Globales y
Politicas de la Oficina Internacional
de Asuntos Antinarcéticos y Aplica-
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7= cion de la Ley del Departamento de

Estado de los Estados Unidos (INL,
por sus siglas en inglés), reiter6 su
compromiso por dirigir esfuerzos
orientados a la certificacion de es-
tas comptencias. En tanto que Becky
Vaughn, directora del Centro Global
de Certificacion y Credencializacion
(GCCC, por sus siglas en inglés), ex-
plicé a los asistentes del encuentro
las alternativas y requisitos de postu-
lacién para la obtencién dichos cer-
tificados y credenciales.

Asimismo, la reunién abri6 el dia-
logo sobre la agenda para este afo,
donde entre otros temas, se anuncio
que se realizard la Conferencia Re-
gional en Buenos Aires, Argentina.
Este evento pondra a disposicion el
conocimiento mas reciente en el
campo de la prevencién, tratamiento
y apoyo a la recuperacion del uso de
sustancias, asi como alternativas al
encarcelamiento, ademas se llevaran
a cabo diversos eventos paralelos y
capacitaciones.

Se dio a conocer la convocatoria
para que los Capitulos Nacionales
puedan postuarse como sede de la
proxima Reunion Global de ISSUP,
en 2024. En eventos anteriores,
Austria, Kenia, México, Brasil y los
Emiratos Arabaes Unidos han sido
anfitriones de este magno evento
que reune a la comunidad global de
profesionales del campo de la salud
mental y las adicciones, con el ob-
jetivo de intercambiar conocimien-
tos, buenas practicas y hacer crecer
esta red de expertos para beneficiar
a cada vez mas personas que se ven
afectadas por el fenémeno de las
adicciones.
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Participantes del taller INEP Plus.

a Sociedad Internacional de

Profesionales del Uso de Sus-

tancias (ISSUP, por sus siglas
en inglés), organizé el taller de In-
troduccion a la Prevencién Basada
en Evidencia (INEP, por sus siglas en
inglés) en su version “Plus”.

El taller es una aproximacion
para las personas interesadas en la
ciencia de la prevencién del consu-
mo de sustancias psicoactivas que
contribuya a la capacitacién de la
fuerza laboral en reduccién de la de-
manda de drogas.

En esta edicién, participaron re-
presentantes de los Capitulos Na-
cionales de ISSUP de 15 paises: Las
Bahamas, Botsuana, Brasil, Filipinas,
Gambia, Grecia, Italia, Kenia, Ma-
lasia, Namibia, Reino Unido, Sud-
africa, Turquia, Ucrania y México.
De esta forma, personas de todas las
latitudes del mundo, unidos a través
de la red de ISSUP, fueron capacita-
das como facilitadoras en materia de
prevencién del uso de sustancias.

El taller se realiz6 a lo largo de
10 sesiones que estuvieron a cargo
de Rachel Donini, psicéloga y psi-
coterapeuta italiana, y Jeff Lee, con-
sultor sénior de ISSUP quien cuenta
con estudios en docencia y relacio-
nes humanas.
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Entre los temas que se abordaron
durante la capacitacion, se incluye-
ron politicas de prevencién basada
en evidencia; intervenciones en el
ambito familiar, en el entorno escolar
y en el lugar de trabajo; asi como la
prevencién comunitaria, ambiental y
a través de medios de comunicacion.

Facilitadores que
desarrollan el potencial
de los demas

Este curso esta dirigido a formar fa-
cilitadores, es decir, ensefiar a perso-
nas a que orienten o instruyan a otras
en una actividad para abordar un
tema o alcanzar un resultado, me-
diante estrategias que desarrollen el
potencial de los asistentes u oyentes.
De esta forma, cada uno de los par-
ticipantes se vuelve autbnomo en su
aprendizaje, sin perder de vista que
en todo momento contara con la re-
troalimentacion del facilitador, que
lo guiara en su formacion.

La dinamica de cada una de las
sesiones se basd en una breve expli-
cacion introductoria por parte de los
facilitadores, la cual daba lugar a que
en grupos de discusion se reflexiona-
ra sobre los nuevos aprendizajes ad-
quiridos, los conocimientos que se
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necesitaban reforzar y las inquietu-
des que se generaban en cada clase.

La experiencia de otros
paises enriquece la
capacitacion

Para ejemplificar la adaptacion de la
capacitacion, se presentaron las ex-
periencias de Natalia Zachartzi, de
ISSUP Grecia; de Nadezhda Cher-
chenko, de ISSUP Kazajistan; y de
Saima Asghar, de ISSUP Pakistan,
quienes implementaron el curso en
sus paises de origen. Estas interven-
ciones fueron muy enriquecedoras,
pues permitieron conocer las dife-
rentes oportunidades, retos y desafios
que se pueden presentar al utilizar
esta importante herramienta en dife-
rentes contextos.

Al término del curso, los nuevos
facilitadores comentaron sus planes
de implementacion en sus paises,
con base en la poblacion objetivo, la
estrategia de ejecucion, modalidades
de ensefnanza (presencial y/o virtual) y
fechas tentativas para su lanzamiento.

Certificados para replicar
el programa

Cada participante recibio el certifica-
do que los avala como facilitadores,
quienes podran replicar el contenido
del programa de INEP Plus desde su
Capitulo Nacional. También, se cred
un grupo de discusién con el fin de
mantener un dialogo abierto entre
los expertos, compartir sus opiniones
y experiencias, y conversar acerca
de los desafios a los que se enfrentan
a lo largo del proceso de adaptacion
de esta herramienta y nueva for-
ma de ensefianza.
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C1J Contigo formo parte del ¢V Intercambio =l

de Experiencias de Lineas de Ayuda”

Eva Mariela Valencia Martinez

Departamento de Relaciones Internacionales

a Comisién Nacional para el
L Desarrollo y Vida sin Drogas

(Devida) de Perd, organizé el
“V Intercambio de Experiencias de
Lineas de Ayuda”, a través de su li-
nea de apoyo “Habla Franco”.

Este evento tuvo como objetivo
difundir las lineas de ayuda, tanto a
nivel nacional como internacional,
para dar a conocer los servicios que
brinda cada una de ellas, asi como
los desafios a los que se enfrentan.
Las palabras de inauguracién estu-
vieron a cargo de Carolina Rengifo
Tam, coordinadora territorial de la
Direccién de Articulacion Territorial
de Devida, quien enfatizé lo valiosos
que son este tipo de eventos, ya que
con el intercambio de experiencias se
fortalecen los servicios de atencion.

También se conté con represen-
tantes de la linea del Centro de Infor-
macién y Educacion para la Preven-
cion del Abuso de Drogas (CEDRO),
asi como el Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP),
ambas de Perd. Asimismo, partici-
paron la Linea 141 de SEDRONAR,
por parte de Argentina, y la Linea de
Atencién Psicolégica de Centros de
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Integracion Juvenil, en representa-
cién de México, entre otras.

La linea de ayuda ha
atendido a casi 59 mil
solicitudes desde su creacion

A nombre de ClJ, el maestro Juan
David Gonzéalez, subdirector de
Consulta Externa, hablé acerca de
Cl) Contigo, linea de ayuda que
brinda un servicio de orientacién y
apoyo psicoldgico. Destaco que a
partir del afio 2022 este servicio se
ampli6 al pdblico en general, ya que
anteriormente su enfoque se basaba
en ayudar a las personas con algtn
trastorno por consumo de sustancias.

En su presentacion, el experto
destaco que de abril de 2020 a sep-
tiembre de 2022 se atendieron 58
mil 621 solicitudes, de las cuales 6
de cada 10 fueron de mujeres. Los
motivos principales fueron: el con-
sumo de sustancias (34 por ciento),
seguido por la manifestacion de
emociones no patoldgicas (22 por
ciento), y estrés agudo y ansiedad
(22 por ciento).

ClJ Contigo.
Atencion Psicoldgica en linea

“V Intercambio de Experiencias de Lineas de Ayuda”
Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin drogas
(DEVIDA)

Centros de Integracién Juvenil, AC

Psic. Juan David Gonzalez S.

Juan David Gonzélez, durante su presentacion acerca de la linea de ayuda ClJ Contigo.
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Indic6 que como parte de la
“nueva normalidad”, previo al regre-
so a clases de manera presencial, la
demanda del servicio aumentd sig-
nificativamente. La razén fue que los
estudiantes mostraban sentimientos
encontrados debido al regreso a las
aulas. También, hubo un incremento
en el nimero de personal educativo
que solicitaba apoyo psicosocial para
situaciones de crisis, como ideacién
suicida y conductas de autolesion. Es
por ello que ClJ tuvo que modificar
las intervenciones con el fin de ha-
cer frente a las nuevas demandas del
servicio.

Expertos coincidieron en la
necesidad de difundir las
lineas de ayuda

A manera de conclusion, se resaltd
la presencia nacional e internacional
de diversos organismos y se invit6 a
difundir las diferentes lineas telefé-
nicas de ayuda que coincidieron en
este importante espacio, asi como a
trabajar de manera conjunta para ha-
cer llegar los servicios a quienes mas
lo requieren.
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C1J particip6 en la presentacion
del Informe de la JIFE 2022

Expertos coincidieron en que el fentanilo comienza
a ser un problema para México

a Junta Internacional de Fiscali-
L zacion de Estupefacientes (JIFE)

junto con la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Drogas
y el Delito (UNODC) presentaron
el Informe 2022, donde se destaco
el compromiso mundial para incre-
mentar la disponibilidad de sustan-
cias sometidas a fiscalizacion y el
acceso a estas para fines médicos
y cientificos.

La presentacion estuvo a cargo
del doctor César Arce Rivas, miem-
bro de la JIFE, quien refirié que el
informe cuenta con cuatro capitulos:
Andlisis de la tendencia a la legaliza-
cion del consumo de cannabis para
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Nora Leticia Vizcaya Xilotl

Departamento de Difusion y Ediciones

fines no médicos; Funcionamiento
del sistema de fiscalizacion interna-
cional de drogas; Cuestiones mun-
diales y analisis regionales, y Reco-
mendaciones.

El vicepresidente de la JIFE enfa-
tiz6 que la legalizacién del cannabis
no ha cumplido con lo que se pro-
ponia: “el objetivo era disminuir o
eliminar el crimen organizado que
se dedica a la venta de cannabis y
no se ha logrado, inclusive ha cre-
cido en algunos paises. También se
pretendia tener un mercado regula-
do y controlado para que el canna-
bis no llegara a los menores, y tam-
poco se ha cumplido”.

César Arce afirmé que estos pre-
valecen porque en ellos se vende
mariguana con mayor contenido de
THC (componente psicoactivo del
cannabis), a precios mas baratos.

El Informe sostiene que el incre-
mento del consumo y la potencia
de algunos productos del cannabis
esta ocasionando efectos negativos
para la salud y riesgos para las per-
sonas de todas las edades, y sefala
que las admisiones hospitalarias
relacionadas con la dependencia y
la abstinencia a esa droga aumenté
ocho veces a nivel mundial, mien-
tras que las admisiones por trastornos
psicéticos se cuadruplicaron.



El consumo de drogas en
América Latina

El representante de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNODC) en México,
Sr. Kristian Holge, present6 a la JIFE
como un érgano imparcial, que trata
de detectar y prever tendencias peli-
grosas, y sugirié las medidas que de-
berian adoptarse en la materia.

Kristian Holge, representante
de UNODC

Enfatizé que en Latinoamérica el
principal problema es el consumo de
pasta basica de cocaina, “podemos
considerar que se trata de una epi-
demia, es popular porque es barata
y muy adictiva, pero también muy
nociva”, insistio.

El fentanilo es un problema
de salud publica en el
norte del pais

La maestra Nadia Robles Soto, di-
rectora de los programas Nacionales
y del Observatorio Mexicano de Sa-
lud Mental y Consumo de Drogas,
de la Comision Nacional contra las
Adicciones (CONADIC), coincidié
en que el fentanilo, la droga que ha
causado cientos de miles de muertes
en Estados Unidos, es un problema
de salud publica local y de creci-

Angel Prado, director Operativo
y de Patronatos de ClJ.

miento exponencial particularmente
en la frontera norte, en urbes como
Mexicali, Tijuana, San Luis Rio Colo-
rado y Ciudad Juarez.

Agrego6 que las metanfetaminas
(como el cristal) son la droga sinté-
tica mas consumida en el pais y es
un problema grave en 21 entidades,
pues en los Gltimos hallazgos se ha
encontrado que podrian estar adul-
teradas con fentanilo, sustancia que
causa gran dependencia y la muerte.

La funcionaria dijo que el proble-
ma se da tanto en mujeres como en
hombres, aunque la mayoria de los
consumidoras son hombres. Afadi6
que en el afo 2021 se atendié a 184
pacientes por consumo de fentanilo;
para 2022 fueron mds de 319, y la
cifra va en aumento. Por ello, exhor-
t6 a multiplicar los esfuerzos para
el monitoreo del comercio de este
estupefaciente y propuso que en los
préximos afnos dicha sustancia sea
incluida en la Encuesta Nacional de
Adicciones, con el objetivo de en-
contrar herramientas que apoyen a
disminuir los indices de distribucién
en el territorio nacional.

El maestro Radl Martin del Cam-
po Sanchez, miembro del Instituto
Nacional de Psiquiatria, hablé del
Capitulo 3 “Cuestiones mundiales y
analisis regionales”. Enfatizé que el
incremento del consumo de crystal
no distingue ni edad ni condicion

Raul Martin del Campo, miembro del
Instituto Nacional de Psiquiatria.

social, ya que es una sustancia alta-
mente adictiva. Entre algunos de los
efectos que causa la sustancia estan:
episodios psicéticos y de violencia;
agitacion, pérdida de hambre, pro-
blemas cognitivos, conductas sexua-
les de riesgo (Chemsex), asi como
problemas en el corazén, pulmones
y cerebro.

Destaco que los carteles de la
droga estan usando los opioides sin-
téticos que habian sido experimen-
tados por la industria farmacéutica y
en su momento fueron desechados
como medicamentos por lo peli-
groso que resultaban. Enfatizé que
lo mas grave es que en México no
hay medicamentos como la Naloxo-
na (que neutraliza o inhibe el efecto
de los opiaceos), por lo que urgi6 a
los legisladores de las Camaras de
Diputados y Senadores a autorizar la
compra y aplicacion en México de
farmacos como Naloxona. “Los pro-
gramas de reduccion de danos, son
programas que salvan vida”, insisti6
el funcionario.

La doctora Clara Fleiz Bautista,
investigadora del Instituto Nacional
de Psiquiatria, coment6 las expe-
riencias de las terapias asistidas con
medicamentos para las personas que
consumen y han desarrollado algin
trastorno por el uso de opioides. In-
dicé que los medicamentos ayudan
a las personas que han desarrollado
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una dependencia y quieren dejar
de consumir opioides o disminuir
el sindrome de abstinencia, ademas
son un apoyo para que el paciente se
mantenga en tratamiento y asi evitar
las recaidas.

g )
&)

Clara Fleiz Bautista, investigadora del
Instituto Nacional de Psiquiatria.

“Con este tipo de
terapias se mejora la
calidad de vida de los

pacientes y se promueve
la reinsercion social
en las comunidades”:
investigadora del
INPRFM

El doctor Angel Prado Garcfa, di-
rector Operativo y de Patronatos
de Centros de Integracion Juvenil,
hablé de la disponibilidad y la ca-
lidad del tratamiento. Informé que
ClJ contribuy6 en la elaboracién y
revision de los Estandares de calidad
de tratamiento para los trastornos
de consumo de sustancias, mismos
que son aplicados en las Unidades
de Consulta Externa y de Hospitali-
zacion. Dio a conocer que de 2020
a 2022 se atendié a mas de 50 mil
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pacientes acompanados por 41 mil
familiares, a quienes se les brind6
atencion de calidad, también se le
proporciond tratamiento a 90 mil
300 personas, de las cuales 78 mil se
atendieron en consulta externa, 8 mil
en consulta externa intensiva, y 3 mil
500 en Unidades de Tratamiento re-
sidencial. Ademas, se atendié a 470
personas a través del programa de
Reduccién de Riesgo y Dafo. Des-
taco la importancia de implementar
estrategias basadas en estandares
de calidad para el logro de mejores
resultados, y reiteré el compromiso
de ClJ con la Estrategia Nacional de
Prevencion de Adicciones.

Por otra parte, el director general
de Analisis Juridico y Vinculacién Es-
tratégica de la Fiscalia General de la
Republica, licenciado Moisés Eduar-
do Bolafios Bonilla, destacé que el Es-
tado mexicano reconoce el creciente
reto que representa la produccion

X« 5

y trasiego de drogas sintéticas, por
ello ha emprendido una serie de es-
fuerzos disciplinarios para robustecer
el combate a este tipo de mercado
criminal, basados en la apertura y
mantenimiento para contar con cana-
les de comunicacién en organismos
internacionales como la JIFE, como
es el andlisis de las sustancias en los
procesos ilicitos de produccién de
drogas, y la actualizacion del marco
regulatorio.

Para finalizar, el director general
para la Organizacion de las Naciones
Unidas de la Secretaria de Relacio-
nes Exteriores, licenciado Eduardo
Jaramillo, destaco que en la politica
internacional de drogas todavia existe
una disparidad entre los paises ricos
y los paises pobres, que sufren para
proporcionar a su poblacién los me-
dicamentos como sustancias paliati-
vas para tratar el dolor y para temas
de salud mental.

Autoridades en la presentacion del Informe de la JIFE.
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Voluntaria del C1J Puerto Vallarta particip6
en el Youth Forum 2023, organizado

tephanie Martinez estudia
S la carrea de Psicologia en

el Centro Universitario de la
Costa, de la Universidad de Guada-
lajara (UDG). Recientemente repre-
sentd a México, como voluntaria de
Centros de Integracion Juvenil, en el
Foro de la Juventud (Youth Forum)
2023 organizado por la Oficina de
Naciones Unidas contra la Droga y
el delito (UNODC, por sus siglas en
inglés), en Viena, Austria.

En entrevista, Stephanie afirma
que su experiencia en ClJ y su apor-
tacion en este evento internacional,
le dard nuevas perspectivas para su
desarrollo profesional y para ayudar

por la UNODC

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

a quienes padecen alguna adiccién:

Inicié mi servicio social en el Cl)
Puerto Vallarta en septiembre del
afio pasado. Para mi, participar en
esta institucion ha sido una gran ex-
periencia, he aprendido y aportado
desde el area de prevencion y tam-
bién de intervencion, a través de la
capacitacion a diversos grupos, lo
que me ha ayudado a desarrollar
nuevas habilidades. He aprendido
a adaptar la prevencioén, pues todos
tienen diferentes necesidades y he-
rramientas para recibir el mensaje,
y eso ha sido muy enriquecedor. Me
interesa dar un enfoque de género
a los contenidos de las intervencio-

nes, a fin de que los grupos puedan
identificar los factores de riesgo o
las vulnerabilidades entre hombres
y mujeres para el desarrollo de una
adiccion, por ejemplo en los varo-
nes la represion de las emociones,
el mal manejo de la ira; en las mu-
jeres aspectos como ser victimas de
violencia, discriminacion, estigma y
exclusion, entre otros temas.

El realizar este tipo de interven-
ciones puede motivar a quienes re-
ciben la informacién a que se vuel-
van sujetos de accién, por ejemplo
cuando los padres de familia hablan
con sus hijos de una manera diferen-
te acerca de las drogas; cuando los

Stephanie Martinez, durante el Foro de la Juventud.
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Autoridades de UNODC presentes en el Foro de la Juventud.

profesores ayudan a quienes pade-
cen una adiccién y eliminan el es-
tigma de ocultar este problema. Todo
esto mediante la orientacién que me
han proporcionado en el Clj, donde
los especialistas y el equipo médico-
técnico me han apoyado y guiado.
Ha habido un monitoreo constante y
ello me hace sentir mas segura.
Como voluntaria, he aprendido
que la pasion, el compromiso vy la
empatia han servido para inspirar a
otros. Cuando hago mi trabajo de
una buena manera y lo comparto,
no sélo impacto a los nifos o ado-
lescentes que tengo enfrente, sino
también a mis compaferos, y luego
otras personas se motivan a ser parte
del voluntariado en ClJ. Hay muchas
cosas por hacer y los jovenes pode-
mos usar nuestro conocimiento en
beneficio de otros. Me di cuenta que

debemos confiar en nuestro poder y
perspectiva, porque incluso eso nos
ayuda a conectar con nuestros pares
y a que se identifiquen.

Es importante que los jévenes nos
consideremos eje de accién y nos
desprendamos de esa idea de esperar
a ser adultos para ser sujetos de cam-
bio en nuestra comunidad, y confiar
en nuestras ideas, usar esas visiones
que tenemos a lo largo de nuestro
desarrollo y que eso nos impulse para
unirnos y no sélo ver las deficiencias,
sino incluirnos y aportar un enfoque
nuevo, porque una vez que lo hace-
mos empoderamos a otros y los moti-
vamos a hacer cambios en el entorno.

Sobre las actividades a las que
convocd la UNODC, Stephanie se
muestra emocionada y con grandes
expectativas: “este foro significa una
oportunidad de presentar la vision

que he adquirido y una perspectiva
de como se vive la prevencion de
sustancias en México; veo funda-
mental hablar de los contextos so-
ciales, culturales, politicos, ambien-
tales que rodean esta problematica.
También veo una gran oportunidad
para enriquecer el enfoque preventi-
vo de ClJ a través de las experiencias
de otros jovenes de distintos paises,
aprender de sus proyectos, metodo-
logia, protocolos, los proyectos que
se puedan implementar en la ins-
titucién, en mi comunidad y en el
pais incluso”.

Finalmente, Stephanie invit6 a
otros jOvenes a sumarse a ser suje-
tos activos de la prevencion, pues se
requiere la vision y el liderazgo de
los jévenes para aportar y generar
un cambio en las futuras generacio-
nes de la comunidad y de México.
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Intervenciones preventivas
con madres y padres de familia

Vanessa Vianey Mora Sotelo

Departamento de Modelos y Tecnologias Preventivas

as familias constituyen la ma-

yor fuente de apoyo personal y

colectivo en nuestra sociedad;
es el espacio donde se desarrollan
los primeros procesos de ensefianza,
aprendizaje y socializacién en térmi-
nos afectivos, fisicos, intelectuales y
psicosociales (Martinez, 2008; Ra-
mos et al., 2016).

La evidencia cientifica muestra
que en las familias donde existe mal-
trato, conflictos o relaciones desintere-
sadas, asi como conductas agresivas,
delictivas y de riesgo, dejan secuelas
en la cognicion, lenguaje, aprendizaje
y emociones de nifias, nifos y adoles-
centes, que se veran reflejadas en la
edad adulta (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2014; Villegas et
al., 2014; Valadez et al., 2021).

Ante estos hechos, las interven-
ciones psicoeducativas en las fami-
lias, buscan fortalecer los vinculos
y dinamicas familiares mediante del
desarrollo o fortalecimiento de habi-
lidades parentales que puedan inci-
dir en la reduccion de riesgos futuros
asociados al consumo de drogas, las
violencias y otros comportamientos
que obstaculizan el desarrollo infan-
til y juvenil (Instituto Nacional sobre
el Abuso de Drogas [NIDAI, 2004).

En las familias con mayor comu-
nicacion asertiva, apego en sus rela-
ciones, aliento hacia nuevos apren-
dizajes, involucramiento positivo,
disciplina efectiva, solucién de proble-
mas, supervision, acompanamiento,
expresion emocional, fortalecimiento
y desarrollo de habilidades persona-
les y sociales, se observa menor riesgo
de consumo de sustancias adictivas,
violencias, delincuencia u otras con-

ductas disruptivas en los hijos e hijas
(Domenec, 2006; Amador, 2011; Ra-
mos et al., 2016; Villegas et al., 2014;
Romagnoli, Kuzmanic y Caris, 2015;
Ahumada, 2017; Argaez et al., 2018;
Amador et al., 2012; Vega, 2017).

Cada familia tiene un estilo de
crianza que las madres y padres ejer-
cen con base en sus experiencias y
aprendizajes de vida, sin embargo,
contar con orientacion especializada
durante el proceso, aporta a los cuida-
dores elementos diversos para adquirir
habilidades que ayuden a alcanzar un
desarrollo méas 6ptimo de sus miem-
bros. Cuando las hijas e hijos perci-
ben una crianza parental consistente
y efectiva de sus padres u otros cuida-
dores, se dotan de habilidades socia-
les y de comunicacion, fortalecen la
confianza en si mismos y se potencia-
liza el desarrollo de comportamientos
saludables (Alonso et al., 2018).

Para contribuir en este acom-
pafiamiento especializado a ma-
dres, padres y otros responsables
de crianza, Centros de Integracion
Juvenil (ClJ) en su programa “Para
vivir sin adicciones”, cuenta con la
intervencion de Orientacién Familiar
Preventiva: Escuela para padres “Tu
creciendo, yo aprendiendo”, cuyo
obijetivo es fortalecer factores protec-
tores mediante el desarrollo de habi-
lidades parentales ante el consumo
de drogas y otras conductas de riesgo
en las familias. La intervencioén in-
cluye pléticas informativas, circulos
de lectura y talleres, que se apoyan
con materiales interactivos, audiovi-
suales, planes de accién familiar y
cuadernos de trabajo con ejercicios
y preguntas de reflexion.

Escanea este codigo
QR para conocer el
sitio interactivo.
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Crianza positiva
en espacios digitales

Para favorecer el acercamiento con
los cuidadores principales haciendo
uso de tecnologias digitales, se cred
el sitio interactivo Escuela para pa-
dres “TG creciendo, yo aprendien-
do”, un espacio virtual para la pre-
vencioén de adicciones y violencia
en el hogar.

El sitio abarca cinco temas:

e ;Como proteger a mis hijos de
las drogas?

e ;Como evitar el abuso de alco-
hol en mi familia?

* ;Cémo poner normas y limites
en casa’?

e ;Como establecer una relacion
cercana con mis hij@s?

e ;Cémo prevenir la violencia fa-
miliar?

Cada tema cuenta con diversos ele-
mentos para interactuar y descargar:
e Cuestionarios breves: una vez
que las madres y padres los re-
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Qué tan “conectados”estdn en
tu familia?
Desclibrelo aqui

| 7 acciones para |
relacionarse mejor

| en familia J

suelven, reciben de manera in-

mediata una retroalimentacion

sobre sus practicas de crianza.

Infografias: hojas descargables

con acciones concretas a corto

plazo para poner en practica la
crianza positiva.

* Mds informacién: incluye mate-
riales de lectura y cuadernos de
trabajo descargables, asi como
juegos interactivos y videos para
reforzar cada tema.

® Para aprender en familia: se trata
de recursos interactivos para iden-
tificar y manejar las emociones,
fortalecer el autoconocimiento,
favorecer la alimentacion saluda-
ble, identificar y prevenir el acoso
escolar o bullying. Esta seccién
también incluye las opciones que
Cl) ofrece de manera presencial o
en linea para realizar actividades
educativas, culturales, artisticas,
deportivas y recreativas en las uni-
dades operativas de todo el pais.

Para acercarse a los especialistas de
ClJ y participar en platicas y talleres
sobre mds temas de crianza positi-
va y prevencioén de adicciones, se
muestra la red de atencién a nivel
nacional con los datos de contacto
de cada unidad.

Para ampliar el alcance de la
intervencion, ClJ cuenta con el gru-
po de Facebook, TeaMadresPadres
(TeaMP), una comunidad virtual con
mas de 7,300 miembros, que pro-
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mueve la interaccion entre madres,
padres y otras personas responsables
de la crianza para compartir expe-
riencias, aprendizajes y recomen-
daciones que mejoren las relaciones
familiares.

Aprovechar el uso de
las tecnologias para la
prevencion de adicciones

En la prevencion de adicciones, para
ClJ es fundamental promover la parti-
cipacion activa de las madres, padres
o responsables de la crianza y apro-
vechar los recursos que brindan las
nuevas tecnologias de la informacién
y la comunicacién para potenciar el
alcance de las intervenciones, acer-
car el conocimiento y el apoyo de los
especialistas a los cuidadores princi-
pales y con ello fortalecer las habi-
lidades parentales que inciden en la
reduccién del consumo de drogas.
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Analisis de la demanda en los servicios
de consulta externa de ClJ, 2019-2021

Juan David Gonzdlez Sdnchez

Direccion de Tratamiento y Rehabilitacion

[ 1 de octubre se conmemo-
Erc’) el Dia Internacional de las

Personas de Edad o Perso-
nas Mayores, iniciativa promovida
por la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas (ONU) desde 1990,
con el objetivo de promover politi-
cas y programas publicos centrados
en las personas de la tercera edad
para que éstas permanezcan mu-
cho mas tiempo activas dentro de la
sociedad. De esta manera, la ONU
busca desafiar los estereotipos ne-
gativos y los conceptos erroneos
asociados a las personas mayores y
el envejecimiento.

Otro de los propositos es desta-
car el cambio demogréfico que esta
registrando la poblacién mundial y
la necesidad de crear nuevas poli-
ticas y programas que beneficien a
los miembros de la tercera edad, asi
como para resaltar las oportunidades

y los retos asociados al envejeci-
miento demografico mundial.

En México, el envejecimiento de
la poblacion debe ser considerado
un tema prioritario debido a su incre-
mento. A inicios del presente siglo, las
personas con una edad mayor de 65
afos no sobrepasaban los cinco mi-
llones de habitantes, pero para 2015
el INEGI report6 que habia 12.4 mi-
llones de personas de 60 y mas afios,
lo que representaba 10.4% de la po-
blacién total; para 2020, las cifras re-
portaron 15.1 millones de residentes
de 60 afios 0 mas, que representaban
12% de la poblacion total; y segin
lo proyectado para el 2030, la pobla-
cion mayor de 60 anos ascenderd a
20 millones de personas y para 2050
se prevé que sera 28% de la pobla-
cién mexicana.

Este aumento evidencia el proce-
so de envejecimiento que se observa

a nivel nacional, relacionado con los
avances médicos y cientificos que
amplian la esperanza de vida. Este
término hace referencia al nimero
de anos que en promedio vive una
persona al nacer y refleja la calidad
de vida de un pais. A inicios del siglo
pasado, la esperanza de vida en Mé-
xico era de 34 afos (1930) y aumen-
t6 a 71 afos en 1990. Actualmente
(2020) el promedio de vida de una
nifa o nifo al nacer es de 75 anos,
seglin la estimacion del CONAPO.
Las mujeres viven en promedio mds
afos que los hombres. En 1990 el in-
dicador para la poblacién femenina
fue de 74 afos y para los hombres,
de 68 afios; para 2020, la esperanza
de vida aument6 a 78 y 72 afios, res-
pectivamente.

Por lo tanto, se debe considerar
como prioritaria la prevencién de las
causas de mortalidad mas frecuentes
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en esta poblacion, como la diabetes
mellitus, infarto de corazon, enfer-
medad pulmonar obstructiva créni-
ca, hipertension arterial y neumonia,
entre otras.

Las cifras censales sefialan que
en 2020 habia 48 adultos mayo-
res por cada 100 nifos o nifias con
menos de 15 anos. En la Ciudad de
Meéxico, Veracruz, Morelos, Sinaloa,
Colima y Yucatan se observan los in-
dices mas altos (de 51 a 90 adultos
mayores por cada 100 nifas y nifios
con menos de 15 anos). Destaca la
Ciudad de México con el indice de
envejecimiento mds alto del pais (90
adultos mayores por cada 100 nifas
y nifos con menos de 15 anos). Este
indicador permite apreciar los cam-
bios derivados del proceso de enve-
jecimiento que ponen de manifiesto
demandas sociales diferentes para
el sistema de salud; situacion que se
complejiza si consideramos que en
México, 20% de las personas adul-
tas mayores no estan afiliadas a algu-
na institucion de servicios de salud.

Sin embargo, no son los tnicos
problemas que enfrenta esta pobla-
cién: también se deben considerar
los problemas de salud mental y
psicosociales (SMPS) como resul-
tado de situaciones de abandono,
violencia, pérdida de seres queridos,
desempleo, entre otras; una de ellas,
y de la que se habla poco, es el con-
sumo de sustancias psicoactivas.

El consumo en las personas mayo-
res de 60 anos es un problema que
no se visibiliza, lo que contribuye
al poco desarrollo de programas de
atencién especificos, ademas, las per-
sonas de edad no estan en exentas de
ser estigmatizadas y, por ende, afron-
tan dificultades para acceder oportu-
namente a los servicios de atencion
especializada, lo cual da como resul-
tado la agudizacién del consumoy la
cronificacién del problema conforme
se avanza en la edad.

Estos datos y hechos obligan a
desarrollar estrategias de interven-
cion para el tratamiento al consumo
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de sustancias que presentan estos pa-
cientes, adultos mayores de 60 afios;
servicios de atencion que procuren la
recuperacion de la salud fisica y men-
tal de las personas con un trato digno,
con igualdad de condiciones vy libres
de cualquier tipo de discriminacion.
En Centros de Integracién Juve-
nil, no obstante que la mayoria de
las personas que acuden son adoles-
centes y jovenes, se observa un in-
cremento paulatino en el nimero de
solicitudes de tratamiento por parte
de adultos mayores, especialmente
entre las mujeres, cuya brecha por
sexo se redujo durante los anos de
la pandemia por COVID-19. Ade-

mas, en lo que va del aho 2022, la
demanda de atencién en las mujeres
de la tercera edad supero a la de los
hombres.

Muy probablemente, la reduc-
cion en la demanda de tratamiento
de los adultos mayores, durante 2020
y 2021 obedecié al confinamiento
derivado de la contingencia sanitaria
del virus SARS-CoV-2 que afecto,
sobre todo, a este grupo poblacio-
nal. Y aunque en estos dos anos los
servicios de tratamiento continuaron
brindandose, especialmente a través
de las nuevas tecnologias, estas no
siempre resultan accesibles para to-
das las personas.

Pacientes de primer ingreso a tratamiento
de 60 afnos de edad 0 mas (2018-sept 2022)
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Particularmente, en las unidades de
consulta externa de ClJ, durante el
periodo de 2019 a 2021 se atendie-
ron un total de 3,830 personas ma-
yores de 60 afos, con las siguientes
caracteristicas:

Por sexo, se atendio a 2,369 hom-
bres (61.9%) y 1,461 mujeres (38.1%).

En cuanto a su estado civil,
51.8% estaba casado/a (muy similar
al porcentaje nacional, que fue de
53% en el ano 2020); 13.1% de las
personas report6 ser viuda (por deba-

jo del nivel nacional, 24%), y 11.5%
era soltera o soltero; los restantes se
encontraban en una situacion de se-
paracion (9.1%), divorcio (7.8.1%) o
vivian en union libre (6.7%,).
Respecto a la escolaridad, prac-
ticamente una tercera parte contaba
con algln grado de educacion pri-
maria (30.1%), 20.7% tenia estudios
de nivel secundaria, y 21.8% indico
contar con estudios superiores; se
atendieron en menor cantidad per-
sonas con estudios de bachillerato o



Sexo (%)

= Hombres
Mujeres

técnicos, que sélo sabian leer y escri-
bir, o sin estudios.

En el tema de la actividad laboral
que desempefan las personas ma-
yores, 33.4% (1,270 pacientes) se-
falaron recibir una pension, 29.9%
refirié realizar alguna actividad labo-
ral (porcentaje similar a la tasa nacio-
nal de actividad econémica en los
adultos mayores de 29% en 2020),
23.5% manifest6 dedicarse exclusi-
vamente al hogar; 13.1% se encon-
traba desocupado o desempleado, y
un porcentaje muy bajo refirié estar
estudiando (0.1%).

Del total de adultos mayores
atendidos, la referencia o derivacion
para la atencién de los servicios de

tratamiento fue realizada principal-
mente por instituciones del sector
salud como IMSS, ISSSTE, centros
de salud, entre otros (64.5%), segui-
da por amistades o familiares (24%),
y por algin tipo de recomendacién
de otros usuarios que recibieron
atencion en alguna de las unidades
de ClJ (5.1%). El resto fue referido
por otras dependencias, asociacio-
nes civiles, instancias legales, o acu-
dié por cuenta propia.

Por tipo de sustancias consu-
midas, la de mayor prevalencia fue
el tabaco (3,282 usuarios lo repor-
taron), seguido de las bebidas alco-
hélicas (2,906), la mariguana (675),
cocaina (356), depresores de uso

médico (295), asi como otras sus-
tancias con menor reporte.

Respecto al patrén de consumo,
tres de cada cuatro adultos ma-
yores reportaron consumo actual
Gnicamente de tabaco y alcohol;
1.4% dijo que usaba sustancias de
forma excepcional, 1.1% consumia
de forma ocasional y habitualmente
en grupo, 15.1% reconoci6 un con-
sumo consuetudinario aunque no
identificaba problemas secunda-
rios a su consumo, y 4.4% reporté
el consumo severo de alguna dro-
ga. Hay que destacar que se atendio
también a personas en estado de re-
misién parcial con respecto al uso de
alguna sustancia (1.5%).

Consumo de sustancias
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Las sustancias de mayor impacto
reportadas fueron el tabaco y el alco-
hol (2,312 y 966, respectivamente),
seguidos por la mariguana con 103
usuarios, 90 personas reportaron los
opidceos, 76 personas usaron esti-
mulantes y 70 refirieron a los depre-
sores. Otras drogas se presentaron en
porcentajes menores.

La demanda de primer ingreso a
tratamiento se concentré en la Ciu-
dad de México con 1,163 personas
(30.4%), en el Estado de México
acudieron 509 personas (13.3%) y
en Jalisco el registro fue de 446 per-
sonas atendidas (11.6%). Les sigue
Sinaloa (3.7%), Nuevo Ledn (3.5%),
Michoacéan (3.3%), Guanajuato y
Chihuahua (ambas con 3.1%).

La identificacion de las dinami-
cas geograficas que caracterizan a
las diferentes entidades del pais en
cuanto al consumo de drogas tienen
una variabilidad que, de acuerdo
con datos de ClJ, son las siguientes:
en la Ciudad de México vy el Estado
de México hay un consumo prepon-
derante del tabaco, alcohol, canna-
bis y cocaina; en Baja California,
Chihuahua vy Jalisco se suman los
estimulantes de tipo metanfetamini-
co. Estos primeros datos, que sirven
para ejemplificar la situacion, tam-
bién permiten establecer protocolos
regionalizados para la atencion de
sustancias psicoactivas.
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El conocimiento de esta infor-
macion sociodemografica y de con-
sumo posibilitard el disefo de estra-
tegias de intervencion incluyentes y
acordes con las condiciones de vida
de esta poblacion.

Por lo antes expuesto, el tema
del envejecimiento poblacional se
debe considerar como una priori-
dad de salud pdblica, y seria reco-
mendable realizar acciones perti-
nentes para que las personas adultas
mayores tengan la mejor atencion y
calidad de vida posible.

Si bien, las acciones llevadas a
cabo por el sector salud son impor-
tantes, se requiere del desarrollo de
politicas de salud para esta pobla-
cion, empezando por visibilizar el
problema. Asimismo, se necesita
fortalecer los servicios de atencién
para estas personas con problemas
de consumo, proporcionados por
un equipo multidisciplinario y con
perspectiva de equidad de género.
Entre los objetivos de la atencién
pueden incluirse dos basicos: el
apoyo psicoemocional a estas
personas y la recuperacién de su
amplio bagaje y experiencia prac-
tica como legado a las nuevas ge-
neraciones.

Asimismo, se debe incentivar la
investigacion de los padecimientos
de salud mental y psicosociales que
afectan a esta poblacion.
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El/lenguaje.

L ‘.‘

no,sexista,
eincluy

[ lenguaje no es solo el medio
a través del cual nos comu-
nicamos de manera practica,
sino que esta presente en la forma en
que nos constituimos como perso-
nas ya que estructura nuestra forma
de pensar. Es un proceso complejo,
dinamico y que esta en continua
transformacion debido a los cambios
sociales que se ven reflejados en las
mentalidades de las sociedades (Ins-
tituto Nacional de las Mujeres [Inmu-
jeres], 2022). Asi, el lenguaje moldea
nuestra forma de pensar a través de
los mensajes que recibimos en la
vida cotidiana, tanto orales, escritos
o visuales, respecto a sentimientos,
mandatos, experiencias, hechos his-
toricos y situaciones que vivimos en
la actualidad.
El lenguaje se construye social-
mente y por tanto es producto de
convenciones sociales al nombrar to-
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das las cosas, las actividades vy las si-
tuaciones que forman parte de la vida
social. Es contextual, es decir que los
significados que podamos darle a de-
terminadas cosas tienen que ver con
el momento, la cultura y la sociedad
en que tiene lugar. El lenguaje tam-
bién plasma la manera en que las
personas interpretan el mundo, como
nos relacionamos entre seres huma-
nos, con la naturaleza e incluso con
el universo; es decir, refleja nuestra
cosmovision (Inmujeres, 2022).

En las sociedades patriarcales el
lenguaje manifiesta las asimetrias,
desigualdades y las brechas entre los
sexos. Asimismo, refleja la discrimi-
nacién y exclusion de las personas
que no entran en el modelo social-
mente aceptado, no sélo en cuanto
al género sino en cuanto a laraza, la
clase social, la orientacién sexual o
si se tiene una discapacidad o enfer-

Azucena Avila Visquez
Angélica C. Ruiz Aparicio

medad. Acorde con esto, las perso-
nas usuarias de drogas, las personas
afromexicanas, las personas de la di-
versidad sexual o disidentes sexuales
pueden encontrarse en una situacion
de vulnerabilidad que se produce y
reproduce también en el lenguaje
al no ser visibles por éste, o por la
forma en cémo son nombradas y es-
tigmatizadas.

Es importante subrayar que el
sexismo y la exclusion a través del
lenguaje se han sefialado tanto por
el feminismo y los movimientos de
mujeres, como por colectivos LGB-
TQIA+. Estos deben tomarse como
problematicas que deben ser erradi-
cadas, por lo que se propone el uso
de un lenguaje no sexista e incluyen-
te, que contribuye a visibilizar a las
personas, sus aportes, a tratarlas con
respeto y en apego al reconocimien-
to de sus derechos humanos, lo que



incluye un trato digno y sin discrimi-
nacion.

En las dltimas dos décadas se
han realizado grandes esfuerzos
para incorporar el lenguaje no se-
xista e incluyente y asi visibilizar a
las mujeres. Un ejemplo de esto es
el nombrar las profesiones u oficios
de las mujeres en femenino, como
abogada, médica, jueza y albaiila,
entre otras. Asimismo, se han visibi-
lizado las practicas sexistas en los
medios de comunicacién que co-
sifican el cuerpo de las mujeres al
focalizarse en su figura, su belleza,
al reproducir los roles de género o al
desvalorizar o minimizar lo que les
pasa, incluida la violencia de géne-
ro como el feminicidio, que muchas
veces se oculta por medio del len-
guaje al clasificar estos hechos vio-
lentos como “muertes”.

Sin embargo, el uso del lenguaje
no sexista e incluyente es un tema
que causa disgusto en gran parte de
la sociedad que desde el pensamien-
to androcéntrico considera que el
lenguaje es algo que no debe modi-
ficarse, que tiene reglas gramatica-
les que no deben alterarse, o que el
lenguaje se hace pesado o engorroso
al incorporar el femenino, y por lo
tanto abogan por una economia del
lenguaje sin considerar que este, al
ser conformador de la manera en que
pensamos, necesita ser cuestionado
para dar cabida a la generacién de re-
laciones més igualitarias e inclusivas.

Para comprender qué es el uso de
un lenguaje no sexista e incluyente,
es importante explicar dos concep-
tos que van siempre unidos: el an-
drocentrismo y el sexismo.

El androcentrismo considera la
perspectiva masculina como Unica
y universal; es decir, el hombre y
lo masculino estan en el centro de
las cosas y son el referente a través
del cual se explican y nombran los
hechos de la vida diaria. El andro-
centrismo excluye a las mujeres, so-
brevalora lo masculino e infravalora
lo femenino (Centros de Integracion
Juvenil [ClJ], 2013). Por lo tanto, de
acuerdo con Nuria Varela, “El mun-
do se define en masculino y el hom-
bre se atribuye la representacion de
la humanidad entera” (Inmujeres,
2018). En el lenguaje, se asume que
las muijeres se incluyen en el mascu-
lino genérico cuando se habla, por
ejemplo, de “el hombre”, como si se
hablara de la humanidad. Lo mismo
ocurre al hablar de “los alumnos”,
“los trabajadores”, “los pacientes”,
“los consumidores”, entre otros. Esto
quita visibilidad a las mujeres, a las
poblaciones feminizadas y a las no
binarias. El androcentrismo va mas
alla de no nombrar; implica tomar
como referente a los hombres para
explicar los fendmenos, situaciones
o problematicas sociales, sin tomar
en cuenta las especificidades de las
mujeres, que son mas de la mitad de
la poblacion en el mundo, ni de los
grupos de la disidencia sexual.

El sexismo, por su parte, esta pre-
sente en el uso diferenciado con el
que se trata a las mujeres y los hom-
bres en los usos de cortesia, en las
formas peyorativas que existen para
nombrar a las mujeres, en “la refe-
rencia a las mujeres como categoria
aparte, subordinada o dependiente
en las ciencias, la historia y las ar-

tes, en las leyes y las religiones; en
lo privado y lo publico” (Inmujeres,
2018). De acuerdo con Marisa Be-
lausteguigoitia y colaboradores, “el
sexismo es un sistema de creencias
que busca justificar la dominacién
de los hombres contra las mujeres,
los sujetos feminizados y las perso-
nas binarias” (2022), por lo que es
pieza central en la reproduccién de
ideas y estereotipos que colocan a
determinadas personas en posicio-
nes de subordinacién social, econé-
mica y politica. Al decir que el len-
guaje es sexista, lo que se observa es
que esta plagado de juicios, valores
y prejuicios en torno a lo femenino,
los sujetos feminizados y las perso-
nas no binarias, que se transmiten, se
aprenden y se ensefian, lo cual con-
tribuye a su subordinacion.

El Fondo de Desarrollo de las Nacio-
nes Unidas para la Mujer (UNIFEM)
y el Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (UNICEF, por sus si-
glas en inglés) se refieren al sexismo
como “una actitud o una accién que
subvalora, excluye, subrepresenta
y estereotipa a las personas por su
sexo, favoreciendo a uno en detri-
mento del otro, generalmente desfa-
vorable al femenino”.

Las expresiones sexistas tienen dos
caracteristicas, una es que las mu-
jeres aparecen en una posicion su-
bordinada respecto a los hombres
(Inmujeres, 2018), por ejemplo,
cuando en una consulta médica se
encuentra una pareja compuesta por
una mujer y un hombre, y la comu-
nicacion se dirige hacia él, inclusive
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si la persona afectada en primera ins-
tancia es la mujer: “Su esposa debe
permanecer en la clinica durante
un mes”. Con esto no solo se da un
mensaje de autoridad al hombre so-
bre la mujer, sino que la invisibiliza.
Lo mismo pasaria si se refiriera a una
hija o un hijo. Hacer uso de un len-
guaje no sexista e inclusivo empeza-
ria por referirse a la persona afectada
por su nombre. La otra caracteristica
del sexismo es que quita valor, con-
sideracion o prestigio a las mujeres
(Inmujeres, 2018), por ejemplo al re-
ferirse a una mujer sin reconocer su
grado académico.

El lenguaje construye
o destruye

Otro ejemplo son los comentarios
realizados ante una situacién de vio-
lencia contra una mujer con proble-
mas de consumo de alcohol o drogas,
con los cuales se pretende justificar la
violencia y responsabilizarla por di-
cha situacion. Estas formas estigmati-
zadoras en el lenguaje también se co-
meten contra consumidores hombres
con adjetivos como “mariguano” o
“adicto”, o cuando son tratados como
menores o incapaces, refiriéndose a
ellos como “pacientito”.

El lenguaje sexista se dirige tam-
bién a personas que no cumplen con
la norma social de género, por lo que
hay expresiones sexistas y homéfobas
contra hombres que no encajan en
la masculinidad heterosexual hege-
monica (ClJ, 2013). El sexismo contra
las personas LGBTIQA+ esta presente
en las formas en que se refiere a éstas
a través de adjetivos degradantes, o
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cuando en los servicios de atencién
se le dice “muchacho” a una mujer
transexual, sin respetar la identidad
genérica de la persona.

En relacion con lo anterior, es im-
portante mencionar que el sexismo
afecta la percepcién que las muje-
res tenemos sobre nosotras mismas
y sobre otras mujeres, asi como la
percepcion que los hombres tienen
sobre las mujeres, otros hombres y
sobre si mismos.

El lenguaje también es excluyen-
te ante otras personas y colectivos al
no existir palabras para nombrarlos,
al nombrarlos de manera peyorativa,
o al expresar ideas y creencias del
dominio de los hombres sobre las
mujeres y sobre otras personas de
identidad diversa (Inmujeres, 2018).

El calificativo “excluyente” se re-
fiere a todas aquellas expresiones ver-
bales o escritas, que también estigma-
tizan y discriminan a ciertos grupos
sociales en razén de su origen étni-
co, edad, discapacidad y preferencias
sexuales, entre otras.

Hoy en dia, los colectivos de las
personas de la diversidad sexual, es-
pecificamente personas no binarias
o queer, buscan ser incluidas en el
lenguaje, siendo una de sus pro-
puestas el uso del morfema e, con
términos como “todes” y “elle”, los
cuales han sido rechazados por la
Real Academia Espafiola (RAE). No
obstante, la RAE ha considerado el
dltimo término en su Observatorio
de Palabras, una plataforma que re-
coge nuevas palabras usadas por las
y los hablantes del idioma, pero que
no aparecen el diccionario (Inmuje-
res, 2022).

Para finalizar, cabe mencionar
que el uso de un lenguaje no sexis-
ta e incluyente tiene el propdsito de
visibilizar a las mujeres, a los sujetos
feminizados y no binarios, asi como a
las personas que han sido socialmen-
te estigmatizadas y excluidas y resig-
nificarlas en un lenguaje de igualdad
y sin discriminacion. Debido a su
cualidad cambiante y gracias a las
transformaciones en las relaciones
entre mujeres y hombres, el lenguaje
se modifica e incorpora palabras para
nombrar la realidad. Es importante
subrayar, de acuerdo con Belauste-
guigoitia (2022), las posibilidades
que tiene el lenguaje, asi como la
creatividad que las y los hablantes
de la lengua tenemos.
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.SABIAS QUE?

Peligroso dormir
menos de 6 horas

Dormir menos de seis horas genera consecuencias devas-
tadoras en la salud fisica y mental de las personas en todas
las etapas de la vida, seglin especialistas. En personas ma-
yores de 18 anos, no dormir bien provoca desde fatiga ge-
neral, irritabilidad, falta de atencién, problemas de memoria
y ansiedad. La privacién de suefo también incrementa la
resistencia a la insulina, lo que desencadena enfermedades
metabdlicas, como sobrepeso/obesidad, diabetes y aumento
de riesgo cardiovascular, ademas de acelerar el proceso de
envejecimiento y ser factor de mortalidad prematura.

Genoveva Ortiz, La Prensa

“Cuidar la salud mental,
método vs. el suicidio”

Para reducir el nimero de suicidios en la Ciudad de México es
necesario ofrecer talleres y consultas de educacion e inteligencia
emocional gratuitos en los centros de atencion y aprendizaje del
Gobierno capitalino, pidié el diputado local Ernesto Alarcén. El
diputado enfatiz6 que se debe tener cuidado con la salud mental,
por lo que para las personas debe ser un tema primordial el lograr
la disminucién de los suicidios que en la actualidad constituyen
un problema de atencién inmediata, pues de acuerdo con el Ins-
tituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en el 2021 se
registraron en el pais ocho mil 432 defunciones relacionadas con
problemas de salud mental.

Redaccion, 24 Horas

¥ Identifican nuevos genes
que podrian aumentar el riesgo
de esquizofrenia

Un equipo cientifico ha identificado dos genes hasta ahora desconocidos
que podrian aumentar el riesgo de esquizofrenia y un tercero que conlleva
riesgo tanto de esquizofrenia como de autismo. Lo anterior fue publicado
en la revista Nature Genetics, en un articulo en el que los cientificos cons-
tatan, ademas, que el riesgo conferido a las nuevas variantes es compartido
en diferentes etnias. La investigacion que ahora se publica profundiza en
el riesgo de esquizofrenia en diversas poblaciones, en particular las de as-
cendencia africana. Los investigadores han identificado, en concreto, dos
genes de riesgo, SRRM2 y AKAP11, comparando las secuencias genéticas
de personas con esquizofrenia con las de controles sanos.

Agencias, El Imparcial Oaxaca
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Centros de
u Integracion
Juvenil, A.C.

Autodiagnostico de Salud Mental y Adicciones

T

Centros de Integracion Juvenil cuenta con un sitio de autodiagndstico en linea, que
de manera breve puede ayudarte a identificar tu nivel de consumo de alcohol,
tabaco y otras drogas. Este test te toma menos de cinco minutos, te invitamos a

ingresar a través de este codigo QR.

%

Visita nuestro sitio de
Autodiagnéstico

ALCOHOL ) DROGAS

N

-

RIESGO SUICIDA |

ANSIEDAD VIOLENCIA DE PAREJA

ATENCION PSICOLOGICA EN LINEA

Cl) Contigo 55 52 1212 12 www.gob.mx/salud/cij

0 envia un mensaje al
® O 000006

5545551212
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Publicaciéon semestral
electronica e impresa

REVISTA INTERNACIONAL DE

[NVESTIGACION EN ADICCIONES
Es una plataforma

para la publicacion

de hallazgos cientificos
provenientes de
investigaciones
epidemioldgicas,
clinicas, sociales y de
neurociencias sobre
temas asociados con el
consumo de sustancias,
conductas adictivas y
trastornos relacionados.
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Indexada en:

siile, DIRECTORY OF
##4 CiteFactor DOA_J orenactess
-'.-?0".

latindex REDIB © Scilit





