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DipLomaDo PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL CONSUMO DE DROGAS
Avar Acanemico: Universioap pe CoLima

A< Inigo: Septiembre, 2018
Dimicioo a: Profesionales de medicina, psicologia, trabajo social y enfermerfa,

MAESTRIA EN PREVENCION Y TRATAMIENTO MULTIDISCIPLINARIO DE LAS ADICCIONES
RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA SEcRETARIA DE Epucacion v Bienestar Soaar, CLAVE BC-035-M2/12
Imao: Octubre, 2018

Diricioo a: Profesionales de psicologia, medicina, educacidn, educacidn especial, trabajo social, sociologia, o que acrediten
una practica profesional o un proyecto laboral relacionado con el campo del consumo de drogas.

PRESENCIAL

_ ESPECIALIDAD PARA EL TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES
| REcoNoCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA SecreTaria ot Eoucacion Posuica, CLAVE DGP417717
|_SEP Imaoe: Agosto, 2018
Dirisioo a: Profesionales de la medicina, psiquiatria, psicologia y trabajo social.
Sepe: Centros de Integracidn Juvenil, A.C, Ciudad de México.

MAESTRIA EN TERAPIA FAMILIAR Y ADICCIONES

RECONOCIMIENTO DE VALIDEZ OFICIAL DE ESTUDIOS DE LA SEcreTARIA DE Epucacion v Bienestar Socar peL Estapo oe Baa Cavirormia,
CLAVE BC-129M2/12

Imao: Septiembre, 2018

Dirisioo a: Profesionales de psicologia.

Sene: Centro Universitario de Tijuana. Tijuana, Baja Califomnia.

DipLoMADO ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PARA LA PREVENCION DE ADICCIONES Y VIOLENCIA ESCOLAR
Avae Acaoémico: Universioap Andruac México

Inicio: Septiembre de 2018

Dimisioo a: Profesionales de las dreas de salud, social y educacidn.

Seoe: Centros de Integracidn Juvenil, A.C., Ciudad de México.
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B EL ESCRITORIO DE LA DRECTORA

Estc nimero lo dedicamos a la memoria de nuestro querido doctor Jesis
Kumate Rodriguez. eminente médico mexicano y extraordinario ser
humano, quien entre sus multiples logros en el campo del servicio piblico,
la investigacion y la medicina, impulsé politicas piblicas para la atencidn
del consumo de drogas y contribuyd enormemente al fortalecimiento de la
institucion desde su gestion como secretario de Salud v, mis tarde, como
presidente y presidente honorario vitalicio del Patronato Nacional de CII. Su
respaldo fue fundamental para que la red nacional de la institucion se expandiera
notablemente; sus inteligentes iniciativas impulsaron los programas de atencion de
las adicciones, asi como las tareas de investigacion y capacitacion especializada. Su entrega, integridad,
entusiasmo y humanismo seguirin siendo ejemplo de trabajo para esta institucion.

En esta revista presentamos la inauguracion de una nueva unidad operativa en Atizapin de Zaragoza,
Estado de México, la cual brindard servicios de prevencion y tratamiento en esa zona que plantea multiples
retos en materia de juventud. Durante la inauguracion, tuvimos el privilegio de contar con la valiosa presencia
del doctor José Narro Robles, secretario de Salud, quien manifesto su confianza en que este nuevo Centro
coadyuve en el mejoramiento de las condiciones vy la calidad de vida de los mexiguenses.

También resefiamos el foro “Acciones que transforman: experiencias, buenas pricticas e innovacion a
favor de la igualdad de género” —organizado por la Secretaria de la Funcién Pablica, con motivo del Dia
Internacional de la Mujer—. en el que la seinora Kena Moreno, fundadora de CI1I y vicepresidenta vitalicia
del Patronato Nacional, habld sobre la importancia de la programacion mental positiva para lograr una
vida de bienestar y felicidad, durante la conferencia “Pensamientos para una vida feliz”.

Cerca del cumplimiento de las primeras cinco décadas de vida de Centros de Integracidn Juvenil, renovamos
la imagen de esta revista, como una muestra de nuestra vocacion de cambio y adaptacion a las exigencias
y transformaciones sociales.

Desde este renovado espacio, felicitamos al doctor Roberto Tapia Conyer, presidente del Patronato
Nacional, quien recibidé del Congreso de Guanajuato, el Premio Estatal de Ciencias “Alfredo Duges™, otorgado
a quienes con su trabajo docente, de investigacion o divulgacién han contribuido a enriquecer el acervo
cientifico o tecnoldgico del pais.

Mira. Carmen Ferndndez Chceres
Directora General
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Lo mas relevante

Inauguracién del ClJ Atizapan de Zaragoza

Primera Sesion Ordinaria 2018
de la Junta de Gobierno

La SFP organizé el foro “Acciones que transforman:
experiencias, buenas practicas e innovacion

a favor de la igualdad de género”

El Dr. Roberto Tapia Conyer recibi6
el premio estatal de Ciencias “Alfredo Duges”

La Facultad de Medicina de la UNAM y ClJ firmaron
un convenio de colaboracion

Toma de protesta del patronato del ClJ Ledn

La PGR y ClJ entregaron diplomas a graduados
del programa Repensar

Reunién regional de patronatos y directores
de la zona Centro-Occidente

La prevencién de las adicciones
en las comunidades estudiantiles

Toma protesta el nuevo patronato
de ClJ en Cancin

Banderazo a la Unidad de Hospitalizacién
de ClJ en Quintana Roo




Inversion en tratamiento = a ahorro en seguridad
y salud: JIFE

23.2 Semana Nacional
Compartiendo Esfuerzos de AA

ClJ recibe premio a la excelencia
Certifican a policias en materia de adicciones

Informes a la comunidad

Noticias Internacionales

Revision de Estandares
Internacionales de Tratamiento

61.2 Comision de Estupefacientes de la ONU

Prevencion
Las emociones positivas evitan adicciones

Tratamiento
Beneficios terapéuticos del tejido de hamacas

Género y adicciones
El consumo de drogas en la poblacién de la
diversidad sexual

Noticias Nacionales
Nueva cancha multifuncional en Mérida

Biblioteca especializada
en adicciones

Fotografia: Secretaria de Salud
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2000, C.P. 72225, Puebla, Pue. Tiraje: 2,500
ejemplares.




.SABIAS QUE?

Trastorno bipolar,
con mayor riesgo de adicciones

En México, 1% de la poblacién presenta trastorno bipolar y quienes
presentan esta enfermedad tienen mayor riesgo de padecer o tener adic-
ciones, de acuerdo con estudios realizados por el Instituto Nacional de
Medicina Genémica (Inmegen). Una persona con este padecimiento tiene
hasta 90% de posibilidades de heredar la enfermedad a sus hijos v, los
individuos con este trastorno tienen hasta 60% mas posibilidades de ser
adictos al alcohol, el tabaco u otras drogas, como la mariguana.

Notimex, 31 de marzo de 2018

Molécula para tratar la depresion

Los recién descubiertos efectos de la molécula elF4E sobre el cerebro de
personas con depresién podrian ayudar a desarrollar tratamientos mas
efectivos contra ese trastorno psicolégico. De acuerdo con un estudio de
la Universidad de Edimburgo, es la primera vez que se relaciona dicha
molécula con la afeccién mental. Ello podria explicar por qué una catego-
ria particular de medicamentos antidepresivos no tiene el efecto esperado
en algunas personas con la patologia.

PL, La Jornada, 31 de marzo de 2018

Biosensor inyectable
contra el alcohol

Ingenieros de la Universidad de California en San Diego, Estados Unidos,
han desarrollado un biosensor inyectable en miniatura de potencia ul-
trabaja que puede utilizarse para el control continuo del alcohol a largo
plazo. El chip es lo suficientemente pequefio como para ser implantado
en el cuerpo justo debajo de la superficie de la piel y es cargado de forma
inalambrica por un dispositivo portatil, como un reloj inteligente o un
parche. Los sensores de alcohol que se pueden usar sobre la piel son una
nueva alternativa prometedora, pero pueden eliminarse facilmente y son
de un solo uso.

Milenio, 12 de abril de 2018
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Presidente Honorario Vitalicio del Patronato Nacional

El estres Dr. JesUs Kumate Rodriguez

Presidente del Patronato Nacional

por violencia Dr. Roberto Tapia Conyer
de género Fundadora de CIJ y Vicepresidenta Vitalicia del Patronato Nacional

Sra. Kena Moreno
dana salud femenina DIRECTORIO

Directora General

Cindy Rodriguez Bandala, del Sistema Nacional de Mtra. Carmen Fernandez Caceres

Investigadores, es la primera mujer en México que
estudia la relacion de la violencia de género con el
estrés neuroquimico que genera enfermedades como
osteoporosis, obesidad, hipertensién y cancer de mama.
Al identificar este problema, Cindy investiga las sus-
tancias que secretamos cuando estamos estresados,
como la epinefrina, la norepinefrina y la serotonina,

Director General Adjunto Normativo
Dr. Ricardo Sanchez Huesca

Director General Adjunto de Operacion y Patronatos

Dr. Angel Prado Garcia

asi como la relacién con las enfermedades que se pre-
sentan.

Director General Adjunto Administrativo
Lic. Ivan Rubén Rétiz Marquez

EDICION

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Directora General
Mtra. Carmen Fernandez Céceres

Capital de México, 5 de marzo de 2018
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En memoria del
Doctor Jesiis Kumate Rodriguez

(1924-2018)

exicano ejemplar, el doc-
tor Jesis Kumate Rodriguez
nacié en Mazatlan, Sinaloa,

en 1924, hijo del migrante japo-
nés Efrén Kumate Kumate y de la
profesora mazatleca Josefina Ro-
driguez, se gradué como Médico
Cirujano en 1946 en la Escuela Mé-
dico Militar; en 1963 obtuvo el doc-
torado en Ciencias por la Escuela
Nacional de Ciencias Bioldgicas del
Instituto Politécnico Nacional. Rea-
lizé diversos estudios de posgrado
en los Estados Unidos, en Madi-
son, Wisconsin; Oak Ridge, Ten-
nesse; Washington D.C.; La Jolla,
California; Pittsburgh, Pennsylva-
nia, asi como en Lausana, Suiza, y
Copenhague, Dinamarca.
Catedratico en la Escuela Médi-
co Militar, Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma
de México, Escuela Nacional de

Mtra. Carmen Ferndndez Cdceres

Directora General de C1J

Ciencias Bioldgicas del Instituto Po-
litécnico Nacional y la Seccion de
Graduados de la Universidad Auté-
noma de Sinaloa. Profesor Hono-
rario en universidades de Perd, Re-
publica Dominicana y Venezuela;
profesor Visitante en Universidades
en Panama, Chile, Argentina, Vene-
zuela, Uruguay y Estados Unidos.
Eminente investigador en infecto-
logia pediatrica, drea que coordiné
y estimuld en el Hospital Infantil de
México “Federico Gomez”, como
director, y en el Centro Médico Na-
cional Siglo XXI del IMSS, como
director del Instituto de Investi-
gaciones Biomédicas y jefe de la
Divisién de Inmunoquimica. Fue
el primer coordinador de los Insti-
tutos Nacionales de Salud. Subse-
cretario de Servicios de Salud, des-
de donde replanted la misién de la
vigilancia epidemioldgica que tuvo



sl

X

En 1993, el doctor Kumate inaugurd las oficinas centrales de ClJ.

importante impacto en el comba-
te del paludismo. Se le reconoce
como el impulsor de las campanas
para el control de la diarrea, vari-
cela, sarampion, difteria, tosferina,
tétanos, la cisticercosis y la lepra,
asi como la erradicacién de la po-
liomielitis en nuestro pais. Fue el
impulsor de la hidratacién oral en
los nifios con problemas de dia-
rrea, lo que permitié disminuir de
manera considerable la mortali-
dad infantil.

Durante su gestion como Secre-
tario de Salud (1988-1994), imple-

A

ment6 “la red en frio”, con lo que
se aseguro el buen estado y la efec-
tividad de las vacunas, y en este pe-
riodo se iniciaron los Dias Nacio-
nales de Vacunacion, que después
se transformaron en las Semanas
Nacionales de Salud. Enfrenté con
éxito la epidemia del célera, que
asolé a América Latina, e imple-
ment6 la prueba de hipotiroidismo
a recién nacidos.

Ademas de sus sobresalientes
aportaciones al campo clinico, el
doctor Kumate desempend numero-
sos cargos nacionales e internaciona-

les en medicina, entre los que des-
tacan haber sido presidente de la
Academia Nacional de Medicina,
presidente de la Sociedad Mexica-
na de Bioquimica, presidente de la
Sociedad de Infectologfa, Inmunolo-
gia e Investigacion Pedidtrica. Miem-
bro de la Academia de Ciencias de
Nueva York, miembro honorario de
la Sociedad Médica Hispano Mexi-
cana, miembro del Consejo Con-
sultivo de la UNICEF y presidente
del Consejo Ejecutivo de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud, con
sede en Ginebra, Suiza.

CIJ INFORMA | 7



El doctor Kumate formé parte de
El Colegio Nacional, el Colegio de Si-
naloa y la Academia de Medicina
de Buenos Aires, Argentina. Miem-
bro de las Sociedades de Pediatria
en Honduras, Nicaragua, Panama,
Costa Rica, El Salvador y Colom-
bia. Hasta el dltimo dia, se des-
empefié como presidente ejecuti-
vo de la Fundacién IMSS, A.C., y
patrono de la Fundacion Gonzalo
Rio Arronte.

Se le otorgd el grado de Doctor
Honoris Causa por el Instituto Na-
cional de Salud Pdblica y por di-
versas casas de estudios, como la
Universidad Auténoma de Nue-
vo Ledn, la Universidad Auténo-
ma de Sinaloa, la Universidad de
Occidente y la Universidad Auté-
noma del Estado de México.

Investigador nacional e investi-
gador emérito por la Secretaria de
Educacién Pdblica y el Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia
(Conacyt). Autor de 21 libros de
medicina y mas de 400 articulos
cientificos. Entre sus obras des-
tacan: Vericuetos en la investiga-
cion y desarrollo de las vacunas

La sefiora Kena Moreno y el doctor Jests Kumate.

y cOlera, epidemias y pandemias;
Manual de infectologia; Abscesos
hepdticos amibianos; Inmunidad
e inmunizaciones; Temas selectos
de infectologia pediatrica; Antibio-

ticos y quimiobidticos; Sistemas Na-
cionales de Salud en las Américas; La
salud de los mexicanos y la medi-
cina en México,; Salud para todos.
¢ Utopia o realidad?; Investigacion

Entrega del Doctorado Honoris Causa, por la Universidad Auténoma del Estado de México, en 2011.

8 | ClJ INFORMA



clinica. Cenicienta y Ave Fénix;
Italia en la medicina; y La ciencia
en la revolucién francesa.

Por sus aportaciones a la ciencia
médica recibié los premios Carnot
1962; Francisco X. Balmis 1971 y
Varela 1982 de la Academia Na-
cional de Medicina; Nestlé, de la
Sociedad Mexicana de Pediatria,
en 1966; Torroella de la Academia
Mexicana de Pediatria, en 1993; y
Rosenkranz, Syntex, en 1991.

Entre otros reconocimientos re-
cibidos destacan la Medalla Eduar-
do Liceaga de excelencia médica
por la Secretaria de Salubridad y

Asistencia (SSA); Medalla Minis-
tro Protector de la Infancia por la
UNICEF; Medalla Federico Gé-
mez, de la Asociacion de Médicos
del Hospital Infantil de México;
Medalla Rodolfo Nieto Patrén, del
Hospital del Nifio en Villahermo-
sa; condecoracién por Servicios
Distinguidos de la Secretaria de la
Defensa Nacional; Medalla al Mé-
rito Cientifico por el Ayuntamien-
to de Mazatlan; el Tlacuilo de Oro
por el Grupo de Intelectuales de
México; Medalla Sinaloense Dis-
tinguido por el Estado de Sinaloa;
Presea José Marifa Luis Mora del

Estado de México; Medalla Alfonso
Reyes de la Universidad Auténo-
ma de Nuevo Ledn; Medalla Doctor
Gerardo Varela de la Secretaria de
Salud; Medalla Benemeritus y Gran
Cruz de la Orden de Honor y Mérito
de la Cruz Roja Mexicana; Premio
Doctor Guillermo Soberén Aceve-
do. En el afio 2006, recibié la Me-
dalla Belisario Dominguez méxi-
mo reconocimiento que confiere
el Senado de la Republica.

Como reconocimiento a sus
mas de 30 afos dedicados a me-
jorar la salud de los mexicanos, se
devel6 un busto en su honor en la

En 2006, recibid la
Medalla Belisario
Dominguez.

CIJ INFORMA | 9



En 2013, el Presidente de la Repdblica le entregd la Condecoracion “Doctor Ignacio Chavez”.

plaza de médicos ilustres del Cen-
tro Médico Nacional Siglo XXI. En
2013, recibié de manos del Presi-
dente de México, licenciado Enri-
que Pena Nieto, la condecoracion
Doctor Ignacio Chavez, por su hu-
manismo médico y sus aportacio-
nes en el campo de la administra-
cién sanitaria asistencial.

En conmemoracion del 70 ani-
versario de la Secretaria de Salud,
en el ano 2014, el Presidente de la
Republica devel6 un busto del pro-
minente profesional en la expla-
nada de médicos ilustres del patio
central de esa institucion.

10 | C1J INFORMA

En virtud de su contribucion
al crecimiento y el desarrollo del
Instituto Mexicano del Seguro So-
cial, en el afio 2014, el Presidente
Enrique Pefia Nieto le entreg6 un
reconocimiento especial. El mis-
mo afno, con motivo de su 90 ani-
versario, la Secretaria de Salud le
rindié un homenaje al cual asistie-
ron autoridades de los tres 6rdenes
de gobierno y altos funcionarios de
diversas dependencias.

Dentro de los reconocimientos
internacionales que le otorgaron
se encuentran la Legién de Honor
de Francia; la Orden al Mérito en

Grado Oficial de ltalia; el Collar
de la Orden Rodolfo Robles de
Guatemala; la Banda de la Orden
del Tesoro Sagrado, conferida por
el Emperador de Japén, y la Meda-
[la al Mérito Militense con Espada,
Orden Soberana y Militar de Malta.

Su aportacion en adicciones
y a Centros de Integracion
Juvenil, A.C.

En este campo realizé muy impor-
tantes contribuciones: en 1986, du-
rante su gestion como subsecretario



de Servicios de Salud, se cred el
Consejo Nacional contra las Adic-
ciones. En 1988 impuls6 el desarro-
llo de la primera Encuesta Nacional
de Adicciones. En el mismo periodo
implemento las areas libres de taba-
co y la proteccién a los no fumado-
res. Por estas y otras acciones reali-
zadas en contra del tabaquismo, en
1994, la Organizacién Mundial de
la Salud le hizo entrega de la Meda-
[la “Tabaco o Salud”.

Como resultado de su labor, en
1995 se consolidé el Programa de
Reforma del Sector Salud que confi-
rié una alta prioridad a la atencion
de las adicciones y al abatimien-

to de los problemas asociados; con-
tribuy6 al desarrollo de redes de
prevencién y tratamiento del consu-
mo de drogas y a la generacion de
politicas publicas para fortalecer su
atencion.

En el afno 2000, el doctor Ku-
mate fue designado presidente del
Patronato Nacional de Centros de
Integracion Juvenil, A.C., cargo que
le fue conferido por el Presidente
de la Republica, a propuesta de la
Asamblea de Asociados, debido a
su destacada trayectoria.

Durante su gestion, el crecimien-
to de la red operativa de ClJ fue nota-
ble: en 1988, mientras era secreta-

rio de Salud, Cl) tenfa 32 unidades;
en el afio 2000, al asumir la pre-
sidencia del Patronato Nacional de
Cl), habia 77 unidades; para 2018
se llegb a 117, es decir, se crearon
40 unidades de atencion mas.

En 2006, ante el aumento en
las prevalencias del consumo de
metanfetaminas, solicité al secre-
tario de Salud, doctor Julio Frenk
Mora, considerar la suspensién de
la importacién de pseudoefedrina
al pais, precursor quimico para la
elaboracién de metanfetaminas uti-
lizado para producir antigripales.
Un ano después, el Consejo de Sa-
lubridad General emitié un acuer-

Kena Moreno, Jestis Kumate y Carmen Ferndndez, en la presentacion del libro Metanfetaminas.

CIJ INFORMA | 11



Presentacion de un libro de ClJ en la sede de la SEP, en 2012.

do que prohibia la importacion y
la venta de productos medicinales
que contuvieran dicha sustancia.
Como académico y hombre de
ciencia, formador de profesiona-
les de la salud, el doctor Kumate
impulsé a ClJ para crear una ofer-
ta educativa amplia que, ademas
de actualizar permanentemente
al personal profesional de ClJ, se

12 | CIJ INFORMA

abriera a organismos e instituciones
afines. Fue asi como en 2003 ini-
ciaron diversas curriculas de Diplo-
mados, Especialidades, Maestrias y
Doctorados, en coordinacién con
diversas universidades.

A partir del afno 2012, el doctor
Roberto Tapia Conyer asumio la Pre-
sidencia del Patronato Nacional de
Centros de Integracién Juvenil, A.C., y

se solicit6 al doctor Kumate que nos
honrara asumiendo de manera ho-
noraria y vitalicia la Presidencia del
Patronato Nacional. Como siempre
generoso, el doctor Kumate acepto.
Como un reconocimiento a la
trayectoria académica y cientifica
del doctor Kumate, el doctor Tapia
Conyer, presidente del Patronato
Nacional de Centros de Integracion



Juvenil, nos instruy6 crear en el ano
2013 el Colegio de Estudios Supe-
riores en Adicciones doctor Jesus
Kumate Rodriguez.

El afio siguiente, el propio doc-
tor Kumate inauguré la Catedra en
Adicciones que lleva su nombre en la
Universidad Andhuac, con el obje-
tivo de formar profesionales de la

salud a través de Diplomados, una
Maestria y un Doctorado, asi como
el desarrollo de Investigacion en
Adicciones.

En Centros de Integracién Juve-
nil, A.C., tuvimos el privilegio de
ser guiados por la inteligencia, la
sabiduria, el humanismo y el ejem-
plo del compromiso social de este

ser humano excepcional. Le esta-
mos profundamente agradecidos
por sus enseflanzas y por compartir
con nosotros su obra y su legado.

El 7 de mayo fallecié nuestro
querido Presidente Honorario Vita-
licio del Patronato Nacional, doctor
Jests Kumate Rodriguez. Descanse
en paz.

Hasta el dltimo dia, se desempené como presidente honorario del Patronato Nacional de ClJ.

CIJ INFORMA | 13
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. Hom;naje postumo
al Doctor Jesus Kumate

Rodriguez

| doctor Jestis Kumate Rodri-
guez serd recordado como
uno de los grandes sabios del
pais; un hombre riguroso, de prin-
cipios, congruente, solidario, gene-
roso, sencillo y tenaz, que siempre
sera reconocido por su invaluable
aportacién a la salud de la poblacién
mexicana”, asi lo afirmé el doctor
José Narro Robles, secretario de Sa-
lud, durante el homenaje péstumo
de quien fuera presidente honora-
rio del Patronato Nacional de Cen-
tros de Integracion Juvenil
En la ceremonia realizada en la
Academia Nacional de Medicina,
del Centro Médico Nacional Siglo
XX, el secretario de Salud describio
al doctor Kumate como un médico
brillante, especialista destacado,
maestro distinguido e investigador
excepcional, que fue reconocido a
nivel nacional e internacional. Ase-
gurd que el impacto de las acciones
que disefié y puso en marcha be-
neficiaron a millones de personas,
en especial a nifas y nifios del pafs.
La consolidacién de los programas
de vacunacioén, los de lucha contra
el paludismo, su compromiso por
avanzar en la eliminacion de enfer-
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medades y en el control de los casos
graves originados por las infecciones
gastrointestinales son sélo algunos
casos que documentan su trabajo
incansable.

“Su labor en favor de la rehidra-
tacion oral persiste después de mas
tres décadas y ha salvado decenas de
miles de vidas en el pais. Ademas
combati6 la Gltima gran epidemia de

la salud publica y la pediatria no
se podrian entender sin las aporta-
ciones del doctor Kumate, y resalt6
su esfuerzo para realizar la primera
campaia de vacunacién masiva.

“El doctor Kumate fue hijo de un
inmigrante japonés y de una maestra
rural mexicana; imit6 a su padre en
una incansable vocacién de trabajo.
Siempre contaba que su padre le dijo

sarampién que afectd
a decenas de miles de

La Academia

antes de morir: ‘hijo, td
tienes que pagarle a este

personas entre 19.89 y Nacional de pais lqlque yo le d?bo’;
1990,Yque gracias a | nq. g0t entregd yyosootgma12/anos.
sus acciones fue elimi- la medalla A los 90 afos decia que

nada. También, como
secretario de Salud, hizo
frente a la reaparicién
del célera. Fue un sa-
bio que tuvo consisten-
cia y que abordaba sus

In Memoriam,
en reconocimiento
a su brillante
trayectoria

todavia no habia salda-
do la deuda de su padre.
Fue testigo de las per-
sistentes desigualdades
sociales, al presenciar la
muerte de los nifios por

discrepancias con cla-
ridad, pero también con respeto y
educacion. El doctor Jests Kumate
forma parte de la galeria de héroes
de la salud de México”, afirmé el
doctor Narro Robles.

En su mensaje, la licenciada Pa-
tricia Guerra Menéndez, presidenta
de la Fundacion del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, asegur6 que

enfermedades infeccio-
sas de las comunidades rurales de
su natal Sinaloa; esta experiencia lo
marcé”, relato.

Indicd que logré vacunara 11 mi-
llones de nifios en un solo dia, me-
diante una organizacion sin prece-
dentes. Asimismo, destacé que llegd
a 100 mil comunidades con menos
de 100 habitantes; para conseguirlo,



se puso de acuerdo con los sindica-
tos de taxistas de todo el pais y logré
que Pemex donara la gasolina para
transportar a un ejército de enferme-
ras; de esta manera, se logré vacunar
en 24 horas a casi el 100 por ciento
de la meta. ”A partir de ese dia, se
conformaron las Semanas Naciona-
les de Vacunacién”, remarco.

La presidenta de la Fundacion
IMSS dio a conocer que durante la
administracién del doctor Kumate
como secretario de Salud, se cons-
truyeron 120 hospitales generales, es
decir, un hospital cada ocho dias, asi
como 2 mil 400 unidades de salud,
practicamente una diaria, ademds
del Instituto Nacional de Rehabilita-
cion, que también fue su legado.

Implementd la estrategia nacio-
nal “Es tu vida, es tu futuro, hazlo
seguro” para la prevencién de em-
barazos en adolescentes, asi como
la estrategia nacional “Mi lucha es
rosa” para la deteccion oportuna del
cancer de mama, los sistemas de vi-
gilancia epidemioldgica de diabetes
y enfermedades oncoldgicas de la
mujer, el programa de lactancia ma-
terna y bancos de leche dentro de los
hospitales de gineco obstetricia.

. doctor, Kumate
en la sede de'la Secretaria
de Salud. ..+

)
e

Familiares del Doctor Kumate recibieron la medalla In Memoriam.

Reconocido por su sencillez, hu-
mildad y tenacidad en todos sus pro-
yectos, por su compromiso con los
que menos tienen y su gran amor por
la ninez mexicana, el doctor Kuma-
te Rodriguez fue un mexicano que
siempre se sinti6 en deuda con su
pais y se le recordard como un gran
investigador que todos los dias le su-
maba algo al pais, concluy6 la licen-
ciada Guerra Menéndez.

Por su parte, el rector de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico, doctor Enrique Graue Weichers,
coincidié en que fue un hombre
honesto y un servidor publico que
molded conductas con su compor-
tamiento cotidiano. Cientos fueron
los beneficiados con sus ensefianzas
donde actu6é como docente. “Que en
México siga prevaleciendo el espiritu
del doctor Kumate”, subrayd.

El doctor Guillermo Soberén Ace-
vedo, presidente de El Colegio Nacio-
nal y ex secretario de Salud se refirié
al doctor Kumate como un personaje
eminente de la salud pdblica. Relatd
que juntos hicieron frente a varios de-
safios: la aparicion del VIH/sida, el au-
mento del paludismo y la entrada al
pais de leche radioactiva luego del ac-
cidente nuclear en Chernobyl. “Gran

hombre de ciencia, devoto trabajador
de la salud que se trazé metas traduci-
das en mejor calidad de vida para los
mexicanos”, asevero.

En reconocimiento a la brillan-
te trayectoria del doctor Kumate, la
Academia Nacional de Medicina en-
tregd la medalla In Memoriam a su
sobrina, Katya Kumate Rogers.

También presidieron la ceremonia
el doctor Armando Mancilla Olivares,
presidente de la Academia Nacional
de Medicina; el doctor Marco Anto-
nio Navarrete, subsecretario de Servi-
cios de Salud de Petréleos Mexicanos;
el doctor Mario Alberto Rodriguez
Casas, director del Instituto Politécni-
co Nacional; el licenciado Florentino
Castro Lépez, director general del
ISSSTE; el doctor Jesus Tapia Jurado,
presidente de la Academia Mexicana
de Cirugia; y el doctor Juan Ramén de
la Fuente, ex secretario de Salud, en-
tre otros distinguidos miembros de los
ambitos de la salud, la educacion y la
ciencia del pais.

Como invitadas, asistieron la se-
nora Kena Moreno, fundadora de ClJ
y vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional, y la maestra Carmen
Fernandez Caceres, directora general
de ClJ.
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Huixquilucan Edo. de México a 8 de Mayo de 2018,

Sra. Kena Moreno

Fundadora y Vicepresidenta del Patronato Nacional de
Centros de Integracidn Juvenil

Zempoala No. 77 Col. Narvarte C.P. 03600
Delegacion Benito Judrez

Estimada Sra. Moreno:

Por medio de este conducto me permito enviar a Usted y a todo el equipo de
colaboradores de los Centros de Integracidn Juvenil mi mds sentido pésame por el fallecimiento del
Dr. lesds Kumate Rodriguez.

Sabemaos lo mucho que representd en su vida, asi como en la noble obra de los Centros de
Integracidn Juvenil en todo el pais ya que el esfuerzo, preocupacion y acompafiamiento para la
juventud mexicana y la de sus familias, seguira siendo trascendente al haber tocado la vida de
tantas personas que hoy conforman la gran familia de los ClJ.

bre de la comunidad universitaria, de los miembros de la Facultad de Psicologia
y en el micypropio le envio un gran abrazo con afecto.

Director de |ajjacylesd de Psicologia
Campus Norte4  Campus Sur

Agradecemos a todas las personas que han hecho llegar a ClJ condolencias y
mensajes de aliento por el sensible fallecimiento del Doctor Kumate.
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Inauguraci(’)r; d
Atizapan de Zaragoza

Corte del liston inaugural.

| secretario de Salud, doctor
EJosé Narro Robles, inauguré

el 14 de marzo el Centro
de Integracion Juvenil en Atiza-
pan de Zaragoza, Estado de Mé-
xico, considerado uno de los ocho
municipios de alto riesgo para el
consumo de drogas en la entidad.

Esta nueva unidad responde a la
necesidad de ofrecer a la poblacién
servicios de tratamiento integrales,
apegados a la evidencia cienti-
fica y al respeto pleno de los dere-
chos humanos. Busca, asimismo,
la implementacién de estrategias
preventivas que permitan alejar a
nifias, nifios y jévenes de este gran
problema de salud.

El doctor Narro recorri6 el in-
mueble acompafado por autori-
dades de ClJ: doctor Roberto Tapia
Conyer, presidente del Patronato
Nacional; sefiora Kena Moreno,
fundadora y vicepresidenta vitali-

-

el C1J

LO MAS RELEVANTE

[y

Elena Cuevas Blancas

Departamento de Difusion y Ediciones

cia del Patronato Nacional; maes-
tra Carmen Ferndndez Caceres,
directora general; licenciado Luis
Gustavo Parra Noriega, presiden-

raciéon en mayo de 2017. Informé
que hasta la fecha se ha impactado
a 34 mil 600 personas: 34 mil 200
en actividades preventivas, principal-

te del patronato en el

mente alumnos y pa-

Estado de México, y la
diputada estatal Maria
Fernanda Rivera San-
chez. También asisti6 el
doctor José Edgar Nai-
me Libién, director del
Instituto Mexiquense
contra las Adicciones.

El nuevo Centro
de Integracion
Juvenil fue
inaugurado por
el secretario de
Salud, doctor José
Narro Robles

dres de familia, en mas
de 20 escuelas, y se ha
atendido a mas de 400
usuarios de drogas en
tratamiento. “Se pro-
yecta que atienda a 68
mil personas cada ano
en actividades de pre-

La maestra Fernan-

vencion y tratamiento”,

dez Céceres agradecié

al secretario de Salud

el apoyo que ha brindado a ClJ y
su presencia en la ceremonia de
inauguracién. Ademads, reconocié
a la diputada Rivera Sanchez vy al
licenciado Parra Noriega por sus
gestiones para obtener los recur-
sos que hicieron posible esta nue-
va unidad, la cual inicié su ope-

afirmo.
Mas ClJ para 2018

El ClJ Atizapan se suma a los 116
Centros de Integracion Juvenil que
operan en el pafs. En el Estado
de México ahora se cuenta con
9 (Chalco, Ecatepec, Naucalpan,
Nezahualcoyotl, Texcoco, Tlalne-
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pantla, Toluca y Villa
Victoria) y las Unidades
de Hospitalizacion es-
tan en Ecatepec y Nau-
calpan.

De acuerdo con la
Encuesta Nacional de
Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco (Enco-
dat, 2016), 10% de los
mexiquenses de entre
12 y 65 anos han pro-

Entre los pacientes
de primer ingreso
a tratamiento en
Cl) de la entidad,
las drogas ilicitas
de mayor consumo
son la mariguana
(86.1%), los inha-
lables (38.6%) y la
cocaina (37.1%)

ilegales, en el perio-
do se registré un au-
mento de 4.6 2 9.7%;
una tendencia similar
se identifico en el caso
del uso de mariguana,
que pasé de 3.9 a 9%.

En cuanto al alco-
hol, 6.9% de la pobla-
cion (11.7%, hombres;
y 2.5%, mujeres) pre-
senta un consumo con-

bado alguna droga por

suetudinario, y 2.2 por

lo menos una vez en
su vida, lo que supone

un aumento significativo respecto
a 2008, cuando 4.8% de la pobla-
cion reporté el uso de sustancias
adictivas. Respecto al consumo
alguna vez en la vida de drogas

ciento (3.3%, hombres;
y 1.1%, mujeres) un
uso diario. Ademas, 2.3 millones de
mexiquenses son fumadores actua-
les (586 mil mujeres, 1.8 millones
de hombres, entre poblacién de
12 a 65 anos): 794 mil fuman dia-

Centros de Integracidn
Juwendl ALC.

riamente y 1.6 millones fuman de
forma ocasional.

En vista de la situacién demogra-
fica y epidemioldgica de la entidad,
Cl) ya se ocupa de la construc-
cién de un nuevo Centro de Dia
en Tultitlan; asi como del proyec-
to de edificacién de la Unidad de
Hospitalizacién en Toluca —cuya
construccién iniciard este afho—y
de un Centro de Capacitacion en
Villa Victoria.

“Es importante reforzar los ser-
vicios de prevencién y tratamiento
en la entidad, sobre todo si se con-
sidera que 42.9 % de los pacientes
atendidos por ClJ se iniciaron en
el consumo de drogas entre los 15
y 19 afos”, asegurd la directora
general.

N

El doctdr José Narro acompanado por
autoridades de ClJ y del Estado de México

¥

CENTRES T M IO AVERE A C
ATREAFAN D EARAGOZA

El secretario de Salud
develd la placa
conmemorativa.
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Primera Sesion Ordinaria 2018 |

de la Junta de Gobierno

Mas de 10 millones de personas fueron atendidas por Clj en 2017

on unared de 117 unidades
‘ operativas a nivel nacional,

durante 2017, Centros de
Integracién Juvenil atendié a 10.4
millones de personas a través de
913 mil acciones de prevencién y
tratamiento, lo que representa un
incremento de 4.6% con relacién
al afio pasado, informé la maes-
tra Carmen Ferndndez Caceres,
durante la Primera Reunién Ordi-
naria de la Junta de Gobierno en
2018.

En este contexto, la maestra Fer-
nandez rindié el Informe 2017, en
presencia del secretario de Salud,
doctor José Narro Robles, y del
director del Instituto Mexiquense
contra las Adicciones, doctor José
Edgar Naime Libién, en represen-
tacion del doctor Gabriel O’Shea
Cuevas, secretario de Salud del
Estado de México, asi como de
integrantes del Patronato Nacio-
nal y de consejeros de la insti-
tucién. Como representantes de

v

s
ALY de

gaptiemibre

o
s B

Jeanette Muiioz Lopez

Departamento de Difusion y Ediciones

ClJ, también estuvieron presentes
el doctor Roberto Tapia Conyer,
presidente del Patronato Nacional;
la sefiora Kena Moreno, fundadora
y vicepresidenta vitalicia del Patro-
nato Nacional; el licenciado Luis
Gustavo Parra Noriega, presidente
del patronato de ClJ en el Estado de
México; y la diputada estatal Ma-
ria Fernanda Rivera Sanchez, quien
fungia hasta hace poco como Pre-
sidenta del Patronato de ClJ en
Naucalpan.

Voluntarios se suman a la
Prevencion

La directora general destacé que,
en el periodo, 8 mil 400 volunta-
rios se integraron a la labor de ClJ
y realizaron el 55.5% de la co-
bertura institucional. Detall6 que
en prevencion se atendieron a 10
millones 240 mil 645 personas,
mediante 526 mil 823 acciones, la

mayoria de ellas en el contexto es-
colar (65%), seguido por el comu-
nitario (19%), el de salud (11%) y
el laboral (5%). Resalté que la ma-
yor parte de las personas beneficia-
das por los servicios de prevencién
tenia entre 12 y 17 afos (45%). En
2017, dijo, se trabaj6é con mas de 8
mil 700 escuelas —491 mas que el
afo anterior, lo que representa 6%
de incremento-.

Una estrategia preventiva a des-
tacar fue la 14 Carrera Nacional
Contra las Adicciones, realizada
en 61 sedes simultaneas del pais, en
conmemoracion del 26 de junio,
“Dia Internacional de la Lucha
Contra el Uso Indebido y el Tréfico
[licito de Drogas”; participaron 77
mil 145 personas: 34 mil 296 co-
rredores, 9 mil 354 caminadores, 2
mil 122 ciclistas y 31 mil 373 per-
sonas en ferias de la salud.

Adicionalmente y con el pro-
posito de hacer llegar los mensajes
preventivos a una mayor cantidad
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de poblacién joven,
ClJ puso especial én-
fasis en el trabajo en
redes sociales, desta-
c6 la directora gene-
ral. Cabe senalar que
estas acciones fueron
apoyadas por 3 mil
200 promotores digi-
tales activos.

En el mismo sen-
tido, explicé, se or-
ganizé6 el Concurso
Nacional de Memes,
GIF y Videos “Like por
tu salud”, dirigido a j6-
venes de 13 a 24 afos,
y organizado en con-

Las publicaciones
hechas en estas
plataformas fueron
vistas 10 millones
624 mil veces; en
tanto que las
cuentas de
Facebook, Twitter e
Instagram tuvieron
161 mil 980
seguidores; y en
Blog y YouTube se
registraron 144 mil
accesos y
reproducciones

personas: 43 mil 113
consumidores (46%)
y mas de 50 mil fa-
miliares (54%). Las
principales fuentes de
referencia fueron los
familiares o amistades
(40%), el sector salud
(20%) y el sector edu-
cativo (20%); nueve
por ciento llegé por re-
comendacién de otras
instituciones y siete,
de instancias legales.
De manera adicio-
nal, se llevaron a cabo
79 mil 149 consejos
breves para evitar el

junto con el Instituto

consumo de tabaco y

Mexicano de la Juven-

tud (Imjuve). Se recibieron casi 3
mil trabajos provenientes de todo
el pars.

Otra estrategia para difundir
mensajes preventivos ha sido la
concertacion de espacios perma-
nentes en medios de comunica-
cioén locales; a la fecha se han con-
seguido 53, 24 en radio, 10 en TV,
10 en periddicos y revistas y nueve
en portales de Internet.

Mas de 386 mil consultas a
pacientes y sus familiares

En tratamiento, detall6 la maestra Fer-
nandez, se otorgaron 386 mil 662
consultas a mas de 160 mil 700
personas: 45 mil pacientes y 50
mil familiares. Ademas, 65 mil 665
personas recibieron servicios de
diagnéstico, de consejeria, de in-
tervencién en crisis, o se les rea-
lizaron espirometrias, pruebas de
deteccién en unidades moviles,
ferias de la salud y actividades
intramuros. Del total de personas
atendidas, 99% corresponden a
Consulta Externa y uno por cien-
to a Hospitalizacién.

En la primera de estas modalida-
des, dijo, se atendieron 93 mil 151
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alcohol, y se aplica-
ron casi 16 mil pruebas de detec-
cién temprana.

Bajo el modelo de Comunidad
Terapéutica, especificd que en las
Unidades de Hospitalizacién, se
atendieron mil 896 pacientes, de
los cuales egresaron mil 709. Ade-
mas, se proporciond orientacion y
terapia a 3 mil 777 familiares.

Las principales fuentes de refe-
rencia en Hospitalizacién fueron
los familiares o amigos (56%), el
sector salud (19%), las unidades
operativas de ClJ (17%) e instan-
cias legales (1%) como la Direccién
General de Prevencion y Readapta-
cién Social, juzgados, reclusorios,
Readaptacion Social para Meno-
res y Procuraduria General de la
Republica.

En las Unidades de Tratamiento
para Usuarios de Heroina, report6
que atendieron 733 pacientes, a
quienes ministraron 261 mil 234
tabletas de clorhidrato de metado-
na. Asimismo, como parte del Pro-
grama de Reduccion de Dafios, se
distribuyeron 3 mil 900 paquetes
sanitarios, que contienen condo-
nes, jeringas de insulina estériles,
agua destilada y toallas alcohola-
das, que tienen como finalidad re-
ducir contagios de enfermedades

de transmision sexual e infeccio-
nes por compartir jeringas usadas.

ClJ Contigo, apoyo
a los migrantes.

Dado el contexto internacional
y la actual relacién diplomatica
con Estados Unidos, reflexion6
la directora general, durante el
ano pasado fue de especial im-
portancia la implementacién del
Programa de Salud Mental para
Mexicanos Migrantes en Retorno
de Estados Unidos, en el que se
atendieron a mil 689 migrantes:
mil 151 mexicanos y 538 prove-
nientes de paises como Guatema-
la, El Salvador y Honduras. Perso-
nal de ClJ y voluntarios trabajaron
en 14 albergues para poblacién
migrante, 10 ubicados en ciudades
de la frontera norte y cuatro en la
Ciudad de México; complementa-
riamente, en la linea ClJ Contigo
se recibieron 2 mil 120 llamadas
y mas de mil conversaciones de
WhatsApp.

Por consumo de drogas, se aten-
dieron a 464 migrantes (408 mexi-
canos y 56 extranjeros) en orien-
tacion psicolégica y tratamiento.
Ademas, en el servicio de orien-
tacion ClJ Contigo se recibieron 3
mil 338 llamadas telefénicas para
solicitar contencién psicolégica o
informacion sobre tratamiento por
consumo de drogas.

Investigaciones
de vanguardia

En el drea de investigacién, acoté
la ponente, en el periodo se rea-
lizaron 10 estudios, entre ellos
el “Estudio cualitativo de practicas
sexuales asociadas al uso de sus-
tancias narradas por hombres en
tratamiento”, la “Evaluacion del
Programa de Tratamiento Hospitala-
rio”, el “Diagnéstico de patologia
dual en usuarios de drogas en trata-



miento”, el “Patron de consumo y
alteracion de la funcién pulmonar
en usuarios crénicos de cannabis en
tratamiento” y la “Evaluacion del
Programa Preventivo”.

De manera complementaria, Cl)
colabora con instituciones como el
Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER), en el levan-
tamiento de informacién sobre la
alteracion de la funcién pulmo-
nar en usuarios de cannabis; con
el Hospital Infantil de México, en
la evaluacién de trastornos conduc-
tuales, cognitivos y de conectividad
cerebral en usuarios de inhalables;
y con el Instituto Nacional de Psi-
quiatria Ramén de la Fuente Muhiz
(INPRFM), en el estudio de la pa-
tologia dual entre los usuarios de
drogas. En estos momentos, ade-
mas, se prepara la logistica para la
realizacion de un estudio en cola-
boracién con el Instituto Nacional
de Cancerologia (Incan) sobre ines-
tabilidad genémica y dafo al ADN
en usuarios de mariguana.

Nuevos libros de consulta

A la par de la investigacion, consi-
derd, es fundamental la disemina-
cion de la informacion cientifica,
por ello, en 2017, se editaron los
libros Dafios y consecuencias del
consumo de mariguana (Vol. 2),
Estudios del consumo de drogas
con perspectiva de género, Ado-
lescentes mexicanos migrantes en
retorno de Estados Unidos y uso
de drogas, Intervenciones preventi-
vas en edades tempranas y Psico-
terapia individual, grupal y familiar
del consumo de drogas.

Durante el afio, comento, se
aceptaron para su publicacién cinco
articulos en revistas especializadas;
como ejemplo, mencioné que en el
ultimo trimestre, el Journal of Subs-
tance Use acept6 el articulo “Incre-
asing methamphetamine use trends
alert among patients in Mexico”.

Con el fin de mantener actuali-
zado al personal de Cl) y al pablico
usuario de nuestros servicios, se
cuenta con un acervo bibliogra-
fico de 8 mil 880 libros; en com-
plemento, los acervos digitales del
Portal de Biblioteca Virtual en Adic-
ciones estan integrados aproxima-
damente por 10 millones de articu-
los especializados.

Es fundamental, en términos de
informacién, capacitar a los pro-
fesionales encargados de ofrecer
servicios de salud, por lo cual en
el periodo se formé, a través de
93 actividades, a mas de mil 400
personas: 919 colaboradores de ClJ
y 485 de organismos afines. En la
actualidad, comenté la directora
general, se encuentran en los pro-
gramas de ensefanza por parte de
la institucion 287 profesionales.

En el afio, concluyeron 15 pro-
gramas de nivel superior, en los
que participaron 209 personas;
se encuentran en proceso 15 pro-
gramas, con 282 profesionales. Asi-
mismo, se realizaron 125 evaluacio-
nes y certificaciones en el Estandar
de Competencia EC0769 “Imple-
mentacién de estrategias informati-
vas para la prevencion del consumo
de drogas en poblacién de 12 a 17
anos de edad”, y 52 en el Estandar
EC0076 “Evaluacién de la Compe-
tencia de candidatos con base en
estandares de competencia”.

Los Patronatos de ClJ, apoyo
invaluable

Toda esta labor, reconocié la maes-
tra Fernandez, seria imposible sin
el apoyo constante de los 8 mil 400
voluntarios, incluidos los 870 que
integran las mesas directivas de los
patronatos.

En este periodo sobresalen las
reuniones de trabajo que sostuvo
la sefiora Moreno con los goberna-
dores de Aguascalientes, Durango,
San Luis Potosi, Sonora y Quintana

Roo. Asi como sus encuentros con
las presidentas de los Sistemas para
el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) estatales de Baja California
Sur, Jalisco, Puebla y Sinaloa y de
los municipios de Apodaca, Co-
mondu, Durango, La Paz, Loreto,
Los Cabos, Mulegé, Pabellén de
Arteaga y Puebla; y con los pre-
sidentes municipales de Aguasca-
lientes, Apodaca, Celaya, Durango,
Hermosillo y Solidaridad.

Durante el afio, recordd, se lleva-
ron a cabo las Reuniones Regionales
de Patronatos y Directores de la zona
Sur-Sureste, Centro-Occidente, re-
gion Norte y estado de Sinaloa;
ademés tomaron protesta los patro-
natos de Aguascalientes, Escuinapa,
Chetumal, Cozumel, Guasave, Gua-
muchil, Mazatlan, Los Cabos, Los
Mochis, Querétaroy Quintana Roo.

En este sentido, la maestra Fer-
nandez destacé las contribucio-
nes de los patronatos de Apodaca,
gracias al cual se inauguré un ClJ
en el Centro Cielo Nuevo y se con-
sigui6é un terreno para construir
nuevas instalaciones. Al del Estado
de México, que ayudé a la cons-
truccion del ClJ Atizapan, realizé
los tramites para iniciar la obra del
inmueble en Tultitlan y gestiond re-
cursos para construir la Unidad de
Hospitalizacién Toluca y el Centro
de Capacitacién Villa Victoria.

Guerrero, por su parte, consi-
guid un terreno para construir un
ClJ en Taxco y gestion6 becas para
que los pacientes fueran atendidos
en la UH Punta Diamante, entre
otras acciones; Jalisco concerto,
con el DIF estatal y la iniciativa
privada, recursos para la amplia-
cion y el equipamiento de la UH
Zapotlan el Grande y logro, con el
municipio, la donacién del terreno
que ocupa la UH para ninos.

Sonora se destacé por la conclu-
sion del Proyecto Ejecutivo para la
construccion de la Unidad de Hos-
pitalizacién y la gestion de recursos
con el Ayuntamiento de Hermosillo
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para su edificacién. En Tepic, se
concluyd la construccion de la
Unidad de Investigacién Cientifica
en Adicciones ClJ-COCYTEN: Por
Gltimo, en Zacatecas esta por ter-
minar la obra de las nuevas instala-
ciones del ClJ Fresnillo, y gestiona,
con los legisladores y el municipio,
recursos para la construccion de los
Cl) Guadalupe y Mazapil.

Adicionalmente, los patronatos
ratificaron 116 becas o plazas co-
misionadas de equipo médico téc-
nico, personal administrativo y vi-
gilancia; la Fundacién Carlos Slim,
en particular, otorgé 45 becas para
médicos y psicélogos.

Coordinacion Nacional,
alianzas y convenios

La directora general especificé que
a la fecha se tienen registrados 3
mil 369 convenios de colaboracién
vigentes: 55 de ellos de impacto
nacional; 70 por ciento correspon-
de al sector publico; 17 al privado
y 13 al social.

Destaca, en particular, el trabajo
con la Conadic, con la que, en sep-
tiembre, se firmé un convenio de
colaboracién; se participd, en reu-
niones de trabajo para construir los
lineamientos de prevencién del con-
sumo de drogas en México y revisar
la propuesta de actualizacién de la
Norma Oficial Mexicana 028. De
manera complementaria, se man-
tiene una coordinacién permanente
con los Consejos Estatales y Munici-
pales contra las Adicciones.

Se realizan actividades preven-
tivas con el Instituto Mexicano del
Seguro Social y el Instituto de Se-
guridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE),
organismos que canalizan a ClJ a
sus pacientes con problemas de
consumo de drogas.

Con la Secretaria de Salud de
la Ciudad de México (SEDESA) se
participa en ferias de salud, en las
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que se aplican espirometrias y se
instalan médulos de informacién
en diferentes puntos de la Ciudad.

La ponente también destaco el
trabajo realizado con el Hospital
Psiquitrico Fray Bernardino Alva-
rez, institucién con la que se orga-
niz6 el Congreso “Atencién Integral
de la Patologia Dual”; y el Instituto
para la Atencién y Prevencién de las
Adicciones de la Ciudad de Méxi-
co (IAPA), con el cual se asiste per-
manentemente a las reuniones del
consejo consultivo y con el que se
acudié a la clausura de los cursos
dirigidos a orientadores de secun-
darias de la Ciudad de México.

En el sector educativo se han
firmado alrededor de 450 conve-
nios directos con instituciones de
educacién media superior y supe-
rior, incluyendo 29 redes univer-
sitarias; gracias a ellos mas de mil
500 planteles educativos derivan
estudiantes a ClJ para que realicen
su servicio social, practicas acadé-
micas, practicas profesionales, esta-
dias o rotatorios.

Con la Secretaria de Educacion
Piblica, detallé la especialista, se
han realizado diversas actividades
preventivas en escuelas de nivel
bésico, medio superior y superior;
asimismo se ha participado en dis-
tintas reuniones con la SEP y Sa-
lud, en el contexto del proyecto
“Salud en tu Escuela”.

A nivel medio superior y supe-
rior, en el periodo se realizaron
Jornadas preventivas con el Institu-
to Politécnico Nacional, las Escue-
las Normales, la Direccion General
de Educacién Tecnoldgica Industrial
(DGETI) y el Colegio Nacional de
Educacién Profesional Técnica (Co-
nalep). De forma complementaria,
ClJ participa en los Espacios Recrea-
tivos e Itinerantes PUMA, organi-
zados por la Direccién General de
Atencion a la Comunidad de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM); y en las Ferias de la
Salud promovidas por la Direccién

General de Atencién a la Salud, en
diferentes planteles.

Por tercer ano consecutivo, des-
taco, la UNAM ha otorgado su aval
académico al Congreso Internacio-
nal en Adicciones, y la Facultad de
Medicina autorizé, por segundo
ano, la prestacion de servicio so-
cial de médicos en Unidades Ope-
rativas de la Ciudad de Méxicoy la
zona conurbada.

ClJ colabora con la Secretaria
de Gobernacién en la Comisiéon
Intersecretarial para la Prevencién
Social de la Violencia y la Delin-
cuencia; durante el afo se trabajé
en 58 demarcaciones, donde se al-
canzé una cobertura de 7 millones
965 mil 500 personas, a través de
estrategias preventivas y de difusién
y promocion de la salud.

Con la Procuraduria General
de la Repdblica se firmé un con-
venio de colaboracion vy se inicié
el pilotaje del programa Repensar,
“Piensa, decidete e involucrate”,
cuyo objetivo es reducir la inci-
dencia delictiva y la persistencia
de comportamientos violentos en
jovenes en conflicto con la ley. De
septiembre de 2017 a la fecha se
han graduado 93 personas en la
Ciudad de México. En 2018, el
programa se ampliard a otros esta-
dos de la Repudblica Mexicana.

En el sector social, se participd
en la Vigésimo Segunda Semana
Nacional de Informacién “Compar-
tiendo Esfuerzos” de Alcohdlicos
Andnimos, mediante la instalacion
de médulos informativos y la im-
particién de platicas preventivas,
talleres de orientacién y asistencia
a programas de radio.

De la misma forma, se realizan
diferentes intervenciones preven-
tivas con nifos, jovenes, padres de
familia y docentes de las Orquestas
de Esperanza Azteca de la Ciudad de
Meéxico; en 2018 estos servicios se
extenderan a otros estados del pais.

La maestra Fernandez informé
que en el contexto del convenio
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La directora general de ClJ expuso los avances de la institucion.

de colaboracién con la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, se im-
plementé el Programa Nacional de
Bienestar Emocional y Desarrollo
Humano en el Trabajo (PRONA-
BET/SOLVE); en este marco se rea-
lizaron cuatro cursos de capacita-
cion sobre la “Metodologia SOLVE:
integrando la promocién de la
salud a las politicas de seguridad
y salud en el lugar de trabajo”, en
los que personal de ClJ fue certifi-
cado como capacitador. También,
se desarrollé el curso: “Para vivir
sin adicciones en los centros de
trabajo” y se colaboré en el Grupo
Técnico para la actualizacion de
la Guia de recomendaciones para
la promocion de la salud y la pre-
vencién de las adicciones en los
centros de trabajo.

Con la Confederacién Revolu-
cionaria de Obreros y Campesinos
(CROQC) se realizo la Jornada Na-

cional de Prevencién de Adiccio-
nes “Ante riesgos laborales...salud
emocional”; en tanto que Petréleos
Mexicanos (Pemex) sigue refiriendo
pacientes a la UH Zapopan, para
tratamiento residencial, y a diferen-
tes unidades operativas del pais.

Cooperacion internacional

La institucién participé en diversas
actividades de indole internacio-
nal: ClJ formé parte de la delega-
cién mexicana que acudi6 al 60°
periodo de sesiones de la Comi-
sion de Estupefacientes (CND) con
sede en Viena, Austria. Asimismo
estuvo presente en diversas reunio-
nes con los integrantes del Comité
de ONGs de Viena (VNGOC) para
garantizar la participacion eficien-
te de la sociedad civil; participé en
el 62° Periodo Ordinario de Sesio-
nes de la Comision Interamericana

para el Control del Abuso de Dro-
gas (CICAD) de la Organizacion
de Estados Americanos (OEA); se
impartié una ponencia en el “Primer
Congreso de la Asociacién Mundial
en Trastornos Duales y Quinto Con-
greso Internacional de la Sociedad
Espafiola de Patologia Dual”. Se
firmé un convenio con la WADD
(World Association on Dual Disor-
ders) derivado de la necesidad de
colaborar en el campo de la Pato-
logia Dual, con el principal obje-
tivo de fomentar el intercambio y
la colaboracién de ambas institu-
ciones. Se gestionaron 4 progra-
mas académicos dirigidos al per-
sonal de salud de la Republica de
Panama con la Secretaria Ejecutiva
Nacional de la CONAPRED Panama
y un grupo que se esta formando
como Especialistas en Adicciones,
realizaron una pasantia en diferentes
Unidades de ClJ.
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En Cancun, Quintana Roo, ClJ
organiz6 el 19° Congreso Internacio-
nal en Adicciones “Patologia Dual y
Comorbilidad asociadas al Uso de
Sustancias”, que se llevé a cabo con-
juntamente con la Asociacién Mun-
dial de Desordenes Duales (WADD)
y la Sociedad Internacional de Pro-
fesionales del Uso de Sustancias
(ISSUP); se convoco a especialis-
tas de la salud y a representantes
de organismos internacionales y de
la sociedad civil provenientes de 77
paises y asistieron mas de 2 mil 500
personas. De manera paralela, se rea-
liz6 el 3°Taller Internacional de Certi-
ficacién en Prevencion y Tratamiento
organizado por ISSUP, en donde pro-
fesionales de todo el mundo obtuvie-
ron su certificacién en prevencion y/o
tratamiento de las adicciones; ademas
se llevaron a cabo cuatro talleres
precongreso; asimismo, especialis-

tas en la materia presentaron 70 car-
teles de investigacion.

Presupuesto ejercido,
transparente y puntual

El presupuesto ejercido al cierre del
cuarto trimestre del ejercicio fiscal
2017 fue por $698.7 millones, corres-
pondiendo $668.6 millones a recur-
sos fiscales y $30.1 millones a re-
cursos propios. La diferencia entre el
presupuesto programado vy el ejerci-
do por $1.6 millones representa una
variacion del 0.2%. Del presupuesto
total ejercido, el 92% corresponde al
capitulo 1000 “Servicios Personales”
y el 8% a erogaciones de los capitu-
los 2000 “Materiales y Suministros”
y 3000 “Servicios Generales”.
Asimismo, se estima que las
aportaciones recibidas de la comu-
nidad en servicio y especie, equiva-

len a $269.6 millones; este monto
representa el 38.6% del presupues-
to ejercido en el periodo. Destaca el
apoyo para la difusién en medios de
comunicacién y las horas hombre
de los voluntarios.

Fundacién Carlos Slim
aporta a las Tecnologias
de la Informacion

En lo referente a las Tecnologias de
la Informacion, se present6 el plan
inicial de trabajo para la segun-
da fase del Tablero de Control; se
redisefiaron y actualizaron los for-
matos de Entrevista Inicial y Egre-
so Clinico del Expediente Clinico
Electrénico. Es importante destacar
que la totalidad del financiamiento
de este proyecto es otorgado por la
Fundacion Carlos Slim.

El secretario de Salud reconocié el trabajo realizado en 2017.
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IGUALDAD DE GENERO
EN LA SECRETARIA DE LA FUNCION PUBLICA

Pewr uma SFP s kguaiitario, mGYERLE f NO Sexsta

La SFP organizo el foro ‘“Acciones
que transforman: experiencias,
buenaspracticas e innovacion

a favor dela igualdad de género”

n el contexto del Dia Inter-
E nacional de la Mujer y con
el proposito de visibilizar
los avances y los retos que existen
en materia de equidad de géne-
ro, asi como rendir un homenaje
a las mujeres que contribuyen al
desarrollo de una sociedad mds
justa e igualitaria dentro de sus
ambitos de accidn, la Secretaria de
la Funcién Puablica (SFP) organizé
el pasado 13 de marzo el foro “Ac-
ciones que transforman: experiencias,
buenas practicas e innovacién a favor
de la igualdad de género”.
En el acto inaugural, celebra-
do en el auditorio “Elvia Carrillo
Puerto”, la maestra Arely Gémez

Kena Moreno en su
conferencia magistral.

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

Gonzalez, titular de la SFP, des-
tacé que con el reto de implemen-
tar una politica equitativa entre
mujeres y hombres —inscrita en
el Plan Nacional de Desarrollo
2012-2018— la entidad a su car-
go ha emprendido cuatro acciones
fundamentales:

1) La instauracion del Premio a la
Cultura de Igualdad de Género
“Amalia de Castillo Le6n”, en
conjunto con el Instituto Nacio-
nal para las Mujeres (Inmujeres);.

2) El ascenso de la dependencia al
certificado nivel oro en la Norma
Mexicana en Igualdad Laboral y
No Discriminacion.

La senora Kena Moreno
ofrecio la conferencia
“Pensamientos para una
vida feliz”

3) La aplicacién de medidas que
investiguen casos en los que se
involucre la violencia de género

4) La publicacion de recomenda-
ciones para ejercer una paterni-
dad activa, presente, afectiva y
corresponsable.

En la actualidad, senald, el pais se
destaca por contribuir en el tema
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de la paridad, por ejemplo, mas de
53% de quienes se graddan de estu-
dios superiores son mujeres y 42 %
de las vacantes de la Cadmara de Di-
putados a nivel federal son ocupa-
das por el sexo femenino. Ademas,
la tasa de participacién de la fuerza
laboral femenina alcanza 35%.

Arely Gémez invit a todas las
dependencias e instancias de la
Administracién Pdblica Federal, a
las oficialias mayores y a los 6rga-
nos internos de control, a unir es-
fuerzos para fomentar de manera
seria y decidida acciones en bene-
ficio de la igualdad laboral, ya que
de acuerdo con estadisticas de la
entidad a su cargo, la mayoria de
los puestos jerdrquicos bajos son
ocupados por las mujeres.

“Es urgente que mujeres y hom-
bres que integran el servicio publico
sean participes en igual magnitud

IGUALDAD DE GENERO

ENLAS

de las labores domésti-
cas y del cuidado de los
hijos. Ello requiere de
una transformacién cul-
tural, pero también cons-
titucional, pues se deben
crear condiciones que
no obliguen a ninguna
persona, independiente-
mente de su sexo, a sa-
crificar su carrera o vida
personal”, concluyé.

Mas derechos a las
mujeres

La maestra Belén Sanz
Luque, representante de la
Entidad de las Naciones

“Hoy en
dia hay mayor
disponibilidad de
drogas debido a
que los jovenes
tienen una baja
percepcion de
riesgo hacia su
uso y por la falsa
creencia de que
las sustancias no
hacen dano, en
especial,
la mariguana”:
Kena Moreno

transformar el impulso
en favor de estas ac-
ciones a las mujeres de
todos los sectores, y de
reconocer a las activistas
que trabajan sin descan-
SO para que se reconoz-
can los derechos, con
el fin de desarrollar el
pleno potencial de todos
los seres humanos.
Mencioné que, de
acuerdo con la ONU,
hay datos que demues-
tran una realidad trans-
formada: mas nifias van
a la escuela, cada vez
mas mujeres tienen un
trabajo remunerado y

Unidas para la Igualdad

de Género y el Empoderamiento de
las Mujeres en México, afirmé que
esta fecha es una oportunidad para

DE LA FUNCION PUBLICA

W NCYenie § N0 warsihn
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Arely Gomez presidio el foro.

ocupan cargos de res-
ponsabilidad en todos los sectores
y la igualdad de género se consagra
ya en numerosas leyes.




Dijo que a pesar de que prac-
ticas como la mutilacién genital
femenina y el matrimonio infantil
se han prohibido en muchos pai-
ses, todavia hay obstaculos que
favorecen la desigualdad y la ex-
plotacioén.

Al final de su intervencién, in-
dico que si se desea alcanzar un ni-
vel de desarrollo 6ptimo se deben
garantizar medidas innovadoras
que permitan eliminar la violencia
y la discriminacién. Hizo un llama-
do para tomar medidas para que las
mujeres puedan alcanzar una ma-
yor representatividad en los cargos
publicos.

Durante su intervencion, la se-
fiora Kena Moreno, fundadora vy vi-

cepresidenta vitalicia del Patronato
Nacional de Centros de Integracién
Juvenil, dijo que ClJ ofrece, desde
hace casi 50 anos, servicios de
prevencion y tratamiento de adic-
ciones en todo el pafs. En 2017,
sus especialistas atendieron a mas
de 10 millones de personas en ac-
tividades preventivas y a 160 mil
pacientes y familiares en consulta
externa y hospitalizacion.

En la mesa de honor también
estuvieron la maestra Norma Inés
Aguilar Leén, jefa de la Oficina de
la SFP; la maestra Alexandra Haas
Paciuc, presidenta del Consejo Na-
cional para Prevenir la Discrimi-
naciéon (CONAPRED); la docto-
ra Irma Adriana Gémez Cavazos,

oficial mayor de la Secretaria de
Educacién Pablica e integrante
de la Comisién de Mujeres Lide-
res por una Economia Incluyente
(MULELI); v el licenciado Ricardo
Antonio Bucio Mdjica, secretario
ejecutivo del Sistema Nacional de
Proteccion Integral de Nifias, Ni-
fios y Adolescentes (SIPINNA).

Como parte de las actividades
del foro, la sefiora Moreno presentd
la conferencia “Pensamientos para
una vida feliz”, en la que compar-
tié con los asistentes su experiencia
de vida con el método del escritor
William W. Walter, que resalta el
ejercicio de la programaciéon men-
tal positiva para lograr una vida de
bienestar y felicidad.

Participantes en el foro.
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El doctor Roberto Tapia recibio el Premio
estatal de Ciencias “‘Alfredo Duges”

El gobierno de Guanajuato reconocié al presidente del Patronato Nacional de ClJ,
por enriquecer el acervo cientifico del pais

Grisel Negrete Muiioz
Departamento de Difusion y Ediciones

[ Congreso del estado de Gua-
E najuato entregé el Premio

Estatal de Ciencias “Alfredo
Duges”, al doctor Roberto Tapia
Conyer, presidente del Patronato
Nacional de Centros de Integra-
cion Juvenil, el cual se otorga a
quienes por sus acciones, produc-
ciones, trabajos docentes, de in-
vestigacion o de divulgacién, han
contribuido a enriquecer el acervo
cientifico o tecnolégico del pais o
del estado.

El doctor Roberto Tapia Conyer,
quien tiene 40 afios de carrera pro-
fesional, es ademdas miembro de la
Academia Nacional de Medicina,
Academia Nacional de Cirugfa, Aca-
demia Nacional de Ciencias, Socie-
dad Mexicana de Salud Publica y del
Sistema Nacional de Investigacion.

El doctor Tapia recibié este reco-
nocimiento por parte del secretario
de Gobierno, Gustavo Rodriguez
Junquera, y del presidente de la
Mesa Directiva del Congreso Lo-
cal, Luis Vargas Gutiérrez, quienes
entregaron 11 reconocimientos
mas en diversas dreas a destaca-
dos guanajuatenses.

En la ceremonia, realizada en la
Casa Legislativa, el secretario de Go-
bierno expreso su reconocimiento y
felicité a cada uno de los galardona-
dos por su labor en favor de la socie-
dad. “Los premios estatales que han
sido entregados son un homenaje a
estas conductas de vida ejemplares,
a estos servicios prestados en benefi-
cio de la sociedad y a la realizacion
de destacadas obras cientificas, artis-
ticas o culturales”, senald.

“La entrega de estos
Premios estatales
2018 representan
un compromiso que
permite inspirar a las
futuras generaciones
en superarse y en ser
mejores cada dia, en
ser ciudadanos
ejemplares
al servicio de

su comunidad, que
innovan y se atreven a
luchar por sus suefios,

por sus objetivos”:

Luis Vargas Gutiérrez

LUCL ED 1 ADQD DE
GUANAJUATO

El doctor Tapia, en compania de su familia e integrantes de ClJ.
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La Facultad de Medicina de

__ - la UNAM y C1J firmaron un
wil U convenio de colaboracion

i _ e
Representantes de la UNAM y de CIJ
que asistieron a la ceremonia: ¥

T et weare (LI \ 1 LI

Mediante el acuerdo, los estudiantes podran realizar su servicio social
en las unidades operativas de ClJ

Norma Araceli Garcia Dominguez

os estudiantes de la Facultad
Lde Medicina de la Univer-

sidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) podran realizar
su servicio social en las unidades
operativas de Centros de Integra-
cién Juvenil y, con ello, ampliar su
perfil profesional y obtener expe-
riencia en el ambito de las adiccio-
nes, gracias al convenio suscrito
entre ambas instituciones el 2 de
abril.

Departamento de Difusion y Ediciones

El documento fue firmado por
el doctor Germéan Enrique Fajardo
Dolci, director de la Facultad; y
de ClJ, por el doctor Roberto Tapia
Convyer, presidente del Patronato
Nacional, y la maestra Carmen Fer-
nandez Céceres, directora general.

Durante la ceremonia, el doc-
tor Tapia Conyer afirmé que este
convenio fortalecera el desarro-
[lo profesional de los alumnos
y beneficiara a quienes reciban

la atenciéon médica de los estu-
diantes.

El doctor Abel Delgado Fernandez,
coordinador de Servicio Social del
plantel educativo, destacé que Cen-
tros de Integracion Juvenil es una
de las instituciones de mayor im-
portancia para la realizacién del
servicio social, pues su programa
permite a los pasantes capacitarse
y obtener amplios conocimientos
que fortalecen su perfil profesional.
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German Enrique Fajardo, Carmen Fernandez y Roberto Tapia firman el convenio.

En ese sentido, la maestra Fer-
nandez subray6 que ClJ cuenta con
un Programa Educativo de Ensefan-
za, en el que, durante 10 anos, se
han desarrollado 26 curriculas,
entre ellas diplomados, especia-
lidades, maestrias y un doctorado.
Asimismo, destacé la creacién de
El Colegio de Estudios Superiores
en Adicciones Jesis Kumate Ro-
driguez y la Revista Internacional
de Investigacion en Adicciones.

Sobre la colaboracién interins-
titucional mantenida entre la Facul-
tad y ClJ, el doctor Fajardo Dolci
comentd que recientemente inici6
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operaciones la Clinica de Atencién
Integral para las Adicciones de la
UNAM, lugar en la que serd su-
mamente valiosa la colaboracién
de especialistas de ClJ que apoyen
en la atencién de pacientes y en la
puesta en marcha de acciones pre-
ventivas.

De la Facultad, asistieron a la
ceremonia el ingeniero Genaro
Sanchez Romano, jefe de la Uni-
dad de Programacién e Informa-
cioén; el licenciado Luis Gutiérrez
Mancilla, titular de la Secretaria
Juridica y de Control Administra-
tivo; y el doctor Alberto Lifshitz,

secretario de Ensefianza Clinica e
Internado Médico. Por parte de Cl)
estuvieron presentes el doctor Ricar-
do Sanchez Huesca, director general
adjunto Normativo, y el doctor José
Angel Prado Garcfa, director gene-
ral adjunto de Operacién y Patrona-
tos; el doctor Ricardo Ivan Nanni
Alvarado, el doctor Bruno Diaz Ne-
grete y la maestra Maritza Jiménez
Landa, directores de Tratamiento
y Rehabilitacion, Investigacién y
Ensefianza y Desarrollo Operativo,
respectivamente; y el doctor Jaime
Quintanilla Bendek, subdirector
de Capacitacién.



Toma de protesta
del ‘patronato del C1J Leon

Autoridades de ClJ e invitados;a la toma de protesta.

En “El bosque” Country Club, la sefiora Kena Moreno, la maestra Carmen
Fernandez y la Seiiora Marta Sahagun de Fox atestiguaron el evento”

n el marco del Dia Interna-
Ecional de la Mujer, el pasado

8 de marzo, la senora Kena
Moreno, fundadora de Centros de
Integracion Juvenil y vicepresiden-
ta vitalicia del Patronato Nacional;
acompafiada por la sefiora Martha
Sahagin de Fox, el doctor José
Angel Cérdova Villalobos, vocal
del Patronato Nacional de ClJ,
y la maestra Carmen Fernandez
Caceres, directora general, toma-
ron protesta al nuevo Patronato
de ClJ en Ledn, encabezado por
el doctor Luis Antonio Alanis Vi-
[larreal.

Subdireccion de Patronatos y CIJ Leon

En su discurso, la sefiora Moreno
dio la bienvenida a la nueva Mesa Di-
rectiva en “El Bosque” Country Club
de Ledn y agradecié a los miem-
bros de la misma formar parte de la
Comunidad de Patronatos de ClJ. Por
su parte, el doctor Alanis agradecié la
invitacion a formar parte del Patronato
y destacé la importancia de la preven-
cién de las adicciones en los jévenes.

La maestra Fernandez explico las
consecuencias del abuso de alcohol y
su relacién con el uso de otras drogas
y situaciones de violencia que pue-
den enfrentar las mujeres que viven
en pareja.

Como es el consumo
en Guanajuato

Explicé que las drogas ilicitas de
mayor consumo entre los pacien-
tes de primer ingreso a tratamiento
en los ClJ del estado de Guanajua-
to son: mariguana, con 85.7%;
metanfetaminas, 51.7%; inhalables,
36.6%, y cocaina, 36.6%. Mencio-
n6 que el alcohol y tabaco registra-
ron usos de 90.8 % y 90.1 %, res-
pectivamente, y agrego que la razén
de consumo 2017, incluyendo al-
cohol y tabaco, fue de 4.9 hombres
por una mujer.
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El nuevo presidente del patronato del ClJ Leon.

El nuevo patronato del ClJ Le6n
estd integrado por el doctor Luis
Antonio Alanis Villarreal, Presiden-
te; el licenciado Héctor Manuel
Zamora Olea, Vicepresidente ‘A’; el
doctor Pedro Luis Lopez de Alba,
Vicepresidente ‘B’; la maestra Ro-
cio Naveja Oliva, Secretaria; el
doctor José Arnulfo Lozano Gar-
cia, Tesorero, y como Vocales José
Alberto Guerra Castro y José Igna-
cio Tapia Ramirez.

Al finalizar la toma de protes-
ta la sefiora Kena Moreno ofrecid
una conferencia a los asistentes. A
manera de introduccion, el doctor
José Angel Cérdova lamenté que
los jévenes se vean afectados por
el consumo de drogas y sus con-
secuencias, por lo que reconoci6
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el trabajo de la fundadora de ClJ en
la lucha contra las adicciones en el
pais.

La sefiora Moreno compartio
que desde joven llamaron su aten-
cion las causas sociales, lo que
la llevé a incursionar en el perio-
dismo, luego como empresaria 'y
mujer de familia. Afirmé que de
todas sus facetas lo que siempre le
ha apasionado es la unién de lo
social y lo institucional.

En el evento, estuvieron presen-
tes el licenciado Salvador Molina
Herndndez, presidente del patro-
nato del ClJ Celaya; el coordina-
dor de la regién centro-occidente,
maestro Enrique Aceves Arce; di-
rectores de unidades operativas de
Cl) e invitados especiales.

“La mujer de hoy somos
todas nosotras, no
importa etnia, creencias,
posicion social y politica,
cada una de ustedes tiene
su mision como mujer,
algunas tienen habilidad
para una cosa y otras para
otra. El compromiso
primero es con una misma
y después con nuestro
entorno. Mi compromiso es
con la juventud, el dejarles
un mundo mejor, por eso
trabajo desde hace 49
anos en ClJ, esto es mi
aportacion... hoy nadie
nos puede decir
no se puede”:

Kena Moreno

La sefiora Moreno dio la bienvenida a
los nuevos integrantes de la familia Cl.




Entrega de reconocimientos.

La PGR y C1J entregaron diplomas a
graduados del programa Repensar

a prisién no es la mejor for-
Lma de hacer justicia; existen

mecanismos alternativos que
favorecen la reparacién del dafo y
la reconstruccion del tejido social,
asi como un sistema que permi-
te integrar la politica criminal y la
procuracién de justicia para desarro-
[lar esquemas eficientes de preven-
cion del delito y de absolucién de
controversias penales. Asi lo afir-
mo el subprocurador Juridico y de
Asuntos Internacionales de la Pro-
curaduria General de la Republica
(PGR), licenciado Alberto Elias Bel-
tran, al encabezar la ceremonia de
entrega de diplomas a graduados
del programa “Repensar”, cele-
brada el 27 de febrero en las ins-
talaciones de la PGR.

Hizo énfasis en que el nuevo sis-
tema de justicia penal permite ver
a las personas que cometen delitos
como ciudadanos conscientes y res-

Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

ponsables, por lo que
en la PGR se trabaja
con un nuevo marco
de justicia, con base
en los mecanismos
alternativos de impar-
ticion de la misma,
asi como en temas
de prevencion del

“El nuevo sistema de
justicia penal permite
ver a las personas que
cometen delitos como
ciudadanos conscien-
tes y responsables”:
Alberto Elias Beltran

4) Ahorrar hasta 75
mil pesos por cada
persona que se lle-
va al programa.

Finalmente, el sub-
procurador llamé a
replicar el programa
entre los aliados de

delito.

Los objetivos de Repensar:

1)Pretende empoderar a las perso-
nas para que retomen el camino
de la libertad, que vivan libres de
violencia y sean agentes de cam-
bio en sus comunidades.

2) Disminuir hasta en 40 por cien-
to la reincidencia delictiva.

3) Ayudar a descongestionar el sis-
tema penal con la reduccién del
nimero de casos que se llevan
a juicio.

instituciones de ni-
vel federal y local, universidades,
organismos internacionales y de la
sociedad civil, empresas y ciudada-
nos, para reproducir un modelo de
trabajo que beneficia a la pobla-
cién y que contribuye a una pro-
curacién de justicia mas eficaz.
En su mensaje, la maestra Sara
I[rene Herrerias Guerra, subpro-
curadora de Derechos Humanos,
Prevencién del Delito y Servicios
a la Comunidad, refiri6 que la fase
piloto del programa “Repensar” se
puso en marcha en la Ciudad de
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México en septiembre de 2017.
Indicé que, con esta estrategia, las
personas pueden retomar el cami-
no de la legalidad, vivir libres de
violencia y ser agentes de cambio
en sus comunidades; de esta ma-
nera, se propicia la reintegracion
de quienes se encuentran en con-
flicto con la ley.

La fundadora y vicepresidenta
vitalicia del Patronato Nacional
de Centros de Integracion Juvenil,
sefora Kena Moreno, resalto la
importancia del programa de for-
macioén de habilidades socioemo-
cionales para prevenir conductas
violentas y la incidencia delictiva
de personas en conflicto con la ley,

pues ademas busca re-
ducir la persistencia de
comportamientos vio-
lentos entre los jévenes,
proporcionandoles he-
rramientas para mejorar
la toma de decisiones
y fortalecer su perfil aca-
démico y laboral.

Talleres y terapias
por especialistas

Recordé que, en diciem-
bre pasado, ClJ firmé

un convenio con la PGR para im-
plementar el programa “Repensar”,
mediante el cual especialistas en

“El programa
Repensar
proporciona a las
personas
herramientas para
mejorar su toma
de decisiones
y fortalecer su
perfil académico
y laboral”:
Kena Moreno

adicciones imparten ta-
lleres durante tres meses
y medio para jovenes y
seis meses para adultos,
que incluyen sesiones
de terapia cognitivo-
conductual, con énfasis
en el desarrollo de ha-
bilidades sociales y la
solucion de problemas.
Explicé que una vez con-
cluido este proceso, los
participantes pueden ac-
ceder a una plataforma
que les brinda opciones

educativas y laborales.
Informé que de septiembre de
2017 a enero de este ano, 93 per-
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Una de las graduadas recibe su diploma.



sonas han sido canalizadas a los
Cl) de Azcapotzalco, Cuauhtémoc
Oriente, Cuauhtémoc Poniente,
Coyoacan, Miguel Hidalgo y Gus-
tavo A. Madero Norte; y gracias
al apoyo de la PGR, los ClJ de los
estados de Guerrero, Oaxaca, Es-
tado de México, Morelos, Puebla,
Quintana Roo, Yucatan y la Ciudad
de México continuaran colaboran-
do con este programa.

La sefora Moreno explicé que
ClJ cuenta con una red nacional de
117 unidades operativas en todo el
pais, de las cuales 11 son de hos-
pitalizacién y dos clinicas de aten-
cion a usuarios de heroina, ubicadas
en la frontera norte. Ahadié que en

Autoridades que encabezaron la ceremonia.

Cl) colaboran mias de
1,300 personas, apoya-
dos por 8,400 volunta-
rios y por patronatos en
cada unidad.

Reiterd el compromi-
so de ClJ de seguir traba-
jando en coordinacion
con los sectores publicos
y privados para atender
el problema de las adic-
ciones, a fin de alejar a

“En 2017 ClJ)
atendio a nivel
nacional a 10
millones 240
mil personas en
prevencion y a
mas de 160 mil
en tratamiento y
rehabilitacion”:
Kena Moreno

sidad de desarrollar un
programa que permitie-
ra a personas en conflic-
to con la ley reintegrarse
a la sociedad, y ahora
que el programa estd en
marcha, espera que se
extienda a mas entida-
des del pais.

También formé par-
te del presidium la ma-
gistrada Aurora Gomez

los adolescentes y los j6-
venes de las drogas.

En su oportunidad, la maestra
Carmen Ferndndez Caceres, direc-
tora general de ClJ, recordé que en
2017 se plante6 a la PGR la nece-

Aguilar, consejera de la
Judicatura de la Ciudad
de México, y el subprocurador de
Control Regional, Procedimientos
Penales y Amparos de la PGR, doctor
Roberto Andrés Ochoa Romero.
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[ pasado 1 de marzo, en el
EAuditorio de la Unidad de

Hospitalizaciéon de Centros
de Integracién Juvenil en Zapo-
pan se llevé a cabo la Reunién
Regional de Patronatos y Directo-
res de la zona Centro-Occidente,
encabezada por la sefiora Kena
Moreno, fundadora de ClJ y Vice-
presidenta Vitalicia del Patronato
Nacional.

Ante la presencia de los direc-
tores de las unidades operativas
de ClJ de Aguascalientes, Colima,
Tecoman, Manzanillo, Durango,
Guadalajara Centro, Guadalajara
Sur, Tlaquepaque, Zapopan Norte
y Kena Moreno, Puerto Vallarta, Te-
pic, Morelia, La Piedad, Zamora,
Guadalupe, Fresnillo, Zacatecas y
las Unidades de Hospitalizacién
de Zapotlan y Zapopan, se abor-
daron los nuevos lineamientos en

Reunion regional de patronatos y directores
de la zona Centro-Occidente

Firma del convenio entre ClJ y la Delegacion Jalisco de la PGR.

Enrique Aceves Arce

Coordinador Regional Centro-Occidente

las dreas de opera-
cién y normatividad,
ademds, se compar-
tieron las experien-
cias para enriquecer
la labor institucional
en la badsqueda de
apoyos que lleven a
mejorar los centros.
Durante la reu-
nién se llevé a cabo
la firma del conve-
nio de colaboracién

“Cl) cuenta con
patronatos solidos y
bien constituidos que
enaltecen a cada una
de las unidades
operativas establecidas
en las 32 entidades
federativas de la
Republica Mexicana”:
Kena Moreno

zas estratégicas de
ClJ que favoreceran
la interaccién entre
dichas instituciones
con la implementa-
cion de programas
preventivos en esos
dos sectores.

Grandes logros
y avances

entre el Patronato del

ClJ Jalisco y la Delegacion Jalisco
de la Procuraduria General de la
Republica, representada por su
titular, el doctor Jaime Rodriguez
Aguilar; y la Delegacion Jalisco de
la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social, a cargo del maestro Gerardo
Rodriguez Rodriguez, con el objeti-
vo de llevar a nivel estatal las alian-

Cabe destacar que
en el caso de Jalisco,
entre los principales logros se en-
cuentran la captacién de recursos
econémicos de los ayuntamientos
de Guadalajara y de Tlajomulco de
ZGhiga para la realizacion de acti-
vidades preventivas y de deteccién
temprana, asi como la obtencién de
un terreno para la edificacién de la
Unidad de Hospitalizacién para

ClJ INFORMA | 37



Mujeres con problemas de adic-
ciones. En tanto, Colima resaltd
la transparencia con que han ma-
nejado el apoyo que reciben del
Gobierno del Estado y de la utili-
zacion del mismo para el progra-
ma de Dignificacién de los ClJ de
Colima, Tecoman y Manzanillo.
Por su parte, Zapotlan el Grande
comentd los avances en la obra de
ampliacion de la Unidad para Nifios
y Adolescentes con el subsidio de
DIF Nacional logrado por las ges-
tiones de la maestra Lorena Jassive
Arriaga de Sandoval, Presidenta del
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Presidium de la ceremonia.

Sistema DIF Jalisco y Presidenta ho-
noraria del Patronato del ClJ Jalisco.

Finalmente, Morelia presentd las
donaciones de equipo de cémputo
que han logrado para que el perso-
nal médico-técnico cuente con las
herramientas necesarias para el ade-
cuado desempefio de su trabajo.

Al concluir con la Reunién Re-
gional 2018, la sefiora Moreno com-
partié algunos de los planes que se
tienen para el 50 aniversario de la
institucion que se realizard en el
mes de marzo del 2019, y resalté la
importancia de contar con patrona-

tos sélidos y bien constituidos que
enaltecen a cada una de las unida-
des operativas establecidas en las
32 entidades federativas de la Repu-
blica Mexicana.

A la reunién también asistie-
ron el doctor Angel Prado Garcia,
director general adjunto de Ope-
racion y Patronatos; la maestra
Maritza Jiménez Landa, directora
de Desarrollo Operativo; y la licen-
ciada Miriam Carrillo Lépez, direc-
tora de Prevencion; y la licenciada
Raquel Ortega Soto, coordinadora
regional Sur-Sureste.



La prevencion de las adicciones
en las comunidades estudiantiles

El director general de Atencion a la Salud de la UNAM en el panel inaugural.

as adicciones atentan contra
Lla libertad y autonomia de

las personas, anulan las po-
sibilidades de cuidar nuestro cuer-
po, psique y recursos espirituales,
y limitan la capacidad de amar y
velar por los otros, afirmé el li-
cenciado Roberto Medina Luna
Ayala, vicerrector de Bienestar y
Formacion de la Universidad La
Salle, al presidir la inauguracién
del Sexto Simposio de la Red de
Instituciones Educativas contra las
Adicciones de la Ciudad de Méxi-
co (RIECA) “La prevencién de las
adicciones en las comunidades es-
tudiantiles”.

Jeanette Muiioz Lopez

Departamento de Difusion y Ediciones

Este encuentro académico, dijo,
supone una oportunidad para que
las comunidades educativas de to-
dos los niveles, no solo las universi-
tarias, se abran a la rehumanizacion
y ofrezcan nuevas posibilidades de
vida y salud a los estudiantes. De
esta forma, confi6, ellos aprende-
ran que la mejor manera de pro-
curar el bienestar de quienes los
rodean, incluidas las comunidades
a las que pertenecen, es comenzar
por cuidarse a ellos mismos.

Sobre esto, el doctor Héctor
Fernandez-Varela Mejia, director
general de Atencién a la Salud de
la Universidad Auténoma de México

(UNAM) vy actual presidente de
la RIECA, coment6 que el foro es
una oportunidad de intercambio
de conocimientos y experiencias,
asi como de conjuntar las ideas y
conocer las inquietudes de las 66
instituciones educativas que en la
actualidad conforman la red.

El panel inaugural también estu-
vo conformado por la maestra Car-
men Fernandez Caceres, directora
general de Centros de Integracién
Juvenil; la profesora Rosario Tapia
Medina, directora general del Insti-
tuto para la Atencién y Prevencién
de las Adicciones en la Ciudad de
Meéxico (IAPA); vy el licenciado José
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de Jesus Solis Rodriguez, director ge-
neral de Coordinacién y Vinculacién
Ciudadana de la Comisién Nacional
contra las Adicciones (Conadic). Las
dos primeras participaron, ademas,
en la sesién “Prevencién de adiccio-
nes en comunidades estudiantiles”,
moderada por el licenciado Cuau-
htémoc Solis Torres, director de Nor-
matividad y Desarrollo Humano, de
la Direccién General de Atencién a la
Salud de la UNAM.

Para la maestra Carmen Fernan-
dez Caceres, un asunto que debe
atenderse entre los estudiantes,
sobre todo de nivel medio y me-
dio superior, son las conductas se-
xuales de riesgo combinadas con
drogas. Diversos estudios realiza-
dos por ClJ muestran que 40 % de
los jévenes con una vida sexual
activa han manifestado que tienden
a relajarse mas y a olvidarse de to-
mar medidas de precaucién, como
el uso de un condén, cuando se
hallan bajo la influencia de algu-
na sustancia, sobre todo alcohol,
que es la que mas problemas re-
presenta, junto con el tabaco, en
esta etapa de vida.

De la misma forma, la especia-
lista recomendé tomar en cuenta la
informacién epidemiolégica dispo-
nible para el disefio de programas
de prevencién. Datos recabados de
2005 a 2017, entre 3 mil pacientes
atendidos por ClJ, senalan que en
los Gltimos anos el problema del
consumo de alcohol, se ha compli-
cado por el aumento del uso de ma-
riguana, pues de 2010 a la fecha ha
repuntado el policonsumo de am-
bas sustancias, con el consecuente
aumento en enfermedades mentales
asociadas, como la esquizofrenia.
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Hay que considerar también,
que entre la poblacién en edad
escolar existe una alta prevalencia
de consumo de inhalables, que se
ha colocado entre las principales
drogas de preferencia, junto con
el alcohol, el tabaco y la marigua-
na. Ademas, de 2012 a 2017 se ha
presentado un repunte en el uso
de metanfetaminas.

Las diferencias por zonas geo-
graficas plantean, asimismo, la
necesidad de formular enfoques
diferenciados en los programas
de prevencién. En la Ciudad de
Meéxico, por ejemplo, resalta la de-
manda de atencién por uso de me-

conciencia, en nifios, nifas y jo-
venes, de la importancia de man-
tenerse alejado tanto del consumo
de drogas, como de conductas que
pueden poner en entredicho su
bienestar fisico y mental.

En la Ciudad de México y, en
consecuencia, en los planteles
educativos que hay en ella, lo que
mas se necesita es la promocion de
la salud. La Encuesta Nacional
de Consumo de Drogas, Alcohol
y Tabaco (Encodat, 2016-2017)
mostré que en la capital del pafs,
70.8% de la poblacién —4.7 millo-
nes de personas de 12 a 65 anos—
no consume drogas, por lo que

tanfetaminas; mientras

requiere servicios de

que en zonas de retorno
de migrantes hay un cre-
cimiento de opidceos,
aunque su uso antes pa-
recia estar confinado a la
frontera norte del pais.
Ante todo, conclu-
y6, cualquier programa
preventivo debe ofrecer

El reto es pasar
de las actividades
aisladas a un
trabajo
sistematico,
permanente y
diferenciado para
cada plantel

prevencién universal;
18.6% (1.2 millones) no
reporta consumo, pero
estd expuesto a drogas
y, por tanto, necesita
intervenciones de pre-
vencion selectiva; 9.8%
(650 mil personas) pre-
senta uso de sustancias

alternativas de vida sa-

sin dependencia y pre-

ludable a la poblacion,
que incluyan opciones deportivas,
artisticas y culturales.

Al respecto, la profesora Tapia ex-
presé que en la actualidad, el mayor
reto en materia de prevencién de las
adicciones en el ambito educativo
es saber como pasar de las activida-
des aisladas a un trabajo sistemdtico
que cree programas integrales. Por
ahora, aceptd, las autoridades de sa-
lud y organismos especializados en el
tema limitan su participacién en las
escuelas a brindar platicas informa-
tivas y talleres o a participar en jor-
nadas y ferias de salud; sin embar-
go, a largo plazo esto no genera la

cisa de intervenciones
breves; y 0.9 % (56 mil personas)
necesita ayuda especializada por
el problema.

Ante esto, el objetivo por al-
canzar, enfatizé la directora ge-
neral del IAPA, es que cada plantel
pueda desarrollar un programa es-
colar permanente, que mas alla de
las intervenciones esporadicas, per-
mita prevenir el consumo de drogas
y otras conductas de riesgo como
autolesiones, violencia, practicas
sexuales de riesgo e ideacion sui-
cida, entre otras.

En este sentido y en seguimien-
to a las politicas de salud emitidas
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Carmen Fernandez participé en la sesion “Prevencion de adicciones en comunidades estudiantiles”.

por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), explicé la profesora
Tapia, los gobiernos deben obligar
a las autoridades escolares a que
tomen medidas de promocion de
la salud que incluyan actividades
deportivas y culturales; asimismo,
se debe impulsar la participacion
de las madres y padres de familia
en programas de crianza positiva;
reorientar los servicios de salud,
para privilegiar la prevencion, an-
tes que el tratamiento; generar re-
des de colaboracion entre institu-
ciones dedicadas a la atenci6n del
consumo de drogas; y desarrollar
en la poblacion escolar las habi-
lidades de prevencion necesarias,
lo que incluye capacitar a docen-

tes y directivos, y fomentar fortale-
zas en padres y alumnos.

Es fundamental, concluyd, que
todas estas acciones se acompaiien
con mecanismos de evaluacién y
seguimiento que permitan saber cua-
les estrategias funcionan y en cudles
otras es necesario realizar ajustes,
a fin de garantizar que los progra-
mas de prevencién propuestos para
cada una de las escuelas ayuden,
en la practica, a preservar la salud
y mejorar la calidad de vida de los
estudiantes.

Ejemplo del trabajo que se pue-
de hacer en los planteles educati-
vos, lo ofrecid la psicéloga Varinia
Vilar, del Departamento de Orien-
tacion del Colegio Madrid. Explicé

que, de forma permanente, se rea-
lizan con los alumnos actividades
de prevencion diferenciadas por
edad, desde maternal hasta prepa-
ratoria. Adicionalmente, los nifos,
las nifias y los jévenes cuentan con
un tutor capacitado que los monito-
rea y les ofrece informacién acerca
de cualquier tema sobre el que ma-
nifiesten alguna inquietud, inclui-
das las drogas. Con el fin de involu-
crar a toda la comunidad escolar en
estas acciones, en los pizarrones del
plantel se colocan mensajes, en los
que se da cuenta de las actividades
realizadas; a los padres de familia se
les envia el boletin “Madrid infor-
ma”, disponible, también, en redes
sociales.
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Toma protesta

el nuevo patronato
de C1J en Canciin

Esther Huidobro Cataldn
Elizabeth Jiménez Landin
Subdireccion de Patronatos

| pasado 22 de febrero, la
E maestra Carmen Ferndndez

Cdceres, directora general
de Centros de Integracién Juvenil,
tomé protesta al nuevo Patronato
de ClJ en Cancun, Quintana Roo,
encabezado por la licenciada San-
dra Fuentes Lunfan.

En compaiia del doctor Francis-
co Mendiola Franco, director gene-
ral de Salud Publica local; licenciado
Francisco Boneta Hurtado, Comisio-
nado estatal contra las Adicciones, y
la diputada Leslie Hendricks Rubio,
Presidenta del Patronato estatal de
Cl), la maestra Fernandez, destacé
la importancia de la sociedad civil
organizada para reforzar la preven-
cion y atencion del consumo de
drogas en el pais. Resalté que en la
entidad, gracias a la labor realizada
por los patronatos de Canctn, Che-
tumal, Cozumel y Playa del Carmen,
la red operativa de ClJ ha ampliado
sus servicios para beneficio de los
quintanarroenses. Asimismo, le dio
la bienvenida a Sandra Fuentes Lun-
fan como presidenta del patronato,
le dese6 mucho éxito y le agradecié
SU COMPromiso.
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Toma de protesta del
Patronato de Centros de
Integracion Juvenil, Cancun

Directivos de Clf con los integrantes del patronato.

Los presidentes de los
patronatos de ClJ de la
region sur presentaron
sus logros institucionales,
asi como los compromisos
de trabajo para este afo

En su participacion, la diputada
Hendricks reforzoé su interés con Cl) y,
en ese sentido, exhortd a distintos em-
presarios a incorporarse a esta labor.

En su discurso, la licenciada
Fuentes Lunfan present6 el progra-
ma de trabajo del patronato y des-
taco que se buscara contar con el
apoyo del sector publico y la ini-
ciativa privada para impulsar los
proyectos y objetivos de ClJ.

Para finalizar, el doctor Fran-
cisco Mendiola tomé protesta a
los nuevos integrantes del Patro-
nato, conformado por la licencia-
da Sandra Fuentes Lunfan, como
Presidenta; la cirujana dentista
Maricela Morales Salinas, vice-
presidenta; la contadora publica,

Marfa Guadalupe del Carmen Boldo
Rosel, secretaria; el doctor Luis Ale-
jandro Medina Gonzalez, tesorero;
y como vocales el coach deportivo
Yorling Alexander Urrutia Alvarez, y
la licenciada Lorena Solis Gonzalez.

Reunion Regional Sur-Sureste
de patronatos y directores

Al concluir el acto protocolario de
la Toma de protesta del Patronato
del Cl) Cancun, se llevd a cabo la
Reunién Regional Sur-Sureste, en
donde se trazaron las directrices y
lineamientos institucionales que se-
ran abordados por los integrantes de
los patronatos en este ano.

En la reunién, presidida por la
maestra Carmen Fernandez, tam-
bién estuvo presente el doctor An-
gel Prado Garcia, director general
adjunto de Operacion y Patronatos;
la maestra Maritza Jiménez Landa,
directora de Desarrollo Operati-
vo; la licenciada Raquel Ortega
Soto, coordinadora de la Regién
Sur-Sureste; asi como los directores
de las Unidades Operativas de la
peninsula.



[ pasado 23 de febrero dieron
E inicio las labores de limpieza
en el terreno donde sera edi-
ficada la Unidad de Hospitalizacion
de ClJ en Quintana Roo, en el muni-
cipio de Playa del Carmen.
Encabezaron el banderazo de
inicio de las obras el secretario
general de la Confederacion Re-
volucionaria de Obreros y Cam-
pesinos (CROC) en Quintana Roo,
Martin de la Cruz Gémez; la direc-
tora general de ClJ, maestra Carmen
Fernandez Caceres; la presidenta del
Patronato Estatal de ClJ, diputada Les-
lie Hendricks Rubio; la vicepresiden-
ta del Patronato de ClJ en Playa del
Carmen, contadora Margarita Pérez
Vega; el Comisionado estatal contra
las Adicciones, licenciado Francis-
co Boneta Hurtado; y el director ge-
neral de Salud Pudblica de Cancdn,
doctor Francisco Mendiola Franco.
Al reconocer el apoyo de la
CROC para iniciar los trabajos de
limpieza y construccién de la Uni-
dad, la maestra Fernandez destacé

que gracias a la labor que ha de-
sarrollado la CROC en conjunto
con ClJ, se han llevado a cabo
afno con afo diversas jornadas in-
formativas entre la poblacién, lo
que ha permitido difundir en ma-
yor medida el mensaje preventivo.

Beneficio para 120 mil
habitantes

Por su parte la diputada Leslie Hen-
dricks coment6 sentirse orgullosa
por pertenecer a la familia ClJ al
tiempo de reconocer el trabajo de
[a CROC en beneficio de la ciu-
dadania.

Finalmente, el sefior Martin de la
Cruz record6 que en diciembre pa-
sado, cuando se anuncié el proyec-
to, los lideres croquistas interesados
en el problema de las adicciones se
comprometieron con la atencion de
las adicciones en el estado. Asimis-
mo, reiterd la importancia de conti-
nuar trabajando en conjunto y augu-
ré gran éxito para esta obra.

Banderazo de inicio a los trabajos.

Banderazo a la Unidad de Hospitalizacion
de C1J en Quintana Roo

Esther Huidobro Cataldn
Elizabeth Jiménez Landin
Subdireccion de Patronatos

La Unidad de Hospitalizacion,
ubicada en la calle Zapote, benefi-
ciard a mas de 120 mil habitantes.

“Es de suma
importancia contar con
una Unidad de Hospita-
lizacion que atienda a la

poblacion quintanarroen-
se con problemas de
adicciones, pues es uno
de los estados a nivel na-
cional con mayor nimero
de consumidores
de drogas”:
Carmen Fernandez

Con esta primera etapa se reafirma
el compromiso de ClJ por trabajar
de la mano con actores sociales
en beneficio de los ciudadanos y
apoyar a la poblacién que padece
algin problema de adiccion.
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Inversion en tratamiento =
a ahorro en seguridad y salud: JIFE

Autoridades que presentaron el informe.

En América Latina, s6lo una de cada 11 personas con dependencia de alguna droga
tiene acceso a servicios de atencion especializados

En México, s6lo 8% de quienes lo necesitan recibe tratamiento

“Junto con la discusion sobre las politicas publicas de drogas, tiene que valorarse la mayor
inversion en servicios de tratamiento”: Carmen Fernandez

a Organizacién Mundial de
Lla Salud ha estimado que
5% de la carga mundial de
enfermedad estd relacionada con
el consumo de alcohol y otras dro-
gas; sin embargo, los paises no es-
tan dedicando ni cinco por ciento
de su presupuesto en materia de
salud, a la atencién y tratamiento
de las adicciones, afirmé el miem-
bro de la Junta Internacional de Fis-
calizacién de Estupefacientes (JIFE),
maestro Raul Martin del Campo.
Durante la presentacién del
informe anual de este organismo,
realizada el 1 de marzo, senald
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Jeanette Muiioz Lopez

Departamento de Difusion y Ediciones

que sélo una de cada seis perso-
nas en el mundo tiene acceso a
tratamiento. “De hecho, se calcula
que sélo hay 1.7 camas para cada
100 mil habitantes. En América
Latina se tienen promedios toda-
via mds bajos que esto: sélo una
de cada 11 personas accede a es-
tos tratamientos.”

El especialista se refiri6 a la dispa-
ridad existente en el tema entre paises
de ingresos altos y bajos, pues mien-
tras en los primeros hay siete camas
por cada 100 mil habitantes, en los
Gltimos hay 0.7 camas, lo que repre-
senta una diferencia de 70 veces.

“Todo esto nos dice que
a nivel mundial, el hecho
de tener problemas de
consumo de sustancias
conlleva un estigma im-
portante que se traduce
en barreras, para que las
personas puedan acceder
al tratamiento, que pue-
den ser del sistema, de la
estructura o culturales”:
Radl Martin del Campo




La idea de la mariguana
medicinal esta generando
confusion en la poblacion;
pues son sé6lo algunos ex-
tractos cannabinoides los
que tienen alguna aplica-
cion terapéutica; la hierba
fumada genera mas dafios que
beneficios a la salud

Invertir en la prevencién vy el tra-
tamiento de las adicciones implica
para los Estados ahorros en dreas
como seguridad y salud: se estima
que por cada délar que se invierte
en este rubro, los gobiernos aho-
rran siete en los sistemas de justicia
penal, y hasta 12 en problemas de
salud relacionados con el consumo
de drogas.

Ante esto, la JIFE recomienda que
los sistemas de salud hagan que el
tratamiento sea mas accesible, dis-
ponible y oportuno para las comu-
nidades. Invita, también, a que se
recabe informacién sobre los facto-
res de consumo y la accesibilidad
que se tiene a los sistemas de tra-
tamiento; a que se puedan prestar
servicios de atencién en diferentes
modalidades; y a afinar los meca-
nismos de deteccién temprana y
tratamiento oportuno de los pade-
cimientos relacionados con el con-
sumo de drogas.

De forma complementaria, los
gobiernos se deben ocupar de for-
mar profesionales bien capacitados
en los temas de adicciones, para
poder dar un tratamiento de calidad.
Asimismo, la JIFE conmina a fortale-
cer la investigacion sobre la eficacia
de las intervenciones y a desarrollar
servicios para poblaciones especial-
mente vulnerables como mujeres,
nifos, personas en situacion de calle
0 en prisién y migrantes. También se
pide la asistencia financiera y el in-
tercambio de buenas practicas entre
paises.

Ademas del tratamiento, este
afio la JIFE se ocupd de la “brecha

mundial del dolor”, es decir del he-
cho contrastante de que mientras
en algunos paises existe una epi-
demia de sobredosis y muertes por
consumo de opidceos, en otros no
se esta cubriendo la necesidad de
medicamentos controlados para el
dolory las enfermedades crénicas.

“Hay un acceso desigual a los
medicamentos controlados; en al-
gunos paises hay una sobreoferta o
sobreprescripcién de medicamen-
tos para tratar el dolor. Y tenemos
muchisimos otros que siguen muy
por debajo del promedio que se
pediria para poder ofrecer acceso
al tratamiento contra el dolor a sus
comunidades. Los stocks de plan-
ta de adormidera para producir
medicamentos ricos en morfina y
codeina son suficientes para satis-
facer entre 13 y 21 meses mas de lo
que requiere la demanda mundial.
Nos enfrentamos, entonces, no a
un problema de produccién de los
medicamentos, si no al de hacer-
los accesibles a las comunidades”,
destacé.

Aumenta la mortalidad
por sobredosis

En el otro lado de la moneda, se en-
cuentran Estados Unidos, Canada,
Reino Unido, Italia, Espana, Bélgica
y Australia, que presentan tasas alar-
mantes de muertes por sobredosis,
a causa de practicas de prescripcion
deficientes, un marketing o una pro-
mocién comercial voraz de parte de
la industria farmacéutica y controles
gubernamentales insuficientes.
Respecto al uso terapéutico de
los cannabinoides, afirmé, es im-
portante sensibilizar, sobre todo
a los medios de comunicacion,
de que difundir la idea de la ma-
riguana medicinal estd generando
confusién en la poblacion; pues
son s6lo algunos extractos can-
nabinoides los que tienen alguna
aplicacién terapéutica; la hierba

fumada genera mas dafios que bene-
ficios a la salud. “El National Insti-
tute on Drug Abuse ha reportado
que, desde que se empezé a regu-
lar la mariguana fumada con fines
médicos en algunos estados de la
Unién Americana, ha crecido un
millén la cantidad de usuarios de
esta droga en Estados Unidos; cer-
ca de 500 mil de ellos ya presen-
tan dependencia.”

Durante el informe, el maestro
Radl Martin del Campo, dio cuen-
ta, también, de la situacion de la
droga en el mundo; sefal6 que
uno de los principales problemas
es el uso de la Dark Net, para la
venta de precursores quimicos.
“Si no hubiera precursores, mu-
chisimas drogas no existirian: co-
caina, heroina, metanfetaminas;
entonces es importantisimo dar
seguimiento a lo que pasa con los
precursores y para eso la JIFE pide
a los gobiernos que tengan una
buena comunicacién con el sector
industrial que usa esas sustancias
con fines licitos, a fin de detectar
cudles son los usos legales y, en con-
secuencia, poder encontrar el modus
operandi de los usos ilicitos.”

Por udltimo, el maestro Martin
del Campo consideré indispensable
continuar la colaboracién entre or-
ganismos internacionales y gobier-
nos para lograr los objetivos de la
Agenda 20/30, y las recomendacio-
nes vertidas en la UNGASS 2016.

En México, policonsumo
de drogas

El informe de la JIFE, menciond
Antonino de Leo, representante en
México de la Oficina de las Na-
ciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC), y moderador
en la presentacion, tiene el objetivo
de emitir recomendaciones que ayu-
den a los Estados a adoptar medidas
eficientes para afrontar el reto de las
drogas, en plena conformidad con
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las convenciones internacionales
en materia de derechos humanos.
Un primer paso para mejorar los
servicios de tratamiento y reinser-
cién social, dijo, es conocer la si-
tuacion epidemiolégica a la que los
gobiernos deben hacer frente.

En el caso especifico de Méxi-
co, la Encuesta Nacional de Con-
sumo de Drogas, Alcohol y Tabaco
(Encodat, 2016) revelé que 2.9%
de la poblacién de 12 a 65 afios
ha consumido alguna droga ilegal
en el Gltimo afo, lo que equivale
a 2 millones y medio de mexicanos,
complementé la directora general
de Centros de Integracion Juvenil,
maestra Carmen Fernandez Caceres.

Al hablar del uso de drogas en
general, licitas e ilicitas, el porcen-
taje asciende a 9.9% de la pobla-
cion, es decir a 8.7 millones de
mexicanos, de los cuales 550 mil
son dependientes.

En este contexto, es destacable
el incremento del consumo entre la
poblacion adolescente de 12 a 17
anos. Segln la Encuesta de Con-
sumo de Drogas en la Poblacién
Escolar, 17% de la poblacion de
secundaria y bachillerato ha usado
drogas alguna vez en la vida.

No obstante este panorama, la
red de atencién mexicana —aun
siendo la mas grande de América
Latina— sélo alcanza a atender a 8%
de todas las personas que necesitan
tratamiento, aseguro la especialista.

“El informe de la JIFE nos habla
de que una de cada seis personas
en el mundo tiene un tratamiento
adecuado; en nuestro pais es de
8%. En el caso de personas depen-
dientes alcanzamos a atender a
20.4%, que equivale a 111 mil per-
sonas. En ClJ atendemos cada ano
a 100 mil, 50 mil usuarios y 50 mil
familiares”, sefald.

Estudios epidemiolégicos de ClJ
sobre las tendencias del consumo
entre pacientes que llegaron a tra-
tamiento entre 2005 y 2017 mues-
tran que el alcohol sigue siendo la
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droga mas usada, aunque el uso
de ésta se acompana de otras sus-
tancias, pues la mayor parte de los
usuarios reporté policonsumo.

De forma gradual, el tabaco,
sobre todo entre los jovenes, esta
siendo sustituido por la mariguana,
informé la maestra Fernandez, tal
vez por la baja percepcion de ries-
go que se esta generando acerca
de esta droga. “Gran parte de los
pacientes que llegan a ClJ presen-
tan consumo simultaneo de alcohol
con mariguana, lo que en términos
de comorbilidad supone un mayor
dafo a nivel del Sistema Nervioso
Central y puede derivar en intoxica-
cién psicética.

Los datos nos muestran que de-
bemos enfocar los programas de
prevencion a las metanfetaminas y
los inhalables, a fin de detener el
incremento de su uso, comentd la
maestra Fernandez: “Sabemos que
ambos se consumen en los mismos
eventos recreativos, con alcohol o
con mariguana, lo que propicia mas
danos que atender. De 2010 a 2017,
el uso de metanfetaminas se incre-
mento siete puntos porcentuales
entre los pacientes que atendemos y
los datos van en linea ascendente.
Los pacientes llegan a tratamiento
por problemas relacionados con el
consumo de mariguana y, en segun-
do lugar, por el de metanfetaminas.”

Trastornos, region
y vulnerabilidad

En el desarrollo de modelos efec-
tivos de tratamiento es preciso con-

“Muchos de los hospitales
psiquiatricos del pais
estan llenos de adolescentes
que consumen de manera
simultanea varias drogas,
especialmente alcohol y
mariguana”:
Carmen Fernandez

templar, ademas del uso de las
sustancias, las condiciones de sa-
[ud especificas de los pacientes.
Se sabe, por ejemplo, que 75% de
los usuarios que desarrolla depen-
dencia tiene un trastorno mental,
comorbilidad o patologfa dual.
De ese 75%, la mayoria sufre de-
presion y, en segundo término,
Trastorno por Déficit de Atencion
y conducta antisocial. “Mientras
que las mujeres sufren mas depre-
sion, los hombres padecen mas de
conducta antisocial y falta de control
de impulsos, lo que puede ser re-
sultado del deterioro que la droga
provoca en la corteza prefrontal,
en combinacién con la cultura de
género”.

Para la directora general de ClJ,
las estrategias de tratamiento tie-
nen que considerar, ademas, el
tipo de drogas que se consume en
cada region. Alcohol y marigua-
na se usan en todo el pais; pero
las metanfetaminas se consumen,
en mayor medida, en el occidente;
mientras que en la region del Golfo
y el sureste hay mas crack y cocai-
na; y en el centro, inhalables.

La JIFE nos invita a entender,
también, las necesidades de los
grupos mas vulnerables como las
etnias indigenas, las mujeres, los
migrantes que retornan al pais o
los que van hacia Estados Unidos.
“Debemos recordar que la pobla-
cién que regresa al pais es la que
mas padece de problemas de con-
sumo de drogas (entre 28 y 30%),
por lo que requiere una atencion
especial”, considerd.

Entre las etnias indigenas del
pafs se registra, sobre todo, con-
sumo de alcohol, aunque también
hay muchos reportes de grupos que
usan drogas alucindgenas. Las y los
trabajadores sexuales estan someti-
dos a mas consumos de cocaina o
inhalables. La maestra Fernandez
planted, la necesidad de atender el
consumo de las distintas identida-
des juveniles, cuya cultura y espe-



cificidades deben ser respetadas y
consideradas.

Servicios dignos a
los pacientes

De manera paralela, hay que traba-
jar para superar los enfoques puni-
tivos contra los usuarios de drogas.
En la actualidad, existen diversos
programas de justicia terapéutica,
cuya finalidad es que quienes ha-
yan cometido un delito de bajo
impacto bajo el influjo de las dro-
gas puedan recibir tratamiento, en
lugar de ir a prision. En este sen-
tido, destacé el programa REPEN-
SAR, impulsado por la Procuraduria
General de la Republica, que da la
oportunidad a las personas de reha-
bilitarse y reintegrarse a la sociedad.
Préximamente, la Organizacion
Mundial de la Salud publicaréa los
estandares internacionales recomen-
dados para el tratamiento, formula-
dos por expertos de distintas regio-
nes del mundo, y en cuyo desarrollo
ClJ tuvo la oportunidad de participar.
La Comisién Nacional contra
las Adicciones (Conadic), asegurd,
estd haciendo un gran trabajo para
que los centros de tratamiento cer-
tifiquen o capaciten a personal es-
pecializado.
Asimismo, se ha generado eviden-
cia cientifica de que los tratamientos

“Los estandares interna-

cionales nos hablan del

respeto de los derechos
humanos; nos sefalan que

los usuarios deben ser

tratados integralmente, sin
estigmas, y que los centros
de atencion estdn obligados
a ofrecer servicios dignos.”

mds eficaces son la terapia cogniti-
vo conductual vy la terapia familiar.
“En ambos tipos hemos desarrolla-
do modalidades terapéuticas, por
ejemplo la terapia cognitivo con-
ductual se usa para el tratamiento
de la dependencia del tabaco, la

en la actualidad, adolescentes con-
sumidoras que se embarazan no
tienen donde recibir atencion; hay
recién nacidos con sindrome de
abstinencia y no existen los lugares
con la atencion especializada que se
necesita. Debemos recordar que

cocaina y las metan-
fetaminas; en mate-
ria de terapia familiar
con perspectiva de
género se han creado
cursos en linea para
atender la violencia y
las adicciones de ma-
nera simultanea.”

La deteccion opor-
tuna del consumo es
fundamental para evi-
tar la evolucion hacia
una dependencia; en
la actualidad, a ClJ

“ClJ ha desarrollado
una extensa oferta
educativa, que inclu-
ye cursos, diploma-
dos, maestrias (pre-
senciales y en linea) y
un doctorado, en los
cuales se ha formado
a mas de 2 mil 500
especialistas
en adicciones.”

la inversion en trata-
miento es sumamen-
te efectiva.”

Como represen-
tante del sector Salud,
la maestra Maria José
Martinez Ruiz, direc-
tora general adscrita
a la Conadic, admitié
los retos pendientes
en materia de pre-
vencién y atencién
de las adicciones; sin
embargo, aclaré que
México cuenta con

llegan nifos de entre

ocho y 10 afios, que ya se iniciaron
en el consumo, asi como algunos
otros que desarrollaron dependen-
cia a edades tempranas.

Otros de los tratamientos de
probada eficacia son la farmacote-
rapia y la reduccion de danos; este
Gltimo aplicado, principalmente,
en la zona norte del pais, en luga-
res donde las personas se retinen
para consumir heroina.

Necesario abrir Centros para
atencion de mujeres

Para concluir, la maestra Fernan-
dez retomé la recomendacion de
la JIFE a los Estados de aumentar la
inversién en servicios de trata-
miento. Sefialé que, junto con la
discusion sobre hacia donde van
las politicas plblicas en materia
de drogas, tiene que valorarse la
mayor inversién en servicios de
tratamiento:

Requerimos, por ejemplo, cen-
tros de atencién para mujeres, pues,

la red de servicios de
tratamiento mas grande de Améri-
ca Latina.

“Tenemos servicios ambulatorios
integrados por 340 Centros de Aten-
cion Primaria a las Adicciones, dis-
tribuidos en mas de 200 municipios
de nuestro pais; asimismo, se cuen-
ta con la red de ClJ, que tiene 117
centros. Ademds, hay 14 mil grupos
de ayuda de Alcohélicos Anénimos,
contamos con unidades de desintoxi-
cacién, clinicas de metadona y mas
de 200 clinicas para la cesacion de
tabaquismo. En materia de servicios

“Los candidatos que
aspiran a dirigir este
pais deben considerar
que el consumo de
drogas sigue
creciendo y,
por tanto, son
indispensables mas
centros de atencion.”
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Oscar Santiago, Radl Martin del Campo, Carmen Ferndndez y Antonino de Leo.

residenciales, contamos con mads
de dos mil establecimientos, en su
mayoria del sector privado; 35 de
ellos pertenecen al sector publico,
12 son de ClI).”

Con el fin de poder ofrecer a
la poblacién un tratamiento efi-
caz y seguro, explicd, la Conadic
ha desplegado, desde hace varios
anos, en colaboracién con la Fa-
cultad de Psicologia de la UNAM,
diversas acciones en materia de
evaluacién, supervision y regula-
cién de los servicios residenciales.
Al dia de hoy, dijo, existe una red
de 328 establecimientos residen-
ciales reconocidos por la Conadic,
que cumplen con los estandares
de la normatividad en la materia.

Recetarios electronicos una
pracica eficiente

Sobre la recomendacién de la JIFE
de poner al alcance de la pobla-
cién con alguna enfermedad cré-
nica o dolores de dificil manejo,
medicamentos controlados, deriva-
dos de la adormidera, el doctor
Lazaro Avila Berumen, coordina-
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dor de asesores de la Cofepris, ex-
plicé que en nuestro pais, el prin-
cipal reto es vencer el miedo de los
médicos a recetar farmacos contro-
lados; ademas, admitio, es indis-
pensable mejorar los mecanismos
para aumentar la disponibilidad en
farmacias privadas y hospitales del
sector pUblico. Un paso positivo en
el camino de ampliar la distribu-
cién de este tipo de farmacos fue la
implementacién de los recetarios
electrénicos, que favorece practi-
cas de prescripcion racionales.

Sobre la introduccién de me-
dicinas elaboradas a base de can-
nabidiol, el funcionario aseguré
que se estan revisando las reglas
para la importacién de productos
con concentraciones menores a
1% de THC. La produccién de far-
macos con concentraciones de THC
superiores, detall6, deberdn some-
terse a rigurosos protocolos clini-
cos que aseguren la seguridad de
la poblacion.

Garantizar el derecho de salud

Paralelamente a los desarrollos que
en materia de drogas se hagan des-

de el sector salud, es fundamental,
opiné el maestro Oscar Santiago
Quintos, director General de Ana-
lisis de Informacion de la Agencia
de Investigacién Criminal de la Pro-
curaduria General de la Republica
(PGR), seguir trabajando para dis-
minuir la oferta de drogas. Se esta
trabajando en el monitoreo de cul-
tivos ilicitos y laboratorios clan-
destinos, asi como en la digitaliza-
cién de la informacién disponible
al respecto, a fin de optimizar los
recursos que se poseen y evitar
que la droga llegue a la poblacion.

Para finalizar, el embajador Luis
Javier Campuzano Pifa, director
general para la ONU de la Secre-
taria de Relaciones Exteriores (SRE),
externé el compromiso del gobier-
no de México de trabajar en torno
a las recomendaciones emitidas
en el informe. Asimismo, mostré
su beneplacito ante el reconoci-
miento internacional de la labor
de México en el tema de la pre-
vencion y el tratamiento del con-
sumo de drogas. El objetivo final,
considerd, es garantizar el pleno
derecho a la salud de los nifos,
ninas y jovenes.



23.* Semana Nacional
Compartiendo Esfuerzos de AA

Mas de 30 instituciones participaron con la instalacion de mas de

ocho mil médulos informativos y de atencion en todo el pais.

n la inauguracién, que se

[levé a cabo en el Alcazar

del Castillo de Chapultepec,
el doctor Roberto Karam Araujo,
presidente de la Central Mexicana
de Alcohdlicos Anénimos (AA), se-
fialé que el gran reto de esta accién
es ayudar, a través de la educacion,
a luchar contra la baja percepcién
de riesgo y la toleran-

Norma Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

medad y los programas de recu-
peracién que existen, asi como
facilitar el acceso al tratamiento,
identificar las barreras que se im-
ponen para que los pacientes no
acudan a recibir atencién profesio-
nal y ayudar a involucrar mas a las
ninas, ninos, familiares y tutores
para que juntos, desde los diferen-
tes ambitos, se retarde

cia social que hay hacia
el uso nocivo de alco-
hol. Este afio el lema fue
“Puedes dar la batalla
por perdida o buscar
ayuda con AA”.

Dio a conocer que,
de acuerdo con da-
tos del Instituto Na-
cional de Psiquiatria
més de 70% de la po-
blacién mexicana con-
sume alcohol y casi

“Mas de 70%
de la poblacion
mexicana consume
alcohol y casi 20
por ciento lo hace
de manera
excesiva”:
Roberto Karam
Araujo

el inicio del consumo
o eviten que se beba
de manera nociva.

Vital, la formacion
de mas profesio-
nales que atiendan
adicciones

Destacé la importancia
de la formacién y edu-
cacion continua de los

20% lo hace de manera excesi-
va. Por ello, es necesario informar
a las personas acerca de esta enfer-

profesionales de la salud en el ambi-
to de las adicciones, mediante accio-
nes como el Programa de Ensenanza

de Centros de Integracion Juvenil,
que ofrece diplomados, maestrias,
especialidades y formacion de re-
cursos humanos. Asimismo, destaco
las acciones de instituciones como
el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales para los Trabajadores del Es-
tado, el Instituto Mexicano del Segu-
ro Social, la Secretaria de Salud y la
Comision Nacional contra las Adic-
ciones, entre otras, que trabajan por
encauzar el trabajo preventivo y de
rehabilitacion.

Por su parte, la maestra Car-
men Fernandez Céaceres, directora
general de ClJ, coincidi6 en que el
consumo excesivo de alcohol en el
pais se esta dando principalmente
en jovenes de secundaria, prepara-
toria y universidad, es decir, entre
los 12 y los 17 afios, con casi 9%
entre los hombres y 8% en las mu-
jeres; asimismo, en la Ciudad de
México el consumo excesivo llega
hasta 20% entre el sexo masculino,
y 19% en el femenino.
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Aumenta el consumo
de alcohol en mujeres

Este problema acarrea graves danos,
ya que las mujeres tienen mayor
riesgo de desarrollar dependencia
porque fisicamente metabolizan mas
lento el alcohol, ademas de padecer
accidentes, violencia, pérdida de
trabajo, estigma social, sexualidad
de riesgo y embarazo no deseado,
entre otras consecuencias. Desta-
c6 que, debido a la cultura permi-
siva de beber, se debe trabajar en
la prevencién desde los hogares y
el entorno escolar, y resalté que
uno de los retos en salud es te-
ner unidades de atencién para mu-
jeres, incluso para quienes cursan
un embarazo o que son madres.
Informé que en Cl) casi 90% de
los pacientes consumen alcohol,
ademas de otras drogas, aunque se
ha observado que la principal sus-
tancia de consumo es la marigua-
na, que frecuentemente también
se consume con alcohol o metan-
fetaminas, lo que deriva en un gran
dano en todo el organismo.

Finalmente, enfatizé que el afio
pasado se trabaj6é en mas de 8 mil
700 escuelas con mas de 6 mi-
[lones de personas en el ambito
escolar, para alertar sobre los ries-
gos y las graves consecuencias del
consumo excesivo de alcohol.

El doctor Manuel Mondragoén y
Kalb, comisionado nacional contra
las adicciones, senalé que las re-
cientes encuestas indican el preo-
cupante aumento del consumo de
alcohol en menores de edad, asi
como la dependencia de esta dro-
ga a edades tempranas, tanto en
hombres como en mujeres.

Afadié que la ENCODE senala
que 5.5 millones de estudiantes de ba-
chillerato y secundaria han utilizado
alcohol alguna vez; ademas, 1.5 mi-
llones de ellos ingirieron mas de cinco
copas en una sola ocasion, y 110 mil
nifios en quinto y sexto de primaria
bebieron de manera excesiva.
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En ese contexto, refirié que los
menores de edad que desarrollan
dependencia de estas sustancias
pueden tener repercusiones graves e
irreversibles en el ambito social, es-
colar, individual, de salud y de mar-
ginacion, tales como:

* Muerte por intoxicacién

* Relaciones sexuales sin proteccion

* Actos violentos y delictivos

* Ahogamiento

* Accidentes

e Problemas neurolégicos y del
higado, entre muchos otros.

Asimismo, subrayé que el ac-
ceso a la salud y a la vivienda, el
rezago educativo y el acceso a
la alimentacién, son otros de los
temas de carencia entre la pobla-
cion joven. En ese sentido, dio a co-
nocer que 10.8 millones de jévenes
son vulnerables por no contar con
alguno de estos seis ejes que garan-
tizan su bienestar; 13.8 millones
estan en pobreza moderada y 3.5
millones estan en pobreza extrema.

Sefialé que asi como el uso de
sustancias se concentra principal-
mente en algunos estados, también

las carencias sociales;

6 ejes de calidad
de vida

El maestro Horacio
Chavira Cruz, director
de Salud, Equidad y
Servicio a Jovenes del
Instituto Mexicano de
la Juventud, refirié que
en el pafs hay 38.6
millones de jovenes,
es decir, casi un ter-
cio de las poblacién
mexicana son jovenes
entre 12 y 29 anos
de edad. Detall6 que,
de acuerdo con la En-

“Hay que prevenir
las adicciones en las
escuelas, porque ahi
se retnen tanto los
jovenes como los
padres y maestros,
quienes les pueden
advertir de los ries-
gos del consumo de
drogas y asi recibir
la atencion necesaria
de manera oportuna”:
Carmen Fernandez

Chiapas, Michoacan,
Guerrero, Oaxaca y
Veracruz son los esta-
dos donde se concen-
tra el mayor rezago
en materia social, la-
boral y de salud. Para
concluir, advirtié que
si no se reconoce, Si
no se realiza un diag-
noéstico preciso y no
se trabaja en mejorar
la calidad de vida en
estos seis ejes, no se
podra hacer frente tam-
poco al problema del
alcoholismo.

cuesta Nacional de In-
gresos en Hogares, hay seis ejes de
calidad de vida:

—_

. La situacién de pobreza.

. La calidad de servicios en la vi-
vienda.

. El rezago educativo.

. El acceso a los servicios de salud.

. El acceso a la alimentacion.

. El acceso a la seguridad social,
siendo esta dltima la de mayor
brecha entre los j6venes.

N

o U1 W

Senal6 que en estos rubros se pre-
sentan grandes retos y, respecto al
tema de alcoholismo, estan impli-
cados aspectos sociales, culturales
y econémicos con los que hay que
trabajar.

Evitar el consumo de alcohol
en adolescentes

El doctor Javier Garcia Zarco, asesor
de la Secretaria General del ISSSTE,
subray6 la importancia de la preven-
cién en la sociedad y en la propia
familia, donde se ofrece la primera
copa para “ensefarle” al adoles-
cente a beber.

Indic6 que cuando se presentan
los pacientes a solicitar un diag-
nostico, la mayoria de las veces ya
existe un problema de adiccién,
trastorno mental o de violencia
generado por el consumo excesi-
vo de alcohol, por lo que resalté
la importancia de la prevencion a



La directora general de ClJ recibié un reconocimiento.

edades tempranas en todos los am-
bitos sociales. En el caso de la se-
guridad social, se debe capacitar
y orientar a los médicos y especia-
listas del primer nivel de atencion,
es decir, en las clinicas y unidades
de salud, con lo que también se po-
dran detectar determinados pade-
cimientos mentales que derivan en
una adiccién.

El profesor Martin Curiel Gallegos,
secretario general del Sindicato de Ca-
minos y Puentes Federales (Capufe),
destacé que se debe tener mayor con-
tacto con los padres de familia para
trabajar en el ambito preventivo de
manera conjunta. Ademas, destacé
que durante esta semana se distribuira
informacién sobre el tema en mas de
un millén de cruces de vehiculos en

todo el pais, por todas las plazas de co-
bro. También estuvo presente el maes-
tro Salvador Rueda Smithers, director
del Museo Nacional de Historia.

El doctor Roberto Karam entregd
reconocimientos a los miembros del
presidium, por su participacién en las
acciones que se llevan a cabo en la
Semana Nacional Compartiendo Es-
fuerzos.
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C1J recibe premio

a la excelencia

Miguel Angel Caraveo, Noemi Hernandez y Carmen Ferndndez.

La licenciada en Trabajo Social Noemi Hernandez Bustamante, de ClJ,
recibié un reconocimiento en la categoria de Excelencia, de parte del Comité
de estimulos a la calidad del desempeio del personal de Salud 2017

| activo mas valioso de los

E sistemas de salud es el per-
sonal, esta premisa establece

la necesidad de realizar una planea-
cién adecuada en la formacion del
equipo de salud para que ésta sea
de calidad y se asegure que el nd-
mero de egresados en las diferentes
disciplinas y especialidades tengan
congruencia con las necesidades
y demandas de salud de la pobla-
cién”. Asi lo afirmé en su mensaje
de bienvenida, el doctor Roméan Ro-
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Araceli Garcia Dominguez

Departamento de Difusion y Ediciones

sales Avilés, secretario de Salud de
la Ciudad de México, al encabezar la
ceremonia de entrega de Estimulos
a la Calidad del Desempefo del
Personal de Salud 2017, realizada el
16 de febrero en las instalaciones de
la Camara Nacional de la Industria
de Transformacion (Canacintra).

Cultura de superacion en las
instituciones publicas

Destac que, con base en la evi-
dencia cientifica, es necesario que

los lideres del sector salud creen
entornos organizacionales amiga-
bles que permitan el desarrollo y
la autorrealizacién de su personal.
Asimismo, establecer mecanismos
eficaces para reclutarlos, contratar-
los y reconocer su desempeno, a
fin de lograr no sélo su estabilidad
laboral sino asegurar su permanen-
cia en las instituciones de salud.
Sostuvo que este programa se
ha constituido en un elemento de
politica publica, al promover una



cultura de superacién y de mejora
continua del personal que trabaja
en las instituciones publicas. Agre-
g6 que tiene por objetivo mejorar
el desempefio profesio-

en Salud, en representacion del
secretario técnico del Comité Na-
cional de Estimulos y Calidad del
Desempefio, afirmé que el principal
reto de los sistemas de

nal de los trabajadores
y lograr que se propor-
cione una atencioén a la
salud de los usuarios de
estos servicios con los
mas altos estandares de
calidad y de seguridad
en las funciones de in-
vestigacion, educacioén
y atencion.

El doctor Rosales re-
conocié al personal de
las dependencias que
obtuvieron un recono-
cimiento, y los exhor-
té a ser una guia para
el equipo que solicite
su asesoria, compartir sus
experiencias, ser lideres

“Valoramos
su esfuerzo,
Ccompromiso y
vocacion,
sabemos que han
entregado lo
mejor de ustedes,
su tiempo, energia
y talento,
con el dnico
propdsito de
mejorar la salud
de los demas”:
Roman Rosales
Avilés

salud en el pais es que
la calidad de los ser-
vicios que se otorgan
en las diferentes institu-
ciones sea homogénea,
sin importar el lugar,
nivel socioeconémico
y origen étnico de la
poblacién, por lo que
es necesario reforzar y
promover entre los tra-
bajadores la cultura de
la calidad y el compro-
miso con su profesién y
con su comunidad para
brindar servicios con ca-
lidez y trato digno.
Destaco que a lo lar-
go de los afos de ope-

en su disciplina, conta-
giar con sus valores y profesionalis-
mo, ser maestros de las actuales y
futuras generaciones y contribuir a
mejorar los servicios.

Por su parte, el director de Edu-
cacion e Investigacién de la Se-
cretaria de Salud de la Ciudad de
México, doctor Federico Lazcano
Ramirez, agradeci6 el esfuerzo y
la entrega a la poblacién de los es-
pecialistas en salud y los invité a
continuar en ese mismo tenor en
beneficio de los demas, alentan-
do a otros a trabajar de la misma
manera.

El licenciado Severino Rubio
Dominguez, director de Educacion

racion de este programa
se ha buscado mejorar el proceso
de evaluacion para identificar a quien
se distingue en su lugar de trabajo por
otorgar una atencién de calidad. Por
ello, invit6 a los profesionales de la
salud a participar en el programa y
que conozcan los elementos para
la evaluacion.

Ante la presencia de la directora
general de Centros de Integracién
Juvenil, maestra Carmen Fernandez
Caceres, la licenciada en Trabajo
Social, Noemi Hernandez Busta-
mante, del ClJ Coyoacan, recibié
un reconocimiento en la categoria de
Excelencia. En su agradecimiento
consideré que desde su trinchera,

en ClJ ha podido incidir en el bienes-
tar integral de la poblacién que se
atiende, sin perder de vista las ne-
cesidades de los demas, y servir con
ética, compromiso y profesiona-
lismo, para apuntalar el bienestar
y mejorar el desempeno, lo que
implica trabajar en equipo, apro-
vechar las destrezas y habilidades
de las personas, analizar las opor-
tunidades y realizar propuestas
para optimizar los recursos, afinar
las estrategias y acceder a un proceso
continuo del crecimiento.

Reconocié la labor de todos los
trabajadores de la salud que contribu-
yeron en la ardua tarea del restable-
cimiento de la salud de la poblacién,
luego de los sismos que acontecieron
en septiembre pasado y que afecta-
ron a varios estados del pais.

Premios calidad
del desempeiio de ClJ

Doctores

e César Ramirez Trejo

e Gabriela Alejandra Salcedo

¢ Garcia

¢ Hugo Gonzélez Conde
Trabajadores sociales

e Erick Romero

¢ Maria Elena Ramirez Luna

® Joaquin Zamora Escutia

¢ Maria de Lourdes Valverde

Morales

e X6chitl Nava Martinez
Psicologos

¢ Rebeca Morales Hernandez

¢ Janet Garcia Flores

¢ [rene Tovar Ortiz

¢ Maria del Rosario Franco
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 Juan Francisco Ramirez Estrada

¢ Judith Hernandez Velasco

¢ Juan Manuel Vazquez Gutiérrez

* Maria Teresa Bolafios

® Roberto Herrera Lemus

e Elsa Marisca de la Torre

* Marco Antonio Toqueiro
Hernandez

* Maria Guadalupe Vélez Orozco,

¢ Martha Patricia Alvarado.

Ademas fue reconocido personal
de salud del Sistema Nacional DIF,
de la Secretaria de Comunicacio-
nes y Transportes, de la Secretaria
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Autoridades que encabezaron la premiacion.

de Salud de la Ciudad de México
y de los Servicios de Salud Publica
de la Ciudad de México.

En el presidium también estu-
vieron presentes el subsecretario
de Servicios Médicos e Insumos de
la Secretaria de Salud de la Ciudad
de México, doctor Raul Rios Gar-
za; la directora de Centros Geron-
tolégicos y Campamentos Recrea-
tivos del Sistema Nacional para el
Desarrollo Integral de la Familia,
maestra Blenda Marfa Alvarez Her-
nandez; el director Ejecutivo de
Servicios de Salud Publica de la

Ciudad de México, doctor Fran-
cisco Osuna Sanchez; la coordi-
nadora de Supervisién Médica del
DIF Ciudad de México, doctora
Anahi Rodriguez Gil; el subdirector
de Certificacion Médica Terrestre de
la Secretaria de Comunicaciones
y Transportes, doctor Luis Manuel
Cervantes Valencia; asi como di-
rectores de la Secretaria de Salud,
hospitales, de servicios de salud
publica y jurisdicciones sanitarias
de la CDMYX, jefes de ensefianza y
responsables de calidad en repre-
sentacion de la UNAM.



Centros de Integracion Juvenil, A.C.

[\

¢ Tienes un familiar o amigo que actualmente esta
como migrante en Estados Unidos?

¢esta angustiado o deprimido?

Dile que Centros de Integracion Juvenil le ofrece
apoyo psicologico por WhatsApp
de lunes a viernes de 8:00 a 22:00 horas (Centro de México).

Las consultas son gratuitas, anonimas y
confidenciales

Para recibir la ayuda, desde EE.UU., escribir a
cualquiera de los siguientes numeros:

+52 1 55 45 5512 12
+52 1 55 45 44 97 43
+52 1 55 75 18 55 47

+52 1 55 43 91 61 90
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Certifican a policias en materia de adicciones

El Centro de Integracion Juvenil Naucalpan entregé
las constancias expedidas por Conocer y la SEP

Alejandro Larraiiaga Ramirez

Departamento de Difusion y Ediciones

de Seguridad Ciudadana y Tran-
sito Municipal de Naucalpan
recibieron el pasado 26 de febre-
ro sus certificados en el estandar
de “Implementacién de estrategias

Integrantes de la Direccién General

mayor complejidad como entornos
familiares desintegrados o de falta
de oportunidades, los cuales impiden
realizar proyectos de vida. Por lo
que reconoci6 el trabajo que reali-
zan los especialistas del Cl) Naucal-

informativas para la
prevencién del con-
sumo de drogas en
la poblacion de 12
a 17 anos”, avala-
dos por el Consejo
de Normalizacién
y Certificacion de
Competencias Labo-
rales (Conocer) y la
Secretarfa de Educa-
cion Pablica.
Durante la cere-
monia de entrega, en
el Salén Presidentes,
del Ayuntamiento de

“Creemos en
la prevencion social
y comunitaria bajo
los estandares de la
Organizacion de las
Naciones Unidas, las
cuales buscan ofrecer
alternativas educativas
y laborales con el fin
de disminuir
los actos delictivos”:
Luis Alberto Casarrubias

pan para sensibilizar
a los responsables de
la seguridad ciuda-
dana con respecto
a la vulnerabilidad
del uso de sustancias
entre los adolescen-
tes y sepan qué hacer
y cémo orientarlos
para influir en ellos
de forma positiva.
La maestra Nan-
cy Ramirez Cortés,
directora del ClJ lo-
cal, explicé que los
integrantes de la cor-

Naucalpan, el comi-
sario Luis Alberto Casarrubias Amaral,
director general de la corporacion, se-
fial6 que de acuerdo con las politicas
de la demarcacién, la mejor via para
combatir el delito es la prevencion.

El consumo de drogas que afecta
a la juventud abarca situaciones de
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poracién forman par-
te del Programa de Educacion para
Resistir el Uso y el Abuso de las Dro-
gas (DARE por sus siglas en inglés),
quienes desde 2016 participan en
los talleres de capacitacion de pre-
vencién de adicciones, y gracias a
esta instruccion, se han involucrado

Agentes que recibieron la certificacion.

como voluntarios en las actividades
del Centro y han asistido a los con-
gresos internacionales en adicciones,
organizados por ClJ.

Policias certificados

Oscar Martin Espiritu Cuevas, Eliza-
beth Barcenas Soto, Gregorio Marti-
nez Martinez, Miriam Estrella Torres
Herndndez, José Ernesto Rosas Vaz-

quez, Rafael Escobar Bello, Adela
Astudillo Rivas, Azucena Gonza-
lez Pérez, Eduardo Cruz Lednides,
Ricardo Granados Palma, Benja-
min Garcia Herrera y Cairo.

Asistieron a la ceremonia, por
parte del Ayuntamiento, los licen-
ciados José Luis Gutiérrez Aire, José
Carlos Rivera Ardura y Oscar Gémez
Serratos, segundo sindico, secretario
del Consejo Municipal de Seguridad
Pablica, y director de Administra-
cion, respectivamente; y la licencia-
da Jazmin Juandiego Monzén, sub-
directora de Prevencion del Delito; y
por ClJ, la doctora Ana Luz Ramirez
Lépez, directora de la Unidad de
Hospitalizacién Naucalpan y el [i-
cenciado Isaac Rodriguez Chavez,
director del Cl) Tlalnepantla.



Informes a la comunidad

Chetumal; exitosa atencion
a los pacientes

Arlene Guadalupe Rivero
Directora del C1J Chetumal

| encabezar el evento, el li-
cenciado Victor Zapata Va-
les, presidente del patronato,

agradecio6 la labor de las organiza-
ciones civiles, red de universidades,
sector publico y empresarial, asi
como la participacién de los volun-
tarios, lo que ha fortalecido la labor
de la institucion.

La directora del ClJ Chetumal,
maestra Arlene Guadalupe Rivero
Fernandez informé que durante 2017
las sustancias de mayor consumo en
los pacientes de ClJ fueron tabaco
(94.17%), alcohol (90%) y marigua-
na (88.33%). Resalté el aumento en

el uso de metanfetaminas, cuya pre-
valencia fue de 36.67 por ciento. Las
drogas de mayor impacto fueron ma-
riguana (33.1%), cocaina en forma de
crack (32.5%), y alcohol (15.6%).

En Prevencién se atendi6 a 68
mil 509 personas mediante 8 mil
478 acciones. La mayor cobertura se
dio en el contexto escolar, seguido
por el comunitario, el de salud y el
laboral. Estas acciones representan
una cobertura de 23 mil 146 per-
sonas atendidas; es decir 33.78 por
ciento de la cobertura institucional.

En Tratamiento se otorgaron
1,340 consultas, se atendieron a
120 pacientes y 148 familiares, de
los cuales egresaron 62 pacientes,
60 por ciento de ellos con mejo-
ria. Las principales fuentes de re-
ferencia de pacientes fueron fami-
liares, el sector salud y educativo.
Asimismo, por cada 8 pacientes

hombres se recibié una mujer en
tratamiento, la edad promedio de los
pacientes atendidos fue de 17 afios,
aunque el inicio de consumo de
drogas se ubicé en los 15 anos.

Entrega de reconocimientos a organis-
mos que apoyaron la labor institucional.

Escuinapa;
para vivir sin adicciones

José Guadalupe Gomez Martinez
Director del ClJ Escuinapa

| pasado 9 de marzo, el ClJ
E Escuinapa rindi6 su informe

de actividades 2017 ante la
presencia de la alcaldesa, licencia-
da Aida Fernanda Oceguera Bur-
ques; la Presidenta del Sistema DIF
Municipal, profesora Rosa Evelia
Burques de Oceguera; la directora
de DIF Municipal, profesora Emma
Castafneda Vazquez; el Presiden-
te estatal del Patronato de ClJ en
Sinaloa, el quimico farmacobié-
logo Rosendo Flores Esquerra; el
licenciado Juan Carlos Cossio de la
Garza, Presidente del Patronato del

Cl) Mazatlan; el licenciado Manuel
Veldzquez Ceballos, director del
ClJ Culiacan asi como la presiden-
ta del Patronato del ClJ Escuinapa,
Macrina Arellano Sandoval.

La presidenta del Patronato in-
formé que durante 2017 se alcanzé

una cobertura de 7 mil 50 perso-
nas; asimismo, resalté el compro-
miso y la participacion de quienes
respaldan las acciones institucio-
nales a fin de consolidar los ob-
jetivos del programa institucional
“Para vivir sin adicciones”.

Mas de 7 mil 500 personas fueron atendidas en prevencién en Escuinapa.
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La presidenta municipal, des-
tacoé que refugiarse en las drogas
es un error y que no existen fami-
lias ni personas exentas de pa-
decer adicciones. Ademas, afirmé
que se redoblaran esfuerzos para que
los servicios de ClJ lleguen a mas
jovenes; enfatiz6 la importancia
de la prevencién y de informarles

sobre los riesgos del consumo de
drogas.

Por su parte, el Presidente del
Patronato estatal de ClJ coincidié en
que lo més importante en el tema
de la atencion de las adicciones es
la prevenciéon. Agregé que cada
afno surgen 25 nuevas drogas en
todo el mundo, lo que vuelve atn

mas vulnerable al consumo a la po-
blacién joven, por lo que aseguré
que tanto los padres de familia como
la sociedad en general deben estar
informados sobre los danos que oca-
sionan las sustancias adictivas.

Como parte del evento se llevé
a cabo la firma del convenio entre
el DIF municipal y ClJ.

Yucatan; mas de 132 mil
personas atendidas

Victor Roa Muiioz
Director del ClJ Yucatdn

ediante mas de 7 mil 800

acciones, el ClJ Yucatan ob-

tuvo una cobertura de casi
132 mil personas atendidas en los
programas preventivos y de trata-
miento el ano pasado.

Durante el Informe a la Comuni-
dad también se firmaron dos conve-
nios de colaboracién con la Univer-
sidad del Sur y el Centro Educativo
Evelio Gonzalez Montalvo, a cargo
de la maestra Irma Daniela Vecino

Cervantes, secretaria acadé-
mica, y la contadora Vida

Esther Gonzalez Fernandez,
representante legal; respecti-
vamente.

La maestra Maritza Ji-
ménez Landa, Directora de
Desarrollo Operativo de ClJ,
reconocio el trabajo en la en-
tidad y agradeci6 al patrona-
to la labor de la institucién.

En el evento estuvieron el ma-
gistrado en Justicia para Adoles-
centes, el abogado Santiago Al-
tamirano Escalante; el secretario
general de la Seccion 95 de la
CROC, Cornelio Mena Ku; el di-
rector de salud publica de Benito
Judrez, doctor Francisco Mendiola

El sector educativo y ClJ
en la firma del convenio

Franco; asi como titulares y repre-
sentantes de diversas instancias mu-
nicipales, estatales, de la academia
y de la sociedad civil.

Pachuca; alianza con la SEP

Christian Ahued Herndndez
Director del C1J Pachuca

[ 23 de marzo se llevé a cabo

el Informe a la Comunidad,

encabezado por la Directora
General de Fortalecimiento Educati-
vo, licenciada Julia Maria Valera Pie-
dras; el doctor Ricardo Ivan Nanni
Alvarado, Director de Tratamiento
y Rehabilitacién de ClJ, y el psico-
logo Christian Ahued Hernandez,
director del Cl) Pachuca, con la

asistencia de aproximadamente
600 padres de familia y alumnos
en las instalaciones de la Escuela
Secundaria Técnica ndm. 71

Como parte del evento también
se efectud la firma del acuerdo de
colaboracién entre la Direccién
General de Fortalecimiento Educa-
tivo de la Secretaria de Educacion
Pdblica de Hidalgo y el ClJ Pachu-
ca, con el objetivo de impulsar es-
trategias para el desarrollo conjun-
to de actividades de prevencién y
tratamiento de las adicciones, para
el beneficio de los habitantes del
estado de Hidalgo.

El director de la unidad ope-
rativa explicé que en el afio 2017
se realizaron 30 mil 713 acciones
preventivas que beneficiaron a 187
mil 694 personas. Dicho logro, fue
alcanzado gracias a la participacion
de 187 personas que realizaron ac-
tividades de promocién de la salud
durante ese afo.

Asimismo, se realizaron 7 mil
662 acciones curativas, que fueron
dirigidas a 1,882 pacientes, de los
cuales 813 fueron atendidos en las
modalidades de consulta externa y
Centro de Dia; de ellos 78.1% fue-
ron hombres y 21.9% mujeres.
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En cuanto a la edad de
la poblacién atendida en los
programas de tratamiento,
la mayor proporcién se en-

a cuentra entre los 15y 19
4

en cuanto a las drogas legales
87.3% consumi6 alcohol y 81.7%
tabaco.

Respecto a la escolaridad, la
mayor proporcion tiene educacion
de nivel medio superior, con 43%;
sobre el estado civil, la mayoria
reporté ser soltero con 67.4%,
mientras que 36.6% tiene como
actividad principal el estudio, se-
guido de 16.4% que cuentan con
un trabajo inestable, y sélo 6.1%

afos (35.7%) y de 20 a 24 afos
(16%).

Se identificé que las dro-

- gas ilegales de mayor impac-

i e to en orden de importancia

n | B ] fueron: mariguana (64.7%),

_ estimulantes (43.7%,), cocaina

(34%) e inhalables (24.1%);

S L SR

= R . - ==

Mas de mil 800 pacientes fueron
atendidos en Pachuca.

reporté ser desempleado.

Mazatlan; de la mano con
el Instituto Municipal de la
Juventud

Rosa Elena Sdnchez Moraila
Directora del C1J Mazatldn

urante 2017, el Cl) Mazat-
Dlén atendié mediante los
servicios de tratamiento a
991 personas. De la poblacion

atendida, 35.60% de los usuarios
reporté haber iniciado su consumo

*': 2N omrwions
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entre los 15 y los 19 anos de edad y
16.23% entre los 20 y 24 afios. Asi-
mismo, 26.96% de los pacientes son
mujeres 'y 72.51 % son hombres.

Por otra parte, las drogas més con-
sumidas en ese periodo fueron: taba-
co, 73.82%; alcohol, 51.31%; mari-
guana, 67.28%; estimulantes, 51.83%

En el campo preventivo se aten-
dieron 169 mil 125 personas, bajo
las siguientes estrategias: 68 mil per-
sonas atendidas en el nivel de preven-
cién universal y 60 mil 739 personas
en prevencion selectiva.

El Cl) Mazatlan recibié a casi mil personas en tratamiento.

En la presentacién del Informe
a la Comunidad, el licenciado Ga-
briel de Jesis Nunez Zambrano,
director del Instituto Municipal de
la Juventud, reiteré el compromiso
del gobierno municipal en el traba-
jo preventivo y de atencién de las
adicciones en la localidad. Asimis-
mo, el licenciado Cruz Alejandro
Flores Salazar, vicefiscal regional
zona sur, reconoci6 la importancia
de la labor que realizan los Cen-
tros de Integracion Juvenil para
atender y prevenir el consumo de
drogas a temprana edad.

Presenciaron también el infor-
me, el licenciado Juan Carlos Cos-
sio de la Garza, presidente del Pa-
tronato del ClJ Mazatlan; quimico
farmacobidlogo Rosendo Flores
Esquerra presidente del Patronato
estatal de ClJ; licenciado Manuel
Veldzquez Ceballos, coordinador
de ClJ en Sinaloa, asi como repre-
sentantes de instituciones, empresas
y asociaciones de los diferentes sec-
tores del municipio.
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SUSTAINABLE My
DEVELOPMENT “an ALS

17 GOALS TO TRANSFORM OUR WORLD

Revision de Estandares
Internacionales de Tratamiento

Bdrbara Correa Armenddriz

Departamento de Relaciones Internacionales

Espec:allstas invitados a la reunion Convocada por la UNODC y la OMS.

a maestra Carmen Fernandez
LCéceres y el doctor Angel

Prado Garcia, directora ge-
neral y director general adjunto de
Operacion y Patronatos de Centros
de Integracion Juvenil, respectiva-
mente, fueron invitados por la Ofi-
cina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito (UNODC, por
sus siglas en inglés) y la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) a

la Reunion de Expertos para la Re-
visién de los Resultados de las Prue-
bas de Campo de los Estandares
Internacionales para el Tratamiento
de los Trastornos por Consumo de
Drogas. El objetivo principal fue
revisar e intercambiar puntos de
vista y experiencias respecto a los
estandares Internacionales para el
Tratamiento de los Trastornos por
consumo de Drogas.

La presentacion de México fue
hecha por la doctora Maria Elena
Medina Mora, directora del Instituto
Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Mufiiz y miembro de El Co-
legio Nacional, quien destacé la rele-
vancia de la participacion de Centros
de Integracién Juvenil tanto en la revi-
sién de los estandares internacionales
de tratamiento como en la proxima
diseminacion de los mismos.

61.2 Comision de Estupefacientes de la ONU

| doctor Angel Prado, director
Egeneral adjunto de Operacion

y Patronatos de ClJ, asistio
como parte de la delegacion mexi-
cana a la 61° Reunién de la Comi-
sién de Estupefacientes (CND). El
proposito fue intercambiar expe-
riencias entre las distintas organi-
zaciones, realizar reuniones de tra-
bajo y proponer un plan de accién
para UNGASS 2019.

Ana Claudia Turrent De la Fuente
Departamento de Relaciones Internacionales

En representacion de la maestra
Carmen Fernandez, Directora Ge-
neral de ClJ, el doctor Prado sostuvo
una reunién con miembros del De-
partamento de Estado de EUA, en
la que se expuso detalladamente el
programa preventivo de los Centros
de Integracion Juvenil A.C.

De igual forma, realizé una in-
tervencién en un evento paralelo
organizado por Drug Free America

y Centros de Integracién Juvenil A.C.
La presentacion se titul6 “Pro-
gramas libres de drogas en el lu-
gar de trabajo: una experiencia
en América Latina” y se destaco
el programa de prevencion labo-
ral de la institucién, asi como los
esfuerzos dentro de esta area. La
presentacion fue muy bien recibi-
da por el publico y la comunidad
internacional.
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positivas ey

adicciones

a prevencién de adicciones
Lha pasado de brindar infor-

macion sobre los efectos,
riesgos y consecuencias del consu-
mo de drogas a potenciar el desa-
rrollo de habilidades y competencias
cognitivas, afectivas y sociales para
afrontar riesgos de la vida cotidiana y
fortalecer recursos psicosociales que
la literatura reporta como protectores
ante el consumo (OPS, 2001; Cér-
dova, Andrade, & Rodriguez-Kuri,
2005).

Retoma diversos modelos, teo-
rias y perspectivas para este pro-
posito, por ejemplo, el enfoque de
habilidades para la vida resalta la
importancia de fomentar destrezas
psicosociales que, a la vez de ser-
vir para enfrentar en forma efecti-
va los retos de la vida cotidiana,
propicien el 6ptimo desarrollo hu-
mano (OPS, 2001; ClJ, 2006).

El enfoque riesgo-proteccién es
otro abordaje ampliamente utiliza-
do: busca incidir en la reduccion de

PREVENCION

Adridn Veldzquez Diaz

Departamento de Movilizacion Comunitaria

las posibilidades de que una perso-
na use drogas; asi como fortalecer

al afrontamiento de riesgos, no solo
los asociados con el consumo de

los factores de protec-
cién para disminuir
el riesgo de consumo
(Becona, 1999). Los
programas de preven-
cién basados en inves-
tigacion recomiendan
intervenciones desde
edades tempranas, que
potencien los factores
de proteccion antes de
que se desarrollen con-
ductas adictivas (Na-
tional Institute on Drug
Abuse [NIDA], 2004).

La psicologia
positiva, una gran
herramienta

La psicologia positiva

“Un modelo que
promueve condi-
ciones saludables
y de bienestar es el
desarrollo positivo
adolescente,
mediante el forta-
lecimiento de ha-
bilidades, conductas
y competencias
dirigidas al éxito
social, académico
y profesional”:
Lerner

drogas, sino los vincu-
lados con otras conduc-
tas de riesgo, principal-
mente entre poblacién
adolescente.

También estudia las
virtudes humanas, al
tratar de identificar las
propias fortalezas y habi-
lidades, en vias de cons-
truir una autopercepcion
favorable (Vdzquez &
Hervas, 2009); integra
conceptos y aspectos
practicos con el objetivo
de mantener el bienestar
(Alpizar & Salas, 2010).

Habilidades como el
pensamiento critico y la
toma de decisiones, asi
como las competencias

es un enfoque reciente que brinda
nuevas alternativas para el desa-
rrollo de competencias enfocadas

de autocontrol y autoconciencia son
habilidades que se han retomado
para el abordaje preventivo ante
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el consumo de drogas. Introduce
nuevos elementos para el desarro-
llo de competencias principalmen-
te afectivas, entre ellos, el abordaje
de las emociones positivas y su co-
rrelacion con la salud y el bienestar
(Fredrickson, 2000).

Emociones que brindan
bienestar

Desde un punto de vista neurobio-
[6gico, las emociones se ubican en
el sistema limbico, principalmen-
te mediadas por la amigdala. Sin
embargo, las amplias conexiones
con el neocortex hacen notorio el
traslape entre pensamiento-emo-
cién y conducta (Ledoux, 1996;
Vecina, 2006). Las emociones son
respuestas intensas pero breves en
el tiempo, con un gran valor adap-
tativo, tradicionalmente vinculadas
a situaciones criticas (lucha-huida);
por ello se resalta su importancia
en la evolucién (Vecina, 2006).
Cuando se experimenta una emo-
cién que no pone en
peligro nuestra super-
vivencia, como la ale-
gria, las respuestas po-
seen un repertorio muy
amplio. Esta premisa
ha llevado a abrir una
linea de investigacién
centrada en aquellas
emociones vinculadas
con el bienestar y que
se denominan como
positivas.

Los estudios de la
doctora Fredrickson
(2000, 2004, 2015)
son una invitacion a la Positividad,
titulo de su primer libro.

Sus postulados resaltan a las emo-
ciones positivas como agentes inter-
nos que estan a nuestro alcance e in-
ducen alteraciones en la percepcién,
el pensamiento y las emociones, por
lo que, con un adecuado manejo de
ellas, podemos prescindir del uso
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“Las emociones
positivas fortalecen
el cuerpo y el
espiritu y nos
preparan para las
épocas de crisis, es
posible adiestrar la
mirada a través de
la lente optimista”:
Fredickson

La psicologia positiva se centra en las siguientes
emociones: alegria, gratitud, serenidad, interés, orgullo,
diversion, inspiracion, asombro, fluir, placer, optimismo,
amor, resiliencia, creatividad, humor y esperanza.

de drogas y elevar nuestro bien-
estar. En principio, para explorar
las emociones positivas podemos
decidir orientar el pensamiento ha-
cia ellas, porque amplian el reper-
torio personal de ideas y acciones
favoreciendo la construccién de
recursos mentales duraderos (Fre-
dickson, 2004).

Aun cuando varias definiciones
de emociones las describan como
sutiles y breves, aquellas que se
orientan al bienestar abren la posi-
bilidad de generar grandes fuerzas
de crecimiento. Con la orientacion
consciente de emociones positivas,
la vision se extiende, logrando una
mentalidad amplia y flexible.

Las emociones po-
sitivas generan espirales
ascendentes de creci-
miento para transformar
a las personas incre-
mentando su bienestar
y haciéndolas mas ha-
biles para mantener la
apreciacion subjetiva de
sentirse bien (Fredick-
son, 2015).

Ademas, aumentan
los recursos de las per-
sonas y transforman su
vida. Para probarlo, se
disend un riguroso ex-
perimento aleatorizado cuyo obje-
tivo era medir las consecuencias de
aprender a autogenerar emociones
positivas meditando en la bondad.
Cuando personas sin conocimientos
previos de la meditacion aprendian a
serenar su mente y ampliar su capaci-
dad de amor y bondad, se generaban
importantes cambios. Experimenta-

(Velasco, 2014).

ban més amor, empatia, tranquilidad,
alegria y diversién, con lo que repor-
taron un aumento significativo en las
emociones positivas. Estudios poste-
riores confirmaron que esas mismas
emociones influian poderosamente
en el cuerpo de las personas mejoran-
do su salud (Fredickson, 2015).

Test del bienestar

Los siguientes puntos son una guia
para hacer un cuestionamiento per-
sonal que ayude a plantear nuevos
comportamientos (Velasco, 2014):

1.Alegria: Resulta de algo agrada-
ble como un regalo sorpresa, un
reconocimiento publico, ganar la
loterfa 0 una cena con amigos. La
alegria se experimenta con risas y
se vincula con la tranquilidad y la
certeza. ;Qué produce alegria?,
scomo se podria crear mds alegria?

2.Gratitud: Se genera de recibir algo,
puede ser ayuda, afecto, cuidados,
un regalo o atenciones. Genera el
impulso de corresponder, hacer
algo bueno a cambio, ya sea por la
persona de quien se recibié ayuda
o por alguien més. La gratitud tie-
ne una cara opuesta, la sensacién
de estar en deuda. Si sientes que
tienes que pagarle a alguien, no
te sientes agradecido, sino en
deuda. La gratitud es una sensacion
verdaderamente encantadora, una
mezcla de alegria y grato recono-
cimiento; no sigue ninguna regla,
es sincera e improvisada. ;Cual es
el agradecimiento mas significativo
que ha expresado? Describa como
se siente cuando expresa agradeci-
miento?



3.Serenidad: son todas las conduc-
tas que nos hacen sentir en el ca-
mino correcto. Terminar un traba-
jo importante, pasear en un lugar
tranquilo o descansar. La serenidad
suele venir después de otras formas
de positividad, como la alegria y el
orgullo. ;Qué ideas le pueden im-
pedir sentir serenidad?, j;se puede
sentir serenidad todos los dias?

4.Interés: Algo o alguien que captura
el pensamiento, una sensacion de
importancia o misterio. Requiere
esfuerzo y atencion, permite em-
patizar con las personas y lograr
metas. ;Qué captura su interés?,
ses frecuente que sus pensamien-
tos sean negativos o positivos?, ;el
pasado o el futuro han sido un obs-
taculo para mantener su atencion
en el presente?

5.Orgullo: Tiene dos opuestos, la ver-
glienza y la culpa. El orgullo posi-
tivo florece tras un logro en el que
se han invertido esfuerzos y capa-
cidades, dando como resultado el
éxito. Despierta suefios de triunfos

futuros y, de esta manera, alimenta
la motivacion a seguir trabajando.
sQué le hace sentirse orgulloso?,
sen qué situaciones, sentir orgu-
llo le puede ayudar a recuperar el
bienestar?

6. Diversion: Cada persona tiene pre-

dileccién por actividades particu-
lares; en los nifios puede obser-
varse una bisqueda constante de
este estado. Implica el impulso de
reirse y compartir la jovialidad con
otros ante situaciones que resultan
divertidas. ;Le hace falta diversion
a su vida?, ;qué tan frecuentemen-
te realiza una actividad ludica?,
squé nuevas conductas brindarian
mas felicidad a su vida cotidiana?

7.Inspiracion: Algunos ejemplos po-

drian ser escuchar una bella sin-
fonia, leer un libro, ver una com-
petencia olimpica o ser parte de
actividades altruistas. La atencion
es capturada, reconforta nuestro
corazon y nos involucra. Crea el
impulso de dar lo mejor de noso-
tros mismos ;A quién ha inspirado?,

squé es lo que mas le motiva?, jcudl
es su principal meta?

8.Asombro: Observar un atardecer

en el mar, oir las olas chocando
contra el acantilado o evitar la
preocupacion cuando no se tiene
la certeza de un problema. Para
que entre en la categoria de positi-
va, se vincula con hacer a un lado
expectativas, prejuicios y vivir el
presente. ;Hace usted algo asom-
broso?, ;puede focalizar su aten-
cién haciendo a un lado el pasado
y los juicios que lo predisponen al
malestar?

9.Esperanza: Permite ver un resul-

tado favorable aun cuando las
personas o situaciones indican lo
contrario. Se considera un recurso
emocional que nos aleja de la des-
esperacion y la rendicién. Motiva a
ocupar las propias capacidades e
ingenio. Gracias a la esperanza en-
contramos la energia necesaria para
hacer todo lo posible por forjarnos
una buena vida para nosotros mis-
mos y quienes nos rodean. ;Qué
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personaje de la historia considera
que utiliz6 la esperanza para lograr
sus metas?, ;puede incrementar su
capacidad de sentir esperanza?, ;en
qué situacion en especifico hubiera
evitado sufrir empleando la espe-
ranza?
10.Amor: Es una emocion suprema;
su presencia o ausencia influye
en todo lo que sentimos, pensa-
mos y hacemos. Hoy sabemos
que una estable dieta de amor
hace crecer y cambiar a la gen-
te, volviéndola mas fuerte y sana

dia tras dia (Fredickson, 2015).

;Como califica sus vinculos amo-

rosos?, ;qué puede hacer para

mejorar esa calificacion?, ;como
puede tener mas empatia con la
forma en que su pareja, sus fami-
liares 0 amigos ven alguna situa-
cién que los pone en conflicto?

11. Fluir (Flow): Experiencia 6ptima;
ha sido un concepto importan-
te para la psicologia positiva vy,
por sus caracteristicas, es util
una mencién especial. La defi-
nicién de flow incluye:

- La sensacién de que las propias
habilidades son adecuadas para
enfrentarse con los desafios que
se presentan.

- Una actividad dirigida hacia
una meta, una concentracion
tan intensa que no se puede
prestar atencién a cosas irrele-
vantes respecto a la actividad
que se realiza.

- La conciencia de si mismo des-
aparece y el sentido del tiempo
se distorsiona.

- La actividad es tan agradable
que las personas desean reali-
zarla por si misma, y se preocu-
pan poco por lo que van a obte-
ner de ella. ;Qué es lo que més
disfruta?, ;en qué situaciones
puede sentirse tan concentrado
y alegre que se olvida de otras
cosas?

Este test es una invitacién a nuevas
conductas y a dirigir conscientemente

el pensamiento hacia la experiencia
emocional. Controlar lo que sucede
en la conciencia posibilita vivir una
experiencia mas satisfactoria.

El sistema nervioso puede afectar
sus propios estados mediante el pen-
samiento; la meditacion es el mas cla-
ro ejemplo.

En la bisqueda de reforzar habili-
dades y competencias para el afron-
tamiento de riesgos asociados con el
consumo de drogas, Centros de Inte-
gracion Juvenil retoma los resultados
de las evaluaciones psicosociales
que se realizan permanentemente
en la institucién y que describen los
principales factores que reducen
la probabilidad de consumir drogas,
por ejemplo, el sentido del humor, la
construccion de un proyecto de vida,
la autovaloracién positiva, el opti-
mismo y la expresion de afectos (Cor-
dova et al., 2005; Cérdova, Rodriguez,
& Diaz, 2007; Cérdova, Rodriguez, &
Diaz, 2008; Rodriguez & Pérez, 2002).

Desarrollo de competencias
en jovenes

El programa preventivo “Para vivir
sin adicciones”, incorpora en sus
intervenciones elementos de diver-
sos abordajes tedricos, metodolégi-
cos y tecnolégicos que contribuyen
a reforzar actitudes, competencias y
apoyos sociales, que faciliten el de-
sarrollo integral de las personas y el
afrontamiento de riesgos asociados
con el consumo de drogas, princi-
palmente en poblacién adolescen-
te. Por ejemplo, en la actualidad
se esta operando y evaluando una
intervencion denominada “Desa-
rrollo de competencias con jove-
nes”, una alternativa para fortalecer
las emociones positivas e impulsar,
a partir de este recurso protector, el
desarrollo de otras competencias
correlacionadas con la prevencién
del consumo de drogas, como la
planificacién, la solucién de pro-
blemas, la autoeficacia, la toma
responsable de decisiones, la vin-
culacion prosocial, la empatia, la

regulacion emocional, el manejo
del estrés y el autocontrol.
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TRATAMIENTO

n los Gltimos tiempos, el te-
Ejido como terapia ha tenido

mucho auge, ya que se ha
utilizado de manera exitosa para
inducir estados de bienestar y como
recurso para la recuperacién del
tratamiento fisico y mental, durante
los procesos terapéutico-rehabilita-
torios.

El doctor Herbert Benson (1990),
un pionero en la medicina de la
mente y el cuerpo, autor de in-
numerables articulos y libros, en
su obra The Relaxation Response,
afirmé que la accién repetitiva del
tejido puede inducir un estado de
relajacién como el que se asocia
con la meditacién y el yoga. Una
vez que se va mas alla de la curva
inicial del aprendizaje, tejer con
agujas o a gancho puede bajar la
frecuencia cardiaca y reducir los
dafinos niveles sanguineos del cor-
tisol, la hormona del estrés.

A diferencia de la meditacion,
las actividades manuales tienen
como resultado productos tangibles
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y a menudo UGtiles que pueden in-
crementar la autoestima centrada
en el aqui y el ahora.

Desde 1990, se ha encuesta-
do a cientos de miles de personas
que tejen rutinariamente; la mayo-
ria hace referencia al alivio de la
tension y la satisfaccién creativa
como los principales beneficios de
esta actividad (Brody, 2016).

Otros reportes indican que el pro-
ceso de tejido promueve la tran-
quilidad y el buen humor. Ambos
estados de animo son fundamen-
tales para lograr un bienestar satis-
factorio. Asimismo, esta actividad
aporta claridad a los pensamientos
y sentimientos.

El arte de tejer,
excelente antidepresivo

La repeticién automatica de los
movimientos ayuda a la persona
a concentrarse, relajarse y disfru-
tar mas plenamente de la vida.

Ademas, hacer algo con nuestras
propias manos siempre genera una
sensacion de satisfaccién y realiza-
cién personal.

El arte de tejer, no sélo se afian-
za como terapia. Muchas personas
lo consideran un pasatiempo o una
diversion. En muchos paises, inclu-
so, las agujas y los hilos son sélo
una excusa para reunirse y com-
partir experiencias y tiempo libre;
existen grupos estables de perso-
nas, no s6lo de mujeres, que se re-
Gnen con la intencién de recons-
truir lazos sociales a través del
tejido y una buena conversacion.

Betsan Corkhill (2014), una con-
sejera en bienestar en Bath, Ingla-
terra, y autora del libro Knit for
Health & Wellness, establecio6 el
sitio web Stitchlinks, para explo-
rar el valor de lo que llama tejido
terapéutico. Entre los participantes
en el foro del sitio, 54 por ciento
de quienes estaban clinicamente
deprimidos dijo que tejer los hizo
sentirse felices o muy felices.



Karen Zila Hayes, una conse-
jera de vida en Toronto, realiza
programas de terapia de tejido,
incluido el de “Tejer para dejar de

una aguja y un bastidor de madera
elaborado exprofeso.

Desde el inicio, el paciente de
Centros de Integracion Juvenil pone

fumar”, a fin de ayudar
a los fumadores a de-
jar el habito; los par-
ticipantes reportaron
que la actividad tiene
un efecto calmante y iz

mejora las habilidades i N =

sociales (La Gaceta,
2016).

Existe evidencia que
respalda el efecto de la
dopamina al hacer ma-

en juego decisiones y
habilidades para pla-
nificar e imaginar, ya
que tiene que elegir
el tipo de hilo que va
a utilizar, los patro-
nes de tejido que va
a seguir, asi como las
vueltas que necesitara
hacer hasta terminar.
Las personas que
realizan esta terapia

nualidades. En un estu-
dio realizado con mas
de 3 mil 500 tejedores,
publicado en The Bri-
tish Journal of Occupa-
tional Therapy, 81% de
los encuestados respon-
dié que se sentia mas
feliz después de tejer;
mas de la mitad infor-
mo que se sentia “muy

“Tejer con agujas
o a gancho puede
bajar la frecuencia
cardiaca y reducir
los daninos niveles
sanguineos del
cortisol, la
hormona del
estrés”:
Hebert Benson

han reportado que te-
jer, activa y fortalece
la coordinacién psico-
motora y ayuda a man-
tenerse concentrado,
ya que el proceso exige
mucho sentido espacial
y matematico. Ademés,
involucra destrezas mo-
toras finas, psicomoto-
ras y de coordinacion.

feliz” (Rilley, Corkhill, &
Morris, 2013).

La neuropsiquiatra
Graciela Lodeiro (Del-

Tejer estimula las conexiones
neuronales

La recompensa de las manuali-
dades va mas alla de la creacion.
Ver el producto final colgado en
el corredor o en la sala de tu casa
decorando tus paredes —o recibien-
do los elogios de un ser querido—
puede ofrecer varios estimulos
dopaminicos.

La evidencia y las investigaciones
han reportado multiples benefi-
cios en el campo de la salud fi-
sica y mental. En este sentido,
podemos compartir la experiencia
en pacientes con problemas de
abuso de sustancias, que se han
capacitado y han participado en
talleres de tejido de hamacas du-
rante su proceso de rehabilitacién.

Los materiales que se requieren
son muy sencillos: hilo de nylon,

gado Castro, 2017) ex-
plica que la accién de tejer supone
un complejo proceso neurolégico
que estimula las conexiones neuro-
nales, pues por la coordinacién de
manos que requiere,

cardiaca, la tensién muscular y la
presion arterial.

Reconstruccion
del tejido de vida

En el &mbito psicolégico, los pacien-
tes reportan un mayor control de sus
impulsos y un buen manejo de las
emociones. A nivel metaférico,
meter y sacar la aguja significa,
al mismo tiempo, reconstruir el
tejido de la vida, profundizar en
las historias sobre las cuales esta
construida la propia existencia.

El uso de limites y reglas en el
tejido es muy importante, ya que
quien teje esta obligado a seguir
una mecdnica establecida. Respe-
tar significa crear tejidos perfectos;
no respetar los limites y las reglas
implica tener tejidos dispersos,
que hay que corregir.

En forma humana y fraterna,
las y los tejedores se conocen y se
encuentran en sus virtudes y ha-
bilidades, con lo que generan un
clima éptimo en su recuperacion.
Con esta actividad, se observa una
mayor interaccién entre los resi-
dentes de la comunidad terapéu-
tica, quienes establecen vinculos
de convivencia y la practica de la
ayuda mutua.

involucra a los dos he-

Este es justamente

misferios del cerebro.
Los movimientos bila-
terales, transversales,
ritmicos y automdaticos
propician una compleja
combinacién de benefi-
cios fisiolégicos, psico-
[6gicos, conductuales,
sociales y creativos.
Con esta actividad se
ponen en funcionamien-

“Tejer no implica
una simple
repeticion de
movimientos con
las manos, ayuda a
la persona a con-
centrarse, a rela-
jarse y a disfrutar
mas la vida”:
Graciela Lodeiro

el sentido del tejido en
grupo: que cada perso-
na dé vida a su propia
creacion y, mientras
crea, establezca lazos
sociales sélidos e inte-
gradores con sus com-
paferos. Por estos mo-
tivos, el tejido es una
manera sencilla y salu-
dable de sentirse parte

to las dreas motoras del

de algo que uno mismo

cerebro, la sensitiva, la
visual, la auditiva y hasta la del len-
guaje y la memoria; adicionalmente,
ayuda a superar problemas de motri-
cidad, y a disminuir la frecuencia

construye y al que pue-
de sentir pertenencia.
Consideramos interesante el de-
safio de fomentar, favorecer y apoyar
esta actividad, en la que el paciente
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se convierte en un agente activo, par-
ticipativo, comunicativo y relacional,
frente a una cultura “de avanzada”,
con la intencién de mantener la abs-
tinencia hasta lograr la rehabilitacion
y la reinsercién social.

Es importante considerar que
los recursos que se le otorgan al
paciente son medios para planear
el logro de determinados objetivos,
en este caso, la culminacién de una
actividad que despierta, estimula y ga-
rantiza la participacion activa y que,
ademads, mantiene la motivacién y el
interés hasta el final.

La actividad de tejido, se guia
con un enfoque visual y de destre-
zas motoras (finas).

Muiltiples beneficios

* La recuperacién de los compo-
nentes de ejecucion.

* El fortalecimiento del sentido
del yo, la individualidad, la sin-
gularidad y la autodireccion.

* El rescate de la voluntad.

* El reforzamiento de las habilida-
des interpersonales, la psicomotri-
cidad, la orientacién temporoes-
pacial y la conciencia corporal.

* La comprension del significado
de las actividades.

e Autocuidado: higiene y mante-
nimiento de la salud.

* Actividades de la vida diaria instru-
mentales: limpieza del hogar, trans-
porte, preparacion de alimentos y
compras.

* Socializacion.

* Ocio: autoexpresion y creatividad.

* Trabajo que puede ser remunerado.

El proceso creativo:

1.Delimitar el aprendizaje espera-
do, o sea, los objetivos de cada
residente.

2.Que el residente estudie, obser-
ve y practique las reglas del te-
jido antes de su utilizacion.

3.Preparar el material necesario en
funcién de las metas y objetivos
establecidos para cada paciente.

4.Establecer y discutir las normas
de comportamiento que regiran
al grupo durante la actividad.

5.Reforzar lo aprendido a través del
establecimiento de un grupo de
avanzados que pueda capacitar a
los principiantes en la actividad.

Terapia ocupacional
y de bienestar

Las conductas adictivas generan
una problematica compleja para los
usuarios de drogas y para quien con-
vive con ellos. La evidencia cienti-
fica ha aportado sélidas bases para
la comprension, la descripcién, la
explicacion y la prediccién de los
trastornos adictivos. Diversas dis-
ciplinas llevan ya varias décadas
investigando y trabajando en la reha-
bilitacion de las personas que pade-
cen una adiccion.

El terapeuta integra los hallaz-
gos de la evaluacion del resto de las
areas de tratamiento, para orientar
su propia evaluacién de la activi-
dad. A su vez, sus propios hallaz-
gos pueden y deben modificar los
objetivos planteados por el resto de

areas de trabajo. Los objetivos indi-
vidualizados del tratamiento deben
ser compartidos al equipo médico-
técnico multidisciplinario, para que
utilice sus propios métodos, a fin de
alcanzar un objetivo comin de la
recuperacion.
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GENERO Y ADICCIONES
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a poblacién LGBTI' o de la
Ldiversidad sexual y de gé-

nero incluye a las personas
lesbianas, gays, bisexuales, trans e
intersexuales, y considera todas las
posibilidades que tienen las perso-
nas de asumir, expresar y vivir su
sexualidad, asi como de asumir
expresiones, orientaciones e iden-
tidades sexuales. Este grupo parte
del reconocimiento de que todos
los cuerpos, todas las sensaciones
y todos los deseos tienen derecho a
existir y manifestarse, sin mas limi-
tes que el respeto a los derechos de
las otras personas (Consejo Nacio-
nal para Prevenir la Discriminacion
[Conapred], 2016).

Hablar de diversidad sexual im-
plica considerar las mltiples formas
de expresion de la sexualidad hu-
mana, definida por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) como:
“Un aspecto central del ser huma-
no presente a lo largo de su vida,
abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el

sexual

'Co umo de droga?e

.
)

Rosaura De la Torre Gomez

Departamento de Equidad y Género

placer, la intimidad, la reproduccién
y la orientacion sexual. Se vive y se
expresa a través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitu-
des, valores, conductas, practicas,
papeles y relaciones interpersona-
les” (OMS, 2006, citado en Forma-
cion integral, 2011). La sexualidad
puede incluir todos estos compo-
nentes, sin embargo, no todos ellos
se viven o se expresan siempre.

La sexualidad esta influida por la
interaccién de factores:

biolégicos
psicolégicos
sociales
econémicos
politicos
culturales
éticos
legales
histéricos
religiosos
espirituales

Expresiones de la sexualidad:

1.Précticas sexuales: se refieren a
todas las posibilidades de ejer-
cer la vida sexual.

2.Orientacién sexual: relativo al
deseo sexual o erdtico-afectivo
hacia una mujer, hombre o am-
bos; se describe en las catego-
rias: bisexualidad, heterosexua-
lidad y homosexualidad.

3.Identidad sexogenérica: alude a
un campo mas amplio que la
orientacién sexual, porque in-
cluye las maneras de autode-
nominarse y presentarse frente
a los demas.

Aunque la diversidad y el respeto
son valores que en los Gltimos afios
han sido reconocidos como resul-
tado de la necesidad de una mejor
comprension de las relaciones en-
tre las personas y los grupos, la po-
blacién LGBTI ha sido fuertemente
victimizada debido a prejuicios so-
ciales fundados en desinformacion,

De acuerdo con la OEA (resolucion AG/RES.2653 [XKI-O/11]) se utiliza s6lo una T para englobar las diferentes formas trans.
Las siglas LGBTI significan: lesbiana, gay, bisexual, transexual, transgénero, travesti e intersexual.
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creencias culturales y estigmas que
alimentan practicas y actitudes dis-
criminatorias, en detrimento de la
dignidad y los derechos de esta
poblacion y de las mujeres. Las
diversas expresiones homofébicas
tienen consecuencias directas en
la negacion de derechos y generan
condiciones que propician actos
violentos, que ponen en riesgo la
integridad fisica y mental de la po-
blacién LGBTI (Conapred, 2012).

Un grupo vulnerable ante las
adicciones

Los actos de discriminacion y vio-
lencia que sufren las personas que
no corresponden a la heteronorma
—como régimen social y cultural
que impone que la heterosexua-
lidad es la tnica sexualidad “nor-
mal”, natural y aceptada— ponen
a esta poblacién en condiciones
de vulnerabilidad, por lo que el
riesgo de padecer situaciones de
abuso del consumo de alcohol y
drogas, la hace ser una poblacion
que necesita de mayor atencion,
incluidos servicios de calidad, con
personal de salud inclusivo, que respe-
te las diferencias y tenga presente,
en todo momento, las distintas con-
diciones que ponen a estas personas
en situaciones de vulnerabilidad.

Datos que llaman a la accién

La Encuesta sobre uso de drogas en
poblacion LGBT en México 2015
cont6 con la participacién de 830
hombres gays y bisexuales, 427
mujeres lesbianas y bisexuales,
16 hombres y 24 mujeres trans,
tres intersexuales y 57 personas de
otros colectivos (queers, asexuales,
pansexuales, etcétera); sin embar-
go, las respuestas se analizaron
s6lo en hombres y mujeres gays y
bisexuales (Interculturalidad, Sa-
lud y Derechos, A.C. & Espolea,
2015).

* El uso de alcohol que reportaron
los hombres fue: 49% una vez por
semana; 36% una vez por mes;
7% menos de una vez al mes; 6%,
de dos a tres veces por semana;
y 2% diariamente. En el caso de
las mujeres, se report6 que 42%
consumia una vez por mes; 30%
una vez por semana; 23% me-
nos de una vez por mes; 4%, de
dos a tres veces por semana; y
1% diariamente.

Asimismo, 46% de los hombres
y 45% de las mujeres refirieron
haber consumido otra droga ade-
mas de alcohol. Las mas consu-
midas por los hombres fueron
cannabis (74%), poppers (46%) y
cocaina (26%); mientras que en-
tre las mujeres, las mas recurren-
tes fueron cannabis (74%), tachas/
MDMA (15%) y LSD (12%).

La frecuencia en el uso de drogas
entre hombres fue la siguiente:
28% una vez al ano; 28% cada
dos a tres meses; 13% dos veces
o mas a la semana; 12% una vez
al mes; 10% una vez a la sema-
na; 9% cada dos semanas. Entre
las mujeres, 38% una vez al aio;
30% cada dos o tres meses; 12%
una vez al mes; 10% dos veces o
mas a la semana; 8%, cada dos
semanas; y 2%, una vez a la se-
mana.

Los entornos en los que es mas
comun consumir drogas fueron
las reuniones caseras (49%), las
fiestas privadas (36%), los bares
y antros (29%) y a solas en casa
(29%).

En torno a los comportamientos
de riesgo, se report6 la tenden-
cia a tener mas parejas sexuales
bajo el efecto de las drogas, en-
tre 35% de los hombres gays y
bisexuales, y entre 20% de las
mujeres lesbianas y bisexuales.
En cuanto a las razones que re-
fieren mujeres y hombres para
usar drogas, las diferencias mas
importantes son que los hombres
las consumen para desinhibir-

se, para tener sexo mas intenso y
para encajar mejor en el circulo
social; las mujeres las usan, prin-
cipalmente, para alejarse de la
realidad, tener mas energia y sen-
tirse mas seguras de si mismas.

De acuerdo con un estudio longi-
tudinal de cinco afios realizado en
Inglaterra (Buffin, Roy, Williams, &
Winter, 2012), todos los grupos
de edad de la poblacién LGBTI re-
fieren mas el uso de drogas y alco-
hol que la poblacién general; mas
de una quinta parte de los partici-
pantes calific6 como dependiente
de una substancia; y una cuarta
parte mostrd, al menos, un indica-
dor de dependencia.

Chemsex o sexo quimico, una
nueva forma de consumo de
drogas

Recientemente se han publicado in-
vestigaciones y articulos que hablan
de “nuevas” formas en que se estd
presentando el consumo de dro-
gas. En un articulo del periédico El
Pais (Gomar, 24 de septiembre de
2017), Ignacio Gomar refiere que el
“Chemsex” —de la expresion chemi-
cal sex, sexo quimico— es mucho
mas que sexo con droga: por el tipo
de sustancias utilizadas y las prac-
ticas sexuales que se realizan, estos
encuentros ya se tratan como un
problema de salud pdblica.

En un articulo publicado en el
British Medical Journal, Mc Call,
Adams, & Willis (2015) mencionan
que estas practicas estan generan-
do un nuevo tipo de personas con
adiccion; ademas existe un repunte
de las infecciones de VIH y otras en-
fermedades de transmisién sexual,
pues en estado de intoxicacion de
alcohol o drogas, aumentan las po-
sibilidades de tener practicas de
riesgo, que se multiplican en el caso
de estos encuentros. J6venes que
por lo regular utilizan condén refie-
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fetaminas o cry

un uso combinado de meta
, GHB o éxtasis liquido y mete
de otros estimulantes como popp

y marte de hombres que tienen sexo con otros
" S (HSH). La duracidn de estos encuentros es des-
\

arias horas hasta dias con miliples'parejas Sexuales.

ren que al estar bajo el efecto de
alguna droga es muy facil olvidar-
se de tomar precauciones.

De acuerdo con dicho articulo,
este polémico fenémeno, “Chem-
sex”, surgio en Europa y salté de
Reino Unido al resto de los paises
del continente. El estudio refie-
re que algunos usuarios informaron
que usan drogas para manejar sen-
timientos negativos, como la falta
de confianza y autoestima, la ho-
mofobia internalizada y el estigma
sobre su estado de VIH; ademas,
afirmaron, les ayudan a reducir sus
inhibiciones, a aumentar su placer
y a experimentar una relajacion ins-
tantanea con las parejas sexuales.

Es importante subrayar que di-
versos estudios del “chemsex” se
refieren a “hombres que tienen
sexo con hombres”, como una de
las poblaciones que participan en es-
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tas practicas; ya que no necesaria-
mente se asumen como gays, po-
demos pensar que esto se relaciona
con el prejuicio y temor de asumir
una orientacion sexual distinta a la
heterosexual debido a la profunda
discriminacién, estigmatizacion e,
incluso, violencia en contra de ellos;
sin embargo, con la intermediacion
del consumo de alcohol y drogas,
algunos hombres acceden a tener
sexo con otros hombres de manera
riesgosa.

Colectivo gay, supera
el consumo

De acuerdo con el estudio de Fer-
nandez Davila (2016), el uso de
drogas recreativas entre los hombres
gays, bisexuales y otros HSH de Es-
pafia es elevado. Si se compara con

la poblacién general, el consumo de
casi la mayoria de drogas entre estos
hombres llega a ser cinco veces su-
perior. Este dato es similar al de otros
paises donde el uso de sustancias
entre la poblacién de lesbianas, gays
y bisexuales puede llegar a ser siete
veces mas alto en comparacion con
la poblacién general. Una posible
explicacion de por qué el consumo
de drogas es mucho mayor en el co-
lectivo gay, es que la mayor parte de
la poblacién heterosexual cumple
con un “mandato de ciclo vida” que
es formar una familia y tener hijos.
Entonces un hombre heterosexual
puede consumir drogas en la misma
intensidad que un hombre gay, pero
lo dejarfa de hacer cuando forma
una familia por las responsabilida-
des que esto conlleva. En cambio,
en la mayoria de hombres gays esto
no ocurre, por lo que el consumo se



“La poblacion LGBT entrevistada representa los niveles
mas negativos en las diferentes condiciones evaluadas:
experiencias de victimizacion, niveles superiores de
depresion y poco acceso a redes de apoyo significativas
con niveles altos de problemas de manejo de
otras drogas diferentes del alcohol.”

Centro de Investigacion y Promocion
para América Central de Derechos Humanos
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puede extender por un
tiempo indeterminado.
De acuerdo con Olga
Martinez, quien fue di-
rectora del Centro Nacio-
nal de Equidad de Géne-
roy Salud Reproductiva,
“Las presiones sociales o
familiares que incluyen
rechazo, aislamiento, si-
lenciamiento y violencia
pueden también afectar
la salud mental y los es-

“Las mujeres
lesbianas evitan
o no acuden a
los servicios de
prevencion, de-
teccion y aten-
cion por miedo
al rechazo o por
el nivel de estig-
matizacion que
padecen cuando
no tienen hijos o

poblacién urbana en el
mismo rango de edad,
se reporta una prevalen-
cia acumulada de 3.6%
para cocaina 'y 1.1% para
inhalables; en tanto que
el promedio para esta
muestra fue de 53 y 32%,
respectivamente (Instituto
Nacional de Salud Pibli-
ca, 2013).

El Diagndstico sobre
consumo de drogas y

tilos de vida e influir en hijas”: practicas sexuales de ries-

una mayor propensién , go en poblacién LGBT

a las adicciones como Olga Martmez de Costa Rica (Centro de
Fredickson

el alcoholismo, que es
siete veces mayor en
mujeres lesbianas o bi-
sexuales, en compara-
cién con otros grupos
de mujeres mexicanas”
(Toribio, 17 de mayo de
2011). En este sentido,
Buggs (19 de mayo de
2015) refiere que las y los
profesionales de la salud
mental deben considerar
que la estigmatizacion y

Investigacién y Promo-
cién para América Cen-
tral de Derechos Huma-
nos, 2015) realizado con
muijeres trans, refiere que
las consecuencias del es-
trés de ser una persona
LGBTI, se evidencian en
las prevalencias de depre-
sién, consumo de alcohol
u otras drogas, ideaciones
o intentos de suicidio y
violencia intragénero.

la discriminacion pueden
desencadenar diversas situaciones
emocionales. La orientacién sexual
y afectiva pueden ser elementos de
riesgo que las lesbianas enfrentan co-
tidianamente en una cultura patriar-
cal. Incluir el respeto a la diversidad
sexual como profesionales de la salud
mental, va mds alla de sélo respetar o
“tolerar”.

Entre las mujeres trans (MT)?, el
uso de sustancias, las prevalencias
de consumo de alcohol, cannabis,
cocaina e inhalables fue mayor que
en la poblacién general mexicana.
Alrededor de 94% de las MT han
consumido bebidas alcohélicas al-
guna vez en su vida, esto es 17%
por arriba de la poblacién general
de 18 a 65 afios. El promedio de
consumo de cannabis alguna vez en
la vida, que es de 56% en MT, con-
trasta con el de la poblacién urbana
general mexicana, de 6.5%. Para la

Por lo que se mues-
tra, existe una asociacién entre el
estrés de ser LGBTI y la depresion o
el consumo inmoderado de alcohol
y otras drogas. El estudio menciona,
ademas, que los centros de atencién
aparentan tener disposicién para
aceptar a personas LGBTI, pero la
experiencia y las opiniones no lo
consideran asi, por el contrario hay
una posicién mas bien negativa fren-
te al respeto de los derechos de esta
poblacién. El diagnéstico refiere
que esta tendencia se confirma al
analizar la actitud general hacia las
personas LGBTI, la cual evidencia
la permanencia de prejuicios y dis-
posiciones a la discriminacion, asi
como la falta de informacién sobre
temas clave de la diversidad sexual.

Para las personas LGBTI que pre-
sentan problemas con el consumo
de alcohol u otras drogas, especial-
mente las trans, se hace necesaria

una respuesta con estrategias que
permitan mejorar sus condiciones de
vida, que aumenten y mejoren sus
oportunidades, y que, sobre todo,
consideren sus necesidades y pro-
blematicas particulares, derivadas de
los prejuicios de género.
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Nueva cancha
multifuncional
en Mérida

n el Centro de Integracion Ju-
E venil Yucatan se dio el bande-

razo de inicio para comenzar
con los trabajos de construccién
de la nueva cancha multifuncio-
nal que doné el Ayuntamiento de
Mérida. El evento estuvo presidi-
do por la abogada Maria Dolores
Fritz Sierra, presidenta municipal
de Mérida; y por parte de ClJ asis-
ti6 la presidenta del patronato de
Yucatan, la licenciada Laura Patri-
cia Castro Gamboa.

La presidenta municipal reco-
nocié la labor del patronato y de
ClJ en las actividades que realizan
en el sur de Mérida y se compro-
metié a seguir trabajando junto con

ﬁm -.._

la sociedad civil en beneficio de las
familias de la entidad.

En su participacién, la presidenta
del patronato agradecio el apo-
yo del Ayuntamiento de Mérida;
puntualizé que con este evento se
concreta la promesa del anterior
presidente municipal, el licencia-
do Mauricio Vila Dosal, y se con-
firma el compromiso de dar conti-
nuidad al proyecto por parte de la
alcaldesa actual.

Por otra parte, Adrian, pacien-
te de ClJ, comenté que gracias a
esta donacién, jévenes como él
podran desarrollar actividades fi-
sicas y deportivas como parte de
su tratamiento y rehabilitacion.

L

NOTICIAS NACIONALES

. 3=

Victor R. Roa Muiioz
Director del Cl1J Mérida

Al final también se realizé un re-
corrido por las instalaciones y se to-
maron fotos con vecinos de la colonia,
personal y voluntarios de la unidad.

A la ceremonia asistieron el
maestro José Luis Semerena Marti-
nez, regidor presidente de la Comi-
sion de Salud del Ayuntamiento; la
profesora Loreto Trujillo Villanueva,
presidenta del DIF Municipal; el inge-
niero Virgilio Uribe, director de Obras
Plblicas; el ingeniero Cesar Bojo-
rquez, coordinador de Infraestructura
del Ayuntamiento; y el joven Adrian,
usuario de los servicios del ClJ, asf
como vecinos de la colonia Nueva
San José Tecoh, voluntarios, personal,
pacientes y familiares del ClJ.
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BIBLIOTECA ESPECIALIZADA EN ADICCIONES

Benzodiacepinas
y Sistema GABA

as benzodiacepinas son uno
Lde los grupos farmacolégicos

mas prescritos en el mundo.
Son particularmente importantes
para el trabajo de los médicos psi-
quiatras: instrumentos invaluables
para el manejo actual de los tras-
tornos de ansiedad y muchos de los
trastornos del dormir. Pero cémo es
que actdan en el sistema inhibito-
rio mas importante de nuestro sis-
tema nervioso central, el GABA,
y qué de la trascendencia clinica
en la neurobiologia de los trastor-
nos ya senalados de este indispen-

sable neurotransmisor. Preguntas
que contesta con contundencia y
claridad el neurocientifico Salin
Pascual con su mas reciente publi-
cacion: Benzodiacepinas y sistema
GABA. La neurobiologia de la an-
siedad, del dormir y el sofiar, el pa-
pel de la amigdala en los cuadros
clinicos, la accion de las endoce-
pinas, el papel de las sustancias
exogenas y mucho mas. Obra pre-
cisa y necesaria para dar claridad
al clinico que actda todos los dias
en tratamiento de las enfermedades
mentales mds comunes.

Benzodiacepinas
y Sistema GaBA

Funclonamiento ¥ Lsos climcos

RAFAEL SALIN PASCUAL
P

dicciones y violencia con-
forman el binomio de uno
de los problemas mas signi-

ficativos que enfrenta la juventud,
el cual encuentra sus origenes en
multiples factores de tipo fisiol6-
gico, familiar, educativo, cultural
y comunitario.

En Juventud, drogas y preven-
cién el lector encontrard una re-
vision puntual del marco tedrico y
conceptual que ha abordado esta
tematica en el orden internacional
y nacional, asi como datos estadis-
ticos de las respuestas estatales que
se han generado. Para robustecer
el cuadro analitico, se exponen los
resultados de un ejercicio de in-
vestigacion aplicada que utilizé

Juventud, drogas y prevencion

herramientas metodolégicas cua-
litativas y cuantitativas, obtenidas
en un estudio de caso realizado en
2012 en dos comunidades del mu-
nicipio de Xalapa, Veracruz, Asi-
mismo, con el apoyo de Fundacion
NEMI A.C., esta obra da cuenta de
una intervencion de prevencién
primaria dirigida a estudiantes de
educacion secundaria, para arribar
a conclusiones y recomendaciones
que si bien emanaron de un entor-
no territorial especifico, sin duda se
trata de realidades y dificultades a
las que se enfrentan los adolescen-
tes y jovenes de otras regiones de
México, quienes merecen un futu-
ro mejor y pleno de oportunidades
para su desarrollo integral.
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INFORMACION
Cl] Contigo 01 (55) 52 12 12 12 o envia un mensaje al

www.gob.mx/salud/cij

55 45 55 12 12

WhatsApp

WWW.Cij.org.mx cij@cij.gob.mx

@
CIUDAD DE MEXICO

DELEGACION ALVARO OBREGON
+ ClJ Alvaro Obregén Centro
2a. Cerrada de Puerto de
Mazatlan nam. 21,
col. Ampliacién Piloto,
Del. Alvaro Obregén,
01298, Cd. de México
Tel.: 52 76 44 88
cijalvaroobregon.centro@cij.gob.mx
CIJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
Del. Alvaro Obregén,
01420, Cd. de México,
Tel.: 56 11 00 28
cijalvaroobregon.oriente@cij.gob.mx
DELEGACION AZCAPOTZALCO
* ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334,
col. Tierra Nueva,
Del. Azcapotzalco,
02130, Cd. de México
Tel.: 53 82 05 53
cijazcapotzalco@cij.gob.mx
DELEGACION BENITO JUAREZ
» ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141,
esq. Eje 4 Sur Xola,
col. Del Valle,
Del. Benito Juarez,
03100, Cd. de México
Tel.: 55 43 92 67 y 55 36 00 16, ext. 112
cijbjuarez@cij.gob.mx
DELEGACION COYOACAN
» ClJ Coyoacan
Berlin num. 30,
col. Del Carmen, Coyoacan,
Del. Coyoacan, 04100, Cd. de México
Tels.: 55 54 93 31, 55 54 49 85 ext. 12
cijcoyoacan@cij.gob.mx
DELEGACION CUAJIMALPA
* ClJ Cuajimalpa
Coahuila num. 62, entre
Av. Juarez y Antonio Ancona,
col. Cuajimalpa, Del. Cuajimalpa,
05000, Cuajimalpa, Cd. de México
Tel.: 58 13 16 31
cijcuajimalpa@cij.gob.mx
DELEGACION CUAUHTEMOC
» ClJ Cuauhtémoc Oriente
Callejon de Giron s/n,
esq. Rodriguez Puebla,
Altos Mercado Abelardo Rodriguez,
col. Centro, Del. Cuauhtémoc,
06020, Cd. de México
Tel.: 57 02 07 32
cijcuauhtemoc.oriente@cij.gob.mx

» ClJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez num. 149,
1er. piso, entre Circuito Interior
y Zamora, col. Condesa,
Del. Cuauhtémoc,
06140, Cd. de México
Tels.: 52 86 38 93, 52 86 59 95
cijcuauhtemoc.poniente@cij.gob.mx
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
» ClJ Gustavo A. Madero Aragon
Villa Tenochtitlan nim. 4,
col. Villa de Aragon,
Del. Gustavo A. Madero,
07570, Cd. de México
Tel.: 21 58 40 83
cijgamaragon@cij.gob.mx
CIlJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,
Del. Gustavo A. Madero,
07750, Cd. de México
Tel.: 55 67 65 23
cijgamnorte@cij.gob.mx
CIJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 num. 176,
col. Unidad San Juan de
Aragén 7a. Seccion,
Del. Gustavo A. Madero,
07910, Cd. de México
Tel.: 57 96 18 18
cijgamoriente@cij.gob.mx
DELEGACION IZTAPALAPA
* CUJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constitucion de 1917,
Del. Iztapalapa, 09260, Cd. de México
Tel.: 56 13 37 94
cijiztapalapa.oriente@cij.gob.mx
ClJ Iztapalapa Poniente
Sur 111-A ndm. 620,
col. Sector Popular, Del. Iztapalapa,
09060, Cd. de México
Tels.: 55 82 51 60, 56 70 11 89
cijiztapalapaponiente@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Iztapalapa
Av. Soto y Gama s/n, Unidad
Habitacional Vicente Guerrero,
Del. Iztapalapa,
09200, Cd. de México
Tel.: 56 90 46 39
uhospitalizacioniztapalapa@cij.gob.mx
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
» CIJ Miguel Hidalgo
Bahia de Coqui num. 76,
col. Veronica Anzures,
Del. Miguel Hidalgo,
11300, Cd. de México
Tels.: 52 60 58 05, 52 60 07 19
cijmhidalgo@cij.gob.mx

DELEGACION TLALPAN
» ClJ Tlalpan Viaducto
Calle 2 num. 10,
col. San Buenaventura, Del. Tlalpan,
14629, Cd. de México
Tels.: 54 85 91 49, 54 85 90 62
cijtlalpan@cij.gob.mx
DELEGACION VENUSTIANO CA-
RRANZA
» ClJ Venustiano Carranza
Oriente 166 num. 402,
col. Moctezuma 2a. Seccién,
Del. Venustiano Carranza,
15530, Cd. de México
Tels.: 57 62 13 99, 57 62 53 32
cijvcarranza@cij.gob.mx
DELEGACION XOCHIMILCO
» CIJ Xochimilco
Av. Pino Suarez s/n, esq. Ignacio
Zaragoza, col. Calyecac, Santiago
Tulyehualco Centro, Del. Xochimilco,
16700, Cd. de México
Tel.: 1547 49 75
cijxochimilco@cij.gob.mx
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES
» ClJ Aguascalientes
Emiliano Zapata nim. 117,
entre Libertad y Gorostiza,
col. Centro,
20000, Aguascalientes, Ags.
Tels.: (449) 9 15 65 26, 9 15 45 42
cijaguascalientes@cij.gob.mx
BAJA CALIFORNIA
» ClJ Mexicali
Av. Republica de Brasil num. 1117,
col. Alamitos, 21210, Mexicali, B.C.
Tel.: (686) 5 65 98 48
cijmexicali@cij.gob.mx
CWJ Tijuana-Guaycura
Av. Rio Alamar nim. 21373,
Fracc. Ampliacién Guaycura,
23000, Tijuana, B.C.
Tel.: (664) 6 25 20 50
cijtijuana.guaycura@cij.gob.mx
CIJ Tijuana-Soler
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batallén San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.,
Tels.: (664) 6 30 28 88, 6 80 31 92
cijtijuana.soler@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batallén San Blas,
Fracc. Las Palmeras,
22535, Tijuana, B.C., [
Tel.: (664) 6 31 75 82
utntijuana@cij.gob.mx




* Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. Batalléon San Blas, Fracc. Las
Palmeras, 22535, Tijuana, B.C.,
Tels.: (664) 6 30 28 88, 6 80 31 92
cijtijuana.soler@cij.gob.mx
BAJA CALIFORNIA SUR
* ClJ La Paz
Oaxaca y Chiapas s/n,
col. Radio y Prensa,
23070, La Paz, B.C.S.
Tels.: (612) 1 22 23 62, 1 22 59 59
cijlapaz@cij.gob.mx
ClJ Los Cabos
Calle Jaime Nuné s/n, entre Calle
Niquel y Aluminio, col. Vista Hermosa,
23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 10 5 28 68
cijloscabos@cij.gob.mx
CAMPECHE
» ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tel.: (938) 3 82 59 57
cijcdcarmen@cij.gob.mx
COAHUILA
» ClJ Piedras Negras
Jiménez nim. 401 “A” Ote. Centro,
26000, Piedras Negras, Coah.
Tel. (878) 7 95 40 48
cijpiedrasnegras@cij.gob.mx
ClJ Ramos Arizpe
Av. Mariano Morales y calle Tula S/N
(Plaza Tula), col. Analco,
25902, Ramos Arizpe, Coah.
ClJ Saltillo
Purcell Nte. num. 609, esq. Mlzquiz,
Zona Centro, 25000, Saltillo, Coah.
Tels.: (844)4 12 8070,4 125173
cijsaltillo@cij.gob.mx
CIJ Torredén
Av. Santa Maria 1025 Pte.,
col. Moderna, 27170, Torre6n, Coah.
Tels. (871) 7 16 88 24, 7 16 88 33
cijlaguna@gmail.com
CIJ Torreén Oriente
Prolongacién Av. Juarez s/n,
esq. calle Rodas,
Fraccionamiento Valle de Nazas,
27083, Torredn, Coah.
Tels.: (871) 7 16 88 33, 7 16 88 24
cijlaguna@gmail.com
COLIMA
» ClJ Colima
Calle Estado de México, nim. 172,
col. Alta Villa,
28970, Villa de Alvarez, Col.
Tels.: (312) 3 11 53 44, 3 11 44 09
cijcolima@cij.gob.mx
» ClJ Manzanillo
Av. Elias Zamora Verduzco num. 986,
Barrio 4, col. Valle de las Garzas,
28219, Manzanillo, Col.
Tels.: (314) 33543 43, 3 34 80 88
cijmanzanillo@cij.gob.mx

» ClJ Tecoman
Jupiter nim. 170, col. Tepeyac,
28110, Tecoman, Col.,
Tel.: (313) 324 80 20
cijtecoman@cij.gob.mx
CHIAPAS
* CIJ Tapachula
9a. av. Norte Prolongacién nim. 166,
Fracc. Jardines de Tacana,
30720, Tapachula, Chis.
Tel. (962) 6 26 16 53
cijtapachula@cij.gob.mx
CIJ Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan nim. 380,
col. Fracc. Las Torres,
29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
cijtgz@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Ixbalanqué Tuxtla Gutiérrez
Calle Tuchtlan nim. 380,
col. Fracc. Las Torres,
29045, Tuxtla Gutiérrez, Chis.
Tel.: (961) 61 8 18 51
cijtgz@cij.gob.mx
CHIHUAHUA
» ClJ Chihuahua
M. Ojinaga num. 1001, esq. Calle 10a.,
col. Centro, 31000, Chihuahua, Chih.
Tel.: (614) 4 1572 22
cijchihuahua@cij.gob.mx
CIJ Ciudad Juarez Norte
Tlaxcala num. 3245, col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 16 90 99
cijcdjuareznorte@cij.gob.mx
Unidad de Tratamiento para
Usuarios de Heroina Cd. Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 00
cijcdjuarez@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion
Ciudad Juarez
Blvd. Norzagaray s/n, col. Zacatecas,
32130, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 01
uicdjuarez@cij.gob.mx
DURANGO
» ClJ Durango
Carretera México Km 3.5, Mz A, Lt 8,
col. Industrial, 34000, Durango, Dgo.
Tel.: (618) 8 13 09 32
cijdurango@cij.gob.mx
» ClJ Laguna-Durango (Lerdo)
Av. Matamoros num. 336 Sur,
entre Abasolo y Bravo, Zona Centro,
35150, Cd. Lerdo, Dgo.
Tel.: (871) 7 25 00 90
cijlerdo@cij.gob.mx
ESTADO DE MEXICO
» ClJ Atizapan de Zaragoza
Avenida Guerrero Num. 54,
Col. Adolfo Lépez Mateos Los Olivos,
52910, Atizapan de Zaragoza,
Edo. de México
cijatizapan@cij.gob.mx

CIJ Chalco

Av. 1a. Solidaridad s/n, esq. Benito
Juarez, col. Providencia, 56616,
Valle de Chalco Solidaridad, Edo. de
México, Tel.: 59 71 26 95
cijchalco@cij.gob.mx

CIJ Ecatepec

Citlaltépetl mz. 533, lotes 9y 10,

col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,

55120, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México

Tels.: 57 75 82 23, 57 75 62 47
cijecatepec@cij.gob.mx

CIJ Naucalpan

Cto. Ingenieros num. 61, Fracc. Loma
Suave, Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 5374 3576
cijnaucalpan@qcij.gob.mx

CIJ Nezahualcoyotl

Acequia num. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Nezahualcoyotl,

Edo. de México, Tel.: 57 65 06 79
cijneza@cij.gob.mx

CIJ Texcoco

Cerrada de Violeta num. 16

col. La Conchita, 56170, Texcoco,
Edo. de México, Tel.: (595) 955 74 77
cijtexcoco@cij.gob.mx

CIJ Tlalnepantla

Convento del Carmen ndm. 1,

esq. con Corpus Cristi, Fracc. Santa
Ménica, 54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México, Tel.: 53 62 35 19
cijtlalnepantla@cij.gob.mx

CIJ Toluca

Av. de los Maestros num. 336,

col. Doctores, 50060, Toluca, Edo. de
México, Tel.: (722) 2 13 03 78
cijtoluca@cij.gob.mx

CIJ Villa Victoria

Carretera Federal Toluca-Zitacuaro
km 47, frente a la Universidad Regional
de Villa Victoria, Comunidad San Pedro
del Rincon, 50960, municipio de Villa
Victoria, Estado de México

Tel.: (726) 251 11 54
cijvillavictoria@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizaciéon Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,

col. Gustavo Diaz Ordaz,

55200, Ecatepec de Morelos,

Edo. de México., Tel.: 57 91 26 83
uiecatepec@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion Naucalpan
Calz. de los Remedios num. 60,

col. Bosques de los Remedios,
53030, Naucalpan, Edo. de México
Tel.: 53 73 18 41
uinaucalpan@cij.gob.mx

GUANAJUATO

ClJ Celaya

Privada de Alhelies nim. 100,

col. Rosalinda Il, 38060, Celaya, Gto.
Tel.: (461) 6 14 93 99
cijcelaya@cij.gob.mx



ClJ Ledn

Blvd. Hermanos Aldama nam. 1105,
col. San Miguel, 37489, Ledn, Gto.
Tel.: (477)7 1214 40
cijleon@cij.gob.mx

ClJ Salamanca

Bvld. Rinconada de San Pedro
nuam. 502, Fracc. Rinconada

San Pedro (Infonavit I1),

36760, Salamanca, Gto.

Tel.: (464) 6 48 53 00
cijsalamanca@cij.gob.mx

GUERRERO

CIJ Acapulco

Av. Nifios Héroes num. 132,

esq. Comitan, col. Progreso,

39350, Acapulco, Gro.

Tel.: (744) 4 86 37 41
cijacapulco@cij.gob.mx

CIJ Chilpancingo

Carretera Nacional México-Acapulco
Km. 276, esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,

39096, Chilpancingo, Gro.

Tel.: (747) 4 94 94 45
cijchilpancingo@cij.gob.mx

CHJ Ixtapa Zihuatanejo

Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n,

col. Lomas del Riscal,

40880, Zihuatanejo de Azueta,

José Azueta, Gro.

Tel.: (755) 103 80 10
cijixtapazihua@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Punta Diamante

Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.

Tels.: (744) 4 62 07 17,4 62 17 91
uipuntadiamante@cij.gob.mx

HIDALGO

CIlJ Pachuca

San Martin de Porres nim. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo,

42070, Pachuca, Hgo.

Tels.: (771) 71316 07, 7 19 25 29
cijpachuca@cij.gob.mx

ClJ Tula

Avenida Nacional s/n,

col. San Marcos,

42831, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: (773) 7 32 17 90
cijtula@cij.gob.mx

JALISCO

CIJ Guadalajara Centro

Federacion num. 125, col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.

Tels.: (33) 36 18 07 13, 36 54 43 75
gdlcentro@cij.gob.mx

CIJ Guadalajara Sur

Calle Arroz nim. 501,

col. La Nogalera,

44470, Guadalajara, Jal.

Tels.: (33) 36 70 84 55, 36 70 25 12
cijguadsur@cij.gob.mx

CIJ Puerto Vallarta

Calle Durango num. 479,

col. Mojoneras,

48292, Puerto Vallarta, Jal.

Tels.: (322) 2 90 05 55, 2 90 05 68
cijptovta@cij.gob.mx

ClJ Tlaquepaque

Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncién,

45527, Tlaquepaque, Jal.
cijttaquepaque@cij.gob.mx

ClJ Zapopan Kena Moreno
Carretera a Tesistan y Periférico S/N,
Médulo 7, col. Arboledas Juridico
FOVISSSTE, 45130, Zapopan, Jal.,
Tels.: (33) 36 47 55 38
cijprev_zapopan@cij.gob.mx

CIJ Zapopan Norte

Av. Santa Margarita num. 2634,
col. Santa Margarita,

45130, Zapopan, Jal.,

Tels.(33) 33 65 64 23, 36 85 55 89
cijzapopanorte@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizacion

Zapotlan el Grande

Cuba num. 629,

col. Bugambilias,

49097, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: (341) 4 13 10 30
utrzapotlan@cij.gob.mx

Unidad de Hospitalizaciéon Zapopan
Periférico Norte “Manuel Gomez
Morin” num. 1840,

col. La Palmita,

45180, Zapopan, Jal.

Tels.: (33) 33 66 01 32, 36 60 46 26,
36 60 57 51
utroccidente@cij.gob.mx

MICHOACAN

ClJ La Piedad

Paseo de la Mesa num. 25,
Comunidad EI Fuerte,
carretera La Piedad-
Guadalajara km. 5.5,

La Piedad, Mich.

Tel.: (352) 5 25 83 57
cijlapiedad@cij.gob.mx
ClJ Morelia

Av. Acueducto nim. 824,
col. Chapultepec Nte.,
58260, Morelia, Mich.
Tel.: (443) 3 24 33 81
cijmorelia@cij.gob.mx
ClJ Zamora

Badajona num. 457,

col. Valencia 2a. Seccion,
59610, Zamora, Mich.
Tel.: (351) 517 69 10
cijzamora@cij.gob.mx

MORELOS

ClJ Cuernavaca
Calle Centenario num. 206,
entre A. Obregén y Rubén Dario,

col. Carolina, 62190, Cuernavaca, Mor.

Tel.: (777) 317 17 77
cijcuernavaca@cij.gob.mx

NAYARIT
* CIJ Tepic
Montes Andes num. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista, 63110, Tepic, Nay.
Tel.: (311) 217 17 58
cltepic@cij.gob.mx
NUEVO LEON
* CIJ Apodaca
Allende num. 314 Oriente,
entre Morelos y 5 de Mayo,
col. Centro, 66600, Apodaca, N.L.
Tel.: (81) 83 86 69 94
cijapodaca@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza num. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones Prieto,
Zona Centro, 67100, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 67 10 83, 80 07 63 84
cijguadalupe@cij.gob.mx
CIJ Guadalupe Centro de Dia
Av. Monterrey num. 305, col. Rincon de
la Sierra, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 40 40 90 33, 40 40 90 34
centrodediagpe@gmail.com
CIJ Monterrey
Dr. Raul Calderén Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 8348 03 11,833314 75y
8348 02 91
cijmonterrey@cij.gob.mx
CIJ San Nicolas de los Garza
Berlin nim. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83 02 25 96, 14 04 09 27
sannicolas@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Leén
Calle Kena Moreno (antes segunda)
nam. 103, col. La Cruz,
66000, Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82 83 13 12, 82 83 06 06
ctrnl@cij.gob.mx
OAXACA
* ClJ Huatulco
Calle Bugambilia num. 204, Mz 1, Lt 2,
col. Sector H, 70988, Santa Cruz
Huatulco, Oax., Tel.: (958) 105 15 24
cijhuatulco@cij.gob.mx
» ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccion
Municipal de San Bartolo,
71256, Coyotepec, Oax.
Tel.: (951) 143 1537
cijoaxaca@cij.gob.mx
PUEBLA
* ClJ Puebla
Calle Ignacio Allende nim. 57,
Insurgentes Ote., 72565, Puebla, Pue.
Tels.: (222) 2 46 20 08, 2 32 93 72
cijpuebla@cij.gob.mx
* ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente nim. 916,
Fracc. Nifos Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tel.: (238) 3 82 89 17
cijtehuacan@cij.gob.mx




QUERETARO

ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,

esq. Purépechas, col. Cerrito Colorado,

76116, Querétaro, Qro.
Tel.: (442) 2 18 38 58
cijqueretaro@cij.gob.mx

QUINTANA ROO

ClJ Cancun

Calle 18, mz. 63, lote 3, regién 92,
frente a Radio Turquesa, entre

Av. Lopez Portillo, Ruta Cuatro y
Av. Kabah, 77516, Cancun, Q. Roo
Tel.: (998) 8 80 29 88
cijcancun@cij.gob.mx

CIJ Chetumal

Calle Subteniente Lopez num. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,

col. Residencial Chetumal,

77039, Chetumal, Q. Roo

Tel.: (983) 83 7 90 61
cijchetumal@cij.gob.mx

CIJ Cozumel

Av. Pedro Joaquin Coldwell num. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo

Tel.: (987) 8 7263 77
cijcozumel@cij.gob.mx

ClJ Playa del Carmen

Av. Montes Azules Mz 17, Lt 41
fracc. Santa Fe,

77710, Playa del Carmen, Q. Roo,
Tel.: (984) 10 93 289
cijplayadelcarmen@cij.gob.mx

SAN LUIS POTOSI

CIJ San Luis Potosi
Madrofios nim. 394,

Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 11200 79
cijslp@cij.gob.mx

SINALOA

CIJ Culiacan

Mariano Escobedo num. 651 Pte.,
col. Centro, 80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 16 41 46
cijculiacan@cij.gob.mx

CIJ Culiacan Oriente

Satélite nim. 1963, entre Av. Universo
y Av. Galaxia, col. Obrero Campesino,
80019, Culiacan, Sin.

Tel.: (667) 7 53 68 61
cijculiacanoriente@cij.gob.mx

CIJ Escuinapa

Av. de las Américas s/n, entre Blvrd.
Morelos y 29 de Febrero, col. Santa
Lucia, 82400, Escuinapa, Sin.

Tel.: (695) 9 53 13 11
cijescuinapa@cij.gob.mx

CIJ Guamuchil

Lopez Mateos num. 390,

esq. Dr. de la Torre, col. Morelos,
81460, Guamuchil,

Salvador Alvarado, Sin.,

Tel.: (673) 7 32 25 47
cijguamuchil@cij.gob.mx

* ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y Lazaro

Cardenas s/n, col. Ejidal,

81020, Guasave, Sin.

Tels.: (687)8728277,8712555
cijguasave@cij.gob.mx

CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros nim. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,

entre Ludwin Van Beethoven y

Dren Juarez, 81229, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8 1293 24
cijlosmochis@cij.gob.mx
CIJ Los Mochis Centro

Blvd. 10 de mayo num. 10, Fracc. Las

Fuentes, 81223, Los Mochis, Sin.
Tel.: (668) 8 12 93 24
cijlosmochis@cij.gob.mx
ClJ Mazatlan
Kena Moreno s/n,
col. Periodistas,
82120, Mazatlan, Sin.
Tel.: (669) 9 84 42 65
cijmazatlan@cij.gob.mx
Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,
col. Lomas de Rodriguera,
carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 1 80 84 58 celular
utrculiacan@cij.gob.mx
SONORA
» ClJ Hermosillo
Blvd. Transversal esq. Morelia Final,
col. El Coloso,
83040, Hermosillo, Son.
Tels.: (662) 2 1328 68,2 17 18 61
cijhermosillo@cij.gob.mx
ClJ Nogales
Calle Vinorama s/n, esq.
Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,
84085, Nogales, Son.
Tel.: (631) 31 3 30 30
cijnogales@cij.gob.mx
TABASCO
» CIJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca nim. 208,
col. Lindavista,
86050, Villahermosa, Tab.,
Tel.: (993) 3 15 96 27
cijvillahermosa@cij.gob.mx
TAMAULIPAS
» ClJ Ciudad Victoria
Blvd. Zeferino Fajardo s/n,
esq. con Bolivia,
col. Libertad, (antes rastro municipal)
87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 1351141, 1351149
cijvictoria@cij.gob.mx
ClJ Reynosa
Venustiano Carranza num. 780,
col. Fernandez Gémez,
88570, Reynosa, Tamps.,
Tel.: (899) 9 22 27 30
cijreynosa@cij.gob.mx

» CIJ Tampico
Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo,
col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.
Tels.: (833) 217 47 70,2 13 44 59
cijtampico@cij.gob.mx
TLAXCALA
» ClJ Tlaxcala
Calle 6 nim. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: (246) 46 2 83 71
cijtlaxcala@cij.gob.mx
VERACRUZ
* ClJ Poza Rica
Prolongacién calle Bolivia s/n,
col. Palma Sola,
93320, Poza Rica, Ver.
Tel.: (782) 8 23 44 00
cijpozarica@cij.gob.mx
» ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.
Tel.: (228) 8 15 05 00
cijxalapa@cij.gob.mx
YUCATAN
» ClJ Mérida
Calle 55 num. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro, 97000, Mérida, Yuc.
Tels.: (999) 9 23 32 87
cijmerida@cij.gob.mx
ClJ Yucatan
Calle 181 nim. 420
x 187 diag. y 161 diag.,
col. Nueva San José Tecoh
97290, Kanasin, Yuc.
Tels.: (999) 9 23 32 87
y 596 28 28
cijyucatan@cij.gob.mx
ZACATECAS
* CUJ Fresnillo
Calle 18 de marzo nim. 12,
col. Centro, 99000, Fresnillo, Zac.
Tel.: (493) 9 83 72 52
cijffresnillo@cij.gob.mx
ClJ Guadalupe Zacatecas
Calle Dr. Rogelio Rodriguez s/n,
col. Tierra y Libertad 2a Seccion,
98615, Guadalupe, Zac.
Tel. (492) 1 54 90 47
cijzac@cij.gob.mx
CIJ Mazapil
Vicente Guerrero nim. 22,
col. Centro, 98230, Mazapil, Zac.
Tel.: (842) 4 24 22 18
mazapil@cij.gob.mx
ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n, col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.,
Tel.: (492) 924 77 33
cijzac@cij.gob.mx
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#DALE FLAY A TU SALUD
<«

Tl puedes convertirte en el proximo Influencer

Participa con un video
si tienes de 12 a 29 afios de edad

Inscribete antes del 23 de julio

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL Y EL INSTITUTO MEXICANO DE LA JUVENTUD TE INVITAN

CONSULTA LAS BASES EN
www.cij.gob.mx/concursonacional2018
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