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lo largo de mas de cuatro
décadas, en las que a nivel
mundial se ha observado

el crecimiento y los cam-
bios en el consumo de drogas, Centros
de Integraciéon Juvenil ha mantenido
como cimiento el trabajo conjunto con
la sociedad, los tres 6rdenes de gobier-
no y los organismos publicos, sociales
y privados.

Con un espiritu de servicio, posi-
tivo y constructivo, el Patronato Na-
cional encabeza el rumbo de la insti-
tucién. En este numero de la revista,
le damos la bienvenida al doctor Ro-
berto Tapia Conyer como presidente
del Patronato Nacional, distinguido
académico, experto en salud publica
y ejemplo de liderazgo en la materia.
Para quienes trabajamos en Centros
de Integracién Juvenil es un honor
estar a su lado en la importante ta-
rea que nos ocupa.

También presentamos el reconoci-
miento que la ciudad de Puebla entre-
g6 a Kena Moreno: la Cédula Real, un
galardén mas que recibe la fundado-
ra de CIJ por su incansable labor en
favor de la prevencién y la atencién
de las adicciones.

La sefiora Moreno también estu-
vo en Zacatecas, y acompanada por el
gobernador, licenciado Miguel Alon-
so Reyes, puso en marcha la “Alianza
de Jovenes contra las Adicciones y la
Violencia”, unién que protegera a los
estudiantes de esa entidad del consu-
mo de drogas.

En el ambito internacional, des-
taca la asistencia de CIJ al “Tercer
Foro Mundial contra las Drogas”, or-
ganizado por la Federacién Mundial
contra las Drogas (WFAD) con sede en
Suecia, donde la Reina Silvia recono-
ci6 la importancia del trabajo insti-
tucional en América Latina.
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Mueren 200 mil personas al aino por consumo de drogas

Cada afio mueren 200 mil personas en el mundo por los efectos del con-
sumo de drogas, revela el Informe Mundial sobre Drogas 2012, publica-
do por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(UNODQC). El documento indica que unos 230 millones de personas entre
los 15 y los 64 anos de edad, o sea 0.5 por ciento de la poblacién mun-
dial, consumieron alguna droga por lo menos una vez en el afio 2010. La

De aqui y de alla

ONU estima que se requieren entre 200 y 250 mil millones de ddlares

para cubrir los costos del tratamiento relacionados con las drogas en

todo el mundo. Afiade que la mariguana sigue siendo la droga mas

consumida y que entre 119 y 224 millones de personas la usaron al
menos una vez en 2010.

El Financiero, Roxana
Gonzalez, 27-06-12

Estados Unidos y Europa,
los mayores consumidores de cocaina

El cinco por ciento de la poblaciéon adulta mundial con-

sumi6 alguna droga por lo menos una vez en 2010, lo

cual indica, segun la ONU, que el consumo “parece ha-

berse estabilizado en todo el mundo”. En el Informe

Mundial sobre las Drogas de 2012 se detallé que los dos

mayores mercados de cocaina siguen siendo Estados Uni-
dos y Europa.

La Razon, Redaccién, 27-06-12

€nsayan una nueva vacuna antinicotina

Una nueva vacuna genética desarrollada por investigadores

del Colegio de medicina WeillCornell, de Nueva York, podria

prevenir la entrada de la nicotina al cerebro humano. Con este

avance, publicado en la revista Science Transnational Medici-

ne, los investigadores desarrollaron anticuerpos de terapia géni-

ca que protegen a los roedores contra la adiccion a la nicotina y

que podria servir para un nuevo tratamiento con el objetivo de evi-
tar la adiccion al tabaco en humanos.

El Universal, Arturo Barba, 27-06-12




Una prueba de sangre detectaria
de manera temprana cancer de pulmon

En hombres, el cancer de pulmén sigue siendo
el m4is comun y la principal causa de muerte
por cancer en el mundo, mientras que en muje-
res es el cuarto tipo mas diagnosticado y segun-
da causa de muerte por cancer. En México, cada
afno se diagnostican 10 mil nuevos casos, de los
cuales nueve mil culminan en muerte en menos
de 18 meses después de realizado el diagnosti-
co. Se considera que 90

por ciento de los ca-

sos son causados

por tabaquismo

activo o pasivo.

La Crénica, Moisés
Martinez, 22-06-12

cDonde esta el amor?

Cientificos de la Universidad de Concordia, en
Canada, encontraron el sitio exacto del cere-
bro donde se originan los sentimientos que ex-
perimentamos cuando estamos enamorados.
El amor esta en la misma zona cerebral de la
adiccion a las drogas. Los estudios del cerebro
ya han demostrado que las emociones huma-
nas se originan en el llamado sistema limbico,
en esta regién se controlan las emociones, el
estado de animo, la

memoria, el pla-

cer y la adiccion.

BBC, 24 Horas,
21-06-12
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Doctor Roberto
Tapia Conyer,

presidente del
Patronato Nacional de ClJ

a Asamblea de Asociados de Centros de In-

tegracion Juvenil, A. C., designé al doctor

Roberto Tapia Conyer presidente de su Pa-

tronato Nacional a partir de junio del pre-
sente ano.

El doctor Tapia realiz6 sus estudios de Medici-
na en la Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (UNAM), cuenta con maestrias en Salud Publica
y Ciencias en la Universidad de Harvard y con doc-
torado en Ciencias de la Salud en la UNAM.

Es profesor definitivo de la Facultad de Medici-
na de la UNAM. En el bienio 1997-1998 presidi6 la
Sociedad Mexicana de Salud Publica y actualmente
es integrante de la Academia Nacional de Medicina,

la Academia Mexicana de Ciencias
y la Academia Mexicana de Ci-
rugia. Asimismo, pertenece al
Sistema Nacional de Investi-
gadores, nivel III, entre otras

agrupaciones cientificas.
Como investigador, ha pu-
blicado numerosos articulos
cientificos, ademas de ser el
editor general del Manual

de Salud Publica.

En mas de 25 anos de carrera en la administra-
ci6n publica, el doctor Tapia ha impulsado el dise-
fio y desarrollo de la Subsecretaria de Prevencién y
Promocion de la Salud. Durante su gestion al fren-
te de esta entidad, cambid la posicién de atencién
médica y control de enfermedades a un enfoque
preventivo, con énfasis en la promocién de la salud
para una mejor calidad de vida.

En el ambito internacional, es profesor de Salud
Publica en la Universidad de California (Irvine); es
miembro del Consejo Directivo del Public Health
Institute de California; miembro del Grupo Asesor
del Plan Global de Influenza y Presidente por elec-
cion del Grupo Técnico Asesor del Programa Mun-
dial de Tuberculosis de la Organizacién Mundial
de la Salud. Es integrante desde hace 10 afios del
Grupo Técnico Asesor del Programa de Inmuniza-
ciones de la Organizacién Panamericana de la Sa-
lud. Ha sido consultor de la Fundaciéon Rockefeller,
de la Agencia USAID y de la Organizacién de las
Naciones Unidas. actualmente es Director General
del Instituto Carlos Slim de la Salud y miembro del
Consejo Directivo. En enero de 2012, la Secretaria
de Salud le otorgé el Premio “Dr. Gerardo Varela de
Salud Publica”.\¥




El gobernador de Sinaloa, Mario Lopez Valdez,

Rinden homenaje @u

doclor .l[e,s,ul; Humate

en Los Mogchis,

Asegura el gobernador de Sinaloa que el

reconocimiento es un acto de justicia para alguien

que ha dedicado su vida a apoyar al estado

omo homenaje a su prolifica trayectoria
en el Ambito de la salud y reconocimiento

a su apoyo médico a los sinaloenses, des-
de el 21 de abril el Hospital General de
Los Mochis lleva el nombre del presidente honorario
vitalicio del Patronato Nacional de Centros de Inte-
gracién Juvenil, doctor Jesis Kumate Rodriguez.

En un acto encabezado por el gobernador de Si-
naloa, Mario Lépez Valdez, se develé una placa en
agradecimiento por la donacién de los mas de 60
millones de pesos en equipo de alta especialidad,
que realizé el ex secretario de Salud federal, como
miembro de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte, ins-
titucidon que también fue acreedora de un reconoci-
miento por parte del nosocomio.

Frente a médicos, enfermeras y personal admi-
nistrativo de las diferentes unidades de salud de
Los Mochis, Lopez Valdez aseguré que este home-
naje es un acto de justicia y una forma de saldar los
favores que el doctor Kumate ha hecho al estado y
a todo el pais. Aprovechando la ocasién, el funcio-
nario anuncié que su gobierno invertir4 en el hospi-
tal 10 millones de pesos en urgencias y quiréfanos.

Durante su intervencién, el presidente munici-
pal de la localidad, Zenén Xéchi-
hua agradeci6 al homenajeado en
nombre de las familias mas des-
protegidas, sector prioritario para
el Hospital General. Al respec-
to, el director de la institucion, Fer-
nando Grande Rivera, record6 que
hace 16 afios uno de los principales
impulsores de la construccién de
esa instancia de salud fue Kumate,
en su papel de Secretario de Salud.

entrego un reconocimiento al presidente
honorario vitalicio del Patronato de CI.J.

m)@orma
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El Hospital General del municipio

Por su parte, el encargado de salud en la zona
norte, Marco Julio Cartén solicité al personal del
hospital que conviertan al centro en un sinénimo de
lo que representa el doctor Kumate: sencillez, hu-
manismo, excelencia y responsabilidad.

El investigador nacido en Mazatlan, Sinaloa hace
88 anos, no pudo ocultar su emocién en el acto y agra-
decié a las autoridades el haber decidido bautizar
a la institucién con su nombre. “Quiero mostrar mi
reconocimiento al gobernador por su visién de es-
tadista para manejar Sinaloa y por haber aceptado
que este hospital lleve mi nombre”, comentd.

Jests Kumate es médico cirujano egresado de la
Escuela Médico Militar, también es doctor en cien-
cias por la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
del Politécnico Nacional. Ha sido secretario de Sa-
lud, presidente de la Organizacién Mundial de la
Salud y, en la actualidad, es miembro del Consejo
Consultivo de la UNICEF en México. \¥

es bautizado con el nombre del

presidente honorario vitalicio del
Patronato Nacional de ClJ

Noroeste.com, Carlos Ordufio, www.noroeste.com.mx/
publicaciones.php?id=773561

El diario, Victor Manuel Bustamante,
www.eldiariodelosmochis.com.mx/movil/publicacion.
php?id=76630

Televisoras Grupo Pacifico, Luis Ernesto Reyes Gutié-

rrez, http://www.tvpacifico.com.mx/news/noticia-

display.php?nota=87573&param=1
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Rremia el Instituitoe)
Caprlos; Slim, en Salud

aldector Julie Setelo por su
destacadaytrayectonia

NormA ARACELI GARcia DoMINGUEZ
DePARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

1 doctor Julio Sotelo Morales, ex presidente del Pa-
tronato Nacional de Centros de Integracién Juve-
nil, fue reconocido con el Premio Carlos Slim en

Salud 2012 en su quinta edicién, por su destacada
trayectoria en investigacién de mas de 30 afios en el estudio
de la neurocisticercosis! y el desarrollo del tratamiento para
esta enfermedad.

El pasado 19 de abril, en el recinto del nuevo Museo
Soumaya y ante la presencia de importantes personalidades
del ambito de la salud, se llev6 a cabo la premiacién en don-
de también se galardoné al doctor José Villar Mendiara, de
Argentina, quien obtuvo el premio por su trayectoria en in-
vestigacion, ya que a lo largo de 40 afios ha desarrollado los
modelos de prevencion de partos prematuros, avalados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y que evitan proble-
mas de malnutricién en la infancia y en la juventud.

Asimismo, la Fundacién Canguro, representada por la
doctora Nathalie Charpak, de Colombia, recibié un galardén
a la Institucién excepcional, al presentar un programa para
que los bebés prematuros o de bajo peso al nacer reciban los
cuidados y alimentaciéon de sus madres y no de incubadoras,
aumentando con ello sus posibilidades de supervivencia.

! La neurocisticercosis es una enfermedad del sistema nervioso central de origen parasitario y potencialmente en-

démico que genera una alta morbilidad. Es la enfermedad infecciosa parasitaria neurolégica mds importante a
nivel mundial, causa importante de cuadros epilépticos prevenibles, endémica en muchas regiones del mundo,
principalmente en paises en vias de desarrollo.



Al encabezar la ceremonia, el secretario de Sa-
lud federal, maestro Salomén Chertorivski Wolden-
berg, felicitdé a los premiados y destacé su contri-
bucién en el campo de la salud. Ademas, resalté la
necesidad de continuar trabajando para virar el sis-
tema de salud de lo curativo a lo preventivo, pues,
dijo, en 2040 uno de cada cuatro mexicanos sera
mayor de 60 afios y en 2050 uno de cada tres mexi-
canos seran mayores de 60 anos.

Por ello urgi6 a realizar ese cambio en el sistema
de salud, sobre todo por las enfermedades no transmi-
sibles que padece gran parte de la poblacién. Asimis-
mo, felicité al Instituto Carlos Slim de la Salud que
trabaja con el fin de contribuir al desarrollo del capi-
tal humano y en favor del bienestar de la poblacion.

El secretario felicité también a quienes promue-
ven e impulsan la donacién de érganos, pues quie-
nes son participes demuestran con ello su sentido
de solidaridad y de generosidad.

¢forma
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Por su parte, el doctor Roberto Tapia Conyer,
presidente del Patronato Nacional de CIJ y director
del Instituto Carlos Slim de la Salud, advirtié que
el mayor reto de los pueblos y sus instituciones de
salud es la prevencién de enfermedades degenera-
tivas y proliferativas, porque el costo es demasiado
alto. Ante esto, aseverd, los premios se otorgan por
la importancia de la investigacién, y en mayor me-
dida, por el impacto que tienen entre las poblacio-
nes mas vulnerables de México y América Latina.

Reconocié la labor de los ganadores al crear e
implantar modelos enfocados a resolver problemas
de salud mediante soluciones innovadoras, susten-
tables y replicables.

También estuvieron presentes en la ceremonia
el empresario Carlos Slim Helq; el ex secretario de
Salud, maestro Julio Frenk Mora, y el presidente
del Consejo Directivo del Instituto Carlos Slim de la
Salud, licenciado Marco Antonio Slim Domit. \&

Se reconocié una vez mas la amplia trayectoria e importantes aportaciones a la

ciencia de Julio Sotelo Morales, ex presidente del Patronato Nacional de CIJ.
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Elena Poniatowska, Eduardo Rivera y Kena Moreno.

EsTHER HuiposRro CATALAN
SUBDIRECCION DE PATRONATOS

1 pasado 1 de junio, en el saléon de Cabil-
dos del Palacio Municipal de Puebla, el
sindico municipal, licenciado Ernesto Bo-
jalil Andrade, entreg6 copia de la Cédula
Real de la ciudad de Puebla a la sefiora Kena More-

no, fundadora de Centros de Integracién Juvenil y
presidenta de la Comisién de Vigilancia del Patro-
nato Nacional, en reconocimiento a la labor que rea-
liza en atencién a uno de los principales problemas
del pais, las adicciones, al fundar desde hace mas de
42 anos CIJ, institucidn sin fines de lucro.

En representacion del alcalde, licenciado Eduar-
do Rivera Pérez, el sindico narré que parte del pro-
yecto de la Corona Espariola fue fundar la ciudad
poblana en 1531, un afo después le otorgé el titulo
de ciudad a través de la Cédula Real expedida por
la reina gobernadora Isabel de Portugal, con lo que
se le nombro “Ciudad de los Angeles”.

Asimismo, expresé que este documento —el de ma-
yor importancia para la ciudad- se entrega a hom-
bres y mujeres que se hayan distinguido en grado
eminente y con su obra han contribuido de forma re-
levante al progreso el pais.

Este mismo reconocimiento lo recibié la escritora
Elena Poniatowska Amor, por lo que Bojalil Andra-
de se refiri6 a las galardonadas como dos mujeres

trge o Ca0Ich de Puebla i
8 ena Moreno,
bt MECONOCIMIEND a

luchadoras sociales que a través de su trayectoria y

obras han contribuido a mejorar el pais.

En la entrega de las cédulas estuvo presente,
como invitado especial, el presidente de la Asocia-
cion Periodistica Sintesis, Armando Prida Huerta,
quien reconocié el trabajo de la sefiora Moreno y su-
bray6 la preocupacién de ambas escritoras por trans-
mitir el amor a los demas, generar un reclamo legi-
timo a través de la letra, pero de una forma pacifica.

Por su parte, la Fundadora de CIJ, quien desde
su juventud particip6 en innumerables movimien-
tos a favor de la mujer y la familia, agradecié el re-
conocimiento que le hizo la ciudad y los poblanos.
Puntualizé que el afio pasado se atendieron a 5.2
millones de personas en prevencion y tratamiento
en todo el pais, y en Puebla donde se tiene presen-
cia desde hace 36 afios, a casi 132 mil personas.

En cuanto a su labor al frente de la institucidn,
la sefiora Moreno dijo que “el mundo de las drogas
esté ligado al narcotrafico, al lavado de dinero, a la
violencia, entre otros aspectos; por ello es impor-
tante reforzar los valores y la unién en la familia,
todo ello con amor y armonia”. Ademas, refirié que
cuando una persona consume drogas, ésta pierde
su capacidad de raciocinio y a la vez su vida.

Por otro lado, en el marco de los festejos del 20
aniversario del Periddico Sintesis de Puebla, tam-
bién le fue otorgado un reconocimiento especial a la
sefiora Moreno por su trayectoria profesional y pe-
riodistica. ¥

ClJ tiene presencia en la ciudad

desde hace 36 afios y en 2011
atendié a casi 132 mil personas




o

N 14

i
|

Kena Moreno recibio el
premio “Sonia Amelio” en
humanismo 20I2

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DepPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

or sus contribuciones

en la organizacién de

la sociedad civil, al fun-

dar Centros de Integra-

cién Juvenil, institucién que ofre-
ce a la juventud un “horizonte de
esperanza” para abatir el fenéme-
no de las adicciones y ser ejemplo
de liderazgo en el papel de la mu-
jer en diferentes ambitos publicos,
Kena Moreno fue distinguida con
el premio “Sonia Amelio” 2012 en
humanismo el pasado 29 de mayo.
También fueron galardonados
Ignacio Loépez Tarso, del Centro

Cultural San Angel, los escrito-

res Elena Poniatowska y Miguel
Sabido, el tenor Humberto Cra-

vioto, el actor Javier Lépez “Cha-
belo”, el artista plastico Leonar-
do Nierman, los periodistas Juan
Manuel Renteria y José Luis Aré-
valo, y el caricaturista Luis Ca-
rreno.

El Premio “Sonia Amelio” fue
instituido desde 2006 por el em-
presario y critico de arte Reynal-
do Corona como un homenaje a
la excelente trayectoria de la cro-
talista y primera bailarina Sonia
Amelio, distincién que reconoce
actualmente lo mejor del arte, la
cultura y el humanismo del pais.

La artista es considerada como
la mejor crotalista del mundo,
inici6 su carrera profesional a
los seis afnos de edad y desde en-
tonces ha obtenido nimeros re-
conocimientos en los cinco conti-

Kena Moreno fue reconocida por su incansable labor
humanitaria en pro de los jovenes y de la familia.

4

nentes. Se ha presentado en los
teatros mas prestigiosos de dpera
y ballet como el Kennedy Center
de Washington, Estados Unidos,
y la sala Tchaikovsky de Moscu,

Rusia, y en su faceta de coreé-
grafa internacional ha contado
con los integrantes de las famo-
sas companias de ballet Bolshoi y
Clasico de Moscu.

Por su destacada labor se ha
convertido en embajadora cul-
tural de México en Cuba, Fili-
pinas, Nigeria, Argelia, Grecia,
Portugal, Serbia, Alemania, Es-
tados Unidos y Ecuador. Recien-
temente recibi6 la medalla Push-
kin, maximo galardén que otorga
la Federaciéon Rusa a un artista
extranjero por su aportes en pro
de la cultura. Esta distincién fue
entregada por el presidente ruso
Dmitri Medvédev.

Entregaron los reconocimien-
tos el actor Ignacio Lépez Tarso,
los empresarios Reynaldo Corona
y Luis Carlos Cisneros, y la cro-
talista. \¥
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Alcohalicos
Anénimos celelro
. . ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
su 77 anlversa "u DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES
[I. I I nformar a la gente acerca de las adicciones es
‘6 . dedican a su atencién, como es el caso de Cen-
Iema ““ mensa e tros de Integracion Juvenil, para detectar a tiempo o
prevenir este problema, principalmente en padres de
. familia y jévenes, asi lo declaré la presidenta del Sis-
[Ie VI[I a ara I a tema Nacional para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia (DIF), licenciada Margarita Zavala, al encabe-

zar la conmemoracién del 77 Aniversario Mundial de

H L)
II “ m a “ I [I a d Alcohodlicos Anénimos (AA) en el hotel Four Seasons,
con el lema “Un mensaje de vida para la humanidad”.

una de las principales preocupaciones de la Se-
cretaria de Salud y de las instituciones que se

e
I
11
Margarita Zavala estuvo acomparniada por Carlos Tena, Salomén i
Chertorivsky, Carmen Ferndndez y Ricardo Nanni. l ,



Acomparfiada por el maestro Salomén Chertorivs-
ky Wolldenberg, titular de la SS; doctor Carlos Tena
Tamayo, comisionado nacional contra las adicciones;
licenciada Carmen Fernandez Caceres, directora
general de CIJ, y doctor Ricardo Ivan Nanni Alvara-
do, presidente de la Junta de Servicios Generales
de AA; la presidenta del DIF felicité a esta asocia-
cién, pues a lo largo de su historia ha logrado re-
construir miles de historias que tienen que ver con
el abuso del alcohol.

Senalé que el uso de bebidas embriagantes pue-
de llevar al consumo de drogas ilicitas, por lo tanto,
es importante trabajar en la prevencién con el apoyo
de organizaciones de la sociedad civil para reducir
la oferta y la demanda, y difundir conductas saluda-
bles, instrumentos y habilidades que permitan a los
jovenes y adultos tomar las mejores decisiones.

Por su parte, el maestro Chertorivsky Woldenberg
destacé que los dafios ocasionados por el alcoholismo
no sélo se sitian en la salud fisica, psiquica y mental
de quien bebe, sino también recaen en la familia y en
la sociedad donde hay violencia y maltrato, desinte-
gracion, carencias econémicas y hechos delictivos.

El uso nocivo de alcohol, abundé, contribuye
también al incremento de las muertes prematuras
y a un aumento en los indices de discapacidad en
la poblaciéon, ejemplo de ello son las estadisticas de
los accidentes viales, ya que seis de cada 10 se rela-
cionan con su abuso y con mas de 60 padecimientos
entre los que destacan la cirrosis hepatica y el can-
cer de higado y de es6fago; ademas del fuerte im-
pacto econémico y social que su patrén de consumo
provoca hoy en nuestro pais. Debido a esta situa-
cién los programas integrales de prevencién y de
tratamiento del uso nocivo de alcohol son una prio-
ridad del gobierno federal.

La Central Mexicana de
Servicios Generales de AA
se erige hoy como la unica

representante reconocida en
nuestro pais por los Servicios

Mundiales de AA

rbrma

Esta asociacion representa
“una esperanza” para las

personas que sufren de
alcoholismo, que en México
son mas de cuatro millones:
maestro Salomén Chertorivsky

Finalmente reconocié la noble tarea de AA, ya que
representa “una esperanza” para las personas
que sufren esta enfermedad y en México ascienden
a mas de cuatro millones. “Hoy en dia este movi-
miento cuenta con la confianza y el reconocimiento
de los gobiernos de muchos paises, asi como de las
instituciones de salud publica, de los profesionales
y de la comunidad médica.”

En su intervencién, el doctor Nanni Alvarado
sefialé que la Central Mexicana de Servicios Gene-
rales de AA se erige hoy como la Unica represen-
tante reconocida en nuestro pais por los Servicios
Mundiales de AA. “Somos la segunda estructura
mas grande del mundo, después de Estados Unidos
y Canad4 con méas de 14 mil 600 grupos que inte-
gran mas de 200 mil miembros.”

Declaré que los servicios que ofrece son gra-
tuitos, el Unico requisito es dejar de beber y tiene
convenios con la SS, la Secretaria de Seguridad
Publica federal, la Comisién Nacional contra las
Adicciones, Instituto Mexicano del Seguro Social,
Petréleos Mexicanos, CIJ, Universidad Nacional
Auténoma de México, Instituto Nacional Indigenis-
ta y Tecnoldgico de Monterrey, entre otros, e infor-
moé que desde hace 17 afios ha realizado la Semana
Nacional de Informacién “Compartiendo Esfuer-
zos” en colaboracién con mas de 30 instituciones
publicas y privadas del pais.

La asociacion Alcohdlicos Anénimos (AA) se fun-
dé el 10 de junio de 1935 en la ciudad de Nueva
York, Estados Unidos, en una reunién entre Bill
Wilson y el doctor Bob Smith. El dia hoy el orga-
nismo tiene presencia en 182 paises, cuya labor es
auxiliar al individuo que ha afectado su vida por
consecuencia del abuso de alcohol. \¥
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CLlJ particip6 en €l
Responsib "ALL Day 20I2,

promovido por la Fundacién Pernod Ricard

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

17 de junio, la Fundaciéon Pernod Ricard
promovid en todo el mundo el evento de-
nominado Responsib’ALL Day: dia de con-
cientizarnos acerca de la importancia de
beber alcohol con medida y con responsabilidad.
Durante este evento los 18 mil empleados del
grupo se convierten en embajadores activos por una
causa comun y universal, la prevencién del abuso
de alcohol en la juventud mediante diversas estra-
tegias: la campana “O tomas o manejas” y la edu-
cacién en la moderacion del uso de bebidas embria-
gantes y la cero tolerancia de venta y consumo de
alcohol en menores de edad.

En México, la fundacién organizé una jornada
de concientizacién con sus empleados y capacita-
dores en el Hotel Camino Real Polanco, en la cual
particip6 con una conferencia la licenciada Carmen
Fernandez Caceres, directora general de Centros
de Integracién Juvenil.

Pierre Pringuet, director general de la empre-
sa, destacd, en una entrevista transmitida en video,
que en un mismo dia “se cuenta con la colaboracién
de todos los empleados de todas las filiales, partici-
pando en las iniciativas para tomar medidas con-
cretas en contra del abuso de alcohol”.

La licenciada Fernandez Caceres present6 una
“Introduccién al consumo de alcohol en México y en
el mundo”, sefialando que de acuerdo con la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) el abuso de esta



¢forma
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sustancia es el primer factor de riesgo para enfer-
mar y morir en América y el segundo en Europa, y
es la primera causa de muerte entre los jovenes por
los accidentes de transito asociados.

El consumo per capita de alcohol en el mundo,
anadid, es de 6.2 litros, en América Latina es mas
elevado, con 7.1, y en nuestro pais es de 8.4 litros.
Recalcd que en México se presenta un consumo ex-
plosivo los fines de semana y estudios sugieren que
los nifios empiezan a beber desde los 10 afios de
edad, ya sea en casa o en fiestas familiares. “Hay
una moda entre los estudiantes cuando pasan de la
primaria a la secundaria, pues para sentirse gran-
des tienen su primera borrachera”, afiadié.

Informé6 que en la republica mexicana hay 27
millones de bebedores, entre los 12 y los 65 afios de
edad, y de esta cantidad, 392 mil adolescentes —en-
tre los 12 y los 17 anos de edad— tienen dependen-

cia del alcohol. Hay una preocupacién especial por
las mujeres, debido a que sus niveles de consumo ya
se igualan con los hombres, pero a diferencia de és-
tos, su metabolismo es mas lento, por lo que es mas
facil que se embriaguen y que dependan del alcohol.

El presidente de Finanzas de la fundacién, Ste-
fan Janiszewsky, le entregd un reconocimiento a la
licenciada Fernandez Céaceres por su participacion
activa en el Responsib ’ALL Day 2012. Asimismo,
recibié una distincién Alicia Argiielles, directora de
Servicios a la Comunidad de la Fundacién de Inves-
tigaciones Sociales A. C., (FISAC), por su apoyo en
el desarrollo de los programas del grupo.

También estuvieron presentes Cédric Retailleau,
director general de la compaiia en México; Mauricio
Soriano, vicepresidente Juridico y de Asuntos Cor-
porativos de la misma; y el embajador de la funda-
cién, el actor Jaime Camil. &

La directora general de CIJ recibié un reconocimiento por su participacion.
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Firman Alianza
de Jovenes contra
las Adicciones

y la Violencia en
Zacatecas

EsTHER HuipoBRO CATALAN
ELizaeTH JIMENEZ LANDIN
SUBDIRECCION DE PATRONATOS

on el fin de implemen-

tar acciones de pre-

venciéon de las adic-

ciones en la poblacién

zacatecana, el Instituto de la Ju-

ventud de Zacatecas (INJUZAC)

y Centros de Integraciéon Juve-

nil (CIJ) suscribieron, el pasado

23 de mayo, Dia del Estudiante,

la Alianza de Jévenes contra las
Adicciones y la Violencia.

Aprovechando la presencia de

méas de mil estudiantes con los

mejores promedios de los diferentes niveles educativos (desde secun-
daria hasta superior), el gobernador del estado, licenciado Miguel
Alonso Reyes, aseguré que trabajara para cerrar todas las puertas
falsas que los jévenes puedan encontrar, pues sélo de esta manera
sera posible contar con una juventud zacatecana sana.

Alonso Reyes aseguré que los jovenes son el gran tesoro del estado y
la gran oportunidad de que Zacatecas tenga un futuro mejor y promiso-
rio. “El mayor compromiso que tengo es trabajar a favor del desarrollo
econdmico y con sentido social, que podamos dar a los jévenes la opor-
tunidad de seguirse preparando, para que después implementen los co-
nocimientos adquiridos”, agrego.

En el acto, la fundadora de

El acuerdo es parte
de las respuestas de
las instituciones
signantes y el

CIJ y presidenta de la Comisién
de Vigilancia del Patronato Na-
cional, Kena Moreno, explico
que la suscripcién del acuerdo es
una respuesta al incremento en

gobierno del estado
al repunte del
empleo de drogas
en la region

el consumo de drogas, tanto le-
gales como ilegales, entre los j6-
venes; en este sentido, destacé el
repunte en el uso de inhalables y

solventes en el estado, asi como
el aumento en la cantidad de mujeres que consumen alcohol.

Por su parte, el licenciado José Haro de la Torre, director del IN-
JUZAC, senald que la alianza compromete al instituto y a los CIJ
Zacatecas, Fresnillo y Jerez a trabajar en coordinacién con las ins-
tituciones educativas y gubernamentales para lograr un Zacatecas
mas sano.

El evento, organizado por el Instituto de la Juventud de Zacatecas,
con la colaboraciéon de maestro Pedro Rodriguez de la Torre, director

del CIJ Zacatecas, y del maestro
Enrique Aceves Arce, coordina-
dor regional, cont6 con la presen-
cia del licenciado Rafael Flores
Mendoza, presidente municipal
de Guadalupe; el doctor Raul Es-
trada Day, titular de los Servicios
de Salud del estado; el licencia-
do Ubaldo Avila Avila, subsecre-
tario de Educacién bésica y Nor-
mal de la entidad; y el licenciado
Juan Gomez Hernandez, presi-
dente del Patronato del CIJ en
Zacatecas. \Y

El gobernador de Zacatecas y la fundadora de CIJ signaron el acuerdo
que permitira alejar a los jovenes de las drogas y la violencia.




“Jovenes y adicciones”,

EsTHER HuiDOBRO CATALAN
ELizaBETH JIMENEZ LANDIN
SUBDIRECCION DE PATRONATOS

a deteccién de factores
de riesgo, asi como el es-
tablecimiento de estra-
tegias preventivas son
fundamentales en la proteccién
de la juventud, asegur6 la fundado-
ra y presidenta de la Comisién de
Vigilancia del Patronato Nacional
de Centros de Integraciéon Juve-
nil, Kena Moreno, en una charla
ofrecida el pasado 3 de mayo en el
club de Leones de Cuernavaca.

En el evento, organizado por
miembros del patronato del CIJ
Cuernavaca que preside el con-
tador publico Alejandro Barcena
Jiménez, la sefiora Moreno ofre-
¢16 un amplio panorama del con-
sumo de drogas en México y en el
mundo. Explicé que 14.9 por cien-
to de los adolescentes del pais ha
fumado tabaco y que la edad pro-
medio en el inicio del consumo
de esta sustancia es de 17 afos.
Agregb que cada seis segundos
muere una persona por algin pa-
decimiento relacionado con el uso
de esta droga legal.

Ante los asistentes, Kena Mo-
reno sefialé que, a nivel mundial,
76.3 millones de personas pre-
sentan consumo de alcohol pro-
blematico, en tanto que en nues-
tro pais, 27 millones de personas
beben con patrones de riesgo, es
decir que consumen cinco o mas
copas por ocasion.

La fundadora de CIJ aseverd
que el uso de drogas ilicitas en el
mundo es alarmante, pues de 16 a
38 millones de personas son consi-
deradas consumidoras problema-
ticas. Explicé que la mariguana es
la sustancia mas utilizada, al te-
ner 166.4 millones de usuarios.

A pesar de lo desalentador de
las cifras, la ponente invit6 a re-
forzar y participar en jornadas
intensivas de proteccion, circulos
de lectura, campanas preventi-
vas y de difusién por medios tra-
dicionales y a través de las redes
sociales.

Ala charla asistieron, ademas
de personal del CIJ Cuernavaca,
el doctor Carlos Eduardo Carrillo
Moreno, secretario de Salud del
estado de Morelos; la licenciada
Laura Leticia Sanchez, presiden-
ta del DIF Cuernavaca; el ingenie-
ro Antonio Matamoros Martinez,
presidente del Club de Leones; y
el licenciado Fernando Pedroza
Orozco, presidente del Club Ro-
tario Judrez, entre otros invita-
dos que con su aportacién contri-

buyen a mejorar las instalaciones
de CLJ en la localidad. &

¢forma

conferencia
a beneficio
de ClJ

Se considera
que en el mundo
existen entre 16
y 38 millones de
consumidores
problematicos de
drogas ilicitas

La participacion
en jornadas de
prevencion y
campanas de
difusion, clave
para revertir las
cifras
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Acudieron al evento autoridades
municipales y estatales; integrantes del
Club de Leones y Club Rotario,

ademads de miembros del patronato
de CIJ en la localidad.
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La directora
general de ClJ
afirma que
legalizar las drogas
aumentaria la
prevalencia de
consumo

(GEORGINA VARGAS ARREOLA

el 23 al 27 de abril se llevo a cabo el Foro
Internacional sobre politicas de regula-
cién del consumo de drogas, organizado

por la Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM) con el objetivo de discutir de for-
ma amplia e incluyente la politica publica referente
a las drogas en México, para evaluar el impacto y
consecuencias de los distintos tipos de politicas pu-
blicas que se podrian adoptar en relacién al consu-
mo de drogas, basandose fundamentalmente en el
conocimiento cientifico de vanguardia sobre la ma-
teria, las experiencias de los distintos paises que
han tomado enfoques regulatorios diferentes al vi-
gente en México, asi como sus repercusiones socia-
les, econdmicas y en materia de seguridad publica.

El doctor José Narro Robles, rector de la Maxi-
ma Casa de Estudios, encabez6 la inauguracion del
evento que se realizé en el Antiguo Palacio de Me-
dicina, acompafado por los doctores Guillermo So-
berén Acevedo, ex rector de la UNAM; Carlos Tena
Tamayo, comisionado nacional contra las Adiccio-
nes; David Kersenovich Stalnikowitz, secretario del
Consejo de Salubridad General, presidente de la
Academia Nacional de Medicina de México y miem-
bro de la junta de gobierno de la UNAM; Yolox6chitl
Bustamante Diez, directora general del Instituto
Politécnico Nacional; Francisco Cumsille, director
del Observatorio Interamericano de Drogas (OID) de la
Comisién Interamericana para el Control del Abu-
so de Drogas de la Organizaciéon de Estados Ame-
ricanos (OEA); y Maria Elena Medina-Mora Icaza,
directora general del Instituto Nacional de Psiquia-
tria “Ramon de la Fuente Muniz”.

En su intervencion, el rector de la UNAM comen-
t6 que el propdsito esencial de la Universidad es es-
tar integramente al servicio del pais y de la socie-
dad, de acuerdo con un sentido ético, “por lo que esa
casa de estudios siempre estara abierta para deba-
tir sobre las principales problematicas que aquejan
al pais, en especial, los fendmenos sociales que inte-
resan y afectan a los universitarios”, aseguro.



En la mesa “Marco general de la problemética so-
cial vinculada al consumo ilicito de drogas y de las
adicciones”, la licenciada Carmen Fernandez Céace-
res, directora general de Centros de Integracién
Juvenil, participé con el tema “Problemas socia-
les asociados al consumo de mariguana”, en el que
expuso que en el consumo problematico de drogas
intervienen varios factores como son un medio so-
cial facilitador, caracteristicas personales del sujeto
y caracteristicas de las drogas, los cuales influyen
entres si.

Al refrendar que las adicciones son un proble-
ma de salud publica en México, la licenciada Fer-
nandez menciono la alta densidad poblacional como
uno de los factores macrosociales que facilitan el
uso de sustancias psicoactivas. Afiadi6 otros agen-
tes, como la composicién de la estructura familiar,
demografica, econdmica, legal y normativa de una
sociedad; asi como el abuso sexual y la ausencia y
sobreinvolucramiento de, o con alguno de los pa-
dres. Asimismo, ahondé sobre los factores de riesgo
familiares, escolares e individuales.

Al hablar sobre la prevalencia de cannabis, ex-
puso que 73.8 por ciento de los usuarios de drogas
ilicitas atendidos en CIJ durante 2010 consumieron
mariguana y 58.7 por ciento la consumieron duran-
te el primer afio de uso de drogas ilicitas, lo que co-
incide con los reportes internacionales y nacionales
acerca de que la mariguana es la principal droga ili-
cita consumida a nivel mundial y en México.

Para cerrar su intervenciéon puso sobre la mesa
los graves riesgos que conllevaria la legalizacién del
consumo de mariguana, debido a los dafios fisicos,
mentales y psicosociales asociados al uso de esta
droga y mencioné como ejemplo los casos de Holan-
da, Portugal, Espana e Italia, que han relajado sus
leyes en torno al consumo, teniendo como resultado
un aumento considerable en las prevalencias.

“La mariguana frente a otras drogas”, “El mer-
cado de las drogas en México”, “Drogas, sectores
sociales y medios de comunicaciéon”, “Sociedad y
crimen organizado”, fueron otros de los temas que
se abordaron a lo largo del foro. \*"

Informé que 74
por ciento de
los pacientes
atendidos

en 2010 eran

consumidores

de mariguana

ffrworma
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Firma de convenio con €l
Consejo Ciudadano
de Sequridad y

Procuracion de
Justicia del
Distrito Federal

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DepARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

Los titulares de ambas dependencias firmaron un pergamino
como una muestra de union y cooperacién mutua.

n seguimiento a las ac-
ciones para la confor-
macién de un frente

comun contra la delin-
cuencia y el desarrollo conjunto
de actividades de prevencién y
tratamiento de las adicciones, asi
como para promover una cultura
de la legalidad y de la denuncia
entre la poblacién de la Ciudad
de México, el Consejo Ciudada-
no de Seguridad y Procuracién
de Justicia del Distrito Federal
y Centros de Integracién Juvenil
firmaron un convenio de colabo-
racion.

Encabezaron el acto los titu-
lares de ambas dependencias, li-
cenciados Luis Wertman Zaslav y
Carmen Fernandez Caceres, pre-
sidente del consejo y directora ge-
neral de CIdJ, respectivamente.

El titular del consejo explico que
el nimero telefénico 53 33 55 33
es el medio de comunicacién con
la poblacién para denunciar ca-
sos de extorsion telefénica, bu-
llying, fallas en mobiliario urba-




no, atenciéon a adultos mayores, reporte de antros
que operan fuera de la norma, trata de personas y
delitos. Sefialé que esta linea ciudadana cuenta con
dos centros de contacto, los cuales operan las 24 ho-
ras del dia y son atendidos por abogados y psico-
logos.

La capacitaciéon que ofrecera CIJ, abundd, ayu-
dara a que el personal cuente con conocimientos es-
pecializados en materia de adicciones y, a su vez,
que pueda canalizar a personas con problemas de
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.

Agregb al final de su participaciéon que “una so-
ciedad puede dejar de ser victima de un delito sin
tener que ir a perseguir a un delincuente”.

Por su parte, la licenciada Fernandez Caceres
informé que la institucién atendié en sus 20 uni-
dades ubicadas en el Distrito Federal a mas de 900
mil personas en servicios de prevencién y a 25 mil
en atencién curativa en 2011. Y destac6 que hay
una estrecha relacién, de 40 a 60 por ciento de los
casos, entre el abuso de drogas, la violencia y los ac-

H

tos delictivos.
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Agregd que la instituciéon cuenta con una red
operativa de 113 unidades distribuidas en todo el
pais, la cual atendi6 en 2011 a méas de 5 millones de
personas en prevencién y a 93 mil en tratamiento.

Por otra parte, puso a disposicién del consejo la
colecciéon de libros institucionales y otros materia-
les con mensajes preventivos (carteles, dipticos, fo-
lletos) para que sean utilizados en las actividades
que el consejo desarrolle.

Otros puntos del acuerdo son que el Conse-
jo Ciudadano del D. F. pone a disposicién de CIJ
diversos programas, como “Denuncia ciudadana”,
“No mas extorsiones telefénicas”, “Reporte movil
5533”7, “Protejamos a nuestros jévenes” y “Juntos
contra el bullying”. Y CIJ brindara sesiones de
informacidn, talleres de orientacién preventiva,
cursos de capacitacién y atencién a las personas
que le sean canalizadas con problemas de uso y
abuso de sustancias adictivas a través de su red
operativa.

Funcionarios de las dos instituciones presencia-
ron la signa del acuerdo y del pergamino. \¥
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KaRrLA GaBRIELA ORTIZ VARGAS
DEPARTAMENTO DE DIFUSION Y

Desarrollar programas en beneficio de nifios y jévenes

Epiciones

en situacién de calle, uno de los principales compromisos

on el objetivo de establecer las bases y los mecanismos
operativos para el desarrollo de actividades de capacitacién,
prevencion, deteccion y derivacion de casos a tratamiento
ambulatorio, Centro de Dia y Hospitalizacién para los pa-

cientes que lo necesiten, “Quiera” Fundacién de la Asociacién de Bancos

de México y Centros de Integracién Juvenil firmaron convenio de co-

laboracion el pasado 20 de abril.

Durante la signa del acuer-
do, las titulares de ambos orga-
nismos, licenciadas Maria Isa-
bel Ocejo Gutiérrez, presidenta
de Fundaciéon Quiera, y Carmen
Fernandez Céaceres, directora ge-
neral de Centros de Integracién
Juvenil, se comprometieron a dar
continuidad y desarrollar progra-
mas en beneficio de los nifios y los
jévenes en situacién de calle.

La licenciada Ocejo, seialé que
los pacientes que se canalizaran a
CIJ se atenderan en las modalida-
des de consulta externa, hospitali-
zacién y Centro de Dia con previa

valoracién de cada caso y se depo-
sitara una cantidad anual para
cubrir la cuota de recuperaciéon
por concepto de tratamiento.

La licenciada Fernandez in-
dic6 que la institucién impartira
sesiones de informacién, orienta-
cién preventiva acerca del uso y
abuso de drogas, asi como de ca-
pacitacién con el proposito de im-
pulsar la multiplicacién de accio-
nes de prevencién universal y la
derivacién de personas con pro-
blema de consumo de alcohol, ta-
baco u otras drogas para su aten-
cién especializada.

Asimismo, senal6 que CIJ se
comprometera a dar un informe
detallado de sus actividades y re-
cordd que pone a su disposicién el
catalogo de libros y material pro-
mocional con mensajes preventi-
vos para que éstos se reimpriman
de acuerdo con sus posibilidades.

Cabe destacar que la Funda-
cién de la Asociacién de Bancos de
México es una organizacion no lu-
crativa que apoya a las institucio-
nes que trabajan en favor de los ni-
fos, nifias, jévenes en situacién de
calle, riesgo de calle y trabajadores.

También estuvieron presentes
la licenciada Ana Maria Beguerisse
Ramos, directora general de “Quie-
ra”; Moénica Rojas, coordinadora de
Salud Mental de la Fundacion, y
por parte de CIJ, los doctores Ri-
cardo Sanchez Huesca y Victor
Marquez Soto, directores de In-
vestigacion y Ensefnanza, y Trata-
miento y Rehabilitacién, respecti-
vamente; maestra Ana Villasuso
Escartin, en ese entonces encar-
gada de la Direcciéon de Preven-
ci6n; licenciadas Rocio Sanchez Vi-
llamar, Martha Patricia Pérez
Maya y Maria Luisa Patifio, direc-
tora de Desarrollo Operativo, sub-
directora de Promociéon Institu-
cional y jefa del Departamento de
Programas Nacionales e Interna-
cionales, respectivamente. \&/’

La directora general de CIJ y la
presidenta de Fundaciéon Quiera

signaron el convenio.




Firma de convenio con la
Universidad La Salle

Derivado del acuerdo se implementara el “Taller de vida”

1 pasado 9 de mayo la Universidad La Sa-

lle (ULSA) y Centros de Integracién Juve-

nil signaron un acuerdo de colaboracion

con el proposito de establecer los linea-
mientos, bases y mecanismos que permitan desa-
rrollar programas académicos y operativos en ma-
teria de prevencién, tratamiento y rehabilitacion de
la farmacodependencia, en beneficio de los alumnos
y de los trabajadores. Ademas de que los estudian-
tes podran realizar en la institucién su servicio so-
cial y sus practicas profesionales.

Encabezaron el acto, en la sala de juntas de la
Rectoria, los titulares de ambos organismos, maes-
tro Enrique Gonzéalez Alvarez, rector de la ULSA,
y licenciada Carmen Fernandez Céaceres, directora
general de CIJ, quien agradeci6 el reconocimiento
de la institucién para que la universidad refuerce
su programa de educacién en la salud en prepara-
torias y en las universidades.

Para lograr lo anterior, puso a disposicién de la
ULSA la coleccion de libros institucionales en apoyo
a la labor preventiva. Aunado a ello, recomend6 a
los alumnos y al cuerpo docente que visiten las re-
des sociales con que cuenta CIJ en Facebook, Youtu-
be, Twitter y el Blog, y de esta manera, reforzar la
vinculacién entre las dos entidades.

La licenciada Haidé Negretti Rodriguez, coordi-
nadora de Impulso y Vida Estudiantil de la univer-
sidad, destacé que el convenio nace por la inquietud
de ofrecer a la comunidad estudiantil estrategias
acerca de la prevencién del uso de tabaco, alcohol
y otras drogas, asi como fortalecer una cultura de
cuidado de la salud. “En CIJ encontramos un gran
apoyo en todos los aspectos, ya sea en conferencias,
capacitacién y bibliografia”, recalcé.

Enrique Gonzdlez y Carmen Ferndndez
firmaron el convenio.

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DepaRTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

Informé6 que derivado del acuerdo se realizara el

“Taller de vida”, el cual se implementar4 en los pri-

meros y los segundos semestres de las facultades

con el fin de promover estilos de vida saludables.
Otros puntos del acuerdo son:

* Fomentar la aplicacién y difusién del regla-
mento sobre consumo de tabaco emitido por
el Ejecutivo Federal.

= Desarrollar estrategias para mantener a la
comunidad de la ULSA libre de humo de ta-
baco en sus propias instalaciones.

= Coordinar acciones para la instalaciéon de
clinicas de tabaco con el objeto de desalentar
su uso y prevenir enfermedades asociadas.

Estuvieron presentes en la signa del documen-
to, por parte de la ULSA: doctor José Antonio Var-
gas Aguilar, vicerrector de Bienestar y Formacion;
maestro Mario Alberto Dominguez Alquicira, res-
ponsable Proyectos de Desarrollo Estudiantil y li-
cenciado Fernando Durazo Vargas, responsable de
Servicio de Enfermeria y Apoyo del Estudiante; y
por CIdJ: licenciado Juan Ramiro Vazquez Torres,
coordinador regional del Distrito Federal; maestro
Pablo Puig Flores, director del CIJ Cuauhtémoc Po-
niente, y licenciada Maritza Jiménez, asistente de
la misma coordinacién. \¥
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Universidades y bachilleratos en
Daxaca se unen contra las adicciones

mplementaran estrategias de intervencion temprana en'e
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

on el propédsito de establecer los mecanismos que propicien el desarrollo de programas acadé-
micos, de investigacién, divulgacién y capacitaciéon en materia de adicciones, asi como de pro-
mover actividades de prevencién, tratamiento y rehabilitacién, el patronato de Centros de

Integracién Juvenil en Oaxaca convocé a formar la Red Universitaria contra las Adicciones.

Autoridades estatales y municipales, asi como representantes de diversas instituciones

educativas y de CIJ que se unieron en pro de la juventud oaxaquena.




Mediante la firma de un convenio con diferentes
instituciones educativas, la unidad operativa en
la entidad implementara estrategias de interven-
cién temprana en el consumo de alcohol, tabaco y
drogas ilicitas. Las universidades que forman par-
te de la red son Andhuac de Oaxaca, Regional del
Sureste (URSE), Mesoamericana, José Vasconce-
los, La Salle campus Oaxaca, Colegio Libre de Es-
tudios Universitarios (CLEU), del Golfo de Méxi-
co campus Huatulco, Instituto Tecnoldogico del Valle
de Oaxaca, Red Universitaria del Sureste campus
Huatulco y Centro de Educacion Continua del Ins-
tituto Politécnico Nacional (IPN), asi como el Cole-
gio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Esta-
do de Oaxaca (CECyTEO) y el Instituto de Estudios
de Bachillerato del Estado de Oaxaca.

Encabezaron el evento el presidente municipal
de Oaxaca, Luis Ugartechea Begué; el secretario de
Salud en el estado, German Tenorio Vasconcelos;
la directora general de CIJ, licenciada Carmen Fer-
nandez Caceres; la directora de la unidad operati-
va, Marisol Gémez Gonzalez; asi como la presiden-
ta honoraria del DIF Municipal y del patronato de
CHJ en la localidad, Maria de los Angeles Martinez
Arnaud, quien sefialé que actualmente ha aumen-
tado el uso de alcohol en jévenes y en mujeres, asi
como en los accidentes de transito y la violencia a
causa del uso de bebidas embriagantes.

“Nuestra tarea como patronato es elaborar po-
liticas publicas que integren acciones compartidas
entre la sociedad y las instituciones y luchar por la
prevencién en el ambito personal, familiar, educa-
tivo y colectivo”.

Martinez Arnaud subrayé la importancia de otor-
gar a los jovenes las herramientas suficientes para
evitar que caigan ante la amenaza de las drogas.

¢forma

Mencioné que de enero a diciembre, la unidad ope-
rativa atendié a mas de 76 mil personas, en activi-
dades de prevencién y tratamiento. Del total de pa-
cientes, 78.9 por ciento son hombres y el resto son
mujeres. Asimismo, resaltd que las sustancias adic-
tivas mas consumidas son alcohol, tabaco y mari-
guana y subrayé que la incidencia més alta de pa-
cientes es de jévenes entre los 15 y los 19 afios de
edad que en su mayoria son estudiantes.

En su intervencién, la directora general de CIJ
recalcd que en México existen 27 millones de per-
sonas con problemas de alcoholismo, sin embargo,
aniadi6 que Oaxaca tiene indices bajos en relacién
con este problema, asi como con el consumo de dro-
gas ilicitas. Menciond que el 50 por ciento de los pa-
cientes que atiende la institucién a nivel nacional
acude a recibir tratamiento por consumo de inhala-
bles, el cual, destacd, aumenta cada vez mas entre
los jévenes de educacién media superior, quienes se
inician en las adicciones por imitacion.

Por su parte, Luis Ugartechea Begué reconocié a
las adicciones como un problema de salud publica y
de salud mental y asegur6 que, a través del Comité
Municipal contra las Adicciones, se propiciara la co-
ordinacién permanente y efectiva entre las institu-
ciones y organismos publicos, privados y sociales que
realicen acciones orientadas a prevenir, atender, re-
habilitar e investigar el fenémeno de las adicciones.

En el evento también se otorgd un reconocimien-
to a Eder Giovanni Ruiz Mayoral, estudiante de la
licenciatura en Comunicacién de la Universidad
Anédhuac campus Oaxaca por su trabajo radioféni-
co denominado “Se hacian grandotes, se hacian chi-
quitos”, con el que resulté ganador de Mencién Ho-
norifica en el Primer Concurso Nacional de Spots,
organizado por CIJ el afio pasado.\
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ClJ particip6 en el IX Curso ¢ @W

en prevencionde tabs

67 por ciento de mujeres consume alguna bebida
alcohdlica cuando fuma, 92 por ciento fuma cuando esta
deprimida y 94 por ciento cuando esta ansiosa

75 por ciento de los hombres fuma cuando bebe, ‘

79 por ciento cuando esta deprimido
90 por ciento cuando _esté ansioso

on el objetivo de ofrecer informacién
cientifica relevante y actualizada a pro-
fesionales de la salud, personal docente

y estudiantes sobre la prevalencia y de-
teccidn temprana del tabaquismo y sus consecuen-
cias negativas para la salud, el pasado 26 de abril
se llevé a cabo el IX Curso de promotores en preven-
cion del tabaquismo en el Instituto Nacional de En-
fermedades Respiratorias (INER), en el que parti-
cip6 la directora general de Centros de Integracion
Juvenil, licenciada Carmen Fernandez Céceres,
con la conferencia “Factores de riesgo y proteccién
para evitar el inicio del consumo del tabaco”.
Serialé que los factores de riesgo son los atribu-
tos o caracteristicas individuales de la condicién si-
tuacional o del momento por el que esté pasando un

INER

Karla Gabriela Ortiz Vargas
Departamento de Difusion y Ediciones

individuo en las diferentes etapas de la vida y del
contexto familiar, comunitario, escolar, sociocomu-
nitario, que incrementan la probabilidad de usar
drogas y, por el contrario, los factores de proteccién
son todas aquellas condiciones del individuo y de su
medio que lo protegen de usarlas.

Dentro de los factores de riesgo y de proteccién
mas importantes se encuentra la familia, ya que la
convivencia con padres o hermanos fumadores inci-
de en el consumo de un individuo, ademas de que
un contexto familiar violento genera mayor estrés y
ansiedad, lo que en muchas ocasiones puede orillar
a consumir drogas.

Indicé que también existen otros factores de
riesgo como: los amigos, la disponibilidad de la dro-
ga, el consumo de nicotina durante el embarazo, el

P



abandono de estudios, el fracaso escolar o cualquier
frustracién a los logros, los problemas de conducta
o trastornos emocionales en la infancia, la forma de
enfrentar el estrés y la ansiedad, asi como la venta
de cigarrillos sueltos, entre otros.

Asimismo, recordé que hoy en dia hay estudios
que hablan sobre la importancia de la genética
como factor del consumo de tabaco y declard que en
los adolescentes es mayor el riesgo y la adiccién al
mismo, ya que es hasta los 21 anos de edad que la
corteza prefrontal se desarrolla por completo y por
ello, en la mayoria de las ocasiones sus decisiones
estan basadas en los impulsos mas que en el razo-
namiento.

La licenciada Fernandez destac6 que México es
un pais muy permisivo en cuanto al consumo de al-
cohol y tabaco y es hasta la ultima década que se
han regulado y difundido un poco més las politicas
de control del consumo del tabaco y ha aumentado
la percepcion de riesgo, pues se observo que el afio
pasado poco mas de tres mil personas dejaron de fu-
mar en nuestro pais.

Recordd que de acuerdo con encuestas realiza-
das en CIJ, 67 por ciento de mujeres consume al-
guna bebida alcohédlica cuando fuma, 92 por ciento
fuma cuando esta deprimida y 94 por ciento cuando
esta ansiosa; en hombres 75 por ciento fuma cuan-
do bebe, 79 por ciento cuando esta deprimido y 90
por ciento cuando esta ansioso.

Asimismo, dijo que hay evidencia de altas tasas
de morbilidad psiquiatrica relacionadas con el con-
sumo de tabaco en adolescentes y adultos. En Es-
tados Unidos, aproximadamente 40 por ciento de
las personas que tienen algin trastorno psiquiatri-
co fuma.

Puntualizé que el vinculo familiar con seguri-
dad, afecto, proteccion, apego escolar, pertenecer a
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un grupo social o de amigos que no fumen, hacer de-
porte y las nuevas leyes que defienden los espacios
libres de humo son considerados factores de protec-
cién para el consumo de tabaco y sostuvo que cada
vez son menores los nifios que comienzan a fumar
y que el consumo en mujeres se ha incrementado.

Para finalizar su participacién, la directora ge-
neral de CIJ record6 que la institucién cuenta con
programas curativos y preventivos para el consu-
mo de tabaco a través de técnicas cognitivo-con-
ductuales, campanas, platicas de informacién y ca-
pacitacién en instituciones publicas, privadas y de
salud, donde se han aplicado pruebas de espirome-
tria para detectar la capacidad y el volumen pulmo-
nar de las personas.

En la conferencia también particip6 el presiden-
te del Consejo Mexicano contra el Tabaquismo, doc-
tor Juan W. Zinser Sierra, asi como especialistas
del Instituto Nacional de Salud Puablica (INSP) y del
INER. Asimismo, algunos temas que se abordaron
en la conferencia fueron: epidemiologia del taba-
quismo en México; Mecanismos de la adiccidn fisica
y psicoldgica a la nicotina; Factores de riesgo y pro-
teccién para evitar el inicio del consumo de tabaco,
entre otros. \¥
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Preocupa consumo de alcohol en mujeres
y adolescentes, en Meéxico hay 4.2
millones de dependientes:
Carmen Fernandez Caceres

La violencia y los accidentes causados por €l abuso de alcohol
son las principales causas de muerte entre los jovenes

on el objetivo de in-
formar a estudian-
tes y profesores sobre
los dafios que causa
el consumo excesivo del alcohol y
otras drogas, la directora gene-
ral de Centros de Integracién Ju-
venil, licenciada Carmen Fernandez
Caceres, presento el libro Los jo-
venes y el alcohol en México. Un
problema emergente en las mujeres
en el Colegio Nacional de Educa-
cién Profesional Técnica (Cona-
lep) plantel Tlalpan 1.
Encabezaron también el even-
to el director de la instituciéon
educativa, arquitecto Erick Ji-
ménez Salinas, y el licenciado Mau-
ricio Ondarreta Huerta, de 1a mis-
ma direccion, y la directora del
CIJ Tlalpan, licenciada Laura
Soubran, quienes fueron testi-
gos del interés que mostraron
los alumnos del plantel y del en-

tusiasmo por conocer las conse-
cuencias del abuso del alcohol.

Al senalar que, de acuerdo con
la Organizacion Mundial de la Sa-
lud, existen dos mil millones de
personas que beben alcohol, la di-
rectora general de CIJ explico que
en México existen 27 millones de
consumidores de la sustancia mas
usada en el mundo. Destacé que
de esa poblacién, casi 10 millones
consume con patrones de ries-
go, 4.2 millones son dependientes
y 670 mil son mujeres, e informé
que en 2010 se reportaron mas de
28 mil defunciones hepaticas re-
lacionadas con el abuso de esta
sustancia.

Ademas, subray6 que la vio-
lencia y los accidentes causados
por el abuso de alcohol son las
principales causas de muerte en-

tre los jovenes en el pais, por ello,

1nsistié en no consumir mas de

NormA ARACELI GARciA DoMINGUEZ
DepaRTAMENTO DE DiFusION Y EDICIONES

cinco copas por ocasién los hom-
bres y cuatro las mujeres. Explicé
que biolégicamente las mujeres
metabolizan el alcohol més lenta-
mente que los hombres, lo que fa-
cilita su rapida acumulacién en
la sangre, alcanzando estados de
ebriedad o intoxicacién en menor
tiempo.

Detall6 que algunas de las con-
secuencias del uso excesivo de
alcohol son depresion, practicas
sexual es de riesgo, embarazos no
deseados, violencia, agresividad
y dafios fisicos, entre otras alte-
raciones; asegurd que en los ulti-
mos einco afios su consumo en la
poblacién femenina se ha incre-
mentado, principalmente en las
adolescentes, hasta llegar a ser
similar al de los hombres.

Destacé que entre las conse-
cuencias fisicas que padece quien
consume alcohol en grandes can-




tidades se encuentran: dafio hepatico, cirrosis, dia-
betes, depresién, paranoia, psicosis, dafo en la par-
te prefrontal cerebral, entre otros, por ello refiri6
que el dafio es mayor cuando se comienza a consu-
mir a edades tempranas debido a que el cerebro no
se ha terminado de desarrollar.

Para finalizar su participacion, la licenciada Fer-
nandez reiteré que ante esta problematica CIJ cuen-
ta con diversas estrategias de prevencién a fin de
disminuir la ingesta excesiva de alcohol, el abuso y
la dependencia, asi como los riesgos y danos asocia-
dos a través de la promocién de estilos de vida salu-
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dables en ambientes recreativos, laborales y escola-
res. Para ello dijo que se han establecido programas
dirigidos sobre todo a los jévenes, como “Prevencion
del consumo excesivo de alcohol en mujeres jove-
nes”’, “Armando el reven”, “Si tomas, midete. No to-
mes el volante” y “Prevencion del consumo de dro-
gas en los centros de trabajo”, entre otros.

Como parte del cierre del evento, el director del
plantel entregd un reconocimiento a la directora ge-
neral de CIJ por el apoyo que brinda a la comunidad
estudiantil y la labor preventiva que realiza la ins-
titucién en todo el pais. \¥

El director del Conalep entregé un reconocimiento a la directora general de
CIdJ por el apoyo que se brinda a la comunidad estudiantil.




as licenciadas Rebeca de la Vega Vaca y
Carmen Fernandez Caceres, directora de
Cisco Networking Academy y directora
general de Centros de Integraciéon Juve-
nil, respectivamente, encabezaron la ceremonia de
graduacién de las academias Cisco-CIJ Naucalpan
en su quinta generacién y Toluca en su segunda ge-
neracién, el pasado 28 de junio.

A las instalaciones del Centro local Naucalpan
acudieron los alumnos que concluyeron el curso IT
Essentials (Fundamentos de la Tecnologia de Infor-
macién), el cual se impartié en los Centros de Dia
de dichas unidades.

La licenciada Fernandez Caceres elogi6 este es-
fuerzo compartido entre ambas entidades, debido a
que lo pacientes y sus familiares, ademas de recibir
terapia de rehabilitacién, encontraron opciones de
vida como cursos de capacitaciéon. “Si los pacientes
cuentan con actividades fisicas, de arte y cultura, es
menos probable que vuelvan a consumir drogas”.

Indicé la importancia de realizar un seguimien-
to de los egresados para que cuenten con un apoyo

y que ellos mismos formen una asociacién en red y,

€Entrega de reconocimientos a los

egresados/de las academias Cisco-ClJ
Naucalpan y Toluca

“Estamos convenados de que la capaC|taC|on para €l trabajo es una alternativa real
que va mas s alla del proceso de rehabilitacion”: licenciada Rivera Sanchez

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DepaARTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

de esta manera, se vinculen con las redes sociales
con las que cuenta la institucién.

En su intervencion la directora de Cisco Networ-
king Academy informé que en el mundo hay 10 mil
academias distribuidas en 165 paises, las cuales
imparten sus metodologias a mas de un millén de
estudiantes activos, en México 50 mil alumnos reci-
ben capacitacién. “Ustedes son parte de esta comu-
nidad, pero aqui hay una esencia diferente, pues-
to que hemos visto que este programa académico
transforma vidas en donde hay un valor compartido.”

La licenciada Maria Fernanda Rivera Sanchez,
presidenta del patronato del CIJ local sefialé que es-
tos cursos se dirigen como una opcién de rehabili-
tacién a pacientes y a familiares de la institucion, el
cual ha sido un modelo adoptado por otras institucio-
nes de asistencia social. “Estamos convencidos que la
capacitacién para el trabajo es una alternativa real
que va mas alla del proceso de rehabilitacién, donde
los jévenes pueden reinsertarse en la sociedad.”

El alumno egresado Cesar Ivan declaré que en el
Centro de Dia Naucalpan le ensefiaron a valorar la
vida, en donde pudo encontrar una “segunda opor-




Representantes de Cisco Networking Academy y de Centros de Integracion Juvenil entregaron los reconocimientos.

tunidad” para superar sus problemas ocasionados
por la adiccién al alcohol. Lidia, mama de César,
comparti su alegria al graduarse junto con su hijo
y agradecié a los especialistas y a los instructores el
lograr una mejor calidad de vida.

Otros compafieros que se graduaron fueron An-
drea, Angel, Rafael, Ricardo, Leticia y Daniel Omar,
de Naucalpan; Efrain, Gonzalo, Jorge Jonathan,
Aarén, Dulce, Alejandro y Ecam, de Toluca.

Presenciaron la entrega de constancias la li-
cenciada Luly Ozuna Garcia, directora de Opera-
cién de América Digital; y por CIJ: licenciado Ivan
Rubén Rétiz Marquez, director general adjunto ad-
ministrativo; psicélogo Mario Alberto Osorio San-
tos, coordinador regional Centro-Sur; ingeniero Juan
Campero Bautista, subdirector de Desarrollo de Sis-
temas y Procesos Administrativos; licenciado Juan
José Vernet Vera, director de la Unidad de Hospita-

lizacién Naucalpan y del Centro local sede, asi como
las directoras de las unidades de Chalco, Neza, Tex-
coco y Ecatepec.

Finalmente, las representantes de Cisco le en-
tregaron a la licenciada Fernandez Caceres un re-
conocimiento a CIJ como “Academia relevante en el
término de impacto social”.

La academia Cisco-CIJ opera desde 2008 me-
diante la implementacién de programas que en-
sefian los fundamentos necesarios para disefar,
construir y mantener redes de computadores, desa-
rrollando las destrezas y practicas necesarias para
competir en un mundo cada dia mas dependien-
te de las nuevas tecnologias. Actualmente se im-
parte en los Centros de Dia de Naucalpan, Toluca,
Nezahualcéyotl, Ecatepec, Pachuca y Cuauhtémoc
Poniente y se espera que para el 2013 sean 20 aca-
demias las que se impartan en los Centros de Dia.\¥/



32

@ §Horma

La palabra magica... IActitud!

NormA ARACELI GaRcia DoMINGUEZ
DepaRTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

na actitud conveniente, positiva,
expectante y de agradecimiento
para consigo mismo, los demas

y la vida en general son la base
para trascender y lograr un futuro préspero,
afirmé Patrick E. Devlyn, director general
y de Relaciones Publicas de Grupo Devlyn,
durante la conferencia “La palabra méagica”,
realizada en las Unidades de Hospitaliza-

cién Iztapalapa y Naucalpan de Centros de
Integracién Juvenil y a la que asistieron pa-
cientes y familiares.

Estuvo acompanado por autoridades de CIJ en las dos unidades:
licenciada Carmen Fernandez Céaceres, directora general; doctor José
Angel Prado Garcia, director general adjunto de Normatividad; licen-
ciados Rocio Sanchez Villamar, Mario Alberto Osorio Santos, Juan
Ramiro Vazquez Torres y Juan José Vernet Vera, directora de Desa-
rrollo Operativo, coordinadores regionales Centro-Sur y del Distrito
Federal, y director de la U H Naucalpan, respectivamente.

Habl6 de la importancia de vivir el presente como un regalo que
cada uno debe aprovechar y destacé también que el éxito o fracaso
en cualquier empresa o situacién personal depende de la actitud,
porque todo esta sujeto al principio de causa y efecto, “por ello, el éxi-
to puede garantizarse siempre y cuando vivas y trabajes de una ma-
nera adecuada”, asegurd.

Patrick E. Devlyn recomendé ademas la importancia de tener un mo-
delo ejemplar a seguir y actuar de esa manera, alejarse de las amistades

Autoridades de CIJ que acomparnaron a Patrick Devlyn.

El empresario motivé a pacientes y familiares a ser positivos
para obtener el éxito.

que no aportan acciones positivas
y que inducen a actos que traeran
consecuencias perjudiciales.

Para finalizar, el empresario,
quien se define a si mismo como
“potenciador del desarrollo huma-
no“, hablé de la férmula para ob-
tener el éxito: la A.M.P. (Actitud
Mental Positiva), que se rige en
“La prueba cuadruple” y que con-
siste en responder cuatro pregun-
tas antes de pensar, decir o hacer
algo: jes la verdad?, jes equita-
tivo para todos los interesados?,
(creara buena voluntad y mejo-
res amistades?, /sera beneficio-
so para todos los interesados?

Las autoridades de CIJ le entre-
garon un reconocimiento a Pa-
trick E. Devlyn a nombre de quie-
nes conforman la instituciéon como
agradecimiento por su valiosa
aportacion en esta importante lec-
cién de vida que brindé a los asis-
tentes y que, con seguridad, ten-
dra un valioso impacto positivo. \&



Difunden informacion sobre adicciones
en primarias veracruzanas

SErGIo MAYORAL BARRANCA
DirecToRr DEL CIJ XaLapa

on el objetivo de proporcionar informacién

veraz y cientifica sobre los riesgos impli-

cados en el consumo de alcohol, tabaco y

drogas ilicitas, del 23 al 27 de abril se ce-
lebr6 la Semana Estatal de Prevencién de Adicciones
en Escuelas Primarias.

La jornada informativa, organizada por la sec-
cién 32 del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién (SNTE), en coordinacién con Centros de
Integracién Juvenil, la Secretaria de Salud y el DIF
de Veracruz, logr6 impactar a 321 mil 554 personas
(186, 739 alumnos, de tercero a sexto grado de prima-
ria; 97,615 padres de familia; y 8,102 maestros) de 3
mil 242 escuelas de las 13 regiones que componen di-
cha seccién: Tantoyuca, Huayacocotla, Tuxpan, Poza
Rica, Martinez de la Torre, Xalapa, Coatepec, Cordo-
ba, Orizaba, Cosamaloapan, Coatzacoalcos, San An-
drés Tuxtla y el Puerto de Veracruz.

De manera previa al inicio de la semana de pre-
vencion, se capacitd a cerca de 25 mil profesores en
el manejo del Manual de operacién para docentes,
obra en la que se expone la metodologia empleada en
la difusién de informacién interactiva, para lo cual el
SNTE imprimié 6 mil manuales y CD interactivos.

Durante la inauguracién de la cruzada preventi-
va, encabezada por el secretario de Educacion de la
entidad, licenciado Adolfo Mota Hernandez, el se-
cretario general del SNTE seccién 32, profesor Juan
Nicolas Callejas Roldan, refrendé su compromiso y
apoyo a esta labor emprendida a favor de la socie-
dad veracruzana; por su parte, la maestra Ana Vi-
llasuso Escartin, en ese entonces encargada de la
Direccion de Prevencion de CIJ, asegurd que esta
jornada demuestra la sensibilidad y capacidad del
sector educativo y el gobierno del estado para inver-
tir en la prevencién de este grave problema.

Una vez conocidos los resultados de la jornada, el
gobernador de Veracruz, Javier Duarte de Ochoa,
instruy6 al secretario de Educacién del estado para
que esta semana preventiva se instituya como una
accién de gobierno para el préximo afio.

Cabe resaltar la participacion en esta cruzada del
secretario de Salud de Veracruz, doctor Pablo Ana-
ya Rivera; el secretario técnico del Consejo Estatal
contra las Adicciones, doctor Héctor de Leo Tobali-
na; el director del DIF estatal, licenciado Juan An-
tonio Nemi Dib; la coordinadora general de Preven-
cién y Adicciones y Conductas Antisociales, maestra
Maria del Carmen Rizo; y los directores de los CIJ
Poza Rica, psicologa Carolina Luna Delgado, y Xala-
pa, Sergio Mayoral Barranca. \¥

El secretario de Educacién de Veracruz, Adolfo Mota, inaugurd las actividades de
la jornada de prevencion contra las adicciones.
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Prevencion

Miriam Lorez DomiNGUEZ
DEPARTAMENTO DE MoviLIZACION COMUNITARIA

entros de Integracién Juvenil, A.C. (CIdJ)

es una institucién con amplia trayecto-

ria y experiencia en la atencién integral

del consumo de drogas. Una pieza cla-

ve para el desarrollo de sus programas sustantivos

y proyectos institucionales ha sido la estrategia de

movilizacién comunitaria que involucra la colabo-

racién voluntaria de personas y grupos de la socie-

dad. En los dltimos afos cerca de 6,000 personas se
han sumado a la Red de Voluntarios en Accién.

El voluntariado es esencial para fomentar la par-

ticipacién e implicacién de la ciudadania en la me-

jora de la sociedad. Existen miles de personas que

dedican su tiempo a trabajar por la transformacién
social, a través de la participacién en organizacio-
nes del tercer sector, su actuacién esta basada en la
solidaridad, ayuda y cooperacién activa.

Al ser el CIJ una institucién conformada por es-
pecialistas en la atencién integral de las adicciones,
estamos comprometidos a dar respuestas confia-
bles a los usuarios de nuestros servicios, res-
ponsabilidad que se amplia en el tra-
bajo que la institucién realiza
con y para

los voluntarios; en este sentido la capacitacién es
fundamental para promover su profesionalizacién
y elevar la calidad de sus acciones.

Abordar el tema de la capacitacién implica con-
solidar la calidad de las tareas que realizan los vo-
luntarios en CIJ. La capacitacién es entendida como
un proceso constante de transformacién, en el cual
el voluntario adquiere los conocimientos que le per-
mitiran aprender de la realidad y sistematizar sus
conocimientos y habitos de trabajo. Dicho proceso
esta basado en los siguientes principios:

= La capacitaciéon sobre el servicio volun-
tario como un proceso permanente: enten-
dido como el anilisis que los voluntarios
realizan en torno a la teoria, método y
préactica de su labor durante su periodo de
colaboracién.

= La capacitacién de voluntarios para un pro-
yecto en especifico: su profundidad y dura-
cién dependera de los perfiles de voluntarios
en la institucién.

Todo el proceso de capacitacion debe estar orientado
a formar voluntarios con un perfil que contemple:




El proyecto “Capacitacion de voluntarios y promotores
de salud en CIJ” impulsa la interaccién entre el recurso
voluntario y el Equipo Médico Técnico (EMT); y permi-
te desarrollar un aprendizaje entre los participantes.
Este proceso se apoya con estrategias cuyo propésito
principal es agilizar el seguimiento de las actividades
del recurso voluntario a través de los marcos concep-
tuales, herramientas metodoldgicas y tecnologias pre-
ventivas utiles de cada programa y proyecto institucio-
nal: investigacion, tratamiento y prevencion.

La capacitacién es un elemento indispensable
para promover la actualizacién y desarrollo de com-
petencias en el cumplimiento de los objetivos y me-
tas institucionales. “La creacién de la sociedad del
conocimiento, al requerir una alfabetizacién cien-
tifica y tecnoldgica, exige acciones dirigidas a dise-
far y crear nuevos recursos y materiales didacti-
cos capaces de fomentar estrategias innovadoras de
ensefianza aprendizaje, asi como incluir y ampliar
las dimensiones espacio-temporales de intercambio
y comunicacion” (Sanchez, E. s.f.), por lo que existe
la necesidad de que nuestra institucién cuente con
un modelo de capacitacién integral que se actualice
permanentemente sobre los temas y contenidos de
cada uno de los proyectos institucionales.

En CIJ, la capacitacién brindada a los volunta-
rios es dindmica y promueve la habilitacién y pro-
fesionalizacién en materia de atencién integral de
las adiciones. Ademaés es un elemento clave e indis-
pensable para alcanzar los objetivos que persigue
la participacién voluntaria en CIJ.

Esta capacitacién no sigue las mismas pautas
que la instruccion tradicional, mas bien utiliza una
metodologia activa y participativa apoyada en es-
trategias que fortalecen el campo de conocimientos.

Como resultado del compromiso institucional con
el proceso de gestion de voluntarios, a partir de este
2012 la Direccién de Prevencién esta consolidando
una propuesta integral que contempla optimizar el
proceso de capacitacion, esto con el objetivo de siste-
matizar actividades y herramientas en un material
didactico de apoyo. Con estas acciones también se
busca ampliar los alcances de la estrategia a través
del Portal del Voluntario, el cual se fortalecera con
una serie de recursos autodidacticos de apoyo para
cada uno de los médulos que en la actualidad inte-
gran el proceso de capacitacién para los voluntarios
y promotores de salud que colaboran en CIdJ.

¢forma
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La capacitacién de los voluntarios en CIJ es im-
prescindible para:

Mejorar los
procesos de —
habilitacion y 7 Garantizar la
aprendizaje para calidad en el
¢l desarrollo de desarrollo de las
los proyectos en actividades que
que participan ealizam
Ampliar su
tiergpo de Incrementar su
colaboracion motivacion
"\
= a >

Es asi como en CIJ a través del proyecto de capa-
citacién a voluntarios y promotores de salud, se
pretende lograr la formacién integral del recurso
voluntario, a través de la generacién de competen-
cias, conocimientos y destrezas en el manejo de los
marcos conceptuales, herramientas metodolégicas
y tecnologias preventivas que faciliten al volunta-
rio su intervencion con la comunidad.

La capacitacién es un factor clave para el adecua-
do desempefio y colaboracién del recurso volunta-
rio. El proceso implica no sélo una oportunidad para
transmitir conocimientos técnicos u operativos, sino
la posibilidad de construcciéon de un marco referen-
cial comun de valores, actitudes e ideologia que per-
mita profesionalizar la labor voluntaria en sus dife-
rentes contextos de intervencién.\&

Bibliografia:

Centros de Integracién Juvenil (2012). Guia Técnica de
los Proyectos de Movilizacion Comunita-
ria. Tomo II. México, Centros de Integra-
ci6n Juvenil, Direcciéon de Prevencién.

Sanchez E. (s.f.) Disefiar Recursos Diddcticos Pensa-
dos en “TIC”. T Congreso Internacional
Escuela y TIC. IV Forum Novadors. Re-
cuperado de: http:/www.dgde.ua.es/con-
gresotic/public_doc/pdf/8486.pdf
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Creencias acerca del
alcohol y €l tabaco

€en tres generaciones
de mujeres

VaLERIANO RAUL GARCIA AURRECOECHEA
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION CLiNICA Y EPIDEMIOLOGICA

1 uso de drogas legales como el alcohol y el tabaco es social-
mente tolerado; sin embargo, la permisién se vuelve conde-
na cuando quien consume es mujer: la madre, la hija, la es-
posa no tienen porqué caer en adicciones. No es justificable
que exhiban publicamente “sus vicios”, o al menos asi lo piensan las
de mayor edad, mujeres que fueron educadas bajo rigidos principios
morales que justificaban todo en el hombre, pero nada en las mujeres.

El uso de sustancias legales (alcohol/ tabaco) entre las mujeres. La
perspectiva de tres generaciones de mujeres es un informe escrito por
José Luis Chacon y Nancy Castillo, integrantes del Departamento de
Investigacién Psicosocial y Documental de Centros de Integracion Ju-
venil, A.C., en el cual mujeres de tres generaciones distintas hablan
sobre su experiencia e ideas sobre el consumo de alcohol y tabaco.

Los autores estructuran la informacién en torno a tres pilares con-
ceptuales: la satisfaccién de las necesidades de la sociedad (bienestar
social), de la cual derivan principios y valores; las ideas vinculadas
con la dindmica de la perspectiva de género; y el tiempo, factor deter-
minante que une las otras dos nociones.

Los investigadores parten de la premisa de que la mujer ha vivido,
de acuerdo con la época, realidades sociales distintas, por lo cual la
variacién en las concepciones sobre el consumo de sustancias legales
puede apreciarse a partir de la conformacién de tres grupos de estu-
dio: mujeres mayores, nacidas antes de 1950, quienes habrian asimi-
lado un sistema de creencias proveniente de circunstancias con ma-
yores limitaciones de independencia; mujeres maduras nacidas entre
1960 y 1980; y adolescentes nacidas entre 1990 y 1994, las cuales ha-
brian vivido en un medio en el que paulatinamente han surgido mejo-
res condiciones de equidad de género.

Aunque en el reporte se presentan los resultados partiendo de las
mujeres mas jovenes hasta las del grupo de mayor edad, resulta in-
teresante iniciar la lectura por el capitulo que expone el “sistema de
creencias” de las mujeres mayores, tal vez porque refleja mayor ex-
periencia, seguido por el de las mujeres maduras, que manifiestan

posturas claras frente a la vida, y
finalmente las adolescentes, pues
de esta forma se puede ir confor-
mando un panorama conceptual
histérico.

Entre las mujeres mayores
de 60 anos la discusién sobre la
equidad de género conlleva gran
relevancia, dado que confluyen
en ella antecedentes de fuertes
limitaciones en su posibilidad de
elegir que contrastan con las cir-
cunstancias actuales de mayores
condiciones de equidad. El en-
frentamiento entre el pasado res-
trictivo y el presente tendiente a
la equidad hace surgir un inten-
so debate entre los beneficios ac-
cesorios de su situacién anterior,
puesto que “la represién tenia un
doble juego, limitaba la libertad
pero al mismo tiempo te prote-
gia”, y las dificultades que entra-
na la responsabilidad de llevar
ahora una vida con mayor auto-
nomia en la toma de decisiones.

Este grupo concuerda con que
“en los festejos de su generacion
no habia consumo abierto de ta-
baco, alcohol o drogas y mucho
menos entre mujeres”, pues esto
era muy mal visto. La situacién
ha cambiado: “es ahora mas vi-
sible debido, entre otras cosas, a
la mayor libertad que tienen las
mujeres para entrar a las canti-
nas bajo el pretexto de la igual-
dad, el café de la platica ha sido
sustituido por la copa y las ado-
lescentes compran libremente
cervezas’.

Es destacable que para las mu-
jeres mayores, la sociedad atra-
viesa por un momento de grave
pérdida de valores y principios,
sobre todo en lo referente al cui-
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dado de la salud, el respeto por uno mismo y por los demaés, la honra- Entre las jévenes, beber y fu-
dez, la honestidad, la libertad, la comunicacidn, el sentido del trabajo mar es algo que estd siempre
y la justicia; resulta significativo que para ellas la pérdida de valores presente y tanto los hombres
se encuentre asociada al incremento del consumo de alcohol, tabaco como las mujeres se ven mal
y demds drogas. cuando abusan del alcohol, sin em-

Por su parte, las mujeres maduras, entre 30 y 50 afos, conside- bargo lo mas importante para ellas
ran también que “la gente que no tiene valores se va hacia las dro- es el dafio que estas sustancias ge-
gas”; para ellas, lo mas importante es la responsabilidad, la genero- neran en el cuerpo. El inicio en el
sidad, el respeto y la lealtad (“tengo que ser leal a mi misma, a lo que consumo tiene que ver con trans-
yo quiero”). gredir las normas familiares y la

Este grupo identifica sustanciales diferencias de género con res- incapacidad para resolver pro-
pecto a la permisividad de la sociedad: “cuando se trata del consumo blemas, mientras que el abandono
de alcohol, tabaco o drogas se hacen claras diferencias segin sea el del mismo tiene mas que ver con
género del usuario, si este es un hombre, el consumo es en mayor o una lucha contra la adiccién fisica.
menor medida aceptado, pero si se trata de una mujer la condena es El estudio presenta el testi-
practicamente undnime, es comun que se hable de hombres alcohdli- monio de las creencias de tres ge-
cos, pero si se habla de mujeres alcohdlicas es terrible, la mano que neraciones de mujeres habitan-
mece la cuna no se puede dar el chance de echarse sus copas, de veras tes de la Ciudad de México, al
es crucificada y hasta es posible que le quiten a los hijos”. inicio de la segunda década del

De acuerdo a su percepcién, las mujeres se ven mal fumando y siglo XXI. Es recomendable que
peor si lo hacen en la calle: “...siempre es como mas fuerte cuando son el informe sea revisado por los pro-
mujeres, como mujeres no deberian andar en esas cosas. Mi mama me fesionales involucrados en los

ha dicho muchas veces que no fume delante de ella, que una mujer se programas de prevencién y trata-

ve mal fumando en la calle”. miento de las adicciones, pues con
Finalmente, los grupos de adolescentes consideran que “la familia él lograran visualizar un panora-
se ha encargado de prevenirlas del uso de drogas, ya se trate de taba- ma contemporaneo de la forma
co, alcohol o de otro tipo, porque puede desencadenar consecuencias de pensar de mujeres de distintas
desagradables. El tabaco, no obstante, es mas tolerado que las demas generaciones y de la manera en
sustancias, y aun cuando el consumo de drogas esta formalmente pro- que han ido conformando su sis-
hibido para las adolescentes, al interior de las familias existe por lo tema de creencias sobre el consu-
menos el consumo de tabaco y alcohol entre los adultos y en ocasiones mo de drogas.\¥
entre los adolescentes varones”.
Se destaca, a diferencia de las otras generaciones, que entre las Bibliografia:
adolescentes prevalece la conviccién de que la decisién de consumir
es individual y fundamentalmente una responsabilidad de la perso- Chacén Moreno, J. L. y Castillo

na que lo hace. Asimismo, las jévenes consideran que el consumo en- Vite, N. (2010). El uso de sus-
tre amigos es perfectamente aceptado y sblo algunas veces reportan tancias legales (alcohol/taba-
haber sufrido presién para consumir o haber sido excluidas del grupo co) entre las mujeres. La pers-
por no hacerlo. pectiva de tres generaciones de

En este grupo “el consumo no pernicioso de alcohol depende en mujeres. México, Centros de in-
gran medida de los acompafiantes: con la familia, el novio o los ami- tegracién Juvenil, Direccién de
gos cercanos puede ser aceptable, lo cual no sucede cuando la mujer Investigacién y Ensefianza,
toma o fuma acomparnada de extrafios o gente que no es de su confian- p. 10-15.

za”, aunque la situacién se relaja al entrar a la etapa adulta “al fin y
al cabo ya somos suficientemente grandes para tomar decisiones y co-
nocemos las causas y las consecuencias”.
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Genero y Adicciones

Del lenguaje sexista y
androcentrico al lenguaje

incluyente

GRacieLa F. Acpizar Ramirez
DEepARTAMENTO DE EQuIDAD Y GENERO

Las palabras si importan
n la sociedad se asignan sistemas de valo-

res, de pensamiento, pautas de comporta-
miento y roles distintos a mujeres y hom-

bres, distinciones que impiden la igualdad
de oportunidades y el desarrollo pleno. En este con-
texto, el lenguaje tiene una importancia fundamen-
tal, puesto que ademas de nombrar la realidad, tam-
bién la interpreta y la crea a través de conceptos,
palabras e imagenes.

Las diversas formas de lenguaje (verbal, escrito
o con imagenes) reproducen creencias, ideas, juicios
y valores del entorno sociocultural. Nada de lo que
se dice es neutro, todo tiene una lectura de género.
En concreto, la lengua refleja, transmite y refuer-
za los estereotipos y roles para mujeres y hombres,
mediante un proceso de socializacién. Este se desa-
rrolla y refuerza a lo largo de la vida a través de la
familia, la escuela, la religion, los medios de infor-
macion, las leyes, etcétera.

En el lenguaje, la distincién entre lo femenino y
lo masculino en si misma no es indicativa de sexis-
mo ni de discriminacién, pues en ocasiones resul-
ta necesario nombrar separadamente a las mujeres
de los hombres. Por otro lado, el uso del género gra-
matical cambia de un idioma a otro y en la lengua
espanola todos los sustantivos lo poseen, lo que
no ocurre en otros idiomas; aqui, cabe destacar, que no
todos aluden a realidades sexuadas. Lo que si es im-
portante visibilizar es que el sexismo ocurre cuando
las distinciones se tornan jerarquicas y excluyen-
tes, y se valora a una de las partes sobre la otra. De
este modo, el problema existe cuando las diferen-

tes sociedades asignan este valor superior y univer-
sal que invisibiliza y descalifica lo femenino, que
es cuando los sistemas lingiiisticos presentan una
marcada Optica masculina a la que se denomina: an-
drocentrismo (concepto que deriva del griego andros,
hombre, e implica la prevalencia de la mirada mas-
culina, centrando la consideracion de que el hombre
es el modelo, la mirada y representacién de la huma-
nidad). El uso sexista y androcéntrico de la lengua
transmite y refuerza las relaciones asimétricas, jerar-
quicas e inequitativas que se dan entre los sexos.

Ejemplo:

= Astuto: habil para engafiar o evitar en enganio.
* Astuta: la habilidad para engafiar tiene una
connotacién negativa para las mujeres.

Asimismo, el lenguaje androcéntrico se da cuando
los sustantivos en espafiol son utilizados con el gé-
nero gramatical masculino para referirse a la totali-
dad de la personas, con lo que se incurre en el error
de reforzar la asociacién del “todo” con los hombres.
Este supuesto neutro hace creer que al nombrar en
masculino se nombran a mujeres y hombres. Esto
no es verdad porque lo masculino es masculino y lo
que se hace es invisibilizar y excluir a las mujeres
en la historia, ciencia, literatura, artes y politica.

Ejemplos:

= La evoluciéon del hombre

= En un grupo de nifias y nifios, la maestra in-
dica: salgan todos al recreo.

* Los usuarios de los servicios.



La humanidad la integran mujeres y hombres, por
tanto para nombrar y ser incluyente se tiene que
decir:

= La evolucién de la humanidad.
= Salgan al recreo.
» Las personas usuarias de los servicios.

Mujeres y hombres aprenden que las mujeres se in-
cluyen al nombrar el masculino; esto no ocurre cuan-
do se nombra lo femenino, donde los hombres no se
incluyen.

Segun Simone de Beauvoir (citado de Cervera
2011:19), “la lengua corriente esta llena de trampas,
pretende ser universal pero lleva de hecho las mar-
cas de los machos que la han elaborado. Refleja sus
valores, sus pretensiones, sus prejuicios’. Es enton-
ces que la supuesta generalizacién crea confusiéon y
ambigiiedad en el mensaje, ademas de ocultar y ex-
cluir la presencia femenina. Ambos son existentes
humanos. Es necesario nombrar a la mujer al igual
que se nombra al hombre.

El lenguaje sexista, de acuerdo con Conapred
(2009: 29), es la “expresion de convenciones sociales
construidas en torno a las experiencias, mensajes y
discursos que se gestan en una sociedad y estigma-
tizan las formas de ser y actuar de mujeres y hom-
bres, desconociendo el caracter social e historico de
las identidades. Tales concepciones son recreadas en
la comunicacién cotidiana, generalmente sin tener
conciencia de ello, por lo que circulan como expresio-
nes del sentido comun”. El lenguaje sexista “son to-
das aquellas expresiones de la comunicaciéon huma-
na que invisibilizan a las mujeres, las subordinan,
las humillan y estereotipan” (Conapred: 2009: 26).

El lenguaje se asume como un hecho natural y
neutro porque se nace en una realidad instituida
con practicas culturales que se incorporan; sin em-
bargo, se construye, modifica y enriquece en la re-
lacién con el “otro”. Esto quiere decir que el lengua-
je no existe de manera individual, no es privado, es
inherente a la condicién humana, su origen y per-
manencia es siempre relacional, y se instituye en
lo colectivo; en esa interaccién social se producen y
reproducen las subjetividades, las formas y signifi-
cados de lo que se piensa y percibe de la realidad.
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Dicho con otras palabras, el lenguaje puede ser
modificable y tiene una funcién transformadora
para conformar una sociedad igualitaria.

El lenguaje incluyente evita la reproduccién de
estereotipos y prejuicios androcéntricos y sexistas,
asi como cualquier distinciéon que promueva la dis-
criminacién basada en el origen étnico o nacional,
sexo, edad, discapacidad, condicién social o econo-
mica, condiciones de salud, embarazo, lengua, re-
ligién, opiniones, preferencias sexuales, estado ci-
vil, xenofobia, antisemitismo, o cualquier otra que
tenga por efecto (intencional o no) impedir o anular
el reconocimiento o el ejercicio de los derechos y la
igualdad de oportunidades de las personas.

El lenguaje incluyente visibiliza y no oculta,
nombra y no subordina, no infravalora o sobrevalo-
ra, no excluye, por el contrario engloba a mujeres,
nifias y grupos excluidos; da la palabra a todas las
personas sin distincién de sus condiciones sociales.
Dicho de otro modo, es necesario nombrar a quienes
han permanecido invisibles representando a las
mujeres con su inclusién, es decir, nombrandolas.

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad y
urgencia de fomentar el uso de un lenguaje inclu-
yente para ambos sexos dentro de la institucién, a
fin de evitar la confusién, negacién o ambigliedad.
Por ello, 1a mejor forma de expresar una concepcion
del mundo y de reflejar una realidad es a través del
uso de un lenguaje en el que quede clara la existen-
cla y participaciéon de mujeres y hombres. Se tiene
la oportunidad de utilizar al lenguaje como un ins-
trumento de cambio con el que se puede acceder a
la construccién de nuevas subjetividades y a una
sociedad igualitaria.

Cabe aclarar que no basta con la inclusién de
los articulos “las” y “la” en las oraciones o frases.
Entre los cambios que sugiere Cervera (2011: 27-
28) destacan:

1. No usar el femenino para lo privado o que de-
noten posesion de las mujeres: “la mujer de Pe-

2

dro”, “le otorgd la mano de su hija”. Las perso-
nas no se poseen.

2. No usar frases estereotipadas que consoliden ro-
les tradicionales: “la gallina protege a sus polli-

tos”, “si queria trabajar {para qué tuvo hijos?”.

39
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3. No usar el masculino como universal: “el mundo
es de los hombres”, “el origen del hombre”, “los
jévenes de hoy”.

4. Dejar de usar supuestos genéricos masculinos:
“los alumnos que no se han matriculado”, “los
ciudadanos que acudieron a votar”, “en aquél
tiempo el hombre era némada”.

5. No incurrir en saltos semanticos comenzando
a hablar en masculino como si fuera genérico y
continuar con una frase que se refiere sélo a los
hombres: “los mexicanos viajan siempre con su
esposa y sus hijos”, “los indigenas que trabajan
la tierra cuentan con la ayuda de las mujeres
de la comunidad”.

6. No usar falsos duales: “zorro/zorra”, “astuto/astuta”.

7. No manifestar formulas de tratamiento que impli-
can inferioridad, menosprecio o infravaloracién:
“Fox y Martita”, “Placido Domingo y la Caballé”,
“el diputado Gonzalez y la diputada Paty”.

Algunas alternativas para el lenguaje incluyente:

El director de la unidad operativa
La direccion de la unidad operativa

Los adolescentes consumidores de sustancias

Las personas adolescentes que consumen sustancias

Los jévenes en riesgo
La juventud en riesgo

Los heroinémanos
Las personas usuarias de heroina

Los trabajadores sociales
El personal de trabajo social

Los acompanantes del patronato
Las personas que acompafan al patronato

La médico
La médica

Los consumidores de sustancias
Las personas que consumen sustancias

€n la practica: €l lenguaje incluyente en ClJ

En el lenguaje oral, escrito o visual es necesario erra-
dicar la distincién, desvalorizacién y exclusién de lo
femenino. Es importante nombrar a las mujeres en
los documentos administrativos (oficios, circulares,
informes, memorandums, convocatorias), en la pro-
duccién cientifica, técnica-metodoldgica (informes de
investigacién clinica, social y epidemiolégica, proyec-
tos piloto, guias técnicas, manuales de operacién), asi
como en las publicaciones (libros y revista institucio-
nal) y materiales de promocién institucional (carteles,
dipticos, tripticos, folletos y calendarios).

La importancia de utilizar un leguaje incluyente
radica en nombrar e interpretar la realidad en que
vivimos, y en esta realidad hay una diversidad de
personas con diferentes condiciones sociales; por lo
que es importante recordar que “lo que no se nom-
bra no existe o no se considera”.

No recomendable
Recomendable

No recomendable
Recomendable

No recomendable
Recomendable

No recomendable
Recomendable

No recomendables
Recomendable

No recomendable
Recomendable

No recomendable
Recomendable

No recomendable
Recomendable



41
Giforma E

Es el representante del patronato No recomendable
Representante del patronato Recomendable
Los integrantes de la mesa directiva No recomendable
Integrantes de la mesa directiva Recomendable
Nosotros queremos garantizar la equidad No recomendable
Queremos garantizar la equidad Recomendable
El solicitante No recomendable
Firma quien solicita Recomendable

Bibliografia:
Lo importante es evitar férmulas sexistas y estereo-  Conapred (2009). Diez recomendaciones para uso no
tipadas y eliminar el neutro masculino. Se recomien- sexista del lenguaje. Segunda edicién, Méxi-
da quitar los paréntesis o diagonales: psicélogo/a; co, Consejo Nacional para Prevenir la Discri-
médico(a), y eliminar el uso de la arroba: usuari@s. minacién, Textos del caracol, nim. 1.
Se sugiere el empleo de abstractos o genéricos, pro- Pérez Cervera, Ma. Julia (2011). Manual para el
nombres, reconocimiento de titulos académicos y uso no sexista en el lenguaje. Lo que bien se
ocupaciones; asimismo es recomendable eliminar dice... bien se entiende. México, Comisién
el uso de los tratamientos de cortesia y el uso de Nacional para Prevenir y Erradicar la Violen-
diminutivos.\Y cia contra las Mujeres.
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La evidencia en contra de la legalizacion
de la mariguana, libro de reflexion y analisis

Ayuda a esclarecer diversos mitos sobre el consumo de la hierba

BeaTrIZ LOPEZ PALMA
ClJ SALAMANCA

I nimero de personas fallecidas por accidentes y enferme-

dades relacionadas con el consumo de mariguana supera

por mucho la cifra de muertes por violencia relacionada

con la guerra en contra del narcotrafico, usada por algunos
para justificar la legalizacién, aseguré el doctor Angel Prado Garecia,
director general adjunto de Operacién y Patronatos de Centros de In-
tegracién Juvenil, durante la presentacién del libro La evidencia en
contra de la legalizacién de la mariguana.

Mencioné que todos los dias, en los medios de comunicacidn, es po-
sible encontrar noticias sobre jévenes que murieron como consecuen-
cia del consumo del alcohol, por lo que vale la pena reflexionar que el
empleo de esta sustancia se increment6 desde el momento de su des-
penalizacién, situacién que bien pudiera repetirse de legalizarse la
mariguana.

Frente a las poco mas de 200 personas reunidas en la sala del Re-
frectorio del Ex Convento de San Juan de Sahagun, el presidente del
Patronato de Centros de Integracion Juvenil Salamanca, ingeniero
Luis Francisco Aguila Ramirez, comenté que la obra, junto con otros
materiales did4cticos, servira para dar a conocer diversos aspectos re-
lacionados con el consumo de la mariguana como los dafios en la salud
y los efectos sociales y psicoldgicos que provoca. Es necesario, agrego,
propiciar la reflexién, tanto de los jévenes como de los padres de fami-
lia, para evitar que siga creciendo el nimero de consumidores.

Aguila Ramirez anunci6 que en el mu-

nicipio guanajuatense se implementara

el programa “Prevenciéon del uso de

la mariguana”, con el cual se otorga-

ra orientacién preventiva a adoles-

centes y adultos de colonias priori-

tarias como Obrera, Ampliacion la

Obrera, Jardines del Sol, San Juan de

la Presas, Nativitas, La Cruz, El Pitayo y

El Campanario, entre otras localidades en

las que el uso de esta sustancia se presenta
en personas cada vez mds jovenes.

El director del patronato re-
gional agreg6 que entre los facto-
res esenciales para evitar el con-
sumo de la mariguana se cuentan
aquellos relacionados a la ense-
nanza de valores, aplicacién de
normas contra el uso de drogas,
fortalecimiento de la autoestima
y la adecuada comunicacién con
grupos vulnerables; asegur6 que
el CIJ Salamanca ha trabajado
en estos aspectos y que, durante el
2011, logr6 impactar a 60 mil per-
sonas, a través de 4,900 acciones
y la labor coordinada de 80 volun-
tarios.

Al concluir la presentacién, el
licenciado Antonio Ramirez Va-
llejo, presidente municipal de Sa-
lamanca, reconocié a CIJ como
una institucién que siempre ha
promovido la prevencién de dro-
gas en la localidad, por lo que en-
fatizé la obligacién de su gobier-
no de seguir apoyando a Centros
como una forma de impulsar a
las nuevas generaciones y con-
ducirlas por una camino libre de
adicciones.

Entre los asistentes al acto
destaco la presencia de la sefio-
ra Guadalupe Garcia de Rami-
rez, presidenta del DIF municipal,
asi como de los integrantes del
patronato regional del CIJ Sala-
manca y representantes de diver-
sos sectores.\Y’

— — -

Durante la presentacién se anuncia la implementacién del programa
“Prevencion del uso de la mariguana” en Guanajuato
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“La jornada nacional de prevencion de
adicciones DGETI-ClJ”

ALEJANDRO LARRANAGA RAMIREZ
DepaRTAMENTO DE DIFUSION Y EDICIONES

os estudiantes que cursan la secundaria o

la preparatoria pueden caer en numerosos

riesgos como la adiccién al tabaco, al al-

cohol u otras drogas, por ello los invito a
tomar decisiones responsables ante el consumo de
drogas, pues dentro de 20 afios seran padres de fa-
milia y se daran cuenta de las consecuencias de sus
actos”, asi lo manifesté el presidente municipal de
Tlaxcala, licenciado Pedro Pérez Lira.

En la explanada del Cetis nam. 3, ante autori-
dades educativas, maestros, padres de familia y es-
tudiantes, el licenciado Pérez Lira insistié en for-
talecer los aspectos de la salud fisica y mental, ya

que las adicciones pueden repercutir tanto en su
desarrollo fisico como en sus aspiraciones persona-
les, esto al inaugurar la XIV edicién de “La jornada
nacional de prevencién de adicciones Direccion Ge-
neral de Educacién Tecnolégica Industrial (DGETT)-
Centros de Integracién Juvenil”, cuyo objetivo es
realizar actividades preventivas del uso y abuso de
sustancias adictivas y promover estilos de vida sa-
ludables entre los casi 600 mil alumnos inscritos
en los 433 planteles de 1la DGETI, de los cuales 168
son Centros de Estudios Tecnolégicos, Industrial y
de Servicios (CETIS) y 265 Centros de Bachillerato
Tecnoldgico Industrial y de Servicios (CBTIS).

Por su parte, la maestra Betty Jiménez Pérez,
del 4rea de Vinculacién de la DGETI, lament6
que de acuerdo con las estadisticas sobre adiccio-

El presidente municipal de Tlaxcala encabezé la inauguracion a nivel nacional.
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nes del Sindicato Nacional de Trabajadores de la
Educacién (SNTE) del 2000 al 2010 se triplicé el nu-
mero de estudiantes de escuelas preparatorias que
consumen inhalables.

Otro dato preocupante, agrego, es que la edad
para iniciar en el consumo de alguna droga es
cada vez mas temprana, la cual oscila entre los
10 y los 13 afios de edad. Asimismo, se ha encon-
trado también que si una persona abusa del alco-
hol en estas edades puede aumentar el riesgo de
usar otras drogas.

Ante esta situacidn, sostuvo la profesora, es in-
dispensable que en los ambitos
escolares y familiares se trans-
mitan valores y conocimientos,
puesto que en la adolescencia y
en la juventud se moldean las ac-
titudes, se solidifican y se afian-
zan las posturas para rechazar o
no sustancias adictivas. Por tal
motivo, al difundir una cultura
de prevencién de adicciones se
podra reforzar una educacién en
el cuidado de la salud y el joven
adquirira un compromiso perso-
nal para mejorar sus condiciones
de vida.

En su intervencion, el licen-
ciado Juan Ramiro Vazquez To-
rres, coordinador regional de CIJ,
informé que en 1991 se firmé un
convenio de colaboracién entre
ambas instituciones, el cual ha generado avances
significativos en la prevencién de adicciones y en la
canalizacién de estudiantes con problemas de uso
de drogas a las unidades operativas, ya sea en con-
sulta externa o en hospitalizacion.

Precisé6 que las jornadas nacionales se efectiian
anualmente, en donde se estructura un progra-
ma de trabajo conformado por platicas informati-
vas de prevencién del uso y abuso de drogas, asi
como de riesgos asociados; cursos de capacitacion
para la formacién de grupos promotores, sesiones
de orientacién a alumnos y a docentes sobre pre-
vencion de adicciones en el ambito escolar, circu-

Las actividades impactara
a casi 600 mil alumnos

de 433 planteles en do

etapas, del 23 al 27 de abri
ydel 1 al5 de octubre

los de lectura de libros editados por la institucion,
foros estudiantiles, periédicos murales, torneos de
futbol, cine-debates y concursos de collage de im4a-
genes, de cartel, de lema y de logotipo.

En este afio, apuntd, las jornadas se realizaran
en dos etapas, la primera del 23 al 27 de abril con el
tema “Riesgos asociados al consumo de tabaco”, y la
segunda del 1 al 5 de octubre con el tema “Riesgos
y factores de proteccién ante el consumo de alcohol y
otras drogas”.

Al concluir su intervencién, el licenciado Vaz-
quez Torres agradecié a las autoridades de la
DGETI la invitacién que les hace
cada ano a los funcionarios de la
institucién para participar como
jurado en las tres etapas del cer-
tamen nacional de teatro “Un
tranvia llamado... Adiccién”,
concurso que sensibiliza a los
alumnos acerca del tema. Ade-
més, comentd que CIJ colabo-
ra con diversos articulos que se
publican en la revista “Méchate
con tu salud”.

Presenciaron la inauguracién
el doctor Oscar Acosta Casti-
1o, coordinador de Salud Men-
tal y Adicciones de la Secretaria
de Salud de Tlaxcala; licenciado
Donaciano Aguilar Villa, repre-
sentante de la Subsecretaria de
Educacion Media Superior en la
entidad; ingeniero Francisco Acoltzi Nava, colegia-
do de Asuntos Laborales del Nivel Medio Superior
y Superior de la Seccién 31 del SNTE; licenciados
Pastor Flores Cuamatzi, representante de la Ofici-
na de Servicios Federales de Apoyo a la Educacion
estatal y Verdnica Flores Garcia, encargada de la
Prevencién del Delito, Atencién a Victimas y Servi-
cios a la Comunidad de la PGR y psicologa Gabriela
Olivares Pérez, directora del CIJ Tlaxcala. Por par-
te de la DGETI: licenciada Patricia Galan Lara, sub-
directora de Extensiéon Educativa y quimico farma-
cobidlogo Jorge Leobardo Pacheco Gayosso, director
del CBTIS ntim. 3.\
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Gentro de enlace
en Mazapil, Zacatecas

Pepro RopRriGuEz DE LA ToRRE
Director DEL CIJ ZacaTECAS

n ultimos afios, uno de
los principales fenéme-
nos sociales que ha afec-

tado a la poblacion de la
zona minera del norte zacatecano
es el consumo excesivo de alcohol
y el inicio de consumo de algunas
drogas ilegales como la marigua-
na, razon por la cual el diputado
federal Heladio Verver y Vargas,
la minera Penasquito, el Ejido de
Mazapil y su presidencia munici-
pal consideraron importante acer-
carse a Centros de Integracion
Juvenil para gestionar el estable-
cimiento de un centro que permita
atender esta problematica.

Ante ello, se realizé una visi-
ta institucional al municipio de
Mazapil el pasado 25 de abril,
en la cual estuvo el presidente
municipal, doctor Mario Macias
Zuniga; por parte de la minera

Permitira desarrollar acciones preventivas, deteccion y
canalizacion oportuna de aquellas personas que estén
inmersas en el consumo de drogas

Peniasquito el ingeniero Arman-
do Escarcega Escarcega; de Re-
laciones Comunitarias la licen-
ciada Marina Campana Zarate,
coordinadora; el ingeniero Napo-
le6n Barrén Mercado, de oficinas
de Durango; la licenciada Guada-
lupe Hernandez Martell y el in-
geniero Fernando Rodriguez Gu-
tiérrez, supervisores, asi como el
representante de la presidenta
municipal de Concepcién de Oro,
Rosa Huerta Briones.

Por parte de CIJ, la directora
de Desarrollo Operativo, licen-
ciada Rocio Sanchez Villamar;
el coordinador de la Regidon
Centro-Occidente, maestro En-
rique de Jesus Aceves Arce, y
quien suscribe.

La licenciada Rocio Sanchez
Villamar expuso los principales
lineamientos institucionales, el
impacto que se tendra en la zona
semidesértica al generar un cen-
tro de enlace que permita desa-

rrollar acciones preventivas y la
deteccidén y canalizacién oportu-
na de aquellas personas que es-
tén inmersas en el consumo de
drogas.

Como primeros acuerdos se
establecié que el municipio otor-
gara un inmueble para estable-
cer el centro de enlace, la Minera
Penasquito se comprometi6 a re-
habilitar y equipar el inmueble,
asi como otorgar el recurso para
el apoyo en transporte del perso-
nal que estara compuesto en un
primer momento por un psicélogo
y una trabajadora social, quienes
son capacitados por el director y
personal del CIJ Zacatecas.

Por dltimo se acordd estable-
cer un patronato que ayude a
las gestiones pertinentes para el
buen funcionamiento del centro
de enlace Mazapil, con lo cual se
tiene proyectado impactar en un
inicio a una poblacién aproxima-
da de 50 mil personas. \¥
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Provechosa colaboracion entre
ClJ y Ia Secretaria de Seguridad Publica

de Jalisco

BLanca EsteLA CISNEROS SANCHEZ
Directora ClJ GuapaLAJARA CENTRO

eneficios reciprocos ha reportado el con-

venio firmado por la Secretaria de Se-

guridad Publica de la entidad y Centros

de Integracién Juvenil, instituciones re-
presentadas por el maestro Luis Carlos Gutiérrez
Néajera, titular de Prevencion y Readaptacion Social
del estado, el maestro Carlos Solano Mendoza, di-
rector general del Sistema Postpenitenciario y Aten-
cién a Liberados; y el doctor Jorge Antonio Vazquez
Mora, presidente del patronato de Centros de Inte-
gracion Juvenil Jalisco, y el maestro Enrique de Je-
sus Aceves Arce, coordinador regional de CIJ zona
Centro Occidente.

Segun datos de la Secretaria
de Seguridad Publica jaliscien-
se, a la fecha 21 personas han
recibido ayuda del Programa de
Atencion Curativa en Adicciones,
gracias al acuerdo interinstitucio-
nal, cuyo objetivo es brindar a los
internos del sistema penitencia-
rio de la entidad un tratamiento
multidisciplinario en materia de
adicciones que permita conducir
su desarrollo preliberacional con
estilos de vida saludables favora-
bles a la reinsercidén social y a la
integracién familiar.

Mediante el programa, el per-
sonal de Centros de Integracién
Juvenil ha otorgado atencién mé-
dica y psicolbgica en la modalidad
de terapia de grupo a todos aque-
llos internos y a sus familiares

que han solicitado apoyo para recuperarse de los
problemas ocasionados por el consumo de sustan-
clas psicoactivas. Como parte del tratamiento, los
pacientes han desarrollado habilidades que les per-
mitirdn encontrar un empleo y laborar o estudiar
de manera persistente y continua.

A cambio de este servicio, la Secretaria de Se-
guridad Publica, Prevencion y Readaptacion Social
ha organizado grupos de preliberados que, constan-
temente, realizan jornadas de trabajo en las insta-
laciones de CIJ. Las labores realizadas van desde la
limpieza de las areas verdes, poda y jardineria, has-
ta la colocacién de pintura en los muros y fachadas,
con lo que se contribuye a la conservacién de las se-
des de la institucién. \&

Grupos de preliberados realizan jornadas de jardineria en las instalaciones

de CIJ en Guadalajara.




Voluntarios de
Chilpancingo

% refuerzan labor de
prevencion

NAYELI ALVARADO ANDRADE
CIJ CHiLPANCINGO

on el objetivo de reconocer el trabajo en
equipo, la disposicién, el compromiso
con la poblacién en general, asi como las

actividades preventivas que realizan los
prestadores de servicio social, practicas profesiona-
les y voluntarios a favor de la comunidad, el pasado
20 de abril, la unidad operativa de Centros de In-
tegracion Juvenil en Chilpancingo, en coordinacion
con la empresa minera Gold Corp México Los Filos,
ubicada en la Comunidad de Mezcala, Guerrero,
llevé a cabo la Primera reunién trimestral de Vo-
luntarios 2012, a la cual asistieron mas de 80 per-
sonas de la empresa, equipo médico técnico de CIJ,
directores y profesores del sector educativo, volun-
tarios, grupo promotor laboral, padres de familia y
nifios integrantes de las Brigadas Antidrogas.

I.|

Los voluntarios reforzaron la importancia de se-
guir difundiendo el mensaje acerca de los dafios que

generan las sustancias psicoactivas, a través de su

servicio social y voluntariado en la institucion.

Como parte de la ceremonia se refirié que se rea-

lizaron 345 intervenciones en prevenciéon mediante

las cuales se atendi6 a 13 mil 300 personas en pro-

yectos de informacién, se conformaron cuatro Bri-

gadas Infantiles con 42 nifios en edad escolar que

fueron capacitados en proyectos de orientacién.
También se reconocid a aquellos voluntarios que

se destacaron en los Gltimos tres meses: la estu-

diante de psicologia, Judith Adriana Ariza Rodri-

guez; la psicéloga Arlette Berenice Jiménez Gomez,

quien también fue reconocida a nivel nacional como
voluntaria del mes de marzo; la profesora Nabora
Vargas Flores, y el prestador de practicas profesio-
nales Enoc Jhonatan Cabrera Sanchez.

Se contd con la asistencia del ingeniero Arnoldo
Garcia Pizarro, gerente de Desarrollo Sustentable y
Medio Ambiente; la trabajadora social Elvia Elodia
Pérez Robles, por parte de la empresa Gold Corp
México Los Filos; ademas los profesores Anastasio
Nunez Varela y Reynaldo Reyes Bautista, directo-
res de las escuelas primarias “Josefa Ortiz de Do-
minguez” e “Ignacio Zaragoza”, instancias donde se
llevan a cabo las Brigadas Antidrogas, asi como de
la doctora Julia Berenice Hernandez Pérez y la psi-
céloga Nayeli Alvarado Andrade, coordinadoras de
Tratamiento y de Movilizacién Comunitaria del CIJ
Chilpancingo, respectivamente. \’
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Donacion de un ring de box

al ClJ Puerto Vallarta

BeaTRIZ BARRON HERNANDEZ
DirectorA DEL ClJ PUERTO VALLARTA

ara hacer la entrega oficial de un ring de box al cual tienen
acceso nifos, nifas, jévenes y adultos de la colonia Mojone-
ras y otras aledafas que estén interesadas en la practica de

este deporte, el pasado 4 de mayo se llevd a cabo un evento
en el CIJ Puerto Vallarta.

La que suscribe dio la bienvenida a los asistentes, a quienes agra-
deci6 su presencia para compartir, no solo la alegria de tener un ring
de box, sino los beneficios que éste aportara a la poblacién usuaria de
los servicios institucionales.

Mencioné que la donacién se logrd gracias a las gestiones que el
patronato del Centro realiz6 en el H. Ayuntamiento de Puerto Vallar-
ta, a través del Consejo Municipal del Deporte, encabezado por Manuel
Enrique Loza Nino, hecho que marca el inicio para el montaje de un
gimnasio que apoye los servicios tanto de prevencién como de trata-
miento. Afirmé que durante 2011 el CIJ Puerto Vallarta atendi6 alrede-
dor de 38 mil 300 personas y que la mayoria de las acciones fueron de
caracter preventivo.

Asimismo, comenté que para fortalecer las estrategias de preven-
cién se cred el proyecto denominado “Centro Preventivo de Dia”, cuyo
objetivo principal consiste en que la unidad operativa sea identifica-
da como un espacio en y para la comunidad, es decir, ofrecer a los ve-
cinos de las colonias aledafnas y de Mojoneras espacios de recreacion,
aprendizaje y ocupacién “saludable”.

T ——
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Posteriormente, el presidente
del patronato del CIJ Puerto Va-
llarta, contador publico Carlos
Vazquez Sanchez, manifesté sen-
tirse complacido e indic6 que son
diversos los retos a vencer para
tratar de contrarrestar los facto-
res de riesgo, como el aumento de
la violencia e inseguridad, los altos
indices de migracién, la comunica-
cién insuficiente y los cambios en
las relaciones familiares; ademas
de la escasa vinculacién entre las
instituciones y la comunidad.

“Ahora, con la donacién de este
ring se apoyaran las actividades
fisico-deportivas que se ofrecen
en CIJ, favoreciendo que mujeres
y hombres de todas las edades ca-
nalicen adecuadamente su energia
a través de la practica del deporte”,
asevero el presidente del patronato.

Por otro lado, el licenciado Ig-
nacio Guzméan Garcia, ex regidor
del ayuntamiento, felicité al pa-
tronato, a la directora y al equipo
de trabajo por mantener siempre
el entusiasmo y realizar acciones
encaminadas a favorecer estilos de
vida saludable. Asimismo, comen-
t6 que el box tiene mucho auge en
Puerto Vallarta y que toda la ciu-
dadania debe seguir impulsando
estos proyectos que son de gran be-
neficio para la comunidad, ya que
el deporte aleja a los nifios y jove-
nes de las drogas.

Para finalizar el acto, se pro-
cedid a la firma de un convenio de
colaboracién entre CIJ y el Conse-
jo Municipal del Deporte, agrade-
ciendo a su director, Manuel Enri-
que Loza Nifio, y al encargado de
Fomento al Deporte, licenciado Ro-
berto Alejandro Tamez Perea, por
su apoyo y buena disposicién. \&
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y lleva mensajes

preventivos por todo el pais M——

cigarro y para fomentar un estilo de vida saludable

Diversos sectores realizaron acciones para difundir los dafios que ocasiona el uso delJ

la salud por consumo de tabaco, asi como fomentar
politicas eficaces de reduccién de manejo. El con-
sumo de cigarro es la segunda causa mundial de

Maria ZuLema Arvavo ORrTiz

ClJ Mexicali y

CIJ Mexicali conmemoré el Dia
Mundial sin Tabaco con la camina-
ta “Por un Mexicali libre del humo
de tabaco”, en la que participaron
grupos de jévenes de preparatorias,
maestros y voluntarios de la locali-
dad, asi como la regidora por el XX
Ayuntamiento local y presidenta de
la Comisién de Salud del cabildo, 1i-
cenciada Claudia Herrera.

1 31 de mayo de cada afio la Organiza-
ci6n Mundial de la Salud (OMS) celebra
el Dia Mundial sin Tabaco, con el objeti-
vo de informar acerca de los riesgos para

muerte, tras la hipertensién, y es responsable de
la muerte de uno de cada diez adultos.

Como todos los afios, Centros de Integraciéon Ju-
venil colabora en actividades preventivas para in-
formar a la poblacién sobre el dafio provocado por el
consumo de tabaco y organiza acciones para fomen-
tar estilos de vida saludables y libres de drogas.

En su intervencidn, la funcionaria destacé la importancia de pre-
venir las adicciones y destacé que el ingreso que se genera por la ven-
ta de tabaco no se equipara con el gasto que destina el sistema de sa-
lud a la atencién de las enfermedades causadas por el consumo de
tabaco.

NorMA Bravo
Aima Rosa BArRrIos DEL VALLE
ClJ Manzanillo y

Con el objetivo de informar a los j6venes de preparatoria sobre los ries-
gos que conlleva el consumo de cigarro y prevenir o disminuir su uso,
se llevo a cabo el 5° Foro juvenil, en el que estuvieron presentes autori-
dades y cerca de 200 alumnos de las escuelas locales CONALEP, CETIS

.
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nam. 84, CET y Vizcaya de las
Ameéricas, asi como los repre-
sentantes del patronato de CIJ
de esa unidad operativa.

El coordinador regional Cen-
tro-Occidente de CIJ, maestro En-
rique Aceves Arce, participé en la
conferencia “El papel de los uni-
versitarios en la prevencion de las
adicciones”, en la que se dirigi6 a
los estudiantes de las facultades
de Administracién, Contabilidad,
Ciencias Marinas e Ingenieria
Electromecanica de la Universi-
dad de Colima campus El Naranjo.

NormA VIrGINIA HERNANDEZ OLGUIN

ClJ Ecatepec )

De manera coordinada, este
ano los Centros de Estudios Cien-
tificos y Tecnoldgicos del Estado de
México (CECYTEM) y el CIJ Eca-
tepec desarrollaron concursos de
carteles, exposicién de periddicos
murales y maquetas, conferen-
cias, transmision de cortometrajes,
obras de teatro, mondlogos, talle-
res auditivos y actividades ludicas.

Los planteles educativos Eca-
tepec 1, Cuautitlan Izcalli y
Valle de Chalco So-

lidaridad 1

fueron la sede de esta conmemoracién, cuyas acciones lograron un
impacto positivo y de informacién entre casi cinco mil personas de la
comunidad escolar, entre alumnos, profesores, autoridades docentes
y padres de familia.

ALBA CARRERA TESTA
ClJ Toluca )

Ocho universidades que conforman la Red Universitaria en el Valle de
Toluca y el CIJ local llevaron a cabo la 1a. Semana universitaria contra
el tabaquismo, del 28 de mayo al 2 de junio, a fin de refrendar el com-
promiso por realizar acciones preventivas en beneficio de la comunidad.

En la Universidad Auténoma del Estado de México se realiz6é un
taller dirigido a docentes, con la finalidad de dar a conocer los avances
en el tratamiento para dejar de fumar y se impartieron conferencias
en las facultades de la institucién. En el Instituto Tecnolégico de To-
luca se organizé una exposicidén de carteles preventivos hechos por los
alumnos de la Facultad de Disefio Grafico y se llev a cabo una mesa
de andlisis sobre dafios ocasionados por el consumo de tabaco.

En el campus universitario Siglo XXI se celebrd el evento “Cuide-
mos juntos los espacios libres de humo de tabaco”. Ademas, se realiz6
una carrera de tres kilémetros en el Instituto Franco Inglés y se pre-
sent6 la obra de teatro “Imanes” en la ceremonia de clausura realiza-
da en el Centro Universitario de Ixtapaluca, campus Toluca.

SoFia LoreniA HERRERA CUELLAR

ClJ Celaya )

Para motivar la contribucién de los nifios y los adolescentes en la pre-
vencién de adicciones, el CIJ Celaya convocd a un concurso de cartel
entre los alumnos de la Escuela Primaria “Juan José Marquez Var-
gas”; ademas, los estudiantes participaron en un taller sobre preven-
cién de tabaquismo y presenciaron una interesante obra de teatro, a
cargo del grupo de Expresién Artistica de la unidad operativa.

Para concluir con la jornada preventiva, los alumnos resal-
taron los dafios que ocasiona fumar y mencionaron al-
gunas estrategias para no caer en el consu-
mo, como la practica de algin deporte,
realizar actividades artisticas
y mantenerse informados,
asi como una buena co-
municacién con la
familia, princi-
palmente con
los padres.



BeaTriZ LoPEZ PALMA
ClJ Salamanca

4

El CIJ Salamanca organizé diver-

sas actividades preventivas en di-
ferentes escuelas primarias del
municipio, asi como el Foro In-
fantil “Brigadas contra el tabaco”.
Con el objetivo de que nifios y jo-
venes adquirieran elementos teod-
rico-practicos para la elaboracién
de programas de trabajo aplicables
en sus instituciones educativas con
apoyo de sus padres y maestros,
los alumnos adoptaron el compro-
miso de difundir informacién sobre
los riesgos asociados al consumo de
sustancias adictivas, como alcohol,
tabaco y otras drogas.

Asimismo, se realiz6 un circu-
lo de lectura con padres de fami-
lia y profesores acerca de la pre-
venciéon del uso de la mariguana
y la importancia de fomentar es-
tilos de vida saludables. Se contd
con la participacién de autoridades
municipales, como la presidenta
del DIF local, Guadalupe Garcia de
Ramirez, la jefa de la Jurisdiccion
Sanitaria nam. 5, doctora Maria
del Rosario Carmona, y la directo-
ra del CIJ Salamanca, Maria Ele-
na Becerra Espinoza.

GLOELIA GALLARDO RIVERA

ClJ Ixtapa-Zihuatanejo )

El C1J Ixtapa-Zihuatanejo reali-
z6 el 5° Rally juvenil deportivo, al
que se dieron cita 10 escuelas
secundarias del municipio

en la Unidad Deporti-

va. El presidente del

¢forma
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patronato local, licenciado Héctor Villanueva Ascencio, dio la bienve-
nida a todos los participantes e instituciones de salud que contribuye-
ron con médulos informativos.

Por su parte, el director de los Servicios Municipales de Salud, doc-
tor Efrain Edmundo Galeana Villalobos, precisé que el consumo de ta-
baco es una de las principales causas de muerte prevenibles; asimismo,
informé que de seis millones de fumadores que fallecen anualmente,
al menos 600 mil son fumadores pasivos, por lo que de no actuar, dijo,
el cigarro matara a ocho millones de personas para el afio 2030, de los
cuales 80 por ciento vivira en paises de bajo y mediano ingreso.

Luis GomEZ VILLASENOR
ClJ Zapopan Norte

y

El C1J Zapopan Norte realiz6 una representacion por parte de un grupo

de alumnos promotores acerca de los efectos y dafos provocados por
el consumo del cigarro en los nifios, evento organizado por la volunta-
ria Maria Guadalupe Torres Toledo en la Escuela Primaria nim. 942
“Pedro Sarquis”.

Asimismo, el Instituto Municipal de la Juventud de Zapopan di-
fundi6 el mensaje preventivo sobre los dafios a la salud asociados con
el uso de tabaco en las escuelas preparatorias nium. 7 y 13, de la Uni-
versidad de Guadalajara.

Para finalizar la ceremonia, algunos ex pacientes de la Clinica
para dejar de fumar compartieron sus testimonios y la directora del
Instituto de la Juventud local, licenciada Dayanna Velarde Ruvalca-
ba, encabezo la premiaciéon de los carteles ganadores de un concurso
con mensajes preventivos.

CANDIDO SiLva Pefa
ClJ Tepic

y

Gracias al trabajo coordinado con la Direccién de Prevencién y Reha-

bilitacién Social y la Escuela Secundaria “Republica de Chi-

le”, se llevaron a cabo jornadas preventivas que im-

pactaron a casi dos mil personas.
Como punto culminante, se

develd la placa que

certifica al

CIldJd
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Tepic como espacio 100% libre de
humo de tabaco, con la presen-
cia del licenciado Mauricio Porras
Fuentes, representante del go-
bernador del estado, Roberto San-
doval Castarieda.

AVELINA FIGUEROA BALTAZAR

ClJ Huatulco )

El CIJ Huatulco organizé su se-
gundo concurso de baile con la
participacién de diversas escue-
las, clubes e instituciones que se
reunieron en el Parque Ecolégico
“Rufino Tamayo”.

La que suscribe senald que
en CIJ se ofrece tratamiento para
dejar de fumar mediante terapias
individual y grupal, con personal
especializado que también reali-
za pruebas de espirometria a la
poblacién, examen que permite
la medicién de volimenes pul-
monares en el fumador, ayudan-
do asi a detectar problemas rela-
cionados con el tabaco.

MarianA FiGuEroa REYES
Emma ANGELICA MATEOS FLORES

ClJ Oaxaca }

Con un torneo intercole-
gial de basquetbol,
el CIJ

Oaxaca conmemord esta fecha. Escuelas secundarias de la localidad y
clubes deportivos se reunieron para participar y fomentar un estilo de
vida saludable en su entorno. Asistié la presidenta del patronato local
y del DIF municipal, licenciada Maria de los Angeles Martinez Arn-
aud, quien destac que practicar algin deporte es un factor protector
para mantener alejados a los jovenes de las adicciones.

Asimismo, el tesorero del patronato, René Vargas Varela, motivé a los
jévenes para emplear su tiempo libre en practicar actividades recreativas.

GaBRIELA OLIVARES PEREZ

ClJ Tlaxcala )

Con el apoyo del H. Ayuntamiento del municipio de Santa Catarina
Ayometla, el CIJ Tlaxcala organizé un desfile con alumnos de diversas
instituciones educativas que inicié en las instalaciones del auditorio
“Héctor Ortiz Ortiz” y que logré reunir a mil 300 personas.

Durante el trayecto se distribuyé material informativo a la pobla-
cién y se conto6 con la presencia del presidente municipal, contador pu-
blico José Virginio Esteban Saucedo Zempoa, quien sefialé de manera
enfatica que es responsabilidad de todos establecer politicas publicas
que sean respetadas por quienes consumen tabaco, de modo que no
afecten a la poblacién infantil o a fumadores pasivos.

Victor Roa Muroz

ClJ Mérida y

El C1J Mérida organizé jornadas para celebrar este dia en conjunto
con el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), la Direcciéon Ge-
neral de Educacion Tecnoldgica Industrial (DGETI) y la Universidad
Tecnolégica Metropolitana.

En el Hospital General Regional (HGR) ntm. 1 del IMSS, sede de la
conmemoracion, se instalé un médulo de informacién, pacientes en recu-
peracién dieron su testimonio sobre su adiceién al tabaco y su proceso de
tratamiento y las brigadas antidrogas “Defensores de la salud” recorrie-
ron las instalaciones difundiendo informacién sobre el dafio que provo-
ca esta sustancia adictiva e intercambiando una paleta por un cigarro.

Asimismo, en el Hospital Juarez se realizaron activi-
dades de promocidén y sensibilizacién, en el CBTIS
num. 12 se desarrollaron diferentes accio-

nes de promocién y cuidado de la sa-

lud y en la Universidad Tecnol6-

gica Metropolitana se llev) a

cabo una conferencia infor-

mativa. \¥
y
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Celebran unidades de ClJ el

Dia Internacional de la Lucha contra el Uso
Indebido y el Trafico llicito de Drogas

En diferentes puntos del pais se organizaron concursos, conciertos, actividades

deportivas y recreativas, proyecciéon de cortometrajes y conferencias

e acuerdo con datos de la Organizacion
de las Naciones Unidas, el uso indebi-
do de drogas es uno de los veinte prin-
cipales factores de riesgo para la salud
a nivel mundial y uno de los diez mas importantes
en los paises desarrollados. En México, uno de los
temas sobre los que se debe reflexionar es el del em-
pleo de la mariguana, la droga ilicita méas consumida
en el pais y en el resto del mundo, pues se cultiva en
casi todos los paises del planeta y se calcula que entre
125 y 203 millones de personas la han usado, de los
cuales mas de 3 millones son mexicanos.
En el marco del Dia Internacional de la Lucha
contra el Uso Indebido y el Trafico Ilicito de

Drogas, celebracién instituida hace 25 afos por la
asamblea general de la ONU, Centros de Integra-
cién Juvenil ratificé su postura de no legalizacién
de la mariguana o de algtn otro tipo de sustancia
que pueda afectar la salud y la convivencia social de
las personas. Ademas, el pasado 26 de junio, en cada
uno de los centros del pais se realizaron diferentes
actividades orientadas a la reflexion sobre los efectos
del empleo de drogas y a la difusién de una cultura de
prevencién y tratamiento. A continuacién, realizare-
mos un breve recorrido por los eventos organizados
en las diferentes unidades del CIJ:

ManueL CasTiLLo Ruiz
ClJ Benito Juarez

En coordinacién con la dele-
gacion Benito Juarez, Cen-
tros de Integracion Juvenil
y el patronato local lleva-
ron a cabo, el 7y 8 de julio,
en la explanada de dicha
demarcacidén, una serie de
actividades para promover
la convivencia familiar y
estilos de vida saludables
entre mas de 6 mil parti-
cipantes.

El 7 de julio dio ini-
cio una feria deportiva
y de salud en la que se
realizaron talleres inte-
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(ractivos preventivos del consumo de drogas diri-
gidos a nifios, preadolescentes, adolescentes, jove-
nes y adultos, con actividades lddico—-recreativas
y para la atencién de personas interesadas en de-
jar de fumar. Diversas instituciones promovieron
los servicios que prestan para atender violencia fa-
miliar y cancer, entre otros problemas. También se
contd con la colaboracién de la Fundacién Telmex
y Deportelmex, quienes llevaron a cabo diferentes
actividades deportivas para toda la familia: futbol,
atletismo, fut-tenis, box, aerébicos, cachabol, zum-
ba, beisbol y golf, entre otros.

El domingo 8 se llevé a cabo la “9* Carrera con-
tra las adicciones”, que en esta edicidn registr6 mas
de 2 mil mujeres, hombres y nifios, quienes corrie-
ron 50 10 km (a los que se sumaron participantes
espontianeos), ademds de los que caminaron 3 km
en las calles de la delegaciéon Benito Juarez; como
en otros afos, se conté con corredores de todas las
delegaciones politicas del Distrito Federal y de los
estados aledanos.

Esta carrera, que se encuentra posicionada en-
tre las preferidas de la zona sur de la ciudad, estuvo
presidida por Rafael Gonzalez, director del Deporte
en Benito Juarez; y por parte de CIJ, licenciada Car-
men Fernandez Caceres, directora general; licencia-
da Rocio Sanchez Villamar, directora de Desarro-
Ilo Operativo; doctora Maria Pia de Vecchi Armella,
presidenta del patronato del CIJ local; y licenciado
Ramiro Vazquez Torres, coordinador regional.Desta-
c6 la presencia del campedn olimpico de Sidney 2000
en caminata de 50 km, Joel Sanchez Guerrero.

Estuvieron también presentes los integrantes
del patronato del CIJ Benito Juarez: doctor José
Antonio Alcocer Sanchez, vicepresidente; licencia-
do Edmundo Cervin Ayala, vicepresidente; contado-
ra publica Carmen Ojeda Norma, tesorera; inge-
niero Manuel Gardea, secretario; licenciados Carla
Lorena Bauche, Virginia Bauche y Ricardo Rami-
rez Mena, asi como directoras y directores de todas
las unidades de CIJ en el Distrito Federal.

En esta edicién los ganadores fueron:

5 km
Categoria lugar Mujeres Hombres
Juvenil
1° Brenda Garcia Flores Giovanni Saldania Anaya
2° Laura Patricia Lopez Betancourt | Emilio Zuriel Lépez Cervantes
3° Gabriela Soto Ramirez Edgar Augusto Sanchez Ledesma
Libre
1° Lorena Valencia Jiménez Arturo Cortés Piedras
2° Dafne Pérez Peiia Ivan Rodriguez Luna
3° Cyntia Moran Herrera Victor Hugo Chavez Mendoza
Master
1° Claudia Rodriguez Gutiérrez Emilio Morales Torres
2° Rosa Maria Salinas Sanchez Joaquin Omar Rivero Arteaga
3° Esther Aparicio Morales Roberto Galvan Aparicio
Veteranos
1° Rubicelia Medina Garcia René Guerrero Gonzalez
2° Elena Jiménez Garcia Rafael Vargas Soriano
3° Silviana Ramirez Acosta Joel Ortiz Tapia
Juventud Acumulada
1° Marisela Unda Flores Alfredo Rodriguez Alcaraz
2° Carmen Bonfligio Diaz Leodegario Juarez Cisneros
\ 3° José Socorro Montes Bautista
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Categoria lugar Mujeres Hombres
Juvenil
1° Giselle Fernanda Trejo Gomez Erick Mauricio Soriano Veldzquez
2° Lady Diana Barroso Barajas Daniel Carbajal Solis
3° Fernanda Flores Ugalde Hideo Eurique Teramoto
Libre
1° Verénica Jerénimo Estrada Javier Palacios Luna
2° Maria Dolores Valencia Jiménez Rito Regules Jardén
3° Mariana Acierno Castro Gabriel Rivas Zavala
Master
1° Sandra Cabrera Cabrera Rodrigo Eslava Gonzalez
2° Maribel Martinez Ramirez José Martin Hernandez Ortiz
3° Gloria Minville Lagos Héctor Vega Reyes
Veteranos
2 Esperanza Torres Benito Juan Hernandez Raya
2° Maria Angelina Rodriguez Corona | Federico Ramos Mendoza
3° Silvia Moreno Flores Benito Alvarez Ventura
Juventud Acumulada
1° Maria Judith Lépez Juarez Mariano Mejorada Olvera
2° Francisco Soledad Tierrablanca
3° Juan Gustavo Mendoza Garcia

La licenciada Carmen Fernandez Caceres agrade-
ci6 el apoyo para la realizacion de la carrera a la
Fundacién de Proteccion de la Nifiez, I.A.P., Fun-
dacion Telmex e Instituto del Deporte Telmex, La-
boratorios Silanes, Marcate, Insumos Internacio-
nales, Femsa Coca Cola, Sanirent, Universidad
Insurgentes, Universidad YMCA, Revista Atletismo
Sin Limites, Revista Club de Corredores, Algo Para
Recordar, Revista Marathonews, Asociacién de At-
letismo de Pista y campo del Distrito Federal, Cen-
tro Médico Dalinde, Alfa Publicidad y Maquinaria,
Sistema de Transporte Colectivo Metro, ()pticas
Devlyn, GNC, Chateau de la Palma, SportsWorld,
SoberaniTravel, Texas Ribe, Matisse Del Valle, El
Rincén Polaco, Hacienda de Cortés, Restaurante el
Hornero, Papa’s Bill y a la gaceta El Despertar De
la Napoles.

ALva Rosa BARRIOS DEL VALLE
ClJ Manzanillo

Un concierto de rock, paseos en bicicleta y pati-
neta, caminatas y concursos fueron las activida-
des que dieron forma a la “Via recreativa y libre
de drogas”, el evento con el cual el CIJ Manzanillo
se unié a la celebracion mundial.

Durante la jornada se instalaron médulos in-
formativos en la colonia Las Brisas de la ciudad
colimense, con lo cual se proporcioné al publi-
co asistente y a la prensa local, datos utiles acer-
ca de las consecuencias del empleo de sustancias
psicoactivas, asi como orientacién sobre los facto-
res de proteccién para evitar el uso y abuso de es-
tupefacientes.
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ALsa CARRERA TESTA

ClJ Toluca

Gracias a la colaboraciéon entre el CIJ Toluca y el
Colegio de Bachilleres del Estado de México (CO-
BAEM), este dia se celebro en la capital mexiquense
con la organizacién de un panel de expertos, en el
que se trataron temas de interés para los alumnos
de los 20 planteles de bachillerato que acudieron a
las ponencias. Entre los asuntos analizados se con-
taron violencia escolar y en el noviazgo, y conductas
sexuales de riesgo y su relacién con el consumo de
drogas.

En el encuentro también se realizaron seis
mesas de analisis con el tema “Mitos acerca del
consumo de drogas”, se ofrecieron platicas in-
formativas sobre los riesgos y dafos vinculados
al consumo de sustancias psicoactivas, y se ins-
talaron tres mdédulos con material didactico di-
sefiado por Centros de Integracion Juvenil que
permitieron a los asistentes aprender, mientras
se divertian con juegos como la oca o la ruleta de
las adicciones.

IMELDA GONZALEZ ESPINOBARROS

ClJ Acapulco

En la conmemoracién de Acapulco, la contadora pu-
blica Bertha BorniosBerreto, directora del DIF mu-
nicipal, expresd su disposicién a colaborar con CIJ
en la promocién de valores y conductas saludables
a favor de la familia, y reconoci6 la labor de las ins-
tituciones dedicadas a atender el problema del con-
sumo de estupefacientes.

En este contexto se otorgaron reconocimientos
a las instituciones que han colaborado con CIJ en
el desarrollo de actividades encaminadas a la pre-
vencion y tratamiento del consumo de sustancias
psicoactivas. Entre ellas destacaron el Centro de
Rehabilitacién Social de Acapulco, la Unidad Aca-
démica de Psicologia de la Universidad Auténoma
de Guerrero y la Zona escolar 40 de la Secretaria de
Educacion de la entidad.

BeaTRIZ BARRON HERNANDEZ

ClJ Puerto Vallarta

Durante todo el mes de junio, personal del CIJ Puer-
to Vallarta ofreci6é un ciclo de conferencias dirigido
a diferentes sectores de la poblacién y cuyos objeti-
vos principales fueron fortalecer los factores de pro-
teccion ante las constantes amenazas y riesgos del
entorno, asi como generar estilos de vida saludables
y favorables al autocuidado de la salud.

En coordinacién con el Reclusorio de la localidad
y el Centro Nueva Vida, se llev) a cabo un concurso
de composicién de canciones con los internos egre-
sados o actualmente inscritos en el programa “Co-
munidad terapéutica”, programa en el cual CIJ par-
ticipa activamente, desde el 2003, brindando apoyo
psicolégico a los pacientes y, desde el afio pasado,con
la modalidad de “auriculoterapia”. En el concurso
participaron 13 internos con composiciones en las
que se hablaba de sus vivencias, experiencias y emo-
ciones. Al final, el jurado, compuesto por personal de
las tres instituciones participantes, otorgd premios
en especie a los tres primeros lugares.

Luis GoMEZ VILLASENOR

ClJ Zapopan Norte

Doble celebracién se realizé en el CIJ Zapopan. Los
jaliscienses organizaron dos actos encaminados a
informar, a personas de diferentes edades y nive-
les educativos, sobre los dafios vinculados con el
consumo de sustancias psicoactivas.

Con el objeto de transmitir un mensaje preven-
tivo a los mas pequernios, se celebr6 una jornada in-
formativa en el Jardin de Nifios Sor Juana Inés de
la Cruz. La maestra Maria de los Dolores Tejada
Lopez, directora del plantel, hablé frente a los casi
250 asistentes de la importancia de inculcar en los
nifos la idea del autocuidado; al respecto, el licen-
ciado Luis Gémez Villasefior, director de la unidad
de CIJ en el municipio, asegur6 que los infantes
pueden ser promotores de la salud entre sus fa-
milias e invité a los pequefios a propiciar que sus



’/hogares se conviertan en espacios libres de humo
de tabaco.

Por otro lado, miembros del Colegio del Aire de
la Fuerza Aérea Mexicana de la Secretaria de la
Defensa Nacional escucharon una conferencia im-
partida por la doctora Nora Yesmina Enriquez San-
tana, médico especialista de CIJ Zapopan Norte, so-
bre prevencién, dafios a la salud ocasionados por
las drogas y métodos de tratamiento del consumo
del alcohol, tabaco y otras sustancias.

CANDIDO SiLva PeNA
ClJ Tepic

Sensibilizar y difundir las causas, consecuencias y
alternativas saludables al consumo de drogas fue-
ron los objetivos de la jornada “La seguridad a tra-
vés de la prevencion”, realizada por el CIJ Tepic el
22 de junio.

En colaboracién con la Escuela Secundaria Téc-
nica numero 6“Juan Escutia”, se realizaron varias
actividades, como dramatizaciones y tablas ritmi-
cas, encaminadas a involucrar a la comunidad en
las actividades preventivas realizadas en los Gltimos
meses por el CIJ, y a propiciar la reflexién sobre los
dafios vinculados con el consumo de drogas y su aso-
ciacién con la inseguridad y el delito.

Autoridades del Centro en la capital nayarita con-
sideran que mas de mil 100 personas resultaron be-
neficiadas por la jornada de prevencién. Cabe resaltar
que como parte de la jornada, personal del CIJ asistio
a un programa radiofénico que se transmite en seis
municipios del estado en situacién de vulnerabilidad,
y se realizaron 16 platicas informativas en la Escuela
Secundaria Republica de Chile, acciones que buscan
consolidar la cultura de la prevencién en la regién.

Sivia L. CAmARILLO VAzQuEz
ClJ Monterrey
El fortalecimiento de las redes sociales y familiares
es la clave para lograr la rehabilitacién de los con-

sumidores de sustancias psicoactivas, concluyeron
los asistentes al Primer Encuentro de Pacientes y
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Familiares realizado el pasado 26 de junio en las ins-
talaciones del CIJ Monterrey.

Invitados por terapeutas, pacientes y familiares
reflexionaron sobre sus procesos de rehabilitacion y
la importancia de la interaccién para lograr man-
tener la abstinencia; asimismo, plantearon sus in-
quietudes y propuestas para lograr avanzar en sus
propios procesos de mejoramiento personal y fami-
liar. La sesién se enriqueci6 con la participacién de
los pacientes de la Unidad de Hospitalizacién, quie-
nes compartieron sus experiencias con los miem-
bros de Consulta Externa.

AVELINA FIGUEROA BALTAZAR

ClJ Huatulco

Entre el 25 y el 29 de junio se realizé en Huatulco
una jornada intensiva de prevencién en diferentes
instituciones de educacién secundaria del munici-
pio, entre ellas la Secundaria General ntimero 114,
“Salvador Audelo Jijén”.

Mediante platicas y la proyeccién de cortometra-
jes alusivos a los efectos sociales y en salud de las
adicciones —entre ellos El sapo hervido y los spots
de CIJ Con las drogas pasa igual— se proporcioné
informacién a profesores y alumnos, sobre los facto-
res de proteccidn para evitar el consumo de sustan-
clas psicoactivas entre los adolescentes.

GaBRIELA OLIVARES PEREZ

ClJ Tlaxcala

El CIJ Tlaxcala se unid a la celebracién con la pre-
sentacién del libro La evidencia en contra de la le-
galizacion de la mariguana, en el auditorio “Rebeca
Torres de Lira” del Centro de Capacitacién para el
trabajo Industrial (CECATI) nimero 82.

Frente a 250 asistentes, la licenciada Lidia del
Razo, en representacion del ingeniero Oscar Huer-
ta Gonzalez, director del CECATI, senalé la impor-
tancia de dar a conocer, en todos los niveles educa-
tivos, los peligros implicados en el uso y abuso de
drogas como la mariguana. Afirmé que la compro-
bacién cientifica de los dafios, manifestada en ma-
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teriales como este libro posibilitan la lucha contra cretaria de Salud del estado, agregd que el consu-
el problema de las adicciones. mo de mariguana se ha convertido en un problema

Por su parte, el maestro Oscar Acosta Castillo, juridico-social-familiar, que afecta no sélo a México,
coordinador de Salud Mental y Adicciones de la Se- sino a todos los paises del mundo.\¥
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Not

ofrecer un panorama

sobre el estado del

consumo de drogas
en el mundo, informar acerca de
las mas recientes investigacio-
nes sobre el tema y favorecer el
intercambio de experiencias en-
tre instituciones estatales y Or-
ganizaciones no Gubernamen-
tales (ONG) se llevo a cabo, del
21 al 23 de mayo en Estocolmo,
Suecia, el Tercer Foro Mundial
contra las Drogas.

A la reunion, organizada por la Federacion Mundial
contra las Drogas (WFAD, por sus siglas en inglés) y pa-
trocinada por la reina Silvia de Suecia, asistieron perso-
nas de todos los continentes que, desde distintos frentes
y niveles, trabajan en la prevencién del empleo y abuso

Al Tercer Foro

de estupefacientes.
Durante los trabajos del Foro, destacé la participa- Mundial contra las
Drogas acudieron
personas de los
cinco continentes
que trabajan en
los ambitos de
prevencion y
tratamiento

cién de la directora general de Centros de Integracion
Juvenil, licenciada Carmen Fernandez Caceres, quien
durante su ponencia “Violencia causada por las drogas
en América Latina. Las ONG dicen ‘no’ a la rendiciéon” ex-
puso la epidemiologia regional sobre el uso del alcohol,
exhibié el trabajo preventivo y de tratamiento de Centros
de Integracién Juvenil y compartid las diez esferas de ac-
cién que México ha adoptado en el marco de la Estrategia
Mundial para Reducir el Uso Nocivo de Alcohol en Amé-
rica Latina, iniciativa de la Organizaciéon Mundial de la
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Salud (OMS), en la cual nuestro pais, junto con Brasil,
fue encomendado para limitar el consumo de esta sus-
tancia en la regién.

Acompanada por los expertos Carlos Dias, de Brasi-
leiros Humanitairos en A¢ao (BRAHA), y Pierro Ponce, del
Centro de Informaciéon y Educacién para la Prevenciéon
del Abuso de Drogas (CEDRO), la licenciada Fernandez
Caceres present6é una breve resefia sobre la importan-
te labor que realiza CIJ contra las adicciones en Améri-
ca Latina, trabajo que fue reconocido por la reina Silvia.
En el encuentro, la directora de Centros fue nombrada
Miembro Adjunto de la Mesa Directiva, titulo que la con-
vierte en representante de Latinoamérica en la WFAD.

Este foro, a semejanza del congreso anual organi-
zado por CIJ, logré convocar a ONG, grupos de ayuda
mutua, centros de tratamiento, escuelas; autoridades
locales, nacionales y regionales, politicos y responsa-
bles del establecimiento de politicas publicas; y a la co-
munidad empresarial, sectores que compartieron ideas
sobre tres tematicas principales: derechos humanos y
derechos del nino a estar protegido contra drogas ilici-
tas; empleo de drogas ilegales y problemas de trafico en
América Latina; prevencién primaria y su papel en la
politica de drogas.

Los ponentes del foro incluyeron a renombrados
cientificos, lideres de opinién, tomadores de decisiones
y representantes de las ONG mas influyentes a nivel
mundial. Entre los encargados de presidir la clausura,
destacé la participacion del ex presidente del Patrona-
to Nacional de CIJ, doctor Julio Sotelo Morales, quien
durante su ponencia hablé sobre la epidemiologia del
consumo de drogas en Ameérica Latina y la contribu-
cion de esta institucion en la reduccién de la demanda
a nivel regional.

La ceremonia de clausura estuvo presidida por el
maestro Salomén Chertorivski Woldenberg, secreta-
rio de Salud de México; la presidenta de la Fundacién
Mentor, Yvonne Thunell; y el doctor Robert L. DuPont,
presidente del Institute of Behaviour and Health de
Estados Unidos.

Al encuentro también concurrieron diversas autori-
dades internacionales en el tema, entre ellas Gil Ker-
likowske, zar antidrogas de Estados Unidos; la doctora
Maria Larsson, secretaria de Salud de Suecia; y la doc-
tora Bertha Madras, profesora de Psicobiologia de la Es-
cuela de Medicina de Harvard. \

La directora
de CIJ fue
nombrada

Miembro
Adjunto dela
Mesa Directiva
de la Federacion
Mundial contra

las Drogas
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de ClJ en
el 51 Periodo
Regular de

Sesiones de
la CICAD

DEPARTAMENTO DE RELACIONES INTERNACIONALES

1 doctor José Angel Prado Garcia, direc-

tor general adjunto de Operacién y Pa-

tronatos de Centros de Integracion Juve-

nil, asisti6 como miembro de la delegacién
mexicana al 51 Periodo Regular de Sesiones de la
Comisién Interamericana contra el Abuso de Drogas
(CICAD), que se realizé en la Ciudad de Washington,
Estados Unidos, el pasado 8 de mayo.

El principal objetivo del encuentro fue analizar
la informacién que se encuentra disponible sobre los
danos asociados al consumo de drogas, ya que ac-
tualmente no esta llegando con suficiente impacto a
los j6venes en todo el continente y es fundamental
fortalecer las acciones al respecto.

La baja percepcién del riesgo y la facilidad para
acceder a las drogas son predictores en aumento,
por lo que se concluy6 que los Estados miembros de-
ben estar atentos a los cambios en las actitudes de
los jévenes y su disposiciéon hacia las drogas, y to-
mar las medidas adecuadas.

El doctor Prado Garcia particip6 en las tres jorna-
das de la reunioén, en las cuales se abordé la definicién
de politicas publicas, la diferencia de intervenciones
basadas en evidencia, la importancia de la evaluaciéon
y la participacion de observatorios nacionales.

El comisionado de Estados Unidos y zar an-
tidrogas de ese pais, Richard Gil Kerlikowske, afir-
moé que la adiccion es un problema de salud publica
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y asegur6 que quienes la padecen no son delincuen-

tes, por lo que es importante brindarles tratamiento
alternativo ante las penas de privacién de libertad.

Entre los temas que surgieron durante el pe-
riodo de sesiones destaca el de la doctora Hendree
Jones, profesora adjunta del Departamento de Psi-
quiatria y Ciencias del Comportamiento, quien se
refirié al género y politicas sobre drogas. También
se reviso la importancia de la participacién de la
sociedad civil como expertos proveedores de infor-
macién cientifica hacia las autoridades.

En la sesién plenaria “Prevenciéon de la dis-
persién del consumo de heroina en las Américas”,
intervino el doctor Carlos Tena Tamayo, comisiona-
do contra las adicciones de México, y Aldemar Parra
Espitia, coordinador nacional sobre Reduccién de la
Demanda de Drogas en Colombia.

Durante las jornadas se concluyé que los in-
halables son cada vez méas un problema recurrente
en América y en poblaciones que anteriormente no
consumian, como las clases medias y altas, asi como
entre adolescentes y mujeres.

La CICAD es un organismo dependiente de la Or-
ganizacion de Estados Americanos (OEA). Su misién
principal es fortalecer las capacidades humanas e
institucionales de sus Estados miembros para redu-
cir la produccidn, el trafico y el uso de drogas ilicitas,
asi como encarar las consecuencias sanitarias, socia-
les y penales de la problemética de las drogas.

La CICAD estuvo integrada por 11 Estados
miembros elegidos cada tres afnos por la Asamblea
General mediante voto secreto. Sin embargo, en la
medida en la que el problema global de las drogas
ilicitas se agudizé en todo el hemisferio, otros pai-
ses de la OEA solicitaron su incorporacién y desde
1998 los 34 paises miembros integran la Comisién.

Los representantes de los paises, que son fun-
cionarios de alto nivel designados por los gobier-
nos, se reunen dos veces al afio en un periodo or-
dinario de sesiones y pueden reunirse en sesiones
extraordinarias si fuera necesario. \

Para saber mis:

Documentaciéon y reportes del 51 Periodo Regular de
Sesiones de la CICAD disponible en espafiol:

hitp:/ /www.cicad.oas.org/apps/ EventDocuments.aspx?IE=US00AB&Lang=ESP

N
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Frenar la fabricacion de nuevas sustancias
psicoactivas, llamado de la Comision de
Estupefacientes de las Naciones Unidas

DEPARTAMENTO DE
RELACIONES INTERNACIONALES

a necesidad de interven-
ciones especificas de gé-
nero, la promocién de la
prevencion, el tratamien-
to y la atencién a las mujeres adic-
tas, el tratamiento, la rehabilitacién
y la reinsercién social de los presos
toxicoémanos, el tratamiento como
una alternativa a la encarcelacion y
la prevencién de la mortalidad por
sobredosis fueron los temas analiza-
dos este afio en el 55 Periodo de Se-
siones de la Comisién de Estupefa-
cientes de las Naciones Unidas (565
CND), que se realiz6 del 12 al 16 de
marzo pasado en Viena, Austria.
Entre los ejes de la reunién des-
tacé la creciente desviaciéon de pro-
ductos quimicos para la fabricacién
ilicita de Estimulantes de Tipo An-
fetaminico (ETA) y un grupo de dro-
gas sintéticas que incluye el éxtasis
y la metanfetamina; ante ello, la Co-
misién inst6 a la cooperacién inter-
nacional para frenar la fabricacién
de nuevas sustancias psicoactivas.
El doctor José Angel Prado Gar-
cia, director general adjunto de Ope-
raciéon y Patronatos, asistié como
representante de Centros de Inte-
gracién Juvenil y miembro de la de-
legaciéon mexicana. Participé como
observador dentro del grupo de ONG
de Viena y acudié a la conferencia
“Consumo de drogas y conducciéon
de vehiculos”, dirigida por Michel
Perron, quien destacé la construc-
cién de un modelo estandarizado

para paises en el umbral del desa-
rrollo. Asimismo, el zar antidrogas
de Estados Unidos, Gil Kerlikows-
ke, acentu6 la importante asociacién
que existe entre las muertes violen-
tas en accidentes de trafico y el con-
sumo de sustancias ilicitas.

También asisti6 al programa
“Tratamiento de la dependencia de
drogas, tépicos emergentes y res-
puestas efectivas”, en el que partici-
paron los doctores Gilberto Gerra y
Walter Ling, Vladimir Poznyak, Mi-
chel Perron, Daniel Tinga, de Ken-
ya, y Ms. Nevena, de Serbia, quienes
se refirieron a programas de trata-
miento, manejo de las adicciones,
trastornos y experiencias persona-
les de consumo.

En la conferencia “Nuevas sus-
tancias psicoactivas: amenazas y de-
safios”, se mostraron diferentes gru-
pos de sustancias psicoactivas, como
ketamina, piperazina, cationina sin-
tética, canabinoides sintéticos y al-
gunos tipos de plantas.

En ese contexto, se logré una re-
solucién entre México y Estados
Unidos sobre alternativas de encar-
celamiento, la cual invita a los Esta-
dos miembros a que, dentro de sus
marcos legales, consideren la posi-
bilidad de implementar medidas de
tratamiento a ofensores con trastor-
nos por consumo de sustancias como
medida de salud publica.

La Comisién de Estupefacientes
(CE) es el érgano normativo central
de las Naciones Unidas (ONU) en
los temas relacionados con las dro-

gas, en especifico la fiscalizacion del

uso indebido de drogas. Sus funcio-
nes mas importantes fueron asig-
nadas por las tres convenciones de
la ONU sobre el problema mundial
de las drogas: la Convenci6n Uni-
ca de 1961 sobre Estupefacientes
enmendada por el Protocolo de 1972,
la cual cumple 50 afios; el Conve-
nio sobre Sustancias Psicotrdopicas
de 1971 y la Convencién de las Na-
ciones Unidas contra el Trafico Ilici-
to de Estupefacientes y Sustancias
Psicotropicas de 1988.

La CE, conformada por represen-
tantes de los 53 Estados electos por
los miembros de la ONU, examina y
analiza la situacién mundial de la
fiscalizacién de estupefacientes, for-
mula recomendaciones y fortalece
las actividades internacionales con
propuestas y estrategias, y vigila la
aplicacién de los instrumentos inter-
nacionales al respecto. Con la previa
recomendacion de la Organizacion
Mundial de la Salud, toma decisio-
nes acerca de las sustancias que de-
ben ser fiscalizadas.

A sus sesiones anuales asisten
los gobiernos, los organismos espe-
cializados de la ONU y las Organiza-
ciones No Gubernamentales en cali-
dad de observadores, entre las que
destaca la participacién de CIJ. \&/

Para saber mis:

Documentacién y reportes del 55 CE
disponible en espanol:

http:/ /www.unodc.org/unodc/al/
commissions/CND/session/55.html




¢forma

Centros de Integracion Juvenil:

Este viernes es un gran dia de fiesta para mi familia porque Fer-
nando, mi hijo, cumple su compromiso con CIJ y empieza otro
tipo de tratamiento exterior de orientacién psicoldgica, siempre ‘
bajo el cuidado de CIJ. J
Me es practicamente imposible externar mi alegria, entusias-
mo y la gran esperanza que me brinda ver el comienzo del desa-
rrollo fisico y emocional de mi hijo Fernando; él habla con tal en-
tusiasmo contagioso de las maravillas que se logran en CIJ, del ‘
profesionalismo, gran capacidad y humanismo de todo el perso-
nal que ahi labora: doctores, enfermeras, trabajadores sociales,

etcétera.

Me permito anexar copia de este pequernio reconocimiento a
la gran dama, alma y cuerpo de la creacion de CIJ, a la sefiora
Kena Moreno, a quien por segunda ocasién me es posible agra-
decer y quedar eternamente en deuda por haber desarrollado
ese gran hospital de cuerpos y almas, que permiten a muchisi-

mas familias tener fe en la humanidad.
Seguramente hay muchas formas de ayudar a aliviar el do-

lor humano, pero créanme, ustedes en CIJ eligieron una de las
mas maravillosas maneras de sanar corazones y brindar espe-

ranza de vida, vida sana, atil y muy humana.

Gracias de todo corazén a ustedes.
CECILIA, MADRE DE FERNANDO, PACIENTE DE LA UNIDAD

DE HOSPITALIZACION |ZTAPALAPA
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Prevencion con padres y
- madres de familia
- m’*’ﬂ'f.:vamwmmb A

Salud mental en la familial y 2
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2Qué le falta a su casa?”

caciones

as relaciones familiares a veces pue-
den ser complicadas, mas si en ellas
intervienen problemas econémicos o

sociales que generan friccién entre sus miem-

bros. La depresidn, la soledad, la violencia, en-

tre muchos otros factores, tienen la potencia-

NuevasiPubl

lidad de causar en los hijos, los hermanos o los
padres, conductas y actitudes que provocan sufri-

miento en el resto de la familia.

El CD interactivo Prevencion con padres y madres de fa-
milia fue creado con la finalidad de promover y fortalecer

actitudes, habilidades y estrategias que ayuden a los padres y madres de familia a afrontar y solucionar
adecuadamente problematicas familiares que afectan negativamente su salud mental y que pueden con-
vertirse en importantes factores de riesgo para el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias. \&’

Ganadores del Primer Concurso Nacional de Spots Para Vivir
sin Adicciones “Porque tu voz previene”

a creatividad debe ser punta de lanza

de la prevencién, por ello CIJ impulsa

la creacién de mensajes en los que co-
municadores, estudiantes y sociedad en gene-
ral promuevan el fortalecimiento de una cultu-
ra de prevenciéon de adicciones. Como resultado
del Primer Concurso Nacional de Spots (2011),
en el que participaron mas de 234 propuestas,
se presenta esta compilacién de los spots de ra-
dio ganadores en cada una de las categorias con-
tendientes en la competencia (profesionales de la
comunicacién, estudiantes y aficionados).

En este CD, el escucha encontrari el audio

“Corre la voz”, ganador en la categoria de profe-
sionales y creado por Marco Antonio Garcia Or- J
tiz; “Cambiemos nuestro México”, de la autoria de
Alfredo Farias Avila, un estudiante universitario; y “Falta de informacién”, creado por Roberto Ulloa To-
rres, un aficionado de San Luis Potosi. En este material se incluyen también los trabajos acreedores a
una mencién honorifica: “No respeta clase social o género”, “Consecuencias irreversibles”, “Deseo, “Ficha-
te un viaje”, “Una llamada puede hacer la diferencia” y “Se hacian grandotes, se hacian chiquitos.” \&




Psicoterapia, subjetividad y

postmodernidad. Una aproximacion

desde Vigotsky hacia una

perspectiva histoérico-cultural

Fernando Luis Gonzalez Rey
Ep. Coteccion Condunciones Novebuc
Buenos AIRes, ARGENTINA, 2009

En esta obra, el autor aborda la epistemologia, la teoria
psicolégica y la practica clinica para mostrar una mane-
ra innovadora de ayudar al paciente a construir nuevos senti-
dos subjetivos. Cuatro son las lineas directrices del autor. En
la primera aborda las teorias que tuvieron mayor impacto en
el periodo moderno. La segunda est4a asociada a los principios
sobre los que se apoya su definicién histérico-cultural. En la
tercera fundamenta la psicoterapia desde esta perspectiva a
través de ejemplos tomados del ejercicio terapéutico. Final-
mente, discute el significado de la modernidad en este campo
y las diferentes formas que toman las tendencias que se defi-

nen como posmodernas en esta area.
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Jay Haley y Madeleine Richeport-Haley
Ep. PaIDOS TERAPIA FAMILIAR
BarceLONA, Espana, 2006

a presente obra recoge las cuestiones mas actuales a que

se enfrentan los profesionales de la salud mental y pre-
senta casos ilustrativos de intervenciones aplicadas a una
variedad de contextos clinicos en el marco del ciclo de la vida
familiar. Los autores aplican diversas técnicas para el trata-
miento de la depresion, de la violencia y de la psicosis en la
terapia con parejas, hijos, familias y diferentes grupos étni-
cos. Asimismo, el presente volumen aporta un analisis criti-
co del trasfondo cultural de los diversos grupos étnicos que
son objeto de tratamiento.
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DISTRITO FEDERAL
DELEGACION ALVARO OBREGON
+ ClJ Alvaro Obregén Centro
2a. Cerrada de Puerto de
Mazatlan nam. 21,
col. Ampliacion Piloto,
01298, México, D.F.
Tel.: 52 76 44 88
CIJ Alvaro Obregén Oriente
Cerrada de Vicente Ambrosi s/n,
entre Girardon y Periférico,
col. Sta. Ma. Nonoalco, Mixcoac,
01420, México, D.F.
Tels.: 56 11 00 28, 55 98 48 11
DELEGACION AZCAPOTZALCO
» ClJ Azcapotzalco
Tierra Negra num. 334,
col. Tierra
Nueva, 02130, México, D.F.
Tel. y fax: 53 82 05 53
DELEGACION BENITO JUAREZ
» ClJ Benito Juarez
Mier y Pesado num. 141, 1er. piso,
esq. Eje 4 Sur Xola, col. Del Valle,
03100, México, D.F.
Tels.: 5543 92 67, 55 36 00 16
DELEGACION COYOACAN
» ClJ Coyoacan
Berlin nim. 30, col. Del Carmen,
Coyoacan, 04100, México, D.F.
Tels.: 55 54 49 85, 55 54 93 31
DELEGACION CUAJIMALPA
* ClJ Cuajimalpa
Coahuila nim. 62, entre Av. Juarez y
Antonio Ancona, col. Cuajimalpa,
05000, Cuajimalpa, México, D.F.
Tel.: 58 13 16 31
DELEGACION CUAUHTEMOC
* CIlJ Cuauhtémoc Oriente
Callején de Girén s/n, esq. Rodriguez
Puebla, Altos Mercado
Abelardo Rodriguez, col. Centro,
06020, México, D.F.
Tels.57 02 07 32
CIJ Cuauhtémoc Poniente
Vicente Suarez nim. 149, 1er. piso,
entre Circuito Interior y Zamora,
col. Condesa
06140, México, D.F.
Tel.: 52 86 38 93
DELEGACION GUSTAVO A. MADERO
» ClJ Gustavo A. Madero Aragon
Villa Tenochtitlan num. 4,
col. Villas de Aragoén,
07570, México, D.F.
Tel.: 21 58 40 83
ClJ Gustavo A. Madero Norte
Norte 27 nim. 7, 2a. Seccion,
col. Nueva Vallejo,
07750, México, D.F.
Tel. 55 67 65 23
CIJ Gustavo A. Madero Oriente
Av. 414 num. 176, col. Unidad San Juan
de Aragén 7a. Seccion,
07910, México, D.F.
Tel. 57 96 18 18
DELEGACION IZTAPALAPA
» ClJ Iztapalapa Oriente
Calz. Ermita Iztapalapa num. 2206,
col. Constituciéon de 1917,
09260, México, D.F.
Tel. 56 13 37 94
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» ClJ Iztapalapa Poniente

Sur 111-A nim. 620,

col. Sector Popular, 09060, México, D.F.

Tels.: 55 82 51 60, 56 70 11 89
» Unidad de Hospitalizacién Iztapalapa

Av. Soto y Gama s/n,

Unidad Habitacional Vicente Guerrero,

09200, México, D.F.

Tel. 56 90 46 39
DELEGACION MAGDALENA
CONTRERAS
» ClJ Magdalena Contreras

Parcela s/n, col. Lomas de San Bernabé,

10350, México, D.F.,

Tel.: 56 67 97 93
DELEGACION MIGUEL HIDALGO
+ CIlJ Miguel Hidalgo

Bahia de Coqui nim. 76,

col. Verénica Anzures,

11300, México, D.F.

Tels.: 52 60 58 05, 52 60 07 19
DELEGACION TLALPAN
+ ClJ Tlalpan Viaducto

Calle 2 nim. 10, col. San Buenaventura,

14629, México, D.F.

Tels.: 54 85 91 49, 54 85 90 62
DELEGACION VENUSTIANO CARRANZA
» ClJ Venustiano Carranza

Oriente 166 num. 402,

col. Moctezuma 2a. Seccion,

15530, México, D.F.

Tels.: 57 62 13 99, 57 62 53 32
DELEGACION XOCHIMILCO
» CIJ Xochimilco

Av. Pino Suarez s/n,

esq. Ignacio Zaragoza,

col. Calyecac, Santiago

Tulyehualco Centro, 16700, México, D.F.

Tel.: 1547 4975
INTERIOR DE LA REPUBLICA
AGUASCALIENTES
» ClJ Aguascalientes

Emiliano Zapata num. 117,

entre Libertad y Gorostiza,

col. Centro,

20000, Aguascalientes, Ags.

Tel.: (449) 9 15 65 26, fax: 9 15 45 42
BAJA CALIFORNIA
* CIlJ Mexicali
Av. Republica de Brasil num. 1117,
esquina con Rio Elota,
col. Alamitos,

21210, Mexicali, B.C.

Tel.: (686) 5 65 98 48

CWJ Tijuana-Guaycura

Av. Rio Alamar num. 21373,

Fracc. Mesetas del Guaycura,

23000, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 25 20 50

Clinica de Tratamiento para Personas con
Problemas de Consumo de Heroina Tijuana
Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batallén San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 31 75 82

CIJ Tijuana-Soler

Auv. Lic. Martin Careaga num. 2264-B,
esq. Batallén San Blas,

Fracc. Las Palmeras,

22535, Tijuana, B.C.

Tel.: (664) 6 80 31 92

» Unidad de Hospitalizacion Tijuana
Av. Lic. Martin Careaga num. 2264,
esq. con Batallon San Blas,

Fracc. Las Palmeras
22535, Tijuana, B.C.
Tel.: (664) 6 30 28 88

BAJA CALIFORNIA SUR

* ClJ LaPaz
Oaxaca y Chiapas s/n,
col. Radio y Prensa,

23070, La Paz, B.C.S.
Tel.: (612) 1 22 23 62, fax: 1 22 59 59

« ClJ San José del Cabo
Jaime Nuno, entre Niquel y Aluminio,
col. Vista Hermosa,

23427, San José del Cabo, B.C.S.
Tel.: (624) 10 5 28 68

CAMPECHE

+ ClJ Ciudad del Carmen
Calle 38 por 40 s/n, Parque Tecolutla,
24178, Ciudad del Carmen, Camp.
Tels.: (938) 38259 57,3821572

COAHUILA

» ClJ Laguna-Coahuila (Torreén)

Av. Sta. Maria num. 1025 Pte.,

col. Moderna,

27170, Torreo6n, Coah.

Tels.: (871)7 16 88 24,7 16 88 33

CIJ Piedras Negras

Josefa Ortiz de Dominguez num. 605,

col. Maravillas,

26017, Piedras Negras, Coah.

Tel.: (878) 7 95 40 48

CIJ Saltillo

Purcell Nte. num. 609,

esq. Muzquiz, Zona Centro,

25000, Saltillo, Coah.

Tels.: (844)4 128070,4 125173

CIJ Torredn Oriente

Av. Juarez y Calle Rodas s/n,

Fracc. Valle de las Nasas, Torre6n, Coah.

Tels.: (871)7 16 88 24,7 16 88 33

COLIMA

« ClJ Colima

Calle Estado de México num. 172,

col. Alta Villa, 28970, Villa de Alvarez, Col.

Tels.: (312) 3 11 66 60, 3 11 53 44,

fax: 3 11 44 09

CIJ Manzanillo

Av. Elias Zamora Verduzco nim. 986,

Barrio 4, col. Valle de las Garzas,

28219, Manzanillo, Col.

Tels.: (314) 3 3543 43, 3 34 80 88

ClJ Tecoman

Jupiter num. 170, col. Tepeyac,

28110, Tecoman, Col.,

Tel.: (313) 3 24 80 20

CHIAPAS

» CIJ Tapachula

9a. av. Norte Prolongacién nium. 166,

Fracc. Jardines de Tacana,

30720, Tapachula, Chis.

Tel. (962) 6 26 16 53

ClJ Tuxtla Gutiérrez

12a. Av. Norte Pte. num. 130,

col. Centro, 29000, Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Tel. (961) 61 8 18 51

Unidad de Hospitalizacion Ixbalanqué

Km. 8.5 carretera Tuxtla

Gutiérrez-Villaflores, col. El Jobo,

29090, Tuxtla Gutiérrez, Chis.

Tels.: (961) 65 5 83 83, 65 5 80 91
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CHIHUAHUA
» ClJ Chihuahua
M. Ojinaga num. 1001,
esq. Calle 10a., col. Centro,
31000, Chihuahua, Chih.
Tel. (614) 4 1572 22
CIJ Ciudad Juarez “B” Zona Norte
Tlaxcala nim. 3245,
col. Margaritas,
32300, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 16 90 99
Clinica de Tratamiento para Personas
con Problemas de Consumo
de Heroina Cd. Juarez
Mauricio Corredor num. 467,
Zona Centro,
32000, Cd. Juarez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 00
Unidad de Hospitalizacion
Ciudad Juarez
Blvd. Norberto Norzagaray y
Viaducto Diaz Ordaz,
col. Linda Vista, Cd. Juérez, Chih.
Tel.: (656) 6 32 20 01
DURANGO
» ClJ Durango
Bruno Martinez num. 140,
Zona Centro,
34000, Durango, Dgo.
Tels.: (618) 8 2559 91, 8 13 09 32
+ ClJ Laguna-Durango (Lerdo)
Av. Matamoros nim. 336 Sur,
entre Abasolo y Bravo,
Zona Centro, 35150, Cd. Lerdo, Dgo.
Tel. y fax: (871) 7 25 00 90
ESTADO DE MEXICO
+ ClJ Chalco
Av. 1a. Solidaridad s/n,
esq. Benito Juarez, col. Providencia,
56600, Valle de Chalco
Solidaridad, Edo. de México
Tel.: 59 71 26 95
CIJ Ecatepec
Citlaltépetl mz. 533, lotes 9 y 10,
col. Cd. Azteca, 3a. Seccion,
55120, Ecatepec de Morelos,
Edo. de México
Tels.: 57 75 82 23, 57 75 62 47
Unidad de Hospitalizacion Ecatepec
Cerrada de Hortensia s/n,
col. Gustavo Diaz Ordaz,
55200, Ecatepec de Morelos,
Edo. de México.
Tel.: 57 91 26 83
CIlJ Naucalpan
Cto. Ingenieros nim. 61,
Fracc. Loma Suave,
Cd. Satélite, 53100,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel.: 53 74 3576
Unidad de Hospitalizacién Naucalpan
Calz. de los Remedio num. 60,
col. Bosques de los Remedios, 53000,
Naucalpan de Juarez, Edo. de México
Tel. 53 73 18 41
CIJ Nezahualcéyotl
Acequia nim. 277, col. Porfirio Diaz,
57520, Cd. Netzahualcéyotl,
Edo. de México,
Tel.: 57 65 06 79
CIJ Texcoco
Cerrada de Violeta num. 16
col. La Conchita
56170, Texcoco, Edo. de México
Tel.: (595) 955 74 77

* ClJ Tlalnepantla

Hidalgo num. 8, col. Bosques de México,

Fracc. Santa Ménica,
54050, Tlalnepantla de Baz,
Edo. de México
Tel.: 5362 35 19
* ClJ Toluca
Av. Maestros nim. 336,
col. Doctores,
50060, Toluca, Edo. de México
Tel.: (722) 21303 78
GUANAJUATO
* ClJ Celaya
Privada de Alhelies num. 100
col. Rosalinda Il,
38060, Celaya, Gto.
Tel. (461) 6 14 93 99
ClJ Ledén
Blvd. Hermanos Aldama num. 1105,
col. San Miguel,
37489, Leon, Gto.
Tel. (477)7 12 14 40
CIJ Salamanca
Bvld. Rinconada de
San Pedro num. 502,
Fracc. Rinconada San Pedro
(Infonavit 11),
36760, Salamanca, Gto.
Tel. (464) 6 48 53 00
GUERRERO
* ClJ Acapulco
Av. Nifios Héroes num. 132,
esqg. Comitan, col. Progreso,
39350, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 4 86 37 41,4 86 42 70,
fax: 4 85 33 93
Unidad de Hospitalizacion
Punta Diamante
Blvd. de las Naciones s/n, lote 10 A,
39906, Acapulco, Gro.
Tels.: (744) 462 07 17,4 62 17 91
CIJ Chilpancingo
Carretera Nacional
México-Acapulco Km. 276,
esquina calle Kena Moreno,
col. Salubridad,
39096, Chilpancingo, Gro.
Tel.: (747) 4 94 94 45
ClJ Ixtapa Zihuatanejo
Carretera Nal. Acapulco-Zihuatanejo,
calle Kena Moreno s/n,
col. Lomas del Riscal,
40880, Zihuatanejo de Azueta, Gro.
Tels.: (755) 103 80 10
HIDALGO
« ClJ Pachuca
San Martin de Porres num. 100,
esq. Blvd. Pachuca-Tulancingo,
Fracc. Canutillo,
42070, Pachuca, Hgo.
Tels.: (771) 7 13 16 07,
7192529
ClJ Tula
Avenida Nacional s/n
esq. Insurgentes,
col. San Marcos,
42831, Tula de Allende, Hgo.
Tel.: (773) 7 3217 90
JALISCO
« ClJ Guadalajara Centro
Federacién num. 125,
col. La Perla,
44360, Guadalajara, Jal.
Tel.: (33) 36 18 07 13,
fax: 36 54 43 75

» ClJ Guadalajara Sur
Calle Arroz num. 501,
col. La Nogalera,
44470, Guadalajara, Jal.
Tel.: (33) 36 70 84 55,
fax: 36 70 25 12
CIJ Puerto Vallarta
Calle Durango ndm. 479,
col. Mojoneras,
48292, Puerto Vallarta, Jal.
Tel.: (322) 2 90 05 55, fax: 2 90 05 68
ClJ Tlaquepaque
Eduardo B. Moreno num. 225, edif. 1,
col. La Asuncion,
45527, Tlaquepaque, Jal.
Tel.: (33) 36 80 53 32,
fax: 36 80 41 83
CIJ Zapopan Kena Moreno
Tezozomoc num. 4375,
col. El Zapote,
45050, Zapopan, Jal.
Tels.: (33) 35 63 64 80, 3563 64 81
ClJ Zapopan Norte
Av. Santa Margarita num. 2634,
col. Santa Margarita,
45130, Zapopan, Jal.,
Tels. (33) 33 65 64 23, 36 47 55 38
Unidad de Hospitalizacion
Zapotlan el Grande
Cuba num. 629,
col. Bugambilias,
49000, Zapotlan el Grande, Jal.
Tel.: (341)4 1310 30
Unidad de Hospitalizacién Zapopan
Carretera a Tesistan y
Periférico s/n, méd. 7,
col. Arboledas Juridico FOVISSSTE,
45130, Zapopan, Jal.
Tel.: (33) 36 33 54 50, fax: 36 36 31 30
MICHOACAN
» ClJ La Piedad
Paseo de la Mesa num. 25,
col. El Fuerte, carretera La Piedad-
Guadalajara, La Piedad, Mich.
Tel.: (352) 5 25 83 57
CIJ Morelia
Av. Acueducto num. 824,
col. Chapultepec Nte.,
58260, Morelia, Mich.
Tel.: (443) 3 24 33 81
ClJ Zamora
Av. Santiago nim. 457,
col. Valencia 2a. Seccion,
59610, Zamora, Mich.
Tel.: (351) 517 69 10
MORELOS
* ClJ Cuernavaca
Av. Centenario nim. 206,
entre A. Obregén y Rubén Dario,
col. Carolina,
62190, Cuernavaca, Mor.
Tel.: (777)317 17 77
NAYARIT
» ClJ Tepic
Montes Andes nim. 45, esq. Rio Elba,
col. Lindavista,
63110, Tepic, Nay.
Tels.: (311) 217 17 58, 2 17 08 69
NUEVO LEON
» ClJ Apodaca
Allende 314 Oriente, entre Morelos y
5 de Mayo,
col. Zona Centro,
66600, Apodaca, N.L.
Tels.: (81) 83 86 69 94, 83 86 65 19




» ClJ Guadalupe
Av. Zaragoza nim. 517 Norte,
entre Gral. Bravo y Dr. Morones
Prieto, Zona Centro,
67100, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 67 10 83,
80 07 63 84
Centro de Dia del ClJ Guadalupe
Av. Monterrey nim. 305,
col. Rincon de la Sierra,
67190, Guadalupe, N.L.
Tels.: (81) 83 61 21 00, 83 61 84 52
CIJ Monterrey
Dr. Raul Calderon Gonzalez num. 240,
col. Sertoma, 64710, Monterrey, N.L.
Tels.: (81) 83 48 03 11, 83 33 14 75,
fax: 83 48 02 91
CIJ San Nicolas de los Garza
Berlin num. 200-B,
col. El Refugio, 1er. Sector,
66430, San Nicolas de los Garza, N.L.
Tels.: (81) 83 02 25 96, 83 13 01 89
Unidad de Hospitalizacion Nuevo Leoén
Calle Kena Moreno nim. 103,
entre Juarez e Hidalgo, col. La Cruz,
66000, Ciudad Garcia, N.L.
Tels.: (81) 82 83 06 06, 82 83 13 12
OAXACA
» ClJ Huatulco
Av. Oaxaca esq. Blvd. Guelaguetza s/n,
70989, Santa Cruz Huatulco, Oax.
Tel.: (958) 105 15 24
» ClJ Oaxaca
Lote 1, paraje El Tule, Jurisdiccién
Municipal de San Bartolo,
71256, Coyotepec, Oax.
Tels.: (951) 143 15 37,551 04 06
PUEBLA
» ClJ Puebla
Calle 18 Ote. nim. 430,
Fracc. San Francisco,
72000, Puebla, Pue.
Tel.: (222) 2 46 20 08, fax: 2 32 93 72
» ClJ Tehuacan
Privada 11 Poniente 916,
Fracc. Nifios Héroes de Chapultepec,
75760, Tehuacan, Pue.
Tels.: (238) 3 8289 17, 3 82 92 68
QUERETARO
» ClJ Querétaro
Av. de los Teotihuacanos s/n,
esq. Purépechas,
col. Cerrito Colorado,
76116, Querétaro, Qro.
Tel. (442) 2 18 38 58
QUINTANA ROO
» ClJ Cancun
Calle 18, mz. 63, lote 3, region 92,
frente a Radio Turquesa, entre Av. Lépez
Portillo, Ruta Cuatro y Av. Kabah,
77509, Cancun, Q. Roo
Tel.: (998) 8 80 29 88
CIJ Chetumal
Calle Subteniente Lépez nim. 458,
mz. 686, esq. Av. Magisterial,
col. Residencial Chetumal,
77030, Chetumal, Q. Roo
Tel.: (983) 83 7 90 61
CIJ Cozumel
Av. Pedro Joaquin Coldwell num. 450,
entre 5 Sur y Morelos, Zona Centro,
77600, Cozumel, Q. Roo
Tel.: (987)8726377

CIJ Playa del Carmen

Av. Montes Azules lote 41 manzana 17,

col. Fracc. Sta. Fe, 77710,

Solidaridad, Playa del Carmen, Q. Roo

Tel.: (984) 10 93 289

SAN LUIS POTOSI

CIJ San Luis Potosi
Madrofios nim. 394,

Fracc. Jardines del Sur,
78399, San Luis Potosi, S.L.P.
Tel.: (444) 11200 79

SINALOA

CIJ Culiacan

Mariano Escobedo nim. 651 Pte.,
col. Centro,

80000, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 16 41 46
CIJ Culiacan Oriente
Satélite num. 1963,

col. Obrero Campesino,
80013, Culiacan, Sin.
Tel.: (667) 7 53 68 61
CIJ Escuinapa

Av. de las Américas s/n
col. Santa Lucia,
Escuinapa, Sin.,

Tel.: (695) 953 13 11
CIJ Guamdchil

Lopez Mateos num. 390,
esq. Dr. De la Torre,
col. Morelos,

81460, Guamuchil, Sin.,
Tel.: (673) 7 32 25 47
ClJ Guasave

Blvd. Insurgentes y Lazaro Cardenas s/n,

col. Ejidal,

81020, Guasave, Sin.

Tel.: (687)8 728277,

fax: 8 71 2555

CIJ Los Mochis

Blvd. Los Banqueros num. 1379 Pte.,
Sector Norponiente,

entre Ludwin Van Beethoven

y Dren Juérez,

81229, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8 12 93 24

CIJ Los Mochis Centro

Blvd. 10 de mayo poniente,
Fracc. Las Fuentes,

81223, Los Mochis, Sin.

Tel.: (668) 8 12 93 24

ClJ Mazatlan

Kena Moreno s/n,

entre Revolucién y

Ejército Mexicano,

col. Periodistas,

82120, Mazatlan, Sin.

Tels.: (669) 9 84 42 65,
9901274

Unidad de Hospitalizacion Culiacan
Av. Cineastas s/n,

col. Lomas de Rodriguera,
carretera a la Pithayita km. 2.5,
80000, Culiacéan, Sin.

Tel.: (667) 1 80 84 58 celular

SONORA

CIJ Hermosillo

Blvd. Transversal

esq. Morelia Final,

col. El Coloso,

83040, Hermosillo, Son.
Tel.: (662) 2 13 28 68,
fax: 2 17 18 61

« ClJ Nogales
Calle Vinorama s/n
esq. Prol. calle Dinorama,
col. Alamos,
84085, Nogales, Son.
Tel.: (631) 31 330 30
TABASCO
« ClJ Villahermosa
Fernando Montes de Oca num. 208,
col. Lindavista,
86050, Villahermosa, Tab.,
Tel.: (993) 3 15 96 27
TAMAULIPAS
« ClJ Ciudad Victoria
Blvd. Zeferino Fajardo s/n,
esq. con Bolivia, col. Libertad,
(antes rastro municipal)
87019, Ciudad Victoria, Tamps.
Tels.: (834) 1351141,1351149
ClJ Reynosa
Venustiano Carranza nim. 780,
col. Fernandez Gémez,
88570, Reynosa, Tamps.,
Tel.: (899) 9 22 27 30
CIJ Tampico
Priv. Cuauhtémoc num. 113,
esq. Hidalgo, col. Primavera,
89130, Tampico, Tamps.
Tels.: (833) 2 17 47 70,
2134459
TLAXCALA
* ClJ Tlaxcala
Calle 6 num. 2505,
entre calle 25 y calle 27,
col. Loma Xicohténcatl,
90070, Tlaxcala, Tlax.
Tel.: (246) 46 2 83 71
VERACRUZ
« ClJ Poza Rica
Prolongacién Bolivia s/n,
col. Palma Sola,
93320, Poza Rica, Ver.
Tel. y fax: (782) 8 23 44 00
« ClJ Xalapa
Av. Acueducto y Ruiz Cortines s/n,
col. Unidad Magisterial,
91010, Xalapa, Ver.
Tel.: (228) 8 15 05 00
YUCATAN
* ClJ Mérida
Calle 55 nim. 535,
entre Calles 64 y 66,
col. Centro,
97000, Mérida, Yuc.
Tel.: (999) 9 23 32 87,
fax: 923 08 43
ZACATECAS
* ClJ Fresnillo
Hombres llustres nim. 1,
esq. La Salle, col. Centro,
99000, Fresnillo, Zac.
Tels.: (493) 9 83 72 52
Unidad de Hospitalizacion Jerez
Estrella nim. 39A,
col. Centro,
99300, Jerez, Zac.,
Tel.: (494) 9 4574 09
ClJ Zacatecas
Parque Magdaleno Varela
Lujan s/n,
col. Buenos Aires,
98056, Zacatecas, Zac.,
Tel.: (492) 924 77 33
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