




DEL ESCRITORIO DE LA DIRECTORA

La cooperación interinstitucional y la cooperación internacional son un elemento 
indispensable para el intercambio de conocimientos y el mejoramiento de los 
servicios de salud física y mental. Este número de la Revista se caracteriza por 

recolectar piezas fundamentales de dicha cooperación, como el enfoque de género, 
la educación, atención a migrantes y la búsqueda por adoptar prácticas que se 
alinean con los objetivos de sostenibilidad propuestos por la Organización de las 
Naciones Unidas.

También, se recopilan las experiencias de los pasantes y voluntarios extranjeros 
que forman parte de las unidades operativas de CIJ, y la participación de la voluntaria 
Abril Sánchez Zehin en el Foro Mundial de Líderes Juveniles sobre Prevención del Uso 
de Drogas. No cabe duda de que el ímpetu expresado por las juventudes nos guiará 
con mano firme a un mundo más inclusivo y saludable.

En esta edición incluimos un análisis de la Agenda 2030 de la ONU, que 
cuenta con 17 Objetivos para el Desarrollo Sostenible que establecen los pasos a 
seguir para asegurar el bienestar, la paz y la prosperidad a nivel global, a través de 
cambios centrados en la lucha contra la desigualdad, la pobreza, el consumo no 
sustentable y la degradación ambiental.

Al mismo tiempo, a nivel nacional CIJ refrendó compromisos con la Alianza de 
Mujeres contra la Violencia de Género y las Adicciones en Acapulco; la Secretaría 
de Educación de Guanajuato, y la Subsecretaría de Prevención Social del Delito de 
Zacatecas. También, la Biblioteca Especializada de CIJ renovó su compromiso de 
compartir información con la Red de Bibliotecas y Archivos del Centro Histórico de 
la Ciudad de México. Asimismo, tuvimos la oportunidad de cooperar con el Instituto 
de los Mexicanos en el Exterior por medio de dos conferencias sobre temas afines a 
la salud mental y la prevención de las adicciones.

En este número se reseña la entrega de un reconocimiento a la señora Moreno 
por parte del Senado de la República, por su destacada trayectoria y labor como 
figura pública al margen de la Historia para las Mujeres, su invaluable visión y la 
creación de los Centros de Integración Juvenil. De igual forma, participó en diversas 
actividades en compañía de pacientes y familiares de los CIJ en la Ciudad de México 
y la zona metropolitana, y tomó protesta del Patronato del CIJ Oaxaca.

Finalmente, ha sido un honor que el Congreso de la Ciudad de México, a través 
de la Comisión de Igualdad de Género, me galardonó con la Medalla al Mérito 
Hermila Galindo, en la categoría V, por fomentar la educación entre mujeres 
mediante publicaciones enfocadas en temas de interés o educando a otras mujeres. 
Es una gran responsabilidad para continuar impulsando acciones que exalten el valor 
y las capacidades de las demás en comunidad.

Actualmente, el mundo se encuentra en una encrucijada en la que todas las 
decisiones que tomamos marcan el mañana que nos espera. Si bien el panorama 
a gran escala puede resultar abrumador, es necesario dar un paso atrás y darnos 
cuenta de que son las acciones pequeñas, las que realizamos día con día, las que 
generan los grandes cambios. El futuro, si nos lo proponemos y somos constantes, 
nos traerá un bienestar más equitativo y justo para las distintas comunidades de 
este bello país.
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Intervención 
bio-psico-social 
en adicciones 

José Antonio 
Martín Herrero

Este libro explica las bases biológicas, 
psicológicas y culturales de las adic-
ciones. A partir de la experiencia 

del autor, ofrece un modelo terapéutico-
educativo integrador que proporciona a los 
pacientes la disposición y conocimientos 
para crear una actitud favorable a la evo-

lución, cambio y restructuración de quien necesita ayuda. Es imprescindible 
tener en cuenta los conflictos y déficits vitales relacionales que llevan al 
usuario de sustancias a hacer uso irresponsable del alcohol y otras drogas, o 
que tienen alguna adicción comportamental.

Martín Herrero propone un enfoque terapéutico-educativo que no pre-
tende dirigir la vida del usuario ni imponerle cómo hacer las cosas, sino que 
encamina a descubrir, liberar y enfocar adecuadamente los campos emocio-
nales cognitivos y comportamentales para que, por medio de libertad res-
ponsable, sea capaz de descubrir progresivamente su autenticidad personal, 
dirigir su vida y no depender de ninguna sustancia o persona.

La salud mental 
en la empresa 

Javier Cantera

En los últimos años, la sensación de cri-
sis permanente ha potenciado la aten-
ción en la salud mental dentro de las 

organizaciones. Fenómenos como renunciar 
a los puestos de trabajo (la gran dimisión), 
trabajar solo lo necesario (quiet quitting), des-
aparecer en el trabajo (ghosting laboral) o el 
absentismo sabático, sólo se pueden explicar 
con factores psicológicos. Por tanto, es esen-
cial que los empresarios y directivos tomen 
conciencia de esta situación.

El autor presenta un enfoque integral que no sólo se centra en el bienestar 
laboral de los empleados, una condición necesaria pero no suficiente, sino 
también en el bienestar de propósito, que implica alinear el propósito de los 
empleados con el de la empresa. Sólo así las personas se sentirán valoradas y 
apoyadas, y se crearán equipos motivados y comprometidos.
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LO MÁS RELEVANTE

Segunda Reunión Ordinaria 2024 
de la Junta de Gobierno 

De enero a marzo se atendió a más de 2 millones 
de personas en todo el país

Con una red de 120 unidades, 
de enero a marzo la institu-
ción atendió a 2 millones 100 

mil personas de 738 municipios del 
territorio nacional, con más de 250 
mil acciones.

Así lo dio a conocer el pasado 26 
de junio la directora general de Cen-
tros de Integración Juvenil, doctora 
Carmen Fernández Cáceres, durante 
la Segunda Reunión Ordinaria de la 
Junta de Gobierno 2024. La reunión 
fue encabezada, por parte del Patro-
nato Nacional, por el doctor Roberto 
Tapia Conyer, presidente; la señora 
Kena Moreno, fundadora de CIJ y vi-
cepresidenta vitalicia; el doctor Car-
los de la Peña Pintos, vicepresidente 
“A”, y el doctor José Ángel Córdova 
Villalobos, vocal.

Asimismo, se contó con la pre-
sencia de la maestra Laura Angélica 
Jáuregui Olivo, titular del Órgano In-
terno de Control de CIJ, y el maestro 
Adriel Enrique Noriega López, coor-

dinador de Estrategias y Análisis para 
la Prevención Social del Delito y la 
Reconstrucción del Tejido Social, así 
como representantes de las Secreta-
rías de Gobernación, de Salud, de 
Hacienda y Crédito Público, de Edu-
cación Pública, del Trabajo y Previ-
sión Social, de la Función Pública, y 
de Bienestar, entre otras instancias, 
así como directivos de CIJ.

En esta cobertura participaron casi 
3 mil voluntarios, quienes realizaron 
el 59% de la cobertura institucional, 
600 son Jóvenes Construyendo el 
Futuro.

Cobertura total enero-marzo

Programas
Personas 
atendidas

%
Personas

Acciones/
Consultas

Prevención 2,052,946 98% 96,346

Tratamiento 46,889 2% 155,251

Total 2,099,835 100% 251,597

La Secretaría del Trabajo y Previ-
sión Social, el Consejo Mexicano de 
Negocios y el Consejo Coordinador 
Empresarial otorgaron a CIJ: “Reco-
nocimiento por el compromiso y 
participación en el Programa Jóvenes 
Construyendo el Futuro.

En las redes sociales instituciona-
les (Facebook, X, YouTube, Instagram 
y TikTok, se contabilizaron 600 mil 

seguidores, se realizaron 8 mil 850 
publicaciones, que fueron vistas casi 
5 millones de veces. Además, se 
contó con 44 espacios permanentes 
en medios de comunicación:
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•	17 en radio
•	10 en TV
•	6 en prensa
•	11 en Internet

Prevención 

Se atendió a más de 2 millones 50 
mil personas, mediante 96 mil 350 
acciones. El 97% de manera pre-
sencial y 3% a distancia. Del total, 1 
millón 616 mil 087 son niños, ado-
lescentes y jóvenes, lo que repre-
sentan el 79% de la población aten-
dida. La mayor parte de las acciones 
preventivas se llevaron a cabo en el 
contexto escolar (78%), seguido del 
comunitario (13%), de salud (6%) y 
laboral (3%). 

Contexto escolar

Se trabajó de manera presencial en 
más de 4 mil 500 planteles educativos. 

Estrategia en el aula: Prevención 
de adicciones “Si te drogas, te dañas”

Se participó en la Jornada Na-
cional de Actividades Públicas “De 
la escuela a la comunidad” en las 
que se capacitó a casi 30 mil do-
centes. 

Se realizaron Jornadas Preventi-
vas con:

•	Centros de Educación Artísticas 
(CEDART) del Instituto Nacional 
de Bellas Artes y Literatura (INBAL).

•	Dirección General de Bachillerato 
(DGB).

•	Instituto Politécnico Nacional (IPN).

Contexto laboral y de salud

Se realizaron acciones preventivas 
en 254 empresas y sindicatos de 
diversos ramos productivos y de ser-
vicios, y en 372 unidades de salud. 
Participó personal de la Comisión Fe-
deral de Electricidad, Grupo Carso y 
con la Central Mexicana de Servicios 
Generales de Alcohólicos Anónimos 
se llevó a cabo la 29.° Semana Na-
cional Compartiendo Esfuerzos.

Contexto comunitario

264 mil 376 personas atendidas, a 
través de:
•	Clubes preventivos por la Paz: 

288 talleres culturales, artísticos, 
deportivos, psicoeducativos y lú-
dicos disponibles para toda la 
población.

•	Los recursos interactivos disponi-
bles en el sitio web han registra-
do casi 120 mil visitas.

•	Cursos de primavera con el ob-
jetivo de promover desde edades 
tempranas la salud física y mental.

También se elaboraron las bases del 
Concurso Nacional de Talento Mu-
sical 2024 “Tumbando Letras”. Asi-
mismo, para fomentar la cultura de 
desarrollo sustentable la Secretaría 
del Medio Ambiente de la CDMX 
capacitó a personal con el curso “Ac-
tivando al Huerto: Agroecología para 
todos”. Finalmente, se llevó a cabo 
el Concurso Nacional de Murales 
“Pintando el Medio Ambiente”.

Tratamiento

Se atendió a 46 mil 889 personas 
a través de 155 mil 250 consultas.

Total de personas atendidas*
Personas atendidos por 

modalidad en que participaron 
Enero – Marzo 2024

Población Abierta 
(Público en general)

Pre consulta y 
Apoyo 

Psicosocial
7,527

Pacientes y familiares

Modalidad 
de 

Atención
Pacientes Familiares

Consulta 
Externa 
Básica

21,908 14,813

Consulta 
Externa 

Intensiva
1,389 1,106

Hospitali-
zación

342 575

Clínicas de 
metadona 
(Reducción 
del daño)

249 --

* La información no es sumable, debido a que un 
mismo paciente pudo haber recibido servicios 
en múltiples modalidades.
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57% de los usuarios fueron aten-
didos por consumo de sustancias, 
43% por otras condiciones de salud 
mental. 85% recibieron consulta de 
manera presencial, 4% a distancia y 
11% de forma híbrida.

Se brindaron servicios terapéuti-
cos a 145 personas migrantes y de 
nacionalidad extranjera, principal-
mente nacidos en: Estados Unidos, 
Venezuela, Colombia, Chile, Cuba, 
El Salvador, Guatemala y Honduras. 

En Consulta Externa se reporta-
ron 3 mil 180 egresos, el 79% con 
mejoría. En Tratamiento Hospitalario 

se reportaron 220 egresos, el 87% 
con mejoría. 

Las Escalas de Autodiagnóstico, 
disponibles en el sitio web de CIJ, re-
fieren que de enero a marzo de 2024 
se contestaron 13 mil 978 cuestiona-
rios. Los más utilizados fueron de-
presión (87%) y ansiedad (64%).

Investigación

En el programa de investigación se 
cumplieron 20 metas en sus cuatro 
líneas de  investigación: Epidemio-
lógica, Clínica, Psicosocial y Eva-

luativa. Además, durante el primer 
trimestre la página web de la Revista 
Internacional de Investigación en 
Adicciones registró 4 mil 655 visua-
lizaciones y 17 mil 185 descargas.

Enseñanza

Durante el periodo se realizaron 51 
cursos online en diversos temas de 
salud 6 programas de capacitación 
interna, 1 diplomado y 4 maestrías y 
3 diplomados se encuentran en pro-
ceso. Se certificó a 26 personas en 
el Estándar de competencia EC0769 
“Implementación de estrategias in-
formativas para la prevención del 
consumo de drogas en población de 
12 a 17 años”.

En enero concluyó la 8.ª gene-
ración de 73 médicos de Servicio 
Social y en febrero inició la 9.ª ge-
neración con 62 médicos. Con el 
apoyo de la Fundación Carlos Slim, 
se otorgaron 50 becas para los mé-
dicos de la UNAM. Como parte de 
su capacitación, se les impartieron 
los cursos: Inducción a la institución, 
Curso básico de Género y el curso 
propedéutico.

En el periodo, los Patronatos esta-
tales y locales obtuvieron 71 becas o 
plazas comisionadas de equipo mé-
dico técnico, administrativo, de ser-
vicios generales y de seguridad, para 
apoyar la operatividad en los CIJ.

La Reunión se llevó a cabo en las modalidades presencial y en línea.

Kena Moreno, Carlos de la Peña y Carmen Fernández durante la Reunión.

88 CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA8



Fundadora de CIJ recibió un reconocimiento 
en el Senado de la República

En la ceremonia se resaltó la importancia del papel 
de las mujeres en la transformación social

Esther Huidobro Catalán
Subdirectora de Patronatos

En el marco del Foro Liderazgo 
y Educación; Mujeres de cara 
al Futuro de México, organi-

zado por el Centro de Capacitación y 
Formación Continua del Senado de 
la República (CECAFP), la COPAR-
MEX Ciudad de México y la Alian-
za para la Educación Superior, A. 
C. (Alpes), se entregó a la señora 
Kena Moreno, fundadora de CIJ y 
vicepresidenta vitalicia del Patronato 
Nacional, un reconocimiento por su 
destacada trayectoria y labor como 
figura pública al margen de la His-
toria para las Mujeres, su invaluable 

visión y la creación de los Centros de 
Integración Juvenil. 

Autoridades que encabezaron 
la ceremonia

El foro se llevó a cabo en el auditorio 
Octavio Paz del Senado de la Repú-
blica y fue presidido por el licencia-
do Armando Zúñiga Salinas, presi-
dente de la Confederación Patronal 
de la República Mexicana (COPAR-
MEX) Ciudad de México; la maestra 
Cynthia Murrieta Moreno, directora 

general del Centro de Capacitación 
y Formación Permanente del Senado 
de la República; y la doctora María 
Luisa Flores del Valle, vicepresidenta 
de COPARMEX CDMX y presiden-
ta de Alpes, A.C. entre otras perso-
nalidades.

El licenciado Zúñiga habló acer-
ca de la importancia de crear las 
condiciones para contar con acceso 
igualitario a la educación, eliminar la 
brecha salarial de género y promo-
ver políticas inclusivas en todos los 
niveles de la sociedad. Reconoció la 
trayectoria de las mujeres empresa-

Kena Moreno recibió un reconocimiento en el Senado de la República por su incansable labor.
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rias en la COPARMEX CDMX, pues 
“ofrecen una comprensión única de 
los desafíos y oportunidades que en-
frentan las empresas”.

La doctora Flores manifestó que 
foros como el que se llevó acabo 
son un llamado a la acción para tra-
zar un camino incluyente igualitario 
y con mayor equidad. 

“Las mujeres inspiran 
a las generaciones 

venideras para 
soñar en grande 
y poder alcanzar 
lo que creemos 
inalcanzable”: 

vicepresidenta de 
COMPARMEX

55 años de atención 
a las adicciones

Durante el homenaje, la señora 
Moreno relató cómo surgió la idea 
de crear los Centros de Integración 
Juvenil hace 55 años, y que gracias 
a los gobiernos y a la sociedad civil 
organizada a través de los Patronatos, 
hoy en día se cuenta con una red de 
120 unidades operativas de CIJ en 
toda la república mexicana. También 
agradeció al licenciado Zúñiga y a la 
doctora Flores por la distinción y re-
saltó la importancia del papel de las 
mujeres en la transformación social.

Mujeres que han 
dejado huella

Como parte del programa se llevaron 
a cabo dos paneles en los que se con-
tó con la participación de Ludivina 

Herrera, Rectora de la Universidad 
Latinoamericana; la maestra Adriana 
Páramo, comunicóloga; María de 
los Ángeles Fromow, primera mujer 
Fiscal para la Atención de Delitos 
Electorales de la Procuraduría Gene-
ral de la República; Nora Frías, pri-
mera mujer secretaria de Seguridad 
Pública; Claudia de Buen, primera 
mujer presidenta de la Barra Mexica-
na del Colegio de Abogados; Rosalía 
Buaun, primera mujer Presidenta de 
la Asociación Nacional de Locuto-
res; Malyu Flores, primera mujer 
vicepresidenta de Alpes; Silvya Sán-
chez Alcántara, primera mujer presi-
denta de la Asociación Nacional de 
la Publicidad; Beatriz Saavedra, pri-
mera mujer presidenta de Equidad 
de Género Legión de Honor; y Heidi 
Storsberg, primera mujer directora 
del Organismo Público Descentra-
lizado para la Prestación de los Ser-
vicios de Agua Potable.

Adriana Páramo, Armando Zúñiga, Kena Moreno y María Luisa Flores.
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La señora Moreno encabezó la toma de 
protesta del Patronato del CIJ Oaxaca
Se firmaron convenios de colaboración con la SEP estatal 

y la Barra Mexicana Colegio de Abogados

Grisel Negrete Muñoz
Departamento de Difusión y Ediciones

La señora Kena Moreno, fun-
dadora y vicepresidenta vitali-
cia del Patronato Nacional de 

Centros de Integración Juvenil (CIJ), 
encabezó la ceremonia de toma de 
protesta a los nuevos integrantes del 
Patronato del CIJ Oaxaca que se lle-
vó a cabo en el centro comunitario 
“La Casa de la Ciudad”, en el estado 
de Oaxaca. En el evento, también 
se firmaron convenios de colabora-
ción con la Secretaría de Educación 
Pública (SEP) de Oaxaca y la Barra 
Mexicana, Colegio de Abogados 
A.C. (BMA). 

Al evento asistió, en represen-
tación del gobernador del Estado, 
ingeniero Salomón Jara Cruz, la li-
cenciada Maribel Graciela Salinas 
Velazco, directora general del Sis-
tema para el Desarrollo Integral de 
la Familia (DIF) Oaxaca. También se 
contó con la participación de la li-
cenciada Natalia Karina Barón Ortiz, 
titular del Secretariado Ejecutivo del 
Sistema de Seguridad Pública del Es-
tado de Oaxaca; la maestra Delfina 
Guzmán Díaz, titular de la Secretaría 
de Educación Pública de Oaxaca, y 
el maestro Víctor Olea Peláez, presi-
dente de la BMA. 

La licenciada Salinas Velazco fe-
licitó al patronato y a las institucio-
nes que apoyan la labor de CIJ, por la 
gran vocación con la que prestan sus 
servicios en pro de la niñez y adoles-
cencia oaxaqueña. 

“Reconocemos el camino 
de CIJ recorrido en 55 
años, su contribución 
a la salud mental de la 

población y la reducción 
de la demanda de drogas, 
a través de la participación 

de la comunidad y de 
programas de prevención, 

tratamiento, formación 
de recursos humanos e 

investigación”: directora 
general del DIF Oaxaca

Asimismo, la licenciada Salinas invi-
tó al patronato a continuar con la mi-
sión de promover el bienestar y los 

estilos de vida saludables y ayudar a 
quienes más lo necesitan.

En ese marco, se otorgó un reco-
nocimiento a la licenciada María Ele-
na Martínez Arnaud, al concluir su pe-
riodo como presidenta del Patronato 
del CIJ Oaxaca, y se nombró al doctor 
Jaime Alejandro Velázquez Martínez 
como nuevo presidente del mismo, 
quien agradeció la confianza de la 
señora Kena Moreno y aseguró que 
llevarán íntegros los principios con los 
que se ha manejado la institución. 

Comentó que trabajarán de la 
mano con el gobierno del Estado 
para contribuir a una mejor socie-
dad oaxaqueña. Por ello, buscarán 
generar recursos a fin de que la parte 
operativa cumpla con los proyectos 
necesarios y establecer nuevos con-
venios de colaboración.

El presidente de la Barra Mexica-
na Colegio de Abogados explicó que 

Además de la toma de Protesta, se firmaron convenios de colaboración.
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el pilar de la BMA es el servicio social, 
pues su trabajo es asesorar a personas 
de grupos vulnerables en temas jurídi-
cos, por ello afirmó que el convenio 
con CIJ fortalece esta postura. 

Por su parte, la titular de la SEP 
Oaxaca, comentó que es claro que 
el consumo de sustancias adictivas 
es un tema que no se puede ignorar 
porque afecta a la sociedad en gene-
ral. Reconoció el trabajo que realiza 
CIJ y deseó al nuevo patronato el ma-
yor de los éxitos en pro de la pobla-
ción oaxaqueña.

La titular del Secretariado Ejecu-
tivo del Sistema de Seguridad Públi-
ca del Estado de Oaxaca, comentó 

que muchos adolescentes hoy en 
día son más vulnerables a desarro-
llar una adicción, por lo que es im-
portante que toda la sociedad una 
esfuerzos para ayudar a los jóvenes 
y rescatar los valores que imperan 
en la sociedad. 

En 2023, las unidades 
de Oaxaca atendieron 
a 163 mil personas en 
prevención y a 1,200 

en tratamiento

Ceremonia de toma de Protesta 
de los nuevos integrantes 
del Patronato de CIJ Oaxaca.
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Nombre Cargo

1.-Dr. Jaime Alejandro Velázquez 
Martínez

Presidente del Patronato CIJ Oaxaca

2.-Lic. Natalia Karina Barón Ortiz
Vicepresidente “A” del Patronato CIJ 
Oaxaca

3.-Lic. Ramón Velázquez Chagoya
Vicepresidente “B” del Patronato CIJ 
Oaxaca

4.-Lic. Marlene Aldeco Reyes Retana Tesorera del Patronato CIJ Oaxaca

5.-Lic. Mónica Guadalupe Marín 
Hernández

Secretaria

6.-Lic. Aglaen Stephanie Reyes García Vocalía de Eventos Comunitarios

7.-C. Georgina Martínez Gracida
Vocalía de Promoción de Volunta-
riado entre Jóvenes

La señora Kena Moreno expresó su 
entusiasmo por la integración de 
nuevos miembros del Patronato y 
por la firma con importantes organis-
mos. “CIJ se ha dedicado 55 años a 
la atención del consumo de drogas, 
hoy contamos con 120 unidades en 
todo el país. En Oaxaca tenemos 
presencia desde hace 21 años y te-
nemos dos centros: Oaxaca y Hua-
tulco. En 2023 se atendió a 163 mil 
personas en prevención y a mil 200 
en tratamiento”. 

Expresó que para CIJ es funda-
mental la participación de la sociedad 
civil organizada a través de los patro-
natos, los cuales lo conforman perso-
nas comprometidas que dedican su 
conocimiento para fortalecer entor-
nos saludables y libres de adicción.

Se entregó una medalla a 
la fundadora de CIJ como 
Embajadora de la Paz de la 
Academia Hermética Sirio/

España

Durante el evento, se entregó un 
reconocimiento y una medalla a la 
fundadora de CIJ como Embajadora 
de la Paz de la Academia Herméti-

ca Sirio/España. Los doctores Jaime 
Alejandro Velázquez Martínez y Eric 
Amín Ramírez Castillo, principales 
representantes de la academia, des-
tacaron la labor altruista de la funda-
dora de CIJ.

El evento fue amenizado con la 
presencia de la soprano Maribel Sán-
chez García.

El patronato de CIJ Oaxaca 
quedó conformado 

de la siguiente forma:

Kena Moreno congratuló a los nuevos integrantes del Patronato.
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CIJ formará parte de la Alianza 
de Mujeres contra la Violencia de Género 

y las Adicciones en Acapulco
Se impulsarán acciones que erradiquen la violencia en contra 

de las mujeres y el consumo de drogas entre los jóvenes

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones

Como parte del Foro “Jóvenes 
en acción: hacia una cultu-
ra de aceptación y respeto 

a la equidad de género”, que tiene 
como objetivo generar un espacio 
de reflexión en torno a propuestas y 
acciones que promuevan una cultu-
ra de equidad de género y que fa-
vorezca la convivencia sana, libre 
de violencia y adicciones, Centros de 
Integración Juvenil (CIJ) y diversas ins-
tituciones educativas y gubernamen-
tales firmaron la Alianza de Mujeres 
contra la Violencia de Género y las 
Adicciones en Acapulco, Guerrero.

El evento se realizó en las instala-
ciones del Instituto Tecnológico Na-
cional de México (TecNM) campus 
Acapulco, y fue encabezado por la 
señora Kena Moreno, fundadora de 
CIJ y vicepresidenta vitalicia del Pa-
tronato Nacional, y el doctor Carlos 
de la Peña Pintos, vicepresidente del 
Patronato Nacional y presidente esta-
tal del patronato de los CIJ Guerrero.

El maestro Salvador Herrera So-
riano, director del TecNM campus 
Acapulco, señaló que la firma de 
la Alianza de Mujeres es un hecho 
histórico sin precedentes, ya que 
gracias a esta se realizarán activida-
des que promuevan estilos de vida 
saludables, y se contribuirá a la pre-
vención del consumo de drogas y la 
erradicación de problemas de vio-
lencia familiar asociados al consumo 
de drogas legales e ilegales.

Por su parte, el doctor de la Peña 
resaltó el contexto histórico de la 
creciente participación de las muje-
res en la sociedad, el cual ha rede-

finido a las familias, que suelen ser 
encabezadas por mujeres. Resaltó 
que, de acuerdo con información re-
cabada por diversas instituciones, la 

La Alianza promoverá estilos de vida saludables entre los jóvenes del estado.

Kena Moreno y Carlos de la Peña.
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violencia contra la mujer se origina 
en parte debido al consumo de dro-
gas ilícitas, por lo que llamó a aten-
der este problema desde un punto de 
vista de salud pública.

Necesaria la participación 
de sociedad civil y gobierno 
para atender las adicciones 

en las mujeres

En su intervención, la señora Moreno 
celebró la firma de la Alianza, ya que 
sienta las bases para impulsar estilos 
de vida saludables entre los jóve-

nes, prevenir el consumo de drogas 
y detectar de manera temprana a 
quienes requieren atención médica 
para evitar las adicciones. Asimis-
mo, señaló que la violencia contra 
las mujeres está relacionada con el 
consumo de sustancias psicoactivas, 
por lo que destacó la importancia de 
que diversas organizaciones e insti-
tuciones impulsen este convenio de 
colaboración para atender estas pro-
blemáticas.

La señora Moreno comentó que 
la institución celebrará su 55 aniver-
sario este año, y agregó que CIJ es un 
referente a nivel mundial en materia 
de prevención, tratamiento y reha-
bilitación de las adicciones, ya que 
anualmente se atiende a nueve mi-
llones de personas mediante sus pro-
gramas que están disponibles para 
toda la población.

Entre las instituciones y organi-
zaciones que firmaron la Alianza 
de Mujeres se encuentran el Siste-
ma Nacional para el Desarrollo In-
tegral de la Familia (DIF) Acapulco; 
el Instituto Municipal de la Mujer; 
la Confederación Revolucionaria de 
Obreros y Campesinos (CROC); el 
Sindicato Único de Servidores Pú-
blicos del Estado de Guerrero (SUS-
PEG), y la Universidad Tecnológica 
de Acapulco (UTA).

Diversas instituciones se comprometieron a colaborar en favor de las mujeres.

Participantes en la firma de la Alianza.

Carlos de la Peña reconoció 
el importante papel de las mujeres 

en la sociedad.
Kena Moreno celebró 
la firma de la Alianza.
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Firma de la Alianza de Mujeres contra la Violencia de Género y las Adicciones.
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En la firma también se contó con 
la presencia de la maestra Sandra Yo-
landa Rodríguez Zaragoza, directora 
del Instituto Municipal de la Mujer de 
Acapulco, Guerrero; el maestro José 
Luis Solano Medina, rector de la Uni-
versidad Tecnológica de Acapulco; 
el licenciado Martiniano Maldona-
do Fierros, secretario general de la 

CROC en Guerrero; la maestra Mara 
Iris Saguilan Bibiano, presidenta del 
Patronato del DIF Acapulco, y la 
química Ana María Arcos de De la 
Peña, miembro del Patronato de los 
CIJ en Guerrero y representante de 
la Alianza de Mujeres Contra la Vio-
lencia de Género y las Adicciones en 
Acapulco.

Se trabaja en la 
rehabilitación de la UH 

Punta Diamante

Durante el evento se entregó un re-
conocimiento a la licenciada Ethel 
Correa Cabrera, directora de la Uni-
dad de Hospitalización Punta Dia-
mante, por su destacada atención a 
los pacientes durante la contingencia 
ocasionada por el huracán Otis.

Después de la firma, la señora 
Moreno realizó un recorrido por la 
Unidad, donde se llevan a cabo tra-
bajos de reconstrucción debido a los 
daños causados por el huracán Otis 
en 2023.

La fundadora de la Institución 
recorrió la Unidad, que se 
encuentra en remodelación.
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La señora Moreno participó en actividades 
con pacientes de los CIJ en la CDMX, 

Estado de México y Querétaro

Familiares y pacientes compartieron sus experiencias 
y aprendizajes en las actividades de los Centros de Día

Esther Huidobro Catalán
Subdirectora de Patronatos

La señora Kena Moreno, funda-
dora de CIJ y vicepresidenta vi-
talicia del Patronato Nacional, 

visitó las unidades operativas de Izta-
palapa Oriente, Iztapalapa Poniente, 
Tlalnepantla, Nezahualcóyotl, Tolu-
ca, Venustiano Carranza, Cuauhté-
moc Poniente y Querétaro. 

Actividades recreativas y 
motivacionales

En todas las unidades convivió con 
los pacientes y familiares, así como 
con pasantes en servicio social y vo-
luntarios del programa Jóvenes Cons-
truyendo el Futuro, en las distintas 

actividades de Centro de Día como 
clases de yoga, cerámica, pintura, 
lengua náhuatl, huertos urbanos, y 
presenció las distintas modalidades 
terapéuticas y grupos de Alcohóli-
cos Anónimos, entre otros. De igual 
forma participó en sesiones grupales 
con padres y madres de familia, así 
como con jóvenes. 

CIJ Iztapalapa Oriente

CIJ Iztapalapa Poniente

Kena Moreno convivió con 
pacientes, familiares, pasantes y 
voluntarios de las Unidades.
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Al cierre de sus visitas convivió 
con los integrantes de los equipos 
médicos técnicos y el personal de 
los Centros, en donde reconoció a 
cada uno de ellos la dedicación y el 
profesionalismo con el que realizan 
su trabajo, sobre todo porque la ma-
yoría cuenta con más de dos déca-
das de antigüedad en la institución. 
Les agradeció que CIJ sea parte de su 
proyecto de vida y sobre todo que 
gracias a su trabajo muchas familias 
han sido beneficiadas. Con emotivas 
palabras afirmó que “todos los que 
colaboramos en la institución forma-
mos una gran familia”.

CIJ Nezahualcóyotl

CIJ Toluca

Patronato de Tlalnepantla Equipo Médico Técnico Tlalnepantla

La señora Moreno reconoció la labor realizada por el personal de las Unidades.
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Los patronatos reafirmaron 
su compromiso institucional

En las distintas visitas estuvo acom-
pañada de los presidentes de los 
patronatos locales, así como de los 
integrantes de las mesas directivas 
a quiénes también les agradeció su 
tiempo y compromiso, así como las 
gestiones que han realizado para con-
tar con inmuebles dignos para prestar 
los servicios de prevención y trata-
miento de adicciones y atención a la 
salud mental. CIJ Venustiano Carranza

CIJ Cuauhtémoc Poniente CIJ Cuauhtémoc Poniente

CIJ Querétaro
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Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión y Ediciones

El Congreso de la Ciudad de 
México, a través de la Comi-
sión de Igualdad de Género, 

otorgó la Medalla al Mérito Hermila 
Galindo en seis categorías, como re-
conocimiento a las mujeres destaca-
das, quienes de manera individual o 
colectiva se han distinguido en la lu-
cha por los derechos de las mujeres 
y en el impulso educativo, laboral, 
cultural y deportivo.

En la categoría V el mérito se le 
entregó a la doctora Carmen Fernán-
dez Cáceres, directora general de 
Centros de Integración Juvenil, por 
fomentar la educación entre mujeres 

mediante publicaciones enfocadas 
en temas de interés o educando a 
otras mujeres.

Durante la sesión solemne en el 
recinto del Congreso, se dio a cono-
cer la trayectoria de la doctora Fer-
nández al frente de CIJ, institución 
que cuenta con 55 años de expe-
riencia en la prevención, tratamien-
to, rehabilitación y capacitación de 
las adicciones y otros problemas de 
salud mental. Se resaltó el trabajo 
en perspectiva de género a la aten-
ción que reciben las mujeres consu-
midoras de drogas, brindándoles así 
una atención acorde a sus necesida-

des y particularidades, así como a 
las mujeres que tienen hijas, hijos o 
parejas consumidoras.

Se destacó su participación en la 
coordinación del diplomado “Géne-
ro, violencia familiar y adicciones” 
que va en su 16.° generación, y en el 
que profesionales de la salud se ca-
pacitan para la atención del consumo 
de drogas con un enfoque de género.

La convocatoria fue abierta para 
la población en general, organismos, 
instituciones académicas, asociacio-
nes y organizaciones de la sociedad 
civil, vinculadas con la igualdad de 
género en la Ciudad de México.

Otorgan Medalla al Mérito Hermila Galindo a 
directora general de CIJ

Mujeres galardonadas con la Medalla al Mérito Hermila Galindo.
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En el acto, se reconoció a 
mujeres y organismos que 

han impulsado el desarrollo 
de la población femenina en 

diferentes ámbitos

En la categoría I, María del Pilar Mu-
riedas Juárez, por su trabajo a favor 
de las mujeres; en la categoría II, el 
organismo Equidad de Género, Ciu-
dadanía, Trabajo y Familia, A. C., 
por defender los derechos humanos 
de otras mujeres; en la categoría III, 
Amérika Moreschi, por el impulso 
a la cultura y la práctica del deporte 
en el sector femenino; en la catego-
ría IV, María Isabel Beltrán Antonio, 
por fomentar el acceso de las mu-
jeres a la planta laboral en igualdad 
de condiciones, y en la categoría VI, 
Emma Aguirre Reyes y Alexa Yathana 
Joaquín Solís, por realizar investiga-
ciones científicas a favor de las muje-
res o por investigar algún producto, 
medicamento o elemento que les 
beneficie.

Perspectiva de género en la 
atención de las adicciones

“La postulación al mérito se enmarca 
en la atención con perspectiva de gé-
nero a las mujeres consumidoras de 
drogas, que en Centros de Integra-
ción Juvenil ha sido una prioridad, a 
fin de ofrecer un servicio de calidad 
y acorde a sus necesidades y particu-
laridades.

Desde este enfoque se ha puesto 
énfasis en la situación de desigual-
dad que viven las mujeres en cual-
quier ámbito de la vida, y en ese 
sentido las mujeres consumidoras de 
drogas, por su condición no sólo de 
género sino de ser personas con un 
problema de salud mental, sufren los 
efectos de un mayor estigma social, 
que contribuye a que no busquen 
atención, o que cuando la buscan 
sea de manera culposa, a escondidas 
o sin apoyo. De ahí la importancia 
de desestigmatizar a esta población, 
fomentar que no se reproduzcan es-
tereotipos que las revictimicen y res-
petarlas y atenderlas como personas 
con derechos. 

También, se ha impulsado la trans-
versalización de la perspectiva de 
género en la institución, fundamen-
talmente en las áreas relacionadas 

con la capacitación, investigación, 
prevención y atención de las adic-
ciones y otros problemas de salud 
mental, asimismo, se ha promovido 
la sensibilización y capacitación en-
tre el personal en materia de género 
y derechos humanos.

Se identificó que la violencia 
contra las mujeres es una problemá-
tica asociada con el abuso de dro-
gas, que ha requerido ser atendida a 
la par de la adicción. De igual forma, 
es indispensable erradicar el mayor 
estigma social que viven las mujeres 
consumidoras en comparación con 
los hombres consumidores, pues es 
fuente de obstáculos para el acceso 
y término del tratamiento y para su 
reinserción social.

Con la inclusión de la perspec-
tiva de género en CIJ se han dado 
pasos invaluables para visibilizar el 
consumo de drogas en las mujeres, 
grupo que históricamente había sido 
excluido de los programas de aten-
ción, a pesar de los efectos físicos, 
psicológicos y sociales que el consu-
mo ocasiona en las personas, en sus 
familias y en la sociedad”.

Fragmento de la carta de postu-
lación a la medalla Hermila Galin-
do por parte del Departamento de 
Equidad y Género de CIJ.

La medalla reconoce la lucha 
por los derechos de las mujeres.
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Firma de convenio con la Secretaría 
de Educación de Guanajuato

Luis Miguel García Barbosa 
Encargado del CIJ Guanajuato

La Secretaría de Educación del 
estado de Guanajuato (SEG) 
firmó un convenio de colabo-

ración con Centros de Integración 
Juvenil con el objetivo de establecer 
acciones conjuntas de prevención y 
tratamiento de las adicciones y aten-
ción a la salud mental en beneficio 
de la población de la entidad.

Mediante un encuentro virtual, 
el maestro Jorge Enrique Hernández 
Meza, secretario de Educación esta-
tal, y la doctora Carmen Fernández 
Cáceres, directora general de CIJ, 
dieron a conocer el panorama del 
consumo de sustancias, así como las 
labores que se realizan ante esta pro-
blemática.

El maestro Hernández Meza re-
saltó que de enero a octubre del año 
pasado se llegó a 425 planteles de los 
distintos niveles educativos y se aten-
dió a 152 mil 449 alumnas y alumnos 
de los distintos niveles educativos a 
través de actividades como conferen-

cias, charlas informativas, ferias de la 
salud, foros y talleres de desarrollo de 
competencias socioemocionales. 

Agradeció a los profesionales de 
Centros de Integración Juvenil que 
participaron y señaló que mediante 
esta estrategia se capacitó a 3 mil 
205 docentes en diferentes centros 
educativos de nivel básico y medio 
superior de la SEG, para la detección 
temprana de adicciones y canaliza-
ción oportuna del tratamiento. 

Finalmente, reiteró su compro-
miso de seguir colaborando con CIJ 
en beneficio de niñas, niños y ado-
lescentes del estado de Guanajuato. 

La doctora Fernández alertó so-
bre el incremento del consumo de 
metanfetaminas en la entidad e in-
formó sobre las acciones en materia 
de prevención que se han realiza-
do. Destacó que CIJ se ha sumado 
a la Estrategia para la Prevención 
de Adicciones Planet Youth desarro-
llando talleres, pláticas informativas 

y foros con alumnos de educación 
básica; asimismo se colabora en la 
Estrategia en el Aula: Prevención de 
Adicciones “Si te drogas, te dañas”, 
del Gobierno Federal, en los plante-
les educativos de educación pública 
del estado, mediante la conforma-
ción, capacitación y seguimiento de 
brigadas infantiles antidrogas, encar-
gadas de promover acciones para el 
desarrollo de factores de protección 
ante el consumo de drogas y promo-
ción de la salud.

Participaron en la reunión virtual 
el maestro José de Jesús Gonzalo 
García Pérez, subsecretario de Edu-
cación; los delegados regionales de 
Educación en Abasolo, licenciado 
Anselmo Conejo Cornejo; en Acám-
baro, licenciada Verónica Orozco 
Gutiérrez; en Celaya, licenciado Rito 
Vargas Varela; en Dolores Hidalgo, 
licenciado Juan Rendón López; en 
Irapuato, maestro Juan Luis Salda-
ña López; en León, licenciado Ri-
cardo Alfredo Lingo Altamirano; y 
en San Luis de la Paz, licenciado 
Héctor Teodoro Montes Estrada. 
También acompañó el licenciado 
Christian Mauricio Muñoz García, 
director general para el Desarrollo 
Integral de la Comunidad Educativa, 
y el licenciado Benjamín Rodríguez 
Espitia, director de Formación Inte-
gral en Educación Básica.

Por parte de CIJ, se contó con 
la participación del maestro Salva-
dor Aceves Fajardo, maestra María 
Elena Becerra, licenciado Gerardo 
Abraham Bustos Rendón, y la li-
cenciada Violeta Giussene Licerio 
Pérez, directores de las unidades 
en León, Salamanca, Celaya y San 
José Iturbide, respectivamente.

Participantes en la firma de convenio.
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Genética y predisposición: 
un vistazo al panorama actual 

de la heredabilidad de enfermedades

El doctor José Nicolini impartió una conferencia 
para profesionales de la salud de CIJ

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones

En el marco del 55 aniversa-
rio de Centros de Integración 
Juvenil (CIJ), se llevó a cabo 

la conferencia magistral Genética, 
conducta y adicciones, impartida 
por el doctor José Humberto Nicoli-
ni Sánchez, investigador en Ciencias 
Médicas en el Instituto Nacional de 
Medicina Genómica (Inmegen). La 
sesión fue coordinada por la doctora 
Carmen Fernández Cáceres, directo-
ra general de CIJ, y estuvo dirigida a 
profesionales de la salud a nivel na-
cional.

Aumento de enfermedades 
mentales tras pandemia de 

COVID-19

El doctor José Nicolini dio a conocer 
que las investigaciones de genética 
se ocupan del estudio de la heren-
cia de las enfermedades mentales, 
mientras que los genómicos anali-
zan el uso y empleo de los ácidos 
nucleicos. Las adicciones, agregó, 
son enfermedades mentales y deben 
ser consideradas como tal, por lo que 

es necesario estudiar y encontrar los 
marcadores genómicos, los deter-
minantes sociales que las afectan, y 
sus consecuencias en la salud de la 
población. Especificó que, de acuer-
do con estudios de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), las en-
fermedades mentales aumentaron 
a partir de la pandemia por CO-
VID-19, y que el continente ameri-
cano presentó el mayor incremento 
a nivel mundial.

El doctor Nicolini, autor y coau-
tor de más de 300 artículos científi-
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cos, presentó el panorama actual de 
la investigación respecto a la hereda-
bilidad de la predisposición a ciertas 
enfermedades mentales, como el 
autismo, el síndrome de Tourette, el 
trastorno obsesivo compulsivo y las 
adicciones. Aclaró que la presencia 
de este tipo de enfermedades en los 
padres es un elemento clave para 
que los hijos las padezcan, pero no 
es completamente necesaria. Esto 
es considerado como una mutación 
genética que resulta beneficiosa, ya 
que amplía el panorama del diag-
nóstico, estudio y tratamiento de este 
tipo de enfermedades.

Patología dual y 
superposición de 

enfermedades y trastornos

Los estudios respecto a la heredabili-
dad de la predisposición a enferme-
dades mentales y abuso de sustan-
cias arrojaron resultados que revelan 
una relación entre la presencia de 
receptores dopaminérgicos en el sis-
tema límbico.

“A mayor densidad 
de receptores 

dopaminérgicos 
menor probabilidad de 

adicción; mientras que a 
menor densidad, es más 
probable que se genere 

una dependencia de 
sustancias psicoactivas, 

se tengan problemas 
con la justicia a menor 
edad, menores logros 

educativos y embarazos 
tempranos”: José 

Nicolini

También, habló de la patología dual 
y la superposición de enfermedades, 
como el trastorno obsesivo compul-
sivo y la anorexia, o la migraña y la 
depresión. Aclaró que la mayoría 
de los estudios se han realizado en 
población caucásica, por lo que es 

indispensable realizar estudios que 
se enfoquen en la población latina. 
En cuanto a esto, el doctor Nicolini 
habló de Early Psychosis architecture 
in the Mexican Population (Arqui-
tectura de la psicosis temprana en 
la población mexicana, EPIMex) un 
estudio en el que participan diversas 
instituciones, incluidas CIJ e Inmegen, 
y que cuenta con una muestra de 803 
personas. 

Explicó que este estudio de inves-
tigación busca identificar los genes 
que contribuyen al riesgo de psicosis 
a temprana edad con el fin de mejo-
rar las opciones de tratamiento, por 
lo que la muestra está formada por 
el grupo de control, el de pacientes 
con psicosis temprana, familiares 
con psicosis y familias completas. En 
el caso de los pacientes con psicosis, 
EPIMex incluye la comorbilidad con 
uso de sustancias para ampliar el al-
cance del estudio.

Por su parte, la doctora Fernán-
dez resaltó la importancia de los 
estudios en patología dual para ana-
lizar las enfermedades mentales y su 
relación con el contexto sociocultu-

José Humberto Nicolini, Carmen Fernández, Rodrigo Marín y Bruno Diaz.
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ral de los pacientes, así como el rol 
del medio ambiente, los estilos de 
vida, y el efecto que estos tienen en 
el desarrollo de programas de trata-
miento y prevención de adicciones 
que resulten efectivos para la pobla-
ción mexicana.

“Para celebrar los 55 
años de la institución, 
cada mes se realizarán 

actividades relacionadas 
con el cuidado de la 
salud física y mental, 
y la prevención de 

adicciones”: directora 
general de CIJ 

En la conferencia también estuvieron 
presentes, por parte de CIJ, el doctor 
Ángel Prado García, director Ope-
rativo y de Patronatos; el maestro 
Bruno Diaz Negrete, director Nor-
mativo, y el doctor Rodrigo Marín 
Navarrete, director de Investigación 
y Enseñanza.

José Nicolini presentó 
el panorama actual de la 
heredabilidad de enfermedades.

Los expertos discutieron 
acerca de la problemática en el 
tratamiento de la salud mental.

Autoridades 
presentes 
en la conferencia.
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Firma de convenio 
con la Subsecretaría de Prevención 

Social del Delito de Zacatecas
Pedro Rodríguez de la Torre

Director del CIJ Zacatecas

En el marco de la estrategia de 
pacificación de Zacatecas, la 
Secretaría General de Gobier-

no, la Subsecretaría de Prevención 
Social del Delito y Centros de Integra-

ción Juvenil signaron un convenio de 
colaboración para implementar me-
canismos y estrategias de prevención 
de consumo de drogas y atención de 
adicciones en la población.

Rodrigo Reyes Mugüerza, secre-
tario general de Gobierno, afirmó 
que el combate al consumo de dro-
gas y a la violencia no es posible sin 
la colaboración de todos los actores 

Diana Saucedo, Rodrigo Reyes, Judit Guerrero y Pedro Rodríguez.
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de la sociedad, por lo que no se trata 
de una acción de política pública del 
Gobierno estatal, sino de una agen-
da de trabajo de la sociedad.

“La agenda de la paz 
que el gobernador 

presentó en el mes de 
enero tiene más de mil 
acciones que buscan 

robustecer el proceso de 
pacificación. La firma de 
este convenio refuerza la 
idea de que es tarea de 
todos, pues el combate 
de la violencia requiere 
de la participación y el 

involucramiento de toda 
la sociedad”: secretario 
general de Gobierno de 

Zacatecas

El funcionario señaló que el proble-
ma de la violencia y las adicciones 
es tan grande que el gobierno por sí 
solo no podría resolverlo, por lo que 
se necesita de la experiencia, el co-
nocimiento y la voluntad de todos 
los sectores y este convenio sumará 
una nueva instancia que apoyará en 
esta tarea.

La presidenta del Patronato Es-
tatal de CIJ, Judit Guerrero López, 
coincidió en que es importante la 
colaboración y coordinación de to-
das las instituciones y sectores socia-
les a fin de que se atienda la proble-
mática de las adicciones.

La participación de la 
familia es un factor clave en 
la recuperación del paciente

Señaló que en los procesos terapéuti-
cos uno de los principios fundamen-
tales es hacer partícipe a la familia en 

las sesiones de terapia, debido a que 
es importante resolver los aspectos 
del entorno familiar y social que son 
factores ante el consumo.

El director del CIJ Zacatecas, Pe-
dro Rodríguez de la Torre, expuso 
que el Informe Mundial sobre Dro-
gas reportó que durante 2022 apro-
ximadamente 292 millones de per-
sonas consumieron alguna droga, de 
las cuales 75 millones sufren algún 
trastorno relacionado con el consu-
mo de esas sustancias y sólo 9 por 
ciento recibe tratamiento.

Detalló que en México las dro-
gas más consumidas son el alcohol, 
el tabaco, la mariguana, la cocaína y 
el cristal, mientras que en Zacatecas 
las drogas de inicio son el alcohol, el 
tabaco y la mariguana. Expuso que 
en lo que va del año se han atendido 
407 pacientes y de ellos 187 son mu-
jeres, mientras que la edad promedio 
de pacientes que se atienden es entre 
los 14 y los 19 años.

El convenio facilitará la implementación de mecanismos y estrategias de prevención de consumo de drogas.
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La Biblioteca Especializada de CIJ 
renovó compromiso con la Red de Bibliotecas 

y Archivos del Centro Histórico

Raúl Ismael Pérez Rosas
Departamento de Documentación Científica

La Biblioteca Especializada formará parte del portal 
de la Gran Biblioteca de la CDMX

El Senado de la República fue 
sede de la VIII Reunión Ple-
naria de la Red de Bibliote-

cas y Archivos del Centro Histórico 
(RBACH) de la Ciudad de México, 
donde se firmó la Renovación de 
Compromisos de la Red. Con esta 
firma se revalidó el compromiso de 
la Red con el desarrollo cultural, aca-

démico y social, así como con el ac-
ceso a la información como un dere-
cho fundamental de los ciudadanos, 
y se busca alcanzar nuevos para-
digmas en los servicios de informa-
ción, dinamizar la comunicación y 
acercar las valiosas colecciones que 
se conservan en las unidades docu-
mentales a la población en general.

Entre los Compromisos se en-
cuentran compartir el conocimiento 
entre acervos, la colaboración en 
proyectos de difusión de los fondos 
bibliográficos y de los servicios, la 
promoción de la lectura, la capaci-
tación y la colaboración para el en-
riquecimiento del trabajo multidisci-
plinario.

Miembros de la Red de Bibliotecas que firmaron la Renovación de Compromisos.
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El senador Adolfo Gómez Her-
nández, presidente de la Comisión 
Bicamaral del Sistema de Bibliotecas 
del Congreso de la Unión, indicó 
que a pesar del impacto tecnológico 
en el modus vivendi de la sociedad, 
las bibliotecas aún son pieza clave 
tanto para el resguardo y disemina-
ción de la información, como para la 
creación de conocimiento. 

La diputada María Teresa Ro-
saura Ochoa Mejía, secretaria de 
la Comisión Bicamaral del Sistema 
de Bibliotecas del Congreso de la 
Unión, refrendó su compromiso 
para fortalecer el quehacer biblio-
tecario e impulsar el desarrollo 
cultural, académico y social, y el 
acceso a la información de la Red. 
Destacó que se debe trabajar para 
incorporar los nuevos servicios, 
como las tecnologías de la infor-
mación, los libros digitales, la reali-
dad virtual, la inteligencia artificial, 
los audiolibros y “otras experien-

cias que estarán en el presente y en 
un futuro próximo”.

La legisladora también reconoció 
la labor de esta Red por el crecimien-
to e impulso a los nuevos proyectos 
que contribuyen a poner en alto el 
papel bibliotecario y archivístico, así 
como por su trabajo en aras de in-
tegrar las nuevas tecnologías y plata-
formas digitales.

El bibliotecario Ismael Pérez Ro-
sas, jefe del departamento de Docu-
mentación Científica de Centros de 
Integración Juvenil (CIJ), participó en 
la firma del refrendo de los compro-
misos de la RBACH. Anunció que la 
Biblioteca Especializada en Salud 
Mental y Adicciones de CIJ formará 
parte del portal de la Gran Biblioteca 
de la Ciudad de México, proyecto 
que tendrá un gran impacto entre 
los usuarios de los servicios de in-
formación.

En el evento también participaron 
la licenciada Adriana Castillo Román, 

directora general de la Conservaduría 
de Palacio Nacional y Patrimonio Cul-
tural; la doctora María Andrea Giovi-
ne Yáñez, directora de la Biblioteca 
Nacional de México; el doctor Ricar-
do Montes Gómez, director de la Bi-
blioteca Melchor Ocampo del Sena-
do de la República; la doctora María 
Vázquez Valdez, directora de Biblio-
tecas de la Cámara de Diputados; el 
licenciado Juan Lazo Villa, director de 
la Biblioteca Central Silvestre Moreno 
Cora de la Suprema Corte de Justicia 
de la Nación; la doctora Elsa Marga-
rita Ramírez Leyva, directora general 
de Bibliotecas y Servicios Digitales 
de Información de la Universidad 
Nacional Autónoma de México; el 
doctor José Rodrigo Moreno Elizon-
do, subdirector de Acceso y Servicios 
al Público del Archivo General de la 
Nación Biblioteca Ignacio Cubas, y el 
maestro Marco Antonio Pérez Iturbe, 
coordinador del Archivo Histórico del 
Arzobispado de México.

Participantes en la VIII Reunión Plenaria de la Red de Bibliotecas y Archivos del Centro Histórico de la Ciudad de México.

3131CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA 31



CIJ estuvo presente en la XXXVIII 
Asamblea General de la Red Mexicana 

de Ciudades Amigas de la Niñez
Se destacó el programa preventivo Escuela para padres, 
en el que han participado casi 5 mil padres de familia 

de 24 municipios del país

Nora Leticia Vizcaya Xilotl
Departamento de Difusión y Ediciones

Gracias al convenio que se fir-
mó con la Red Mexicana de 
Ciudades Amigas de la Niñez 

(RMCAN), Centros de Integración Ju-
venil (CIJ) estuvo presente durante la 
celebración de la XXXVIII Asamblea 
General en la ciudad de Chihuahua, 
donde entregó el cargo el licenciado 
Jorge Sánchez Allec, presidente mu-
nicipal de Zihuatanejo de Azueta.

En el acto inaugural, el licencia-
do Sánchez Allec enfatizó la coordi-
nación de la RMCAN que crea si-
nergia con diversas instituciones, y 
la relevancia del convenio signado 
con CIJ en 2023 para fortalecer a las 
familias y trabajar el programa Es-
cuela para padres “Tú creciendo, yo 
aprendiendo”, el cual ha impactado 
a los municipios de Acuña, Celaya, 
Chetumal, Chihuahua, Durango, 
Lerdo, Naucalpan, Tlalnepantla, 
Guadalupe, Guanajuato, León, Ixta-
pa Zihuatanejo, Pachuca, Tlaquepa-
que, Zamora, Morelia, Cancún, Ra-
mos Arizpe, Saltillo, San Luis Potosí, 
Poza Riza, Villa Hermosa, Mérida y 
Zacatecas. Esto permitió intervenir 
en 80 escuelas primarias con madres 
y padres de familia, y alumnos de 
quinto y sexto grado de primaria.

Desde su lanzamiento 
nacional, cuatro mil 

934 padres de familia 
han participado en 

el programa.

Asimismo, el licenciado Sánchez 
agradeció a la doctora Carmen Fer-
nández Cáceres, directora  general 
de la institución, “por respaldar los 
trabajos de la red, a través del equi-
po de profesionales porque práctica-

mente en cada ciudad se encuentra 
un CIJ”.

Durante su toma de protesta, 
el nuevo presidente de la Red, el 
licenciado Marco Antonio Bonilla 
Mendoza, también presidente mu-
nicipal de Chihuahua, destacó que 
su gobierno ha trabajado en políti-
cas públicas a favor de la niñez, con 
perspectiva familiar y  el desarrollo 
humano.

Refirió que una de las prioridades 
es erradicar la violencia intrafamiliar, 
ya que 60 por ciento de las llamadas 

Jorge Sánchez, Lizette Tapia, 
Miriam Carrillo y Lesly Nárvaez.
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Miriam Carrillo presentó un informe de actividades 
realizadas en conjunto con la RMCAN.

Marco Bonilla y Miriam Carrillo.

de emergencia en todos los munici-
pios de la entidad son relacionadas 
con dicha problemática. Además, 
mencionó la creación del programa 
“Un sí o un no definen mi  futuro”, 
el cual ha impactado a 20 mil estu-
diantes de secundaria, con el objeti-

vo de prevenir los riesgos en la ado-
lescencia, en particular el embarazo 
adolescente, consumo de drogas, 
violencia y acoso escolar. En esta es-
trategia, CIJ ha capacitado a padres 
de familia, maestros y alumnos.

El alcalde mencionó también 
que se ha impactado a más de 62 
mil estudiantes a través del programa 
DARE (Educación para la Resistencia 
al Abuso de Drogas) para reducir la 
violencia. Destacó que el munici-
pio trabaja para imponer sanciones 
a quienes transmitan narcocorridos, 
corridos tumbados y todas las can-
ciones que dañen, violenten o deni-
gren a la mujer.

Por su parte, la maestra Catalina 
Gómez, jefa de Política Social del 
Fondo de las Naciones Unidas para 
la Infancia (UNICEF) México, refren-
dó el compromiso del organismo 
para trabajar de manera conjunta por 
la niñez mexicana, lo que incluye el 
acceso a los servicios de salud, el 
cuidado infantil de calidad, la edu-
cación y la alimentación saludable.

También estuvieron presentes, 
los alcaldes de diversos municipios 
del país, y la contadora pública Li-
zette Tapia Castro, presidenta ho-

noraria del patronato del CIJ Ixtapa 
Zihuatanejo, así como la psicóloga 
Lesly Lizzeth Narváez, directora del 
mismo Centro.

Informe de actividades 
realizadas por CIJ en 

conjunto con la RMCAN

La licenciada Miriam Carrillo, direc-
tora de Prevención de CIJ, presentó 
un informe de actividades realizadas 
por CIJ en conjunto con la Red. Se-
ñaló que cada año los diversos servi-
cios preventivos institucionales han 
impactado a más de 8 millones de 
personas, las intervenciones incluyen 
estrategias diferencias por contexto: 
escolar, laboral, comunitario, salud 
y virtual, y de manera transversal 
se aborda el ámbito familiar. Anual-
mente, CIJ atiende a más de 300 mil 
padres y madres de familia, principal-
mente a través de las escuelas.

Escuela para madres y 
padres “Tú creciendo, yo 

aprendiendo”

El proyecto tiene la finalidad de fo-
mentar ambientes familiares armó-
nicos, como factor protector ante 
riesgos psicosociales, mediante el in-
tercambio y reforzamiento de habili-
dades parentales, como la comunica-
ción asertiva, vínculos y expresión de 
afectos, límites y disciplina positiva, 
entre otros. Las actividades se desa-
rrollan de manera presencial o en lí-
nea, e incluyen espacios de reflexión, 
recursos didácticos y digitales.
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Servicios que se ofrecen 
en el proyecto

•Conferencias y talleres psicoedu-
cativos 

•Círculo de lectura con familias
•Libros especializados en salud y 

crianza familiar
•Espacios digitales 

CIJ Ixtapa Zihuatanejo

CIJ Durango CIJ Cancún

Unidades operativas que trabajaron 
el proyecto Escuela para padres.

3434 CIJCIJ INFORMA INFORMACIJ INFORMA34



Anuncio escuela para padres



TESTIMONIAL

“Para mí CIJ es un nuevo renacer”: 
Eduardo, paciente de la UH Ecatepec

Norma Araceli García Domínguez
Departamento de Difusión 

y Ediciones

“Mi vida estaba muy mal, 
mi adicción me llevó a 
caer en condiciones de-

plorables e incluso a vivir en la calle, 
era otra persona que ya no conocía”.

Eduardo, paciente de la Unidad 
de Hospitalización Ecatepec, narra 
que a los 25 años comenzó su con-
sumo. Primero se enganchó con la 
mariguana y luego con el crack, dro-
ga que lo llevó a una adicción de la 
que no le ha sido fácil salir. Durante 
12 años padeció dicha enfermedad 
y cada vez se deterioraba más, hasta 
convertirse en una persona descono-
cida para él.

Eduardo señala que las peleas 
con su pareja y los problemas fami-
liares eran lo que detonaba su consu-
mo, sin embargo ahora, gracias a las 
sesiones de terapia que ha recibido, 
sabe que puede gestionar sus emo-
ciones para no recaer.

He aprendido a conocer 
mis emociones para no 

recaer en las drogas

 “Son mis emociones las que me lle-
vaban a consumir, lo que me hacía 
perder el control de mí mismo, por 
eso debo aprender a entenderlas. 
Aquí vine a conocer cosas que no 
sabía de mí mismo, lo que me ori-
gina agresividad, tristeza y felicidad, 
y cómo controlar mis emociones 
para no recaer en el consumo. Aquí 
aprendí a vivir”.

Con entusiasmo, Eduardo afirma 
que el tratamiento que ha recibido 
durante su estancia en la UH ha sido 
respetuoso, profesional y lo ha ayu-
dado a salir de su adicción.

“Para mí CIJ es un nuevo rena-
cer, no tengo palabras para describir 
cuánto me han ayudado. Ya había 
estado antes en otros lugares donde 

atienden las adicciones pero no fue 
bueno; aquí he aprendido bastante. 
Hay especialistas atendiéndonos 
todo el tiempo, psicólogos y médi-
cos que nos tratan con respeto y sin 
juzgarnos”.

El paciente narra de manera ge-
neral su rutina y algunos aspectos 
que lleva a cabo como parte de 
su periodo de rehabilitación: “En 
mi rutina algunas de las actividades 
que más me han ayudado son hacer 
ejercicio, los talleres y las sesiones de 
terapia. Mi tratamiento será de tres 
meses. Este tiempo de internamiento 
me ha ayudado a conocerme, a sa-
ber que no necesito consumir nada 
para sentirme bien, a valorar a mi 
familia y a mi hijo, pues los dañé 
con mi consumo”. 

Eduardo comparte que no es la 
solución el buscar en las calles, y 
mucho menos en las drogas, un “re-
fugio” a los problemas, pues muchas 
veces ese entorno ocasiona más pro-
blemas que conducen a otras situa-
ciones cada vez más deteriorantes.

“Para mí, Centros de Integración 
Juvenil significa volver a vivir, por-
que irónicamente allá afuera uno 
mismo se encierra en un mundo de 
dolor; aquí aun cuando estás en un 
programa de internamiento te sientes 
libre, conectas con tus emociones, 
te sientes mejor persona, te reconci-
lias contigo mismo y te enseñan tu 
propio valor y a no depender de una 
sustancia ni de las malas amistades”.

Para concluir, Eduardo invita a 
quienes necesiten apoyo para aten-
der alguna adicción a buscarlo en las 
unidades de CIJ, donde recibirán un 
trato digno, profesional y respetuoso.

Eduardo, paciente de la UH Ecatepec.
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NOTICIAS INTERNACIONALES

Pablo Fuentes Teja; José Luis Benítez Villa
Departamento de Relaciones Internacionales

Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible: 
compromiso por la paz, 
la prosperidad y la justicia 
social y ambiental

A principios del siglo XXI, ante 
los nuevos modelos y ten-
dencias económicas, políti-

cas y sociales, la agenda internacio-
nal necesitaba ser actualizada para 
afrontar los retos emergentes de los 
siguientes años. Es así que en el año 
2000, durante una histórica reunión 
de las Naciones Unidas, la Declara-

ción del Milenio fue aprobada por 
189 países, con la intención de crear 
un mapa de ruta para establecer ocho 
objetivos globales. Estos compromi-
sos estaban encaminados a reducir la 
pobreza extrema y sus diversas mani-
festaciones: el hambre, las enferme-
dades, la desigualdad entre los géne-
ros, la falta de educación y de acceso 

a infraestructuras básicas, así como la 
degradación del medio ambiente. Di-
chos objetivos se definieron con base 
en la realidad global de ese momento 
y fueron planteados para ser alcanza-
dos en 2015. Sin embargo, una vez 
llegada la fecha de cumplimiento, al 
hacer un balance de los logros y las 
áreas de trabajo pendientes fue ne-

Scan the QR code 
for the article in 

English
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cesario su replanteamiento. De tal 
forma que, durante el 68.º Periodo 
Ordinario de Sesiones de la Asam-
blea General de la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU) se apro-
bó la Agenda 2030, con 17 Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
y 169 metas.

Los ODS son un mecanismo que 
aborda los nuevos desafíos de la co-
munidad internacional, que incluye 
las esferas económica, social y am-
biental. Estos se consideran de carác-
ter integrador y vinculante, puesto 
que el éxito de cada uno de ellos im-
pacta el cumplimiento de los demás. 
Así, se busca fomentar que todos los 
sectores de la sociedad y los gobier-
nos avancen hacia un mundo donde 
estén asegurados el bienestar, la paz 
y la prosperidad.

Los ODS plantean respuestas de pro-
greso con enfoques de sostenibilidad 
al afrontar temas como la desigual-
dad y la pobreza; los patrones de 
consumo no sustentables y la degra-
dación ambiental; el reforzamiento 
de las capacidades institucionales y 
estrategias de solidaridad global. Su 
funcionamiento pone a la igualdad y 
la dignidad en el centro e impulsa a 
cambiar el estilo de desarrollo y res-
petar el medio ambiente. Con ello se 
busca crear una alianza mundial que 
considere los medios para realizar el 
cambio y la prevención de desastres 
por eventos naturales extremos, así 
como la mitigación y adaptación al 
cambio climático.

El COVID-19 y el impacto 
ambiental retrasaron los 
objetivos de la Agenda

El cumplimiento de la Agenda se 
propuso para 2030, no obstante es 
preciso reflexionar acerca de la com-
plejidad que plantea cada uno de sus 
objetivos y metas, así como la mane-
ra en que las situaciones emergentes 

del mundo moderno han impactado 
su avance y podrían comprometer el 
que sean alcanzados.

En este orden de ideas, desde 
la adopción de la Agenda en 2015, 
el mundo ha experimentado varias 
situaciones que han influido en su 
progreso y cumplimiento. Un ejem-
plo de ello es la pandemia de CO-
VID-19, que tuvo repercusiones en 
la salud, la economía, la educación 
y el bienestar social. La crisis sanita-
ria evidenció muchas de las áreas de 
los sistemas de salud que requieren 
atención prioritaria, entre ellas, la sa-
lud mental de la población.

Asimismo, en los últimos años 
han sido más palpables las conse-
cuencias de la falta de concienti-
zación social sobre el cuidado del 
ambiente y es común observar el 
impacto del cambio climático, que 
incluye temperaturas extremas, ma-
yores niveles de contaminación y la 
pérdida de la biodiversidad con re-
percusiones desproporcionadas para 
las personas en mayor vulnerabilidad. 
Por otro lado, las tensiones geopolí-
ticas han aumentado y en diversas 
latitudes del planeta se viven con-
flictos que han vulnerado la paz. Lo 
anterior pone en riesgo los derechos 
humanos, causa el sufrimiento de 
millones de personas y vuelve aún 
más complejos algunos fenómenos 
como los movimientos migratorios y 
la crisis de refugiados en el mundo.

Hoy en día se vive una crisis in-
ternacional generalizada con bre-
chas estructurales que han dificulta-
do que se encuentren rutas efectivas 
para el logro de lo establecido en la 
Agenda 2030. De acuerdo con el 
Foro de Países de América Latina y 
el Caribe para los ODS, realizado en 
Santiago de Chile, de mantenerse las 
tendencias actuales, solo 15% de las 
metas de la Agenda se cumplirán a 
tiempo (Comisión Económica para 
América latina y el Caribe [CEPAL], 
2024). Sin embargo, también se in-
formó que el panorama es promete-
dor y se avanza a buen ritmo respec-

to a los medios de implementación 
relacionados con las áreas de subsi-
dios a las exportaciones agrícolas y 
en las políticas de equidad de géne-
ro, así como en lo que concierne al 
control del tabaco, financiación de 
la salud y para el personal sanitario. 
Se señala que dentro de los ODS 
con mejores predicciones respecto 
del cumplimiento de sus metas está 
el de Salud y Bienestar, orientado a 
“garantizar una vida sana y promo-
ver el bienestar de todos a todas las 
edades” (ODS 3).

Es tal la fuerza que ha ganado el 
reconocimiento de la salud mental 
como componente fundamental de 
la salud, que dentro de las metas del 
Objetivo 3 se plantea reducir la mor-
talidad prematura por enfermedades 
no transmisibles mediante la preven-
ción, tratamiento y promoción de la 
salud mental y el bienestar; fortale-
cer la prevención y el tratamiento al 
abuso de sustancias, estupefacientes 
y el consumo nocivo de alcohol; y la 
implementación del Convenio Mar-
co de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) para el control del 
tabaco en todos los países. Es decir, 
la agenda internacional ha adop-
tado la premisa de que no hay sa-
lud sin salud mental, y que todos los 
esfuerzos deben de tomar en cuenta 
este componente. Lo anterior se vuel-
ve aún más relevante al considerar 
que la OMS prevé que para 2030 la 
salud mental sea la primera causa de 
enfermedad en el mundo (CEPAL, 
2024) y que los países no destinan 
suficiente presupuesto para atender-
la (Alonso, 2023).

Respecto a esto, la Organización 
Panamericana de la Salud (OPS) pre-
sentó en 2023 el informe Una nueva 
agenda para la salud mental en la 
Región de las Américas, donde se 
enfatiza que si bien la salud mental y 
las adicciones no son temas nuevos 
en las urgencias sociales, persiste la 
necesidad de brindarle la atención 
suficiente. Debe ser una prioridad 
para los gobiernos la creación de po-
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líticas públicas que aborden dichas 
necesidades, en particular de las di-
rigidas a las juventudes (OPS, 2023).

El Informe menciona que, inclu-
so antes de la pandemia, la mala 
salud mental, las limitaciones estruc-
turales, los obstáculos para el acceso 
a los servicios de salud y la falta de 
presupuesto ya eran factores impor-
tantes que mermaban el bienestar 
general en la región de las Amé-
ricas. Sin embargo, la emergencia 
sanitaria sentó un precedente en la 
salud mental pública por el impac-
to que tuvo en la población. En una 
encuesta realizada en 2021 en 30 
países en todo el mundo, más de la 
mitad de los participantes de Chile, 
Brasil, Perú y Canadá señalaron que 
su salud mental había empeorado 
desde inicios del brote epidemioló-
gico (OPS, 2021). En la actualidad, 
a cuatro años de la declaración de 
la emergencia sanitaria por el vi-
rus SARS-CoV-2, las necesidades de 
atención de las personas que tienen 
trastornos mentales o por consumo 
de sustancias psicoactivas perma-
necen insatisfechas en la región, 
especialmente para personas en si-
tuación de vulnerabilidad, incluidas 
las poblaciones históricamente dis-
criminadas como las comunidades 
indígenas y las afrodescendientes. A 
la fecha, los sistemas de salud mental 
todavía son débiles, y la cobertura y 
la calidad de los servicios son defi-
cientes.

La producción de 
drogas genera grandes 

contaminantes

Cómo se señaló, los ODS están in-
terconectados, pues se diseñaron 
para abordar los desafíos globales 
de manera holística, y reconocen 
la integración de aspectos sociales, 
económicos y ambientales, bajo una 
óptica que contempla el complejo 
entramado detrás de las causas de 
los diferentes problemas que aque-

jan a la sociedad y el planeta. En 
este sentido, en el caso de la salud 
mental y las adicciones, hay otros 
objetivos estrechamente relaciona-
dos como los que se orientan a lo-
grar la igualdad de género, promover 
la justicia social, impulsar la educa-
ción de calidad y la preservación del 
medio ambiente. Sobre éste último 
tema, la producción y consumo de 
drogas y su impacto ambiental han 
cobrado mayor relevancia en los últi-
mos años. En 2022, la Oficina de las 
Naciones Unidas Contra la Droga y 
el Delito (ONUDD) presentó su in-
forme anual, donde se examinó por 
primera vez el papel de la produc-
ción y consumo de sustancias como 
factores contaminantes del planeta, 
su contribución en el cambio cli-
mático y la influencia que esto tiene 
en la búsqueda del desarrollo soste-
nible (ONUDD, 2022). Lo anterior 
toma en cuenta las implicaciones 
que tiene el cultivo y procesamiento 
de las drogas, y se incluye el uso de 
productos químicos que se vierten y 
quedan depositados en el aire, los 
ecosistemas terrestres y las fuentes de 
agua, y que contaminan el medio en 
que vivimos, el agua y los alimentos, 
entre otras consecuencias.

Los efectos ambientales en el 
bienestar de las personas también 
incluyen a la salud mental. Por ejem-
plo, las altas temperaturas pueden 
generar dificultades para dormir que 
posteriormente se pueden traducir en 
irritabilidad y problemas para con-
centrarse. Además, el estrés por calor 
puede incidir en el comportamiento 
al afectar los procesos cognitivos y 
la actividad de los neurotransmiso-
res en el cerebro. En 2023, la Uni-
versidad de Yale en Estados Unidos 
realizó un estudio llamado Asocia-
ción positiva de la agresividad con la 
temperatura ambiente que investi-
gó la asociación entre la tempera-
tura y la agresividad en Corea del 
Sur. Los hallazgos mostraron un au-
mento de la conducta agresiva de 
1.4% por cada grado de incremento 

en la temperatura, sobre todo en va-
rones, adolescentes y personas con 
menor nivel educativo (Kim et al., 
2023). Otros estudios en diferentes 
países del mundo concuerdan con 
estos resultados y señalan que el au-
mento de los casos de violencia de 
pareja también puede estar relaciona-
do en cierta medida con cuestiones 
vinculadas al clima.

En conclusión, la Agenda 2030 ofre-
ce un marco integral para abordar 
algunos de los desafíos más apre-
miantes de nuestro tiempo. La inte-
racción entre la salud física y mental, 
la lucha contra las adicciones y la 
preservación del medio ambiente 
es innegable. A través de esfuerzos 
coordinados y sostenibles, podemos 
no sólo mejorar el bienestar de las 
personas y comunidades, sino tam-
bién proteger y restaurar el planeta. 
El compromiso con estos objetivos 
nos obliga a actuar de manera cola-
borativa, y reconocer que el éxito en 
un área potencia los logros en otras.
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Gabriela Velasco; José Luis Benítez 
Departamento de Relaciones Internacionales

Julieta Muñoz y Carmen Fernández durante la presentación de salud mental.

El Instituto de los Mexicanos 
en el Exterior y CIJ realizan 
acciones para la atención 
de las comunidades migrantes

Como parte de la colaboración 
entre el Instituto de los Mexi-
canos en el Exterior (IME) y 

Centros de Integración Juvenil (CIJ), 
destinada a desarrollar acciones para 
las comunidades migrantes, en el 
primer semestre del 2024 se llevaron 
a cabo dos conferencias sobre temas 
afines a la salud mental y la preven-
ción de las adicciones. El objetivo fue 
brindar a las y los promotores de las 
Ventanillas de Salud que operan en 
los Consulados de México en Esta-
dos Unidos, herramientas para apo-
yar a los connacionales que viven 
fuera del país y que experiementen 
dificultades psicológicas derivadas 

de su situación migratoria, así como 
como para prevenir el consumo de 
sustancias y promover estilos de vida 
saludables.

En la primera presentación, ti-
tulada Salud mental, orientación 
y atención de las adicciones en 
población migrante y primeros au-
xilios psicológicos, estuvo presente 
la maestra Julieta Muñoz, directora 
ejecutiva del IME, quien brindó unas 
palabras de apertura y agradeció el 
trabajo conjunto realizado con CIJ. 
De igual forma, reconoció la labor 
desarrollada por las y los operadores 
de las Ventanillas de Salud, quienes 
se encargan de proporcionar apoyo 

a la diáspora mexicana que reside en 
el extranjero. La doctora Carmen Fer-
nández, directora general de CIJ, es-
tuvo a cargo de la ponencia y guio a 
los asistentes a través de una explora-
ción profunda sobre la importancia 
de la salud mental y la atención de 
las adicciones en las comunidades 
migrantes.

Disparidad en síntomas 
depresivos entre hombres y 

mujeres

La doctora Fernández puso de re-
lieve la crucial conexión entre el 
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Ariadna Pastelin y Miriam Carrillo hablaron de la importancia del deporte para la salud.

bienestar emocional y los derechos 
humanos, especialmente relevantes 
para poblaciones en vulnerabilidad, 
como los migrantes. Señaló la forma 
en que las interacciones y relaciones 
comunitarias tienen el potencial de 
ser factores determinantes en este 
sentido, y compartió que actual-
mente 4% de la población mundial 
padece un trastorno de ansiedad, y 
aproximadamente 280 millones de 
personas sufren depresión, de acuer-
do con datos de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS). Ade-
más, hizo hincapié en las diferen-
cias de género en la manifestación 
de problemas de salud mental, y 
destacó la necesidad de tratar estos 
padecimientos con dicha perspec-
tiva. Bajo esta premisa, comentó 
que durante 2022 se observó una 
marcada disparidad en la sintoma-
tología depresiva entre hombres y 
mujeres: mientras que 21.5% de las 
mujeres presentaron síntomas depre-
sivos, esta cifra fue de 11.4% en el 
caso de los hombres; sin embargo, 
de las 8,239 defunciones registradas 
como suicidios en el mismo año, el 
81.4% corresponde a hombres. 

La directora de CIJ también habló 
del trabajo integral realizado por la 
Institución en lo que se refiere a in-
vestigación, prevención, tratamiento 
y capacitación en materia de salud 
mental y adicciones, e hizo énfasis 

en los esfuerzos específicos dirigi-
dos a las comunidades migrantes. 
Desde proyectos de investigación 
hasta iniciativas de prevención y tra-
tamiento, CIJ ha estado a la vanguar-
dia en atender las necesidades de los 
migrantes mexicanos. 

La doctora hizo hincapié en los 
desafíos emocionales únicos que 
enfrentan las personas que migran, 
como la incertidumbre, la separación 
familiar y los eventos traumáticos, 
que pueden aumentar el riesgo de 
problemas de salud mental y el uso 
de sustancias. Habló específicamen-
te del consumo de drogas durante 
las experiencias migratorias, y revelo 
patrones comunes de dependencia 
a la marihuana y estimulantes como 
mecanismos de afrontamiento. Tam-
bién, resaltó que entre los motivos 
por los cuales las personas tienden a 
migrar están principalmente el traba-
jar, estudiar o reunirse con familiares. 
Al mismo tiempo, la mayoría de los 
migrantes lo hace en compañía de 
amigos o familiares, aunque existe 
una proporción de la población que 
lo hace de manera indiviual, esta in-
cluye a niñas, niños y adolescentes. 
En ese sentido, mencionó la impor-
tancia de la colaboración con insti-
tuciones como el Sistema Nacional 
para el Desarrollo Integral de la Fa-
milia (DIF) para brindar apoyo psico-
lógico a menores de edad en condi-

ción de movilidad, sobre todo en los 
casos en que los infantes migran sin 
la compañía de un adulto. 

“Para afrontar estas 
complejidades se 

encuentra el Programa 
de Prevención y 

Tratamiento en Salud 
Mental y Adicciones de 
CIJ, que se ha adaptado 
para atender a grupos 
como las comunidades 
migratorias y que está 
disponible en formato 
presencial y virtual”: 

directora general de CIJ

Por otro lado, en el marco del ciclo 
de conferencias y la colaboración in-
terinstitucional, la segunda sesión es-
tuvo a cargo de la licenciada Miriam 
Carrillo, directora de Prevención 
en CIJ. Durante esta intervención, 
en el contexto de la 3.a edición de 
la Semana Binacional de Deportes, 
se compartieron herramientas clave 
para la prevención del consumo de 
sustancias. En palabras de la licen-
ciada Carrillo, diversas investiga-
ciones informan que uno de cada 
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siete adolescentes entre los 10 y 19 
años sufre algún trastorno de salud 
mental, y los más prevalentes son la 
depresión y la ansiedad; esta última 
es más común en mujeres que en 
hombres. Además, mencionó que 
los jóvenes que tienen un estilo de 
vida sedentario tienen mayor riesgo 
de padecer depresión, de ahí la im-
portancia de la actividad física y el 
deporte como elementos esenciales 
en la prevención del consumo de 
sustancias entre niñas, niños y jóve-
nes. Asimismo, comentó que en los 
últimos años ha disminuido el por-
centaje de la población físicamente 
activa, lo que contribuye al aumento 
de problemas relacionados con el 
consumo de sustancias. 

La alimentación y el 
deporte son factores clave 

para mejorar la salud

Entre los beneficios de la actividad 
física y el deporte, señaló que estos 
componentes de un estilo de vida 
saludable promueven el cuidado 
físico y emocional, así como el de-

sarrollo y fortalecimiento de habi-
lidades socioemocionales como la 
comunicación asertiva, la resolución 
de conflictos y el establecimiento de 
objetivos personales. En esta misma 
línea, se resaltó la importancia que 
tiene el dormir bien para mantener 
una salud mental equilibrada.

La alimentación también fue un 
tema relevante abordado por la li-
cenciada Carrillo. Expresó la impor-
tancia de fomentar una dieta balan-
ceada, rica en proteínas, vegetales y 
frutas, ya que esta puede mejorar la 
calidad de vida, la atención, el sueño 
y la prevención del deterioro cogni-
tivo. Para un mejor estado de salud 
y en paralelo a una alimentación 
balanceada, recomendó seguir las 
directrices de la OMS, que sugieren 
realizar 150 minutos semanales de 
actividad física intensa o moderada 
para adultos y 60 minutos de activi-
dad moderada en el caso de los ado-
lescentes. 

PARAR, técnica para 
regular las emociones

En la misma intervención de CIJ se 
subrayó la importancia de aprender y 
aplicar técnicas de regulación emo-
cional, como la técnica “PARAR” 
(Parar, Atender, Recordar, Aplicar y 

Regresar), una herramienta de apoyo 
para la gestión de las emociones.

En conclusión, para abordar las 
necesidades de salud mental y adic-
ciones de las comunidades migran-
tes de manera integral y compasiva, 
es esencial garantizar el acceso a 
servicios de salud mental adecua-
dos y capacitar a los profesionales 
de la salud en la identificación y el 
tratamiento de estos problemas y 
trabajar en la prevención y reduc-
ción de factores de riesgo, como la 
estigmatización, discriminación y el 
aislamiento social. A su vez, se debe 
promover la resiliencia y el apoyo 
comunitario entre los migrantes, 
para lo cual resulta crucial fomen-
tar herramientas de cuidado físico y 
emocional como medida preventiva 
del consumo de sustancias y para la 
promoción de la salud mental en la 
población, especialmente en niños, 
niñas y adolescentes migrantes.

Es por ello que la colaboración 
entre el IME y CIJ representa un es-
fuerzo significativo que está orientado 
a procurar el bienestar de la pobla-
ción migrante. Estas acciones no solo 
ofrecen herramientas prácticas de 
intervención, sino que contribuyen a 
una cultura de cuidado y compren-
sión de los desafíos que enfrenta los 
grupos más vulnerables.
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CIJ contribuye a la formación 
profesional de estudiantes 

extranjeros en sus Unidades 
Operativas

Eva Mariela Valencia Martínez
Departamento de Relaciones Internacionales

Como parte de las actividades 
de voluntariado de Centros 
de Integración Juvenil (CIJ) 

se cuenta con pasantías académicas 
internacionales. Esta iniciativa per-
mite que estudiantes provenientes 
de otros países realicen prácticas 
profesionales en la red operativa ins-
titucional. El objetivo es brindar a es-
tudiantes y profesionales de diversas 
disciplinas la oportunidad de adqui-
rir experiencia práctica en el campo 

de la salud mental y la prevención de 
las adicciones.

Esta actividad ayuda a que los 
participantes puedan aplicar los co-
nocimientos teóricos en entornos 
clínicos reales, lo que promueve 
una comprensión más profunda de 
las complejidades asociadas con los 
trastornos mentales y las adicciones. 
Además, estas experiencias fomen-
tan el desarrollo de competencias in-
terpersonales y profesionales, esen-

ciales para la atención integral de los 
pacientes y la implementación de 
estrategias efectivas de prevención y 
tratamiento.

En los últimos meses, las pasan-
tías académicas en CIJ han atraído a 
estudiantes provenientes de Argenti-
na, Colombia, El Salvador, España, 
Estados Unidos e Italia, quienes en 
un entorno colaborativo han contri-
buido en las actividades de diversas 
Unidades; y comparten conocimien-

Pasantes extranjeros en CIJ Coyoacán.
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tos, experiencias y las buenas prácti-
cas para la atención de la salud men-
tal y del fenómeno de las drogas que 
retoman de sus países de origen. A su 
vez, estas pasantías se convierten en 
oportunidades para la integración de 
perspectivas y desarrollo continuo 
de la Institución, pues sensibiliza 
a los equipos de trabajo acerca del 
valor de la diversidad cultural y pro-
picia un ambiente enriquecedor para 
el aprendizaje mutuo.

CIJ nos brindó la oportunidad de 
encontrarnos con comunidades 
originarias de pueblos zapote-

cas, con grupos vulnerados y con 
niñas, niños y adolescentes de 

contextos urbanos y rurales. En 
este proceso, el aporte desde la 
psicología comunitaria estuvo 
orientado a pensar las estrate-

gias de abordaje de forma situa-
da en el contexto en el que nos 

encontrábamos, buscar espacios 
para el intercambio, reconocer 
los problemas emergentes loca-

les y trabajar en función de ellos.

Laura – Pasante extranjera en 
CIJ Oaxaca

Entre las actividades de mayor im-
pacto que llevan a cabo los estudian-
tes se destaca su rol como promoto-

res de salud. A través de pláticas y 
talleres, los pasantes, siempre acom-
pañados por el personal con amplia 
experiencia de la Institución, lideran 
acciones encaminadas a la preven-
ción del abuso de sustancias y sobre 
el cuidado de la salud mental. Estas 
actividades están dirigidas a diversos 
contextos, que incluyen el escolar, 
laboral y sanitario, lo que amplía la 
oportunidad de desenvolverse en 
distintos escenarios prácticos.

Las charlas llevadas a cabo en 
las escuelas y universidades 

permitieron poner en práctica el 
manejo de habilidades de comu-

nicación en el trabajo con gru-
pos numerosos. Lo interesante de 
estas dinámicas fue contribuir, a 
través de las herramientas edu-
cativas, al desarrollo saludable 
de las personas y reconocer que 

hay factores protectores en las 
comunidades.

Julieta – Pasante extranjera en 
CIJ Mérida

En todos los casos, tanto los pasantes 
como las comunidades a las que han 
llevado sus aportaciones han mani-
festado un gran entusiasmo por la 
posibilidad de aprender de personas 
de diversas latitudes del mundo. Este 

intercambio suma un importante va-
lor a la formación profesional de los 
estudiantes y aporta nuevas perspec-
tivas a las comunidades locales.

La experiencia de haberme inte-
grado a trabajar como psicóloga 

extranjera en una institución 
como CIJ fue totalmente enri-

quecedora. Fue muy valioso 
para mí tener la oportunidad 
de observar cómo funciona el 

sistema de salud en otro país. Sin 
duda, me llevo un gran aporte 

para promover algunas prácticas 
en Argentina.

Nicole – Pasante extranjera en 
CIJ Playa del Carmen

La iniciativa de pasantías académi-
cas internacionales brinda a los es-
tudiantes la oportunidad de ampliar 
su experiencia práctica en el campo 
de la atención de la salud mental y 
las adicciones. Asimismo, fomenta 
el intercambio académico y cultural. 
En última instancia, estos esfuerzos 
están encaminados a dotar de las 
mejores herramientas técnicas a la 
fuerza laboral global, lo que se verá 
reflejado en la atención brindada a 
pacientes y familiares, y por lo tanto 
en el bienestar general de las comu-
nidades.

Los pasantes ex-
tranjeros realizaron 
diversas actividades 
preventivas en las 
Unidades de CIJ.
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Evaluación del progreso 
sobre políticas de drogas: 
la CND celebra su 67.° 
Periodo de Sesiones

Eva Valencia 
Departamento de Relaciones Internacionales

Representantes de gobiernos, 
organismos internacionales 
y organizaciones de la socie-

dad civil se reunieron para celebrar 
el 67.° Periodo de Sesiones de la Co-
misión de Estupefacientes (CND, por 
sus siglas en inglés). Este evento es 
organizado anualmente por la Ofi-
cina de las Naciones Unidas contra 
la Droga y el Delito (UNODC, por 
sus siglas en inglés) y tiene como fin 
abordar los desafíos que se presentan 
globalmente en temas relacionados 
con las drogas. 

Esta edición de la CND fue espe-
cialmente importante, ya que tuvo 
por objetivo hacer una revisión a mi-
tad de periodo para evaluar el pro-
greso obtenido desde la Declaración 
Ministerial de 2019, la cual resolvió 
que en 2029 se realizará un examen 
sobre el cumplimiento de los com-

promisos internacionales sobre polí-
ticas en materia de drogas. 

Declaración Ministerial 
de 2019

En la Declaración Ministerial de 
2019 se describieron los retos que 
guiarían el actuar de los países en 
torno al tema mundial de las drogas, 
entre los que se resaltó el crecimien-
to y diversificación de los mercados 
de drogas; la escasez o nulidad de la 
disponibilidad de sustancias sujetas 
a fiscalización internacional para 
fines médicos y científicos; la insu-
ficiencia de los servicios de trata-
miento de drogodependencias; que 
las consecuencias adversas a la salud 
por causa de las nuevas sustancias 
psicoactivas y sus riesgos asociados 
han alcanzado niveles alarmantes, y 

el aumento del uso delictivo de las 
tecnologías para llevar a cabo activi-
dades ilícitas.

Declaración de Alto Nivel 
de la CND

El 67.° Periodo de Sesiones estuvo 
estructurado en dos etapas: las Se-
siones de Alto Nivel y las Sesiones 
Ordinarias. En el primer componen-
te se llevó a cabo la inauguración y 
fue el espacio para aprobar la Decla-
ración de Alto Nivel de la CND so-
bre el Examen de Mitad de Periodo 
del 2024. Las ministras, ministros y 
representantes gubernamentales en-
fatizaron los progresos y abordaron 
los retos observados, al tiempo que 
se destacó preocupación por ocho 
puntos en específico: 
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•	Los mercados de drogas se han 
ampliado y diversificado.

•	Hay un aumento sin precedentes 
en los niveles de uso indebido, 
cultivo ilícito, producción y fabrica-
ción de estupefacientes y sustancias 
psicotrópicas y precursores.

•	La disponibilidad de sustancias 
que están sujetas a fiscalización 
internacional para fines médicos 
y científicos se mantiene escasa e 
incluso nula en algunas regiones.

•	Los servicios de tratamiento para 
personas usuarias de drogas son 
insuficientes, pues las muertes rela-
cionadas al consumo de sustancias 
han aumentado.

•	El índice de trasmisión de enfer-
medades por vía sanguínea por 
el uso de jeringas contagiadas es 
alarmante.

•	Los opioides sintéticos y el uso no 
médico de medicamentos sujetos 
a prescripción causan riesgos cada 
vez mayores para la salud y seguri-
dad pública.

•	El uso delictivo de tecnologías de 
la información y las comunicacio-
nes para llevar a cabo actividades 
ilícitas en torno al tema de drogas 
resulta preocupante.

•	Hay una gran necesidad de mejorar 
la cobertura de datos fiables sobre 
el fenómeno mundial de las drogas.

Compromisos de salud, 
bienestar, derechos humanos 

y seguridad

1.	Cooperación a todos los niveles. 
Necesidad de continuar con la 
adopción de medidas para impul-
sar políticas e iniciativas que pro-
muevan el mejor cumplimiento de 
los compromisos internacionales 
sobre políticas de drogas, y centrar 
los esfuerzos en la salud, bienestar, 
derechos humanos y seguridad.

2.	Recopilación y análisis de datos. 
Compromiso para compartir da-
tos con organizaciones de nivel 
internacional como UNODC, la 
Junta Internacional de Fiscaliza-
ción de Estupefacientes (JIFE) y la 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS). Asimismo, promover el for-
talecimiento, la recopilación y aná-
lisis de datos a nivel nacional, así 
como su seguimiento y evaluación.

3.	Innovación tecnológica. Recono-
cimiento de la importancia de 
aprovechar los beneficios de la in-
novación y los conocimientos tec-

nológicos para afrontar los desafíos, 
así como la necesidad de fortalecer 
la capacidad de los Estados Miem-
bros con asistencia.

4.	Creación de capacidad y moviliza-
ción de recursos. Compromiso de 
movilizar recursos para que los Es-
tados puedan abordar y contrarres-
tar los retos emergentes, así como 
de apoyarlos cuando lo soliciten.

5.	Examen en 2029. Determinación 
de examinar los progresos en el 
cumplimiento de los compromi-
sos internacionales sobre políticas 
en materia de drogas.

Resoluciones

Durante el evento se aprueban dife-
rentes resoluciones que comprenden 
aspectos de relevancia a tratar sobre 
la problemática de las drogas, basa-
dos en cuatro puntos principales: 

1.	Promoción de servicios de rehabi-
litación y servicios de apoyo cone-
xos para personas con trastornos 
por consumo de drogas.

2.	Promoción de la sensibilización, 
educación, capacitación y recopi-
lación de datos como parte de un 
enfoque amplio para garantizar el 
acceso a sustancias sometidas a fis-
calización y su disponibilidad para 
fines médicos y científicos, inclui-
do el tratamiento de niñas, niños y 
jóvenes, y su uso racional.

3.	Celebración del undécimo ani-
versario de los Principios Rectores 
de las Naciones Unidas sobre el 
Desarrollo Alternativo: aplicación 
efectiva y camino a seguir.

4.	Prevención de las sobredosis de 
drogas y respuesta a ellas a través 
de medidas de prevención, trata-
miento, atención y rehabilitación, 
así como otras intervenciones de 
salud pública, para afrontar los da-
ños asociados al consumo ilícito de 
drogas como parte de un enfoque 
equilibrado, amplio y basado en la 
evidencia.

Presídium del 67.° Periodo de Sesiones de la Comisión de Estupefacientes.
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Fiscalización de sustancias

En el evento, hay un espacio para 
someter a fiscalización ciertas sus-
tancias para que sean añadidas a las 
Listas de la Convención Única sobre 
Estupefacientes de 1961, el Conve-
nio sobre Sustancias Psicotrópicas 
de 1971, o la Convención de las Na-
ciones Unidas contra el Tráfico Ilícito 
de Estupefacientes y Sustancias Psi-
cotrópicas de 1988. En esta ocasión, 
las sustancias sometidas fueron: 

•	Butonitaceno
•	3-clorometcatinona (3-CMC)
•	Dipentilona
•	2-fluorodescloroketamina
•	Bromazolam
•	4-piperidona y la 1-boc-4-pipe-

ridona
•	Ácido P-2-P metilglicídico (“áci-

do BMK glicídico”; todos los es-
tereoisómeros) y sus ésteres metí-
lico, etílico, propílico, isopropílico, 
butílico, isobutílico, sec-butílico y 
tert-butílico

•	Éter etílico del ácido 3,4-MDP-2-P 
metilglicídico (“PMK glicidato de 
etilo”; todos los estereoisómeros) y 
sus ésteres propílico, isopropílico, 
butílico, isobutílico, sec-butílico y 
tert-butílico

Al respecto, muchos participantes 
subrayan los retos que plantean las 
drogas sintéticas y nuevas sustancias 
psicoactivas, así como la necesidad 
de apoyar a organizaciones como 
UNODC, JIFE y OMS al facilitar infor-
mación sobre estas. Por otro lado, se 
habló de la importancia de garantizar 
la disponibilidad suficiente de los es-
tupefacientes y sustancias psicotrópi-
cas y el acceso a ellos con fines médi-
cos y científicos. Para ello, se destacó 
que es necesario aumentar los recur-
sos que aseguren su acceso en países 
de ingreso bajo y medio.

Foro de la Juventud

En el marco del 67.° Periodo de Se-
siones de la CND, UNODC llevó a 
cabo el Foro de la Juventud 2024, 

donde se reunieron 35 jóvenes pro-
venientes de 27 países, de los cua-
les únicamente tres fueron países de 
América Latina. El Foro se consolida 
año con año como una forma de 
intercambio y conexión entre los jó-
venes, con el fin de que se generen 
iniciativas y se conozca el punto de 
vista de las juventudes, del que se 
puede aprender mucho y que pro-
mueve a que los esfuerzos se dirijan 
de manera innovadora.

En esta edición, Raquel Toledo, 
que forma parte de la red de volun-
tarios de CIJ, tuvo la oportunidad de 
representar a México en el evento 
global. Raquel es egresada de la li-
cenciatura de Psicología y voluntaria 
de la Unidad CIJ Tuxtla Gutiérrez. 
Ha desarrollado actividades en pro-
moción de la salud mental con ado-
lescentes de nivel bachillerato, y ha 
llevado a cabo actividades informati-
vas para la prevención del consumo 
de sustancias y conductas de riesgo.

Gracias a su trabajo y práctica 
como promotora de la salud, la vo-
luntaria compartió su experiencia 

Participantes en el Foro de la Juventud.
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como una joven inmersa en la pre-
vención de las adicciones, y explico 
el trabajo realizado para llegar a las 
juventudes en espacios escolares y la 
relevancia que esto tiene. 

“Entender la prevención del 
consumo de drogas desde una 
perspectiva mundial como un 

problema que nos incumbe a to-
dos y donde podemos ayudar de 

diferente manera, hace que como 
joven puedas tener un despertar 
hacia la consciencia y el respeto 

a ti mismo y la salud pública”: 
Raquel Toledo, voluntaria de CIJ

Entre las actividades previas al Foro 
se incluyen una serie de tareas cuyo 
enfoque se basa en que los jóvenes 
se conozcan y puedan crear un am-
biente propicio para una discusión 
enriquecedora. De esta manera, se 

fomenta que los participantes dialo-
guen sobre su contexto y el trabajo 
que cada uno realiza en la preven-
ción del consumo de sustancias. Pos-
teriormente, en el Foro, un equipo de 
altos funcionarios de UNODC dio la 
bienvenida a todos los participantes 
y los orientó para adquirir nuevas 
herramientas para desempañarse en 
su quehacer como prevencionistas, 
lo que incluye charlas sobre la cien-
cia detrás de los trastornos del uso de 
drogas, así como de los estándares y 
prioridades de la organización.

Una de las actividades más im-
portantes del Foro es la elaboración 
de la Declaración de la Juventud, la 
cual refleja la respuesta de los jóve-
nes a cómo impacta la prevención 
en sus localidades y cómo pueden 
actuar respecto a ello. En esta De-
claración se hizo hincapié en la 
importancia de la prevención basa-
da en evidencia, ya que garantiza 

resultados más efectivos y fomenta 
una base para el bienestar social y el 
florecimiento individual a largo pla-
zo. Asimismo, hacen un llamado a 
los Estados miembros para aumentar 
la participación de las juventudes en 
intervenciones de prevención, y ha-
cen énfasis en su responsabilidad de 
reducir la dinámica de poder entre 
jóvenes y adultos, ayudándoles con 
capacitaciones, roles de liderazgo 
y redes de apoyo para que puedan 
actuar como contrapartes con igual-
dad de condiciones.

“La pasión mueve corazones, el 
apoyo mueve manos. Tenemos la 
pasión, el corazón y las manos: 

danos el apoyo y el cambio 
sucederá.”

Declaración de la Juventud 2024 

Hay mucho camino 
por recorrer

El 67.° Periodo de Sesiones trae una 
serie de reflexiones que los Estados 
Miembros, organismos internacio-
nales y organizaciones civiles, así 
como demás entes involucrados, de-
ben tomar en cuenta para asegurar 
que se avanza hacia la generación 
de soluciones eficaces y sostenibles 
a lo largo del tiempo.

Por otro lado, es importante ha-
cer énfasis en el apoyo que los jóve-
nes líderes pueden dar a todos los 
sectores que atienden el fenómeno 
global de las drogas. Es fundamental 
reconocer la ayuda que se puede re-
cibir por parte de esta población y no 
dejarlos de lado, pues poseen puntos 
de vista valiosos e ideas innovadoras 
que pueden alcanzar e inspirar a más 
personas. Si de algo estamos seguros 
es que hay mucho camino por reco-
rrer. Por lo tanto, el trabajo conjunto 
es fundamental para abordar los de-
safíos y alcanzar las mejores solucio-
nes que beneficien a la sociedad.

Raquel Toledo, voluntaria de CIJ Tuxtla Gutiérrez.
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Las redes 
sociales 

y la salud 
mental de los 

adolescentes

Fabián Bustillos
Voluntario de Venezuela

Eva Valencia
Departamento de Relaciones Internacionales

Las redes sociales se han vuel-
to una parte esencial del día a 
día de todas las personas en la 

última década, especialmente para 
las generaciones contemporáneas de 
adolescentes, quienes desde peque-
ños han tenido contacto constante 
con las nuevas tecnologías y el In-
ternet. Plataformas como Instagram, 
Snapchat, TikTok y Facebook permi-
ten que las personas se conecten, 
compartan y comuniquen de formas 
que antes eran inimaginables. No 
obstante, así como ha traído benefi-

cios, esta conectividad digital sin pre-
cedentes ha generado preocupación 
en varios sectores por el impacto que 
podrían tener en su salud mental.

Uso de redes relacionado 
con trastornos de salud 

mental y baja autoestima

Uno de los efectos más alarmantes 
en las juventudes es el impacto ne-
gativo en la autoestima y la imagen 
corporal causado por la compara-

ción constante de sus vidas con ver-
siones idealizadas de otras personas. 
Estudios recientes han revelado que 
el uso intensivo de redes sociales 
está relacionado con trastornos de 
salud mental que causan baja auto-
estima, inferioridad, ansiedad y de-
presión, así como insatisfacción con 
el físico. Asimismo, la comparación 
social negativa puede fomentar com-
portamientos que no son saludables 
ante la necesidad de aparentar o 
exagerar ciertos aspectos de la vida 
personal para obtener mayor recono-
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cimiento dentro de las redes sociales 
(Gómez et al., 2021).

Por otra parte, el fenómeno del 
ciberacoso ha cobrado fuerza con el 
auge de las redes sociales. A diferen-
cia del acoso tradicional, este puede 
ocurrir en cualquier momento y lu-
gar, y hace que las víctimas se sien-
tan constantemente vulnerables. En-
tre sus consecuencias, las personas 
pueden desarrollar sintomatología 
ansiosa, depresiva e incluso progre-
sar a ideación suicida y la consuma-
ción de este lamentable acto.

El acceso ilimitado a las redes so-
ciales también expone a los usuarios 
a contenido inapropiado y poten-
cialmente dañino. La exposición a 
violencia, contenido sexual explícito 
y otros materiales perturbadores pue-
de desensibilizar a los adolescentes y 
afectar su desarrollo emocional, así 
como contribuir a la normalización 
de comportamientos riesgosos y la 
adopción de actitudes perjudiciales.

En este escenario, resulta primor-
dial mencionar la dependencia a 
las redes sociales, que cada vez se 
observa de manera más frecuente. 
Los adolescentes pueden desarrollar 
una dependencia psicológica a es-
tas plataformas, sentir la necesidad 
constante de revisar notificaciones, 
publicar contenido y recibir valida-
ción externa, lo que desencadena 
sentimientos de insatisfacción y an-
siedad. Esto también puede interferir 
en sus rutinas diarias, reducir el tiem-
po dedicado a actividades físicas o 
pasatiempos, y afectar sus relaciones 
interpersonales.

Un artículo publicado por la Uni-
versidad Nacional Autónoma de Mé-
xico (UNAM) indicó que la excesiva 
conexión a redes sociales se ha con-
vertido en una adicción conductual, 
la cual muestra indicadores simila-
res a los del consumo de sustancias 
adictivas como el alcohol o tabaco: 
satisfacción al estar en frente a sus 
dispositivos; abstinencia involunta-
ria cuando hay una desconexión, lo 
que causa una sensación de malestar 

físico y emocional; recaída en el mo-
mento en que se establecen límites 
que posteriormente se rompen; con-
flicto en sus relaciones interpersona-
les físicas; y cambio en el estado del 
ánimo (UNAM, 2023).

Influencers promueven 
estilos de vida que afectan 

a los jóvenes

En el contexto de mi país, Venezue-
la, la población también se ha visto 
impactada por los autodenominados 
influencers, quienes muchas veces 
muestran estilos de vida casi inalcan-
zables para los jóvenes, lo que afec-
ta tanto sus intereses y preferencias, 
como su salud mental y bienestar 
general.

La protección de las juventudes 
venezolanas y mundiales de los peli-
gros de las redes sociales es un desa-
fío crucial que requiere la atención y 
el compromiso de padres, educadores 
y la comunidad en general. Tragedias 
como las muertes ocasionadas por re-
tos compartidos en Internet subrayan 
la necesidad urgente de abordar este 
problema con estrategias efectivas y 
una supervisión adecuada.

Las organizaciones dedicadas 
a la protección de los derechos de 
los niños resaltan que hay una gran 
necesidad de que los padres se in-
formen sobre las herramientas digi-
tales y las aplicaciones que sus hijos 
utilizan. Conocer estas plataformas 
permite prevenir riesgos y reaccionar 
a tiempo ante situaciones peligrosas. 
Es fundamental que los padres reci-
ban educación sobre el uso seguro 
de Internet y las redes sociales para 
poder guiar y proteger a sus hijos de 
manera efectiva.

Como sociedad, es necesario fo-
mentar una cultura donde se valore 
la autenticidad por encima de la per-
fección superficial que se muestra 
en las redes sociales. Es fundamental 
que padres y educadores enseñen a 
los jóvenes a interpretar críticamente 
lo que ven en línea y a comprender 

que muchas de las imágenes y pu-
blicaciones están cuidadosamente 
retocadas y en muchos casos no re-
presentan la realidad.

Interacciones cara a cara 
fomentan relaciones más 

sanas

Por otro lado, la ansiedad por perder-
se eventos o experiencias importantes 
puede ser abrumadora para los ado-
lescentes. Se necesita enseñarles a 
valorar sus propias experiencias y a 
entender que no es necesario asistir 
a eventos, actividades, o salidas con 
grupos con los que no se sienten iden-
tificados a nivel moral o de intereses.

Finalmente, el aislamiento social 
que pueden generar las redes so-
ciales es un aspecto que me parece 
especialmente paradójico. Aunque 
están diseñadas para conectar a 
las personas, el uso excesivo lleva 
a la desconexión del mundo real. 
Es crucial promover interacciones 
cara a cara y actividades que fo-
menten relaciones significativas y 
auténticas, además de crear cons-
ciencia de la importancia de estas 
relaciones para todos los seres hu-
manos, en cualquier etapa de la vida 
que se encuentren.
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El camino a la recuperación: 
prevención de las adicciones a través 

de iniciativas comunitarias 
en la Ciudad de México

Publicado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el 
Delito con apoyo de Centros de Integración Juvenil

Desde los 19 años, Diego (nom-
bre ficticio para proteger la 
identidad y anonimato de la 

persona), un hombre de 44 años 
de Oaxaca, México, ha enfrenta-
do un trastorno por uso de sustan-
cias. Ahora, casi 25 años después de 
que comenzara su consumo, recibe 
tratamiento en la unidad de Centros 
de Integración Juvenil Iztapalapa Po-
niente, en la Ciudad de México.

Como se señala en el Informe 
Mundial sobre Drogas 2024, África, 
América Central, el Caribe y Amé-
rica del Sur tienen las mayores pre-
valencias de jóvenes en tratamiento 
por consumo de drogas. Los tras-
tornos por uso de sustancias a una 

edad temprana son particularmente 
preocupantes porque pueden llevar 
a un círculo vicioso que incluye me-
nor nivel educativo y oportunidades 
limitadas de reintegración social.

Un testimonio 
de recuperación

Este fue ciertamente el caso para 
Diego, quien ahora es un guitarrista 
independiente. Sabe que su consumo 
de alcohol y marihuana lo ha impac-
tado a lo largo de su vida, y provocó 
que abandonara sus estudios musica-
les y posteriormente lo hizo saltar de 
un trabajo a otro. Agrega que comuni-
carse es un desafío y que para él “in-

teractuar con otras personas y comu-
nicarse de manera asertiva es difícil”.

Diego comenta que los servicios 
que recibe en CIJ han sido “enorme-
mente útiles, especialmente los talle-
res sobre habilidades para la vida y 
técnicas de relajación”.

“En CIJ me han ayudado a 
entender las múltiples causas de 
la enfermedad, sus efectos en el 
cerebro, el impacto en la salud 
física y las alternativas para su 

tratamiento”:

Diego, usuario 
de los servicios de CIJ

El concurso de talento musical “Tumbando Letras” tiene como objetivo 
inspirar a jóvenes a convertirse en agentes de cambio social.
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Tratamiento basado en 
evidencia para abordar el 

problema de las adicciones

Diego es uno de los miles de pacien-
tes que han pasado por tratamiento y 
se han transformado en CIJ. La insti-
tución se dedica a la prevención, tra-
tamiento y rehabilitación de perso-
nas con trastornos por uso de drogas, 
así como a la investigación científica 
y la formación de especialistas en la 
atención de las adicciones.

Fundada a finales de la década de 
1960 para abordar el fenómeno de las 
drogas entre los jóvenes, CIJ promue-

ve la salud mental y la prevención de 
adicciones a través de servicios tera-
péuticos equitativos, igualitarios y no 
discriminatorios para personas con 
trastornos de salud mental y por uso 
de sustancias. 

La institución enfatiza la partici-
pación comunitaria como elemento 
central de su programa preventivo. 
Cada año, más de 8000 voluntarios 
contribuyen con su tiempo y expe-
riencia a los esfuerzos de CIJ para 
transformar su entorno, promover 
condiciones más saludables y pre-
venir factores de riesgo psicosocial 
asociados al consumo de drogas.

CIJ pertenece al Grupo de Traba-
jo sobre Drogas de América Latina 
y el Caribe, apoyado por la Oficina 
de las Naciones Unidas contra la 
Droga y el Delito (ONUDD). Con-
vocado por el Comité de ONG de 
Viena sobre Drogas (VNGOC, por 
sus siglas en inglés), el Grupo de 
Trabajo tiene como objetivo fortale-
cer la acción de la sociedad civil en 
temas relacionados con las drogas y 
la implementación de compromisos 
internacionales conjuntos en Améri-
ca Latina y el Caribe. Asimismo, CIJ 
contribuye rutinariamente al traba-
jo de la Comisión de Estupefacien-
tes (CND, por sus siglas en inglés) y 
la ONUDD, mediante contribucio-
nes orales y escritas.

Abrir un camino 
hacia el futuro

Diego participa en el proyecto Clu-
bes por la Paz, que ayuda a 70 mil 
personas al año a tomar control de 
su bienestar a través de actividades 
físicas, educativas, culturales, artísti-
cas y recreativas.

Para Diego, el taller de carpintería 
sirve como terapia recreativa, ya que 
el lijado y la construcción de muebles 
ayudan a manejar su ansiedad. El ta-
ller de gastronomía lo introdujo a un 
área que antes no conocía, y le pro-
porciona una nueva habilidad que ha 
sido satisfactoria. Además, el taller de 
jardinería urbana enseña a los partici-
pantes cómo hacer composta y pre-
parar el suelo según el tipo de planta 
o semilla que se planta.

Para mejorar aún más la capaci-
dad institucional, ONUDD México 
planea una serie de foros para el per-
sonal de CIJ durante 2024 para inte-
grar mejor su trabajo con la Agenda 
2030 y lograr los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible.

El proyecto espacios verdes y jardines terapéuticos involucra a la comunidad 
para contribuir a los esfuerzos internacionales para alcanzar los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible para 2030.
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El arte de sanar: una nueva era 
en la prevención, reducción de daños, 
tratamiento y apoyo a la recuperación 
del uso de sustancias

José Luis Benítez
Departamento de Relaciones Internacionales

S e llevó a cabo el encuentro 
global titulado “El arte de sa-
nar”, organizado por la Socie-

dad Internacional de Profesionales 
del Uso de Sustancias (ISSUP, por sus 
siglas en inglés); el Consorcio Interna-
cional de Universidades para la Re-
ducción de la Demanda de Drogas 
(ICUDDR, por sus siglas en inglés); la 
Oficina de Asuntos Internacionales 
de Narcóticos y Aplicación de la Ley 
(INL, por sus siglas en inglés) del De-
partamento de Estado de los Estados 
Unidos; los Centros de Prevención 
de Adicciones y Promoción de la 
Salud Psicosocial; el Capítulo Nacio-
nal de ISSUP Grecia, y el apoyo de 
otras organizaciones internacionales 
asociadas. 

El evento se realizó en Tesalóni-
ca, Grecia, y convocó a más de 800 
personas expertas, profesionales y 
entusiastas de 123 países de todo el 
mundo para compartir conocimien-
tos, experiencias y buenas prácticas 
sobre prevención, reducción de da-
ños, tratamiento y apoyo a la recupe-
ración del uso de sustancias.

La Conferencia tuvo como objeti-
vo crear una plataforma de diálogo y 
colaboración entre profesionales de 
la salud física y mental, y personas 
con experiencias vividas en cuanto 
al uso de drogas. Para lo anterior, se 
contó con un amplio programa que 
incluyó paneles de discusión, capa-
citaciones, talleres interactivos, reu-

niones con miembros de las redes 
globales y sesiones de carteles de 
investigación, todo ello para brindar 
información a los asistentes sobre los 
avances más recientes y con poten-
cial terapéutico para atender tanto el 
fenómeno de las adicciones, como 
los nuevos desarrollos de la comuni-
dad internacional para enfrentar esta 
problemática. 

Como parte de las actividades 
preconferencia se llevó a cabo la 

reunión con los representantes de 
los Capítulos Nacionales de ISSUP, 
un espacio para compartir informa-
ción del trabajo de la red a nivel in-
ternacional y regional; involucrar a 
los asistentes con las iniciativas de 
otros colegas; y establecer rutas para 
nuevas colaboraciones que permitan 
unir a la comunidad global dedicada 
a la atención de las adicciones. Asi-
mismo, representó la oportunidad 
para que los delegados nacionales 

Reunión de Capítulos Nacionales de ISSUP.

Scan the QR code 
for the article in 

English
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interactuaran y discutieran, en una 
atmosfera de aprendizaje mutuo, 
acerca de sus preocupaciones y ne-
cesidades a nivel local, sus fortalezas 
y áreas de mejora. Lo anterior, a fin 
de explorar alternativas para avanzar 
en la misión de que este trabajo sea 
tan impactante, accesible y efectivo 
como sea posible. 

También, hubo una variedad de 
oportunidades de capacitación pro-
porcionadas, entre otras instancias, 
por la Oficina de las Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito (ONUDD), 
la Comisión Interamericana para el 

Control del Abuso de Drogas de los 
Estados Americanos (CICAD/OEA) y 
el Programa de Asesoramiento sobre 
Drogas del Plan Colombo. Las ca-
pacitaciones incluyeron currículos 
de prevención, tratamiento y recu-
peración con enfoque en diferentes 
contextos, dirigidos a profesionales y 
poblaciones objetivo diversas.

En relación con los paneles de 
la Conferencia, la agenda incorporó 
una variedad de temas que desper-
taron el interés y promovieron el de-
bate entre los asistentes. Hubo lugar 
para discutir la compleja dinámica 

del fenómeno de las drogas en la 
actualidad y los nuevos retos; la evi-
dencia que respalda las estrategias 
preventivas, programas terapéuticos 
y los estándares internacionales de 
calidad; la promoción de la capaci-
tación de la fuerza laboral global; los 
nuevos modelos de recuperación, y 
sobre derechos humanos.

De manera paralela al evento, 
también se realizaron otras activida-
des, como las reuniones de la Coali-
ción Global para Abordar las Ame-
nazas de las Drogas Sintéticas, un 
esfuerzo internacional para combatir 
los retos que plantea el aumento en 
este tipo de sustancias. También, se 
realizó el lanzamiento oficial de nue-
vas redes de apoyo y colaboración. Se 
presentó formalmente la Red Global 
de Mujeres (GWN, por sus siglas en 
inglés), una comunidad de personas 
comprometidas a mejorar el trata-
miento y los resultados del proceso 
de recuperación de las mujeres. De 
igual manera, se realizó el lanzamien-
to de la Red Global de Recuperación 
(GRN, por sus siglas en inglés), una 
alianza de pares y aliados que apoyan 
la recuperación de los trastornos por 
uso de sustancias en el mundo.

En la sesión de carteles se presen-
taron trabajos de investigación sobre 
epidemiología del uso de drogas, 
prevención, reducción de daños y 
tratamiento; desarrollos impulsados 
por centros de investigación y uni-
versidades de gran prestigio alrede-
dor del mundo.

De esta forma, los miembros de 
ISSUP atendieron la convocatoria y 
se sumaron a este enriquecedor y 
memorable evento para contribuir 
en la labor de construir un mundo 
en donde la reducción de la de-
manda de drogas sea una prioridad 
mundial; donde exista el acceso uni-
versal a la prevención, la reducción 
de daños, el tratamiento y el apoyo a 
la recuperación éticos y basados evi-
dencia; en consecuencia, un futuro 
en el que sea posible una vida mejor 
para millones de personas.

Abril Sánchez Zehin, voluntaria en Centros de Integración Juvenil.
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Foro Mundial de Líderes 
Juveniles

El Foro Mundial de Líderes Juveniles 
sobre Prevención del Uso de Drogas 
se realizó durante la Conferencia 
de ISSUP, donde personas de entre 
20 y 24 años de todo el mundo se 
reunieron para recibir una capaci-
tación sobre prevención del uso de 
sustancias y cómo construir una red 
internacional de jóvenes preven-
cionistas. A los participantes se les 
proporcionó conocimientos sobre el 
uso de sustancias, sus efectos en los 
jóvenes y otros temas, así como las 
habilidades para desarrollar iniciati-
vas lideradas por las juventudes, en 
asociación con los gobiernos y las 
sociedades civiles. La iniciativa bus-
ca empoderar el liderazgo juvenil en 
la prevención del uso de sustancias, 
y es apoyada por el Plan Colombo y 
la CICAD/OEA.

En esta ocasión, la representa-
ción de México en el Foro estuvo 
en manos de Abril Sánchez Zehin, 
voluntaria en Centros de Integración 
Juvenil, la institución anfitriona del 
Capítulo Nacional de ISSUP México. 

A lo largo de una semana, los jó-
venes participaron en un taller para 

convertirse en influencers en la pre-
vención del consumo de sustancias; 
abordaron temas sobre la ciencia 
de la prevención y se les brindaron 
herramientas tanto para el diseño de 
programas enfocados en prevenir el 
consumo de drogas en adolescentes, 
como para su implementación exito-
sa. Cada tema fue completado con 
actividades grupales donde dialoga-
ron con otros jóvenes, lo que propi-
ció el intercambio de ideas, perspec-
tivas y experiencias, al tiempo que 
favoreció el aprendizaje conjunto y 
fomentó el valor de la diversidad. 

“Esta experiencia fue muy enri-
quecedora para mi vida personal 

y profesional. Tuve la oportu-
nidad de conocer a jóvenes de 

otros países que comparten los 
mismos intereses y preocupa-
ciones. Conversar con ellos, 

escuchar sus experiencias y el 
cómo afrontan este problema me 
da una nueva perspectiva sobre 
las maneras de abordarlo en mi 

comunidad”:

Abril, participante del Foro 
Mundial de Líderes Juveniles 

Uno de los resultados de la partici-
pación de los jóvenes en el Foro es 
la Declaración de la Juventud, docu-
mento donde expresan sus perspec-
tivas sobre el fenómeno de las dro-
gas, externan sus preocupaciones en 
la materia y comparten propuestas, 
desde su propia visión. La Declara-
ción es presentada y entregada du-
rante la ceremonia de clausura de la 
Conferencia, en un acto que nos re-
cuerda el compromiso de escuchar 
las voces de los jóvenes.

“Considero que esta oportunidad 
fue de mucho aprendizaje. Todas 

las actividades que realizamos 
tenían propósito: reforzar nuestro 
compromiso en la prevención del 
consumo de sustancias y darnos 

herramientas para actuar. Me 
quedó con la impresión de que 

hay mucha esperanza puesta en 
los jóvenes y eso me motiva a 

seguir para evitar que los jóvenes 
caigan en el consumo, y que, por 
el contrario, se vuelvan influen-

cers en prevención”:

Abril, participante del Foro 
Mundial de Líderes Juveniles 

Abril participó en una actividad que le 
permitió mostrar la riqueza cultural de 
México al resto de los participantes.

Participantes del Foro de la Juventud de ISSUP.
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Informe Mundial 
sobre las Drogas 2024

El Informe Mundial sobre las 
Drogas del 2024, publicado 
por la Oficina de Naciones 

Unidas contra la Droga y el Delito 
(ONUDD), presenta un panorama 
actualizado de los desarrollos re-
cientes en los mercados de droga y 
el impacto que tienen en la salud y la 
seguridad a nivel internacional. Este 
informe proporciona datos y análisis 
sobre la producción, el tráfico y el 
consumo de drogas, así como sobre 
las políticas y las respuestas guberna-
mentales en todo el mundo.

De acuerdo con el Informe, en 
2022, 292 millones de personas a 
nivel mundial consumieron drogas, 
1.3% menos que el año anterior, 
pero 20% más que hace 10 años. 
El cannabis continua como la sus-
tancia más consumida, con un esti-
mado de 228 millones de usuarios; 
seguida por los opioides, con 60 mi-
llones de personas; los estimulantes 
tipo anfetamínico, con 30 millones; 
la cocaína, con 23.5 millones de 
personas usuarias, y el éxtasis, con 
20 millones.

Entre 2021 y 2022, el cultivo de 
hoja de coca aumentó un 12%, por 
lo que la producción de cocaína 
subió en 20% de lo que se registró 
en 2021. Asimismo, el exceso en la 
oferta de la hoja de coca ha causado 
una caída en el precio del producto. 
De la misma forma, el incremento de 
la demanda por la crisis de opioides 
ha llevado el consumo de cocaína a 

lugares como Australia y Nueva Ze-
landa; y mientras que el aumento del 
consumo de cocaína parece caer en 
Estados Unidos, en Europa ha aumen-
tado un 80% desde el 2011. La mayor 
oferta y demanda de cocaína también 
causó una ola de violencia entre los 
países que son parte de la cadena de 
suministro; en 2023, la tasa de homi-
cidios relacionados con el narcotráfi-
co en Costa Rica cerró en 907, lo que 
lo convierte en el año más violento en 
la historia de la nación.

Aumento del consumo 
de opioides sintéticos

Por otra parte, la prohibición de 
plantar adormidera en Afganistán ha 
redundando en la dismincuión de la 
producción de opio en 74% entre 
2022 y 2023. Esta caída ha afecta-
do negativamente a los ingresos de 
los agricultores, y el declive de la 
oferta de heroína puede ir acompa-
ñado tanto de la irrupción de nuevos 
opioides sintéticos, como del au-

Thais Pompa Luna
Departamento de Difusión y Ediciones
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mento en el número de sobredosis 
y muertes por esta causa. A su vez, 
alrededor del 87% de la población 
mundial vive sin acceso adecuado a 
opioides farmacéuticos para el alivio 
del dolor en cuidado paliativos. 

El informe también 
señala que el número 
de nuevas sustancias 
psicoativas (NSP) se 

mantuvo prácticamente 
estable en 2022, y se 
registró un pequeño 

descenso en el número 
de nuevas NSP opioides 

identificadas. Sin 
embargo, preocupan 

especialmente los 
nitazenos, un grupo de 
opioides sintéticos que 
en algunos casos son 
más potentes que el 

fentanilo y que se han 
extendido por mercados 
de América del Norte, 

Europa Occidental, 
América del Sur y 

Oceanía, y plantean 
importantes riesgos para 
la salud. En 2022 había 

566 NSP diferentes en el 
mercado mundial, 44 de 
las cuales se identificaron 
por primera vez ese año.

Alerta uso de psicodélicos 
con fines espirituales

Como se puede apreciar, las per-
sonas consumidoras de drogas se 

enfrentan a riesgos cada vez mayo-
res debido a la farmacología de las 
sustancias y daños que pueden ser 
desconocidos; así como a las mez-
clas peligrosas de drogas, que cada 
vez son más frecuentes en los mer-
cados minoristas, como lo pone de 
manfiesto el aumento de las sobre-
dosis en diferentes partes del mundo.

El informe también hace refe-
rencia al llamado “renacer de los 
psicodélicos”. Lo anterior, debido al 
aumento en el consumo no supervi-
sado de este tipo de drogas dada la 
oferta de “experiencias espirituales” 
y de “mindfulness” que promueven 
el uso de psicodélicos como parte de 
“estilos de vida saludables” ligados 
con la espiritualidad.

Por otra parte, el Informe Mun-
dial sobre las Drogas del 2024 seña-
la que la inestabilidad generada por 
los grupos de narcotráfico también 
representa la oportunidad de que es-
tos expandan sus actividades ilegales 
a otros ámbitos, como el tráfico de 
vida silvestre, el fraude financiero y 
la extracción ilegal de recursos. Este 
último acelera la degradación am-

biental mediante la deforestación, el 
vertimiento de desechos tóxicos y la 
contaminación química.

El Informe resalta la importancia 
del derecho a la salud de todas las 
personas, independientemente del 
consumo de sustancias psicoactivas. 
Actualmente, 64 millones de perso-
nas sufren algún tipo de trastorno re-
lacionado con el consumo de drogas, 
pero sólo el 9% recibe tratamiento. 

Las mujeres que consumen dro-
gas son más propensas a la violen-
cia, los abusos y el daño a la salud 
asociados con el consumo. De las 
14 millones de personas que se in-
yectan drogas, el 49% tiene hepatitis 
C; el 11.5% padecen VIH, y el 10% 
tiene ambas enfermedades; las mu-
jeres tienen 1.2 veces más probabili-
dades de contagiarse de VIH que los 
hombres.

El Informe destaca la necesidad de 
la cooperación internacional en el 
desarrollo de una estrategia integral 
para combatir el tráfico y uso de dro-
gas, y las diferentes problemáticas 
generadas a partir de estas.
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PREVENCIÓN

Educación 
ambiental 
y promoción 
de la salud

Erick Vidal Zamora Tenorio
Departamento de Movilización Comunitaria

Ante la crisis climática y la 
degradación ambiental en el 
mundo, más de 105 millo-

nes de niñas, niños y adolescentes 
se encuentran expuestos a la conta-
minación atmosférica; 55 millones 
a la escasez de agua, y 45 millones 
a oleadas de calor, lo que amenaza 
su capacidad de sobrevivir de modo 
saludable y desarrollarse de manera 
óptima. Es importante atender de ma-
nera integral esta problemática me-
diante acciones educativas y partici-
pativas que fomenten la contribución 
de la comunidad para la preservación 
y cuidado del ambiente como un 
acto de responsabilidad social ante 
las generaciones presentes y futuras 
(Fondo de las Naciones Unidas para 
la Infancia [UNICEF], 2022).

La educación ambiental es un 
proceso permanente en el cual las 
personas y los colectivos adquieren 
conciencia de su entorno a través 
de conocimientos, valores, destre-
zas, experiencias y la determina-
ción para actuar en la resolución 
de problemas ambientales (Tréllez, 
2023). No sólo otorga conocimien-
tos básicos sobre la naturaleza, sino 
que también construye un pensa-
miento de responsabilidad hacia el 
entorno de manera integral (Orga-
nización de las Naciones Unidas 
para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura [UNESCO], 2023).

La labor educativa es indispen-
sable en cuestiones ambientales, 
ya que además de prevenir o resar-
cir los daños que provocamos en el 
planeta, pretende dirigir los esfuer-
zos a la creación de espacios saluda-
bles y hacia el desarrollo sostenible 
para satisfacer necesidades del pre-
sente sin comprometer el futuro de 
las próximas generaciones (Quiva & 
Vera, 2010).

El ambiente influye en los 
estados físicos y emocionales

Un espacio saludable se establece 
como un área física, social, cultural 

y ambiental donde se habita cotidia-
namente (vivienda, escuela, trabajo, 
comunidad, etc.) y se forman rela-
ciones sociales positivas que deter-
minan una manera de vivir y de ser, e 
incorporan aspectos de saneamiento 
básico como los relacionados con 
espacios físicos limpios y apropia-
dos, así como redes de apoyo para 
lograr ambientes sanos y seguros 
(Organización Panamericana para 
la Salud [OPS], 2016); sin dejar de 
considerar el impacto que tiene en la 
salud física y mental.

Las áreas verdes o la presencia de 
la naturaleza (bosques, playas, ríos, 
plantas) pueden repercutir positiva-
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mente en estados anímicos negativos 
tales como el estrés o el enojo, favo-
recen el funcionamiento cognitivo y 
reducen problemas de sociales y de 
salud. Un ambiente puede funcionar 
como generador de estrés, facilitar 
conflictos o transmitir enfermedades, 
y también puede funcionar como 
fuente facilitadora de organización 
colectiva, seguridad y salud públi-
ca (Martínez et al., 2016). 

Sin una acción o misión social, el 
impacto que se puede lograr no es el 
mismo, lo que significa que las per-
sonas, organizaciones e instituciones 
deben sumarse a la promoción de es-
tilos de vida saludable con y desde la 
comunidad para enriquecer aspectos 
fundamentales como la alimentación, 
el ejercicio, el trabajo, la relación 
con el ambiente, las relaciones so-
ciales y el desarrollo sustentable de 
las personas y las comunidades. 

Concientizar sobre 
las actividades humanas 
y el deterioro del medio 

ambiente

La educación ambiental y la crea-
ción de espacios salutogénicos son 
componentes esenciales para el de-
sarrollo integral a nivel personal y so-
cial. Sólo desde las comunidades se 
pueden asumir y promover cambios 
que atenúen, mitiguen y prevengan 
el deterioro del ambiente, especial-
mente en los factores que inciden 
sobre el cambio climático, para for-
mar personas sensibles, conscientes 
y comprometidas ante esta proble-
mática. Los programas educativos 
buscan crear conciencia sobre los 
efectos de las actividades humanas 
en el deterioro del ambiente, contri-
buir a formar y capacitar a personas, 

organizaciones e instituciones para 
tomar decisiones y realizar accio-
nes colectivas sobre el uso racional 
de los recursos y el fomento de una 
relación armónica con la naturaleza 
(Quiva & Vera, 2010).

Estrategias de CIJ para un 
estilo de vida sustentable

El Programa preventivo “Para vivir 
sin adicciones” de Centros de Inte-
gración Juvenil (CIJ) destaca como 
eje transversal la participación de 
la comunidad, orientada principal-
mente a la promoción de estilos de 
vida saludable y sustentable, me-
diante estrategias como:
•	Elaboración de cursos educativos 

y actividades didácticas durante 
los periodos vacacionales que 
aborden temas del cuidado de la 
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salud y el ambiente, en los que 
anualmente participan más de 17 
mil niños y adolescentes de 3 a 12 
años de edad.

•	Espacios y talleres físico-deporti-
vos, educativo-formativos, cultu-
rales-artísticos y lúdico-recreativos 
en las unidades de atención y en 
centros comunitarios, donde parti-
cipan 80 mil personas al año.

•	Creación y mantenimiento tanto 
de huertos comunitarios orien-
tados al desarrollo sustentable, 
como de espacios verdes con fines 
terapéuticos, a través de la capaci-
tación y trabajo colegiado con ins-
tituciones gubernamentales y con 
la sociedad civil.

•	Fomento del voluntariado comu-
nitario en actividades relaciona-
das con el cuidado de la salud, la 
creación de espacios verdes y la 
integración de alianzas interinstitu-
cionales y redes de apoyo. Al año, 
participan más de 8 mil personas 
voluntarias de distintos perfiles 
académicos y sectores.

Estas estrategias también buscan crear 
una cultura de sostenibilidad y bienes-
tar que beneficie tanto a la población 
como al ambiente. Si quieres partici-
par en actividades de promoción de la 
salud, te invitamos a consultar las más 
de 400 opciones presenciales, virtua-
les y mixtas que tenemos en la red de 
atención de CIJ. Siempre hay algo que 
aportar a nuestra sociedad; el cambio 
lo hacemos todos. ¡Súmate!
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TRATAMIENTO

El desarrollo sostenible 
y la comunidad terapéutica 

en las Unidades de Hospitalización
Gladys Balderas González

Subjefa del Departamento de Hospitalización y Proyectos Clínicos
Isla Primavera Martínez Moreno

Jefa del Departamento de Hospitalización y Proyectos Clínicos

Ante la situación de crisis cli-
mática y el nivel de concien-
cia de la población, la socie-

dad actual tiene la esencial tarea de 
fomentar un futuro sostenible para 
subsistir. En pro de lograr dicho obje-
tivo es esencial impulsar el interés y 
desarrollo de conductas de procura-
ción del medio ambiente en familias 
y comunidades.

Para hablar de un futuro sosteni-
ble, primero se debe aclarar el con-
cepto mismo, el cual fue anunciado 
por primera vez por la Comisión 
Brundtland en 1987 en el artículo 
“Nuestro Futuro Común”, en el cual 
se define como “aquello que satisfa-
ce las necesidades del presente sin 
comprometer las necesidades de las 
futuras generaciones” (Organización 
de las Naciones Unidas [ONU], 
1987). Esto implica un cambio muy 
importante en cuanto a la idea de 
sustentabilidad, principalmente eco-
lógica, hacia un marco que también 
da énfasis al contexto económico y 
social del desarrollo.

El desarrollo sostenible implica 
un profundo sentido de responsabili-
dad social, ya que busca que se tome 
acción en la resolución de las nece-
sidades actuales, sin comprometer 
las oportunidades futuras, es decir, 
por medio de la creación de comu-
nidad. Tal como señala la ONU, esto 
implica mantener el equilibrio entre 

el crecimiento económico, la inclu-
sión social y la protección del medio 
ambiente.

Cuando existe un desarrollo sos-
tenible, todo el mundo tiene acceso 
a un trabajo digno, una atención sa-
nitaria y una educación de calidad. 
La utilización de los recursos natu-
rales evita la contaminación y las 
pérdidas permanentes para el medio 
ambiente. Las decisiones de políti-
cas públicas garantizan que nadie 
se quede atrás debido a situaciones 
de inferioridad o discriminación. 
(ONU, 2023)

Para atender esta propuesta, los 
estados miembros de la ONU se 
reunieron en 2015 y convirtieron 
su visión de futuro en un plan para 
alcanzarlo: la Agenda 2030 para el 
Desarrollo Sostenible, que consta 
de 17 Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ODS) con ambiciosas metas 
para 2030, que pretenden poner fin 
a la pobreza, proteger el planeta y 
garantizar la paz y la prosperidad 
(National Geographic, 2023).

Un elemento clave del desarrollo 
sostenible es la colaboración entre 
todos los miembros de la comuni-
dad, ya que la sostenibilidad no es 
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responsabilidad de una sola persona, 
sino que requiere el compromiso de 
todos y sin este, no se logra llegar a la 
meta establecida. 

Por esto, se vuelve indispensable 
el concientizar a las personas acer-
ca de la incorporación de prácticas 
sostenibles en la vida diaria, es de-
cir, conductas que se absorban de tal 
forma que no representen un esfuer-
zo extra para las personas y se pue-
dan incorporar a su rutina.

Prácticas sostenibles 
en la vida diaria

•	Evitar el uso de aires acondicio-
nados

•	Apagar luces y aparatos electró-
nicos que no estén en uso

•	Apoyar a los productores locales 
al comprar sus productos

•	Respetar los espacios verdes exis-
tentes

•	Caminar y usar escaleras cuando 
sea posible

•	Promover el uso de transportes 
sostenibles, como la bicicleta o el 
transporte público

•	Fomentar el consumo responsable 
por medio de la compra de pro-
ductos duraderos y de calidad

•	Reducir el consumo de plásticos 
de un solo uso

•	Separar y reciclar adecuadamen-
te los residuos

•	Maximizar la reutilización de ob-
jetos y alimentos, y evitar así el 
desperdicio

•	Crear un huerto urbano propio
•	Hacer compostas

Cada una de estas actividades pue-
de hacer una diferencia si todas las 
personas las incorporan a su vida 
diaria. Si bien es cierto que hay mu-
chas cosas más que se pueden hacer, 
incorporar estas actividades puede 
ser el primer paso para fomentar una 
sociedad sostenible. Dichas conduc-
tas son más fáciles de adquirir cuan-
do se incorporan a la rutina desde la 

infancia o adolescencia, por lo que 
es fundamental enseñarlas como 
parte de una educación integral en 
la cual se enseñe a ser responsable 
con el entorno y a tomar decisiones 
conscientes para la vida cotidiana, 
así como a impulsar el desarrollo 
sostenible.

Por otra parte, cabe resaltar que 
estas conductas no son las únicas 
aplicables. Cada día surgen nuevas 
alternativas así como nuevos proble-
mas, y es por ello que, para apoyar 
el desarrollo sostenible, es indis-
pensable adaptarse a los diferentes 
obstáculos que aparezcan, es decir, 
innovar constantemente y buscar so-
luciones creativas y comunitarias a 
fin de preservar el medio ambiente 
y así garantizar un futuro sostenible 
para las generaciones venideras.

A continuación se destacan ejem-
plos de comunidades que han lo-
grado este objetivo.
•	Ecovilla Gaia, en Argentina

Se trata de una villa dividida en dos 
condominios que vive en armonía 
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con la naturaleza. Creada en el año 
1992, radica en lo más profundo 
de este país, donde la villa más cer-
cana está a dos horas aproximada-
mente. En este lugar absolutamente 
todo es de origen orgánico, incluso 
las viviendas, fabricadas con mate-
riales alternativos. 

•	Ecoaldea Velatropa, en Argentina
Esta comunidad se encuentra ubi-
cada a tan solo unos metros de la 
popular Ciudad Universitaria Bue-
nos Aires, y se ha convertido en un 
oasis en medio de dicha ciudad. 
Todos sus habitantes, jóvenes en 
su gran mayoría, llevan un estilo 
de vida vegano y cultivan sus pro-
pios alimentos.

•	Ucareo, en México
En México existe una aldea que 
trabaja arduamente con el objetivo 
de lograr la autonomía energética 
sostenible. En las acciones de la co-
munidad subyace un mensaje vital 
para todos: el respeto a la autono-
mía de las comunidades es esen-
cial. Para lograr esto, se aferran al 

desarrollo colectivo de paneles so-
lares, gracias a la colaboración de 
una organización que promueve el 
consumo responsable de energía. 
De tal forma que se ilumina sólo 
con energía limpia, lo que reduce 
al máximo el impacto negativo al 
medio ambiente.

•	San Pedro La Laguna, en Gua-
temala
Este lugar es conocido por ser el 
primer municipio de Guatemala 
libre al 100% de plástico. En esta 
comunidad se fomenta el respeto 
a la vida, incluso la de cualquier 
objeto. Todo el plástico se ha sus-
tituido por materiales típicos de la 
región, y poco a poco San Pedro 
La Laguna se ha convertido en la 
comunidad sustentable más im-
portante de ese país.

Las comunidades se forman 
con los ciudadanos

Las comunidades sustentables o sos-
tenibles son lugares desarrollados 

con el objetivo de mejorar la calidad 
de vida de las personas que habitan 
dichos espacios. Mientras logran 
esto, también disminuyen el consu-
mo de recursos naturales y fomentan 
la conservación de la naturaleza 
con la intención de garantizar el fu-
turo de las nuevas generaciones, sin 
dejar de lado la justicia social.

Por estas razones, las comuni-
dades sostenibles son fundamenta-
les para un futuro más próspero y 
equitativo, ya que el factor común 
en cada una de estas comunidades 
es el trabajo en conjunto, puesto que 
mientras más personas se sumen a 
los cambios para llevar una vida más 
amigable con el medio ambiente, el 
impacto es mayor. Es por esta razón 
que el sentido de comunidad debe 
considerarse como un pilar del desa-
rrollo sostenible.

Una de las principales caracterís-
ticas de una comunidad sostenible es 
la participación ciudadana. Esto im-
plica involucrar a los miembros de la 
comunidad en la toma de decisiones 
y en la implementación de proyec-
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tos sostenibles para crear un sentido 
de pertenencia y fortalecer los lazos 
comunitarios. Además, promueve el 
empoderamiento de los ciudadanos 
y mejora la calidad de vida en la co-
munidad.

Con la instauración de comuni-
dades sostenibles también se logrará 
la creación de espacios de encuen-
tro y diálogo para las personas par-
ticipantes, la promoción de la edu-
cación y concienciación sobre la 
sostenibilidad, y se establecerán los 
mecanismos de participación ciuda-
dana, como asambleas y comités.

Desarrollo sostenible y 
comunidad terapéutica

Estos elementos se asemejan a lo 
que busca lograr el modelo de co-
munidad terapéutica. La comunidad 
terapéutica es un concepto que exis-
te tanto como un término técnico, 
como un término mediático con una 
fuerte carga emocional y simbólica, 
una dualidad que comparte con otros 
conceptos para los cuales también 
existe una versión “científica” y otra 
versión “popular”. En el caso de co-
munidad terapéutica, esta dualidad 
es más intensa, ya que la totalidad de 
los profesionales, incluidas aquellas 
disciplinas que intervienen en el ám-
bito de estas comunidades, asumen la 
convención mediática y estereotipa-
da de las mismas, y sólo los propios 
profesionales que trabajan de forma 
directa en una de estas comunidades 
manejan el sentido técnico y científi-
co de dicha noción (Comas, 2006).

La participación comunitaria es 
un pilar fundamental en el desarrollo 
local. La participación activa de los 
miembros de la comunidad es cru-
cial para identificar problemas, tomar 
decisiones y llevar a cabo acciones 
concretas. Reuniones comunitarias, 
grupos de trabajo y consultas públi-
cas son algunas de las herramientas 

utilizadas para garantizar que todas 
las voces sean escuchadas y tengan 
la oportunidad de contribuir.

Es en este punto donde el desa-
rrollo sostenible y el modelo de co-
munidad terapéutica se encuentran y 
presentan la posibilidad de fortalecer 
y empoderar a las comunidades para 
que sean agentes de cambio en su 
propio desarrollo y logren la sosteni-
bilidad.

Como se mencionó anteriormen-
te, las actividades individuales para 
llegar el desarrollo sostenible repre-
sentan un impacto importante para 
la sociedad; sin embargo, también 
hay acciones que se logran por me-
dio del trabajo comunitario:
1. Educación ambiental: es funda-

mental concientizar a las personas 
sobre la importancia de cuidar el 
medio ambiente. Organizar talle-
res, conferencias y charlas educa-
tivas puede ayudar a crear con-
ciencia y promover cambios de 
comportamiento.

2. Uso de energías renovables: pro-
mover el uso de energías limpias, 
como la energía solar o eólica, 
puede reducir considerablemente 
la huella de carbono de una co-
munidad. Instalar paneles solares 
en edificios públicos y fomentar la 
instalación de sistemas de energía 
renovable en los hogares son me-
didas efectivas.

3. Crear espacios verdes y áreas 
comunes: las comunidades soste-
nibles se caracterizan por contar 
con espacios verdes y áreas comu-
nes que promueven la interacción 
social y el contacto con la natu-
raleza. Estos espacios proporcio-
nan múltiples beneficios, como 
la mejora de la calidad del aire, la 
reducción del estrés, el fomento de 
la actividad física y la creación de 
un entorno agradable para vivir.

4. Garantizar la inclusión social: una 
comunidad sostenible debe ser 

inclusiva y garantizar la igualdad 
de oportunidades para todos sus 
miembros. Esto implica eliminar 
las barreras que impiden la parti-
cipación y el acceso a los recursos 
y servicios básicos. Al garantizar la 
inclusión social, se crea un entor-
no más justo y equitativo para vivir.

Finalmente, es esencial señalar que 
las comunidades sustentables han 
sido importantes desde su creación, 
ya que demuestran que las personas 
pueden mejorar su calidad de vida 
significativamente con acciones que 
van desde lo más sencillo hasta cam-
bios globales que pueden lograrse 
al impulsar la protección del medio 
ambiente. Empezar con cambios pe-
queños puede mejorar el planeta y la 
vida.
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GÉNERO Y ADICCIONES

Análisis de 
situaciones de crisis 
de la masculinidad desde 
una perspectiva de género

Angélica Cristina Ruiz Aparicio
Departamento de Equidad y Género

La masculinidad hegemónica ha 
sido definida como el ideal del 
hombre; lo que va en contra de 

los hombres considerados como su-
bordinados: los emocionales, los afe-
minados y los débiles de carácter. En 
este sentido, el “buen” hombre debe 
cumplir con mandatos como ser fuer-
te, autosuficiente, hipersexual, agre-
sivo y violento (Piñeyro, 2022).

Este modelo hegemónico tam-
bién da por hecho que existe una su-
perioridad física, intelectual y social 
de los hombres sobre las mujeres, lo 
que refuerza y promueve el proceso 
de dominación, discriminación y 
opresión hacia ellas y hacia los hom-
bres que no se ajustan al estereotipo 
masculino (De Keijzer, 2001). 

Bajo este parámetro, los hombres 
aprenden los roles de género que se 
normalizan y fuerzan desde distintos 
ámbitos sociales, económicos, cultu-
rales y políticos. Quienes instituyen 
y fundamentan el modelo hegemó-
nico de la masculinidad, organizan 
e impregnan la formación del sujeto 
masculino; del mismo modo, esta 
norma determina el modo de vida 
acorde con el cumplimiento de los 
valores establecidos para los hom-
bres, que en muchas ocasiones no 
se pueden desempeñar. Al ser una 
norma difícil de cumplir, esta llega 

a generar frustración y algunos hom-
bres, como los ancianos o los ni-
ños, no pueden ser autosuficientes 
(Piñeyro, 2022).

Ciertas características como la 
autonomía, la libertad, la agresión 
y el estoicismo son una presión so-
cial constante y permanente para 
aquellos que colocan este modelo 
como referencia para el desarrollo 
de sus identidades, por lo que tratan 
de demostrar la exigida hombría, de 
ser ese “verdadero hombre viril”. 
A pesar de que pocas veces logran 
cumplirlo, los hombres buscan vivir 
como tal (Rocha & Lozano, 2016).

Socialización de género 
y masculinidad

Este modelo de masculinidad se en-
cuentra en todos los ámbitos de so-
cialización, en los espacios públicos 
y privados, y los hombres lo interio-
rizan de manera que construyen su 
corporalidad y subjetividad usándo-
la como base, por lo que se incorpo-
ra a la construcción identitaria de los 
hombres (Núñez, 2004). El “hacerse 
hombre” es una construcción cons-
tante que nunca acaba, porque in-
corpora elementos que social y cul-
turalmente son la base de la noción 
de masculinidad. En este sentido, la 

socialización de género es un pro-
ceso de formación a partir del cual 
se espera que cada hombre aprenda 
a cumplir y desempeñar un rol en 
particular, con las características y 
comportamientos adecuados para 
pertenecer al grupo. Así, el socia-
lizar implica una construcción sub-
jetiva de cada persona; en la medida 
en que se construye la identidad, se 
gesta la distancia entre los deseos in-
dividuales y las exigencias sociales.

Estudios realizados con hombres 
han indagado en aspectos de la so-
cialización, y sus resultados se han 
relacionado con los de la construc-
ción identitaria de la masculinidad, 
como el logro de metas y la compe-
titividad, en los cuales se reconoce 
la relevancia que tiene el éxito pro-
fesional. La necesidad de alcanzar 
metas, de ser proveedor e indepen-
diente son algunos de los principales 
mandatos de género en la dimensión 
del ejercicio del poder y el dominio, 
que tienden a ser aspectos relevan-
tes y definitorios para muchos hom-
bres. Otros de los mandatos de la 
masculinidad hegemónica, además 
del de ser proveedor, son ser protec-
tores, procreadores, autosuficientes 
y rechazar todo lo femenino; estos 
mandatos implican jerarquizacio-
nes, desigualdades, discriminación 
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e injusticias que el sistema reprodu-
ce en sus instituciones.

Masculinidad hegemónica

La masculinidad hegemónica hace 
particularmente difícil para los hom-
bres el afrontar no cumplir con esos 
mandatos. Por ejemplo, fallar en el rol 
de proveedor los coloca en situacio-
nes de crisis, pues sienten que pier-
den el dominio y control de sí, de los 
otros y del entorno. Kaufman (1995) 
refiere que los hombres se ven obli-
gados a retener un poder que les ge-
nera dolor y sufrimiento, y que los 
puede enfrentar con situaciones de 
crisis físicas y mentales.

Estas situaciones se relacionan 
con los vínculos conyugales y fami-
liares, como el divorcio (Bosch, s.f.), 
la separación de su pareja (Fleiz et 
al., 2008), enviudar, jubilarse, tener 
alguna enfermedad (Bonino, 2000), 
el desempleo, entre otras. Esta última 
vivencia es la que desata muchos de 
los conflictos que pueden conducir 
a los hombres a vivir situaciones de 
crisis. En este sentido, Burin (2007) 
señala que el hecho de que un hom-
bre se quede sin empleo es una situa-
ción que repercute directamente en 
su rol de proveedor económico, que 
para ellos es fundamental. De acuer-
do con estas autoras, la incursión de 
las mujeres al mundo laboral, princi-
palmente en cargos jerárquicos altos, 
ha originado un clima de angustia y 
perplejidad en los hombres, que les 
hace sentir en condiciones laborales 
frágiles con la posibilidad de perder 
su empleo (Burin, 2007). 

Los cambios socioculturales y el 
acelerado proceso de industrializa-
ción a principios del siglo XX dieron 
paso a reformas y modificaciones 
en el entorno laboral que afectaron 
aspectos importantes, como el des-
empleo de los hombres y la incor-
poración de las mujeres a los centros 
de trabajo considerados como mas-
culinos. Esto también se vio reflejado 
en los ámbitos educativos y de salud, 

como en el caso de la reducción de 
la fecundidad, que impactó el ámbi-
to familiar y acarreó conflictos en las 
relaciones de pareja. Esta situación 
contribuyó a la confrontación del 
papel de los hombres en el trabajo y 
la familia, y puso en cuestión la au-
toridad, el papel de proveedor y la 
hombría (Olavarría, 2001). 

Mabel Burin (2007) refiere que 
cuando los hombres se enfrentan al 
hecho de que no pueden cumplir 
con los atributos sobre los cuales 
radica su identidad como hombre 
y que los posiciona en una relación 
jerárquica frente a las mujeres y a 
otros hombres, quedan en un esta-
do de crisis y tienen la necesidad 
de encontrar atributos con los que 
se puedan identificar para volver su 
lugar en la sociedad. La autora hace 
una reflexión acerca de las crisis y 
los conflictos que viven tanto hom-
bres como mujeres en relación a las 
crisis masculinas, y señala la apari-
ción de situaciones de crisis vitales 
en el género masculino a partir de 
las cuales las personas pueden incre-
mentar la confianza en sus recursos 
o bien, experimentar un deterioro de 
su equilibrio y desarrollar una pato-
logía crónica.

La vivencia de situaciones de vio-
lencia en donde no pueden sostener 
los imperativos de la masculinidad 
produce una crisis en los hombres, 
que se traduce en malestares físicos y 
mentales; por ejemplo, si un hombre 
pierde su empleo ve afectada su au-
toestima, puede presentar depresión 
y ejercer violencia contra otras per-
sonas. Si bien cada hombre experi-
menta la crisis de diferente manera, 
es común que aumente del ejercicio 
de la violencia principalmente en el 
hogar y en las relaciones de pareja.

Esta situación tiene repercusiones en 
la familia, que se observan cuando 
las mujeres son quienes trabajan y 
ellos se quedan al cuidado de hijas 
e hijos y de las tareas del hogar de-

bido al desempleo. Esto ha tenido 
consecuencias en la sexualidad de 
los hombres, pues manifiestan sen-
tirse “menos hombres” por cumplir 
con un rol femenino y no con el que 
consideran como masculino. Aun si 
sean ellas las proveedoras del susten-
to económico para el sostenimiento 
de la familia, persiste la idea de res-
ponsabilizarlas del cuidado familiar 
y el trabajo doméstico, lo que ge-
nera relaciones asimétricas en torno 
al poder y la distribución de roles 
dados por los mandatos de género 
(García & Oliveira, 1994).

Relaciones asimétricas 
generan violencia

Es bien sabido que las relaciones 
asimétricas llevan a conductas vio-
lentas, principalmente de tipo psico-
lógico y físicas, por parte de quien 
retiene el poder. Esto alude a aspec-
tos socioeconómicos y culturales, 
como el consumo de alcohol al que 
muchas veces los hombres recurren 
para ejercer dicha violencia, con el 
fin de mantener el control y la sub-
ordinación de las mujeres, así como 
de los sentimientos de inseguridad 
que tienen al sentir amenazada y 
superada su autoridad sobre las mu-
jeres por no cumplir con la función 
fundamental de la masculinidad, el 
cumplir con el rol de proveedor. El 
hecho de no poder solucionar esta 
problemática los lleva, a tener baja 
autoestima y diversos malestares 
que los hace entrar a una situación 
de crisis, lo que los lleva a hacer uso 
de su aparente poder y autoridad so-
bre su pareja, sus hijas e hijos y otras 
personas vulnerables. La violencia 
que los hombres ejercen sobre otras 
personas genera en ellos efectos de 
masculinización, ya que esta violen-
cia se produce cuando la frustración 
y el malestar generado por no estar 
inserto en el espacio laboral no pue-
den ser transformados (Burin, 2007).

El quedarse sin trabajo margina 
socialmente y provoca profundas 
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crisis a nivel personal, familiar y 
social para los hombres, además 
de que puede repercutir en diversas 
enfermedades psicosomáticas y físi-
cas, se exponen a riesgos como tener 
accidentes, o desencadenan actos de 
violencia, lo que da lugar al deterio-
ro de la relación conyugal que pue-
de llegar a la separación de la familia 
o el divorcio (Fleiz et al., 2008).

Divorcio, un factor de 
depresión en los hombres

En este contexto, los hombres viven 
crisis en las que muchas veces ocul-
tan sus emociones, por ejemplo, si 
tienen que enfrentar situaciones de 
viudez o divorcio, se sienten sin el 
soporte emocional que los conte-
nía y sufren de una gran depresión 
y estrés ante los cambios que estas 
situaciones generan. En el caso del 
divorcio, socialmente se establece 
que quien abandona el hogar es él, 
lo que provoca perder el contacto 
con la cotidianeidad del hogar al 
tener que cambiar de residencia y/o 
generar otras dinámicas de convi-
vencia con sus hijas e hijos lo que les 
representa una pérdida de control y 
del poder sobre lo que consideraban 
su propiedad y su familia. Además, 
les genera una mayor sensación de 
pérdida y vacío. Es importante seña-
lar que para muchos hombres, el di-
vorcio significa una devaluación en 
su rol de padre, aunque esta situa-
ción puede ser propiciada por ellos 
mismos al ser padres ausentes. 

También, los discursos acerca de 
una crisis de la masculinidad se mul-
tiplican, debido en gran parte a que 
hay una queja sobre los hombres que 
sufren. La socióloga Christine Guion-
net (2013) habla de la ambivalencia 
y los costos de la masculinidad: si 
bien los hombres continúan con el 
rol dominante, ellos deben adaptarse 
a una situación que cambia.

Cabe señalar que a los hombres, 
por construcción de género, no se 
les permite explorar ni expresar sus 

emociones y sentimientos. Una expe-
riencia intensa emocional los puede 
llevar a tener síntomas de depresión, 
lo cual socialmente es rechazado de-
bido a que las emociones son consi-
deradas propias de la vulnerabilidad 
emocional femenina y una expresión 
de debilidad masculina. Por esto, los 
hombres se ven obligados a ocultar 
sus emociones, pues el mandato de 
género no les da la oportunidad de 
reconocer que están tristes o deses-
peranzados, y prefieren justificar su 
estado emocional con estrés (Londo-
ño et al., 2017). En este sentido, en 
la construcción de la masculinidad 
tradicional no se cuestiona por qué 
niegan sus problemas ni por qué se 
les dificulta hablar de ello. De Keij-
zer (2001) señala que esto se relacio-
na con negar sus vulnerabilidades, lo 
que representa una desventaja para 
ellos porque obstaculiza la búsque-
da de soluciones que podría conlle-
var una transformación de los pará-
metros de referencia que los ayude 
a flexibilizar los estereotipos de la 
masculinidad hegemónica. Cuando 
los hombres no pueden ser flexibles 
sobre lo que consideran debe ser un 
hombre “de verdad”, “propician un 
sentimiento de malestar que los lleva 
a replegarse aún más en sí mismos” 
(Jiménez & Tena, 2007).

Estudios señalan que los síntomas 
más frecuentes que presentan los 
hombres que atraviesan un estado 
depresivo post separación, se ma-
nifiestan en la pérdida del deseo, 
abandono del aspecto físico, baja en 
su rendimiento laboral, desvaloriza-
ción de sí mismos y sentir culpa. 

Es posible que el proceso de tran-
sición de roles masculinos a fe-
meninos, en la medida en que los 
hombres no logren insertarse en el 
mercado laboral, los conduzca a una 
situación de crisis ante la imposibili-
dad de cumplir con las expectativas 
sociales, lo que les puede generar 
sentimientos de frustración y ver-

güenza que en muchas ocasiones, 
como refieren De Keijzer (2001) y 
Jiménez (2013), puede traducirse en 
violencia contra sí mismos, la cual 
se manifiesta a través del consumo 
de alcohol y drogas, lo que afecta 
su bienestar en la medida en que el 
modelo de masculinidad incide en 
su salud mental y limita también el 
manejo de emociones al no poder 
externar la tristeza, el miedo o la 
ternura.

Por otro lado, las personas que 
pertenecen a la disidencia sexual, 
como los hombres gay y bisexuales, 
comparten experiencias en cuanto al 
estigma, la discriminación, el prejui-
cio, el rechazo y la violencia que dan 
lugar a problemas sociales y de salud 
mental. Estas personas pasan por la 
estigmatización y la etiquetación 
estereotipada que llevan a la discri-
minación y pérdida de estatus que 
desemboca en características ne-
gativas que envuelven la identidad, 
lo que causa una pérdida de poder, 
así como desaprobación y exclusión 
(Gómez, 2020). Los hombres que se 
salen de la norma demuestran que 
existen otras formas de ser, de ha-
cer y de relacionarse, formas que la 
masculinidad hegemónica no acep-
ta. La carga negativa hacia su forma 
de vida genera una serie de proble-
mas de salud mental que dificulta 
su desarrollo y bienestar emocional 
(Lozano-Verduzco, 2011).

Estos malestares, refiere Lozano-
Verduzco (2011), están asociados a 
la pérdida de los privilegios patriar-
cales y se vinculan principalmente 
con la salud mental. Los hombres 
que pierden el privilegio de la mas-
culinidad por no ser heterosexuales 
tienen malestares como depresión, 
distimia y estrés postraumático (Gó-
mez, 2020), relacionados con la pre-
sencia de cuatro emociones: miedo, 
vergüenza, culpa y tristeza, lo que en 
conjunto se define como “soledad 
gay”. Gómez (2020) señala que exis-
ten pocos estudios que describan la 
vida emocional y la salud mental de 
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los hombres gay en relación con la 
discriminación, la homofobia inter-
nalizada y los sentimientos negativos 
que estas personas tienen de sí mis-
mas. También señala que la homofo-
bia se traduce en ansiedad, consumo 
de alcohol y drogas.

Transformar las creencias 
tradicionales acerca de la 

masculinidad

Ante las situaciones de crisis que 
los hombres enfrentan, es de vital 
importancia transformar las creen-
cias tradicionales de cómo estable-
cer una relación con su pareja, así 
como la manera en cómo ejercen la 
paternidad, principalmente si fueron 
padres ausentes y ahora padres en la 
lejanía derivado de una separación o 
divorcio. Es necesario que reflexio-
nen que estas crisis les dan la opor-
tunidad de flexibilizar la forma en 
cómo han vivido sus relaciones fa-
miliares con sus hijas, hijos y pareja. 

En este sentido, es importante te-
ner presente que las crisis no son la 
única oportunidad para que los hom-
bres se den cuenta de que es necesa-
rio modificar sus relaciones y trabajar 
su masculinidad. Actualmente hay 
hombres que no se identifican con 
la masculinidad hegemónica por el 
simple hecho de no sentirse cómo-
dos y no quieren vivir bajo presión 
social. Estos hombres han iniciado un 
proceso de autoobservación y cono-
cimiento de sí mismos que les ayuda 
a modificar la apreciación que tienen 
de sí, de las relaciones con su pareja, 
del ámbito familiar, laboral y social, 
así como a actuar responsablemen-
te en el cuidado de sus hijas e hijos 
y en la realización de tareas domés-
ticas. Es importante promover que 
los hombres valoren el afecto y exter-
nalicen sus emociones, que aprendan 
a consolar y a buscar consuelo para 
evitar el aislamiento y encerrarse en 
sí mismos.
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¿SABÍAS QUE?

Las personas no binarias (NB), agénero, de género fluido o queer son el sub-
grupo de las juventudes LGBTQ+ que reportan mayores índices de síntomas 
de ansiedad y depresión, sólo después de las personas trans, según los resul-
tados de la Encuesta 2024 sobre la Salud Mental de las Juventudes LGBTQ+ 
en México, desarrollada por The Trevor Project México. “El constante acoso 
violencia y discriminación que viven las personas no binaries tanto en sus 
esferas más íntimas, como el hogar y la escuela, hasta en espacios públicos; 
han repercutido severamente en su salud mental”, señaló la organización en 
un comunicado emitido en el marco del Día Internacional de las Personas 
No Binarias.

Redacción, +Chilango

Alrededor de 2.7 millones de niñas, niños y adolescentes tienen proble-
mas relacionados a desórdenes alimenticios —principalmente bulimia y 
anorexia—y en la mayoría de los casos este tipo de situaciones se asocia 
con algún trastorno de salud mental, asimismo sólo 10% de los afectados 
se encuentra en tratamiento y rara vez el paciente está consciente de su 
enfermedad, señaló el nutriólogo de la FES Zaragoza, José Eduardo Otáñez. 
“Esos trastornos —anorexia y bulimia, entre los más conocidos— afectan 
más a mujeres jóvenes, particularmente adolescentes, aunque al parecer 
están afectando cada vez más a niños y niñas menores de 12 años”, alertó.

Karla Linares, Publimetro

Juventudes no binarias, 
las que sufren más ansiedad

Problemas de salud 
mental originan trastornos 
alimenticios en jóvenes

La exposición de las infancias a situaciones violentas puede causar afec-
taciones en el funcionamiento del cerebro, de acuerdo con una espe-
cialista del Laboratorio de Psicobiología de la Universidad Nacional 
Autónoma de México, Gabriela Orozco Calderón, quien señala que las 
conexiones y estructuras cerebrales tienen dos periodos sensibles: la in-
fancia y la pubertad. Aquellos que sufren maltrato tienden a mostrar alte-
raciones cerebrales relacionadas con la ansiedad y el estrés.
No obstante, estos no son los únicos efectos negativos del maltrato en 
el cerebro. De acuerdo con la especialista, hay otros daños: • Sobreac-
tivación de la amígdala, lo que puede llevar a una mayor impulsividad. 
• Afectación del sistema de recompensa cerebral, disminuyendo su fun-
cionalidad al no experimentar sensaciones agradables. • Reducción del 
tamaño del hipocampo e ínsula, alterando su estructura. • Disminución 
de la materia gris en regiones corticales.

Redacción, +Chilango

Maltrato a temprana edad 
causa alteraciones cerebrales
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