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INTRODUCCION

Muchos de los aspectos relacionados con las drogas (consumo, trafico,
publicidad, etcétera) han ido ganando terreno en los referentes de la vida diaria
de casi todas las personas; por ejemplo, a diferencia de hace algunos anos, hoy
dia es mas comun escuchar en la television dentro del horario familiar la
palabra "droga". Esta tendencia no muestra intencién de cambiar; por el
contrario, quiza dentro de poco tiempo se oiga mas veces en un solo dia y en
lugares donde antes resultaba muy raro mencionarla. Por eso, la mejor forma
de evitar que las drogas se conviertan en un problema personal o familiar es,
en principio, estar bien informados del tema.

No obstante, debe tenerse sumo cuidado con la informacion que se obtiene de
las drogas y los problemas asociados con su consumo, ya que algunas veces
proviene de personas o grupos que, respondiendo a intereses mas particulares,
no ofrecen una garantia de su veracidad. Ante ello, es importante que se
verifique si las referencias estan respaldadas por investigaciones cientificas. En
este sentido, el contenido de este libro, ademas de ofrecer un lenguaje
accesible y claro, sustenta su informacion en investigaciones nacionales e
internacionales, asi como en los 34 afios de experiencia que tiene Centros de
Integracién Juvenil en la atencidn integral de la farmacodependencia en México.

Cuando se utiliza el término "droga", se hace referencia tanto a aquellas
sustancias legales como ilegales que, al consumirlas, pueden originar distintos
trastornos fisicos 0 mentales y, en su caso, desencadenar diversas formas de
dependencia (fisica, psicoldgica o social). Desde esta logica, "drogas" no sélo se
limita a sustancias como la mariguana o la cocaina, sino también a otras como
el alcohol y el tabaco, que son causantes de graves danos de salud y de
convivencia social, principalmente entre los jovenes.

Quiza por el hecho de que el alcohol y el tabaco son drogas permitidas en
nuestra sociedad, se tenga comunmente la idea de que éstas forman parte del
proceso natural de maduracién de las personas. Pero mantener esta actitud
permisiva, representa muchos riesgos si no se toman medidas para evitar o
disminuir los dafios que un consumo problematico conlleva al consumidor y a su
entorno. Para ello, es preciso tener en cuenta dos cosas:

= Que el consumo de drogas (cualquiera que éstas sean) no forma parte
de la vida cotidiana de la inmensa mayoria de los jovenes.

= La mayor parte de las personas que prueban las drogas en determinada
ocasion, deja de consumirlas después de algunos contactos con ellas.

Cuando se formula una pregunta, la posibilidad de respuesta puede ser diversa,
porque implica asumir una posicidn y definir un punto de vista. En este sentido,
las respuestas que se exponen en este libro no pretenden ser formas Unicas de
entender las drogas y los problemas asociados con su consumo, sino una
manera de transmitir la experiencia que nuestra institucién ha acumulado sobre
este complejo fendmeno.



Como usar el libro y sus contenidos en la escuela
Curricularmente:

Vincular en clase los temas de interés con ciertos capitulos o secciones incluidos
en los libros de texto (lectura grupal o en equipos, exposicion del maestro).

Dejar tareas o cuestionarios (individual, por equipo o para realizar
exposiciones).

Realizar juegos (maratén o carrera de conocimientos).
Extracurricularmente:

Recomendar como material de apoyo para la elaboracion de tareas,
investigaciones, guiones para obras de teatro, concurso de carteles, dibujos,
literatura, etcétera.

Por medio de cursos propedéuticos.
Cursos de formacion profesional al magisterio.
Coordinacion de talleres de lectura complementarios con otros compafieros.

En otras actividades organizadas por la escuela (rally, semana de la salud,
quermés, ferias del libro, etcétera).

Como concurso o carrera de conocimientos.

Como recurso de apoyo para dar respuesta a preguntas particulares de interés
general de la poblacion escolar (profesores, alumnos, padres de familia).

Como fomento e introduccidn a la formacién de circulos de lectura.
Como lectura libre (préstamo momentaneo para consulta o revision del libro).
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II1. Para informar y/o reforzar el conocimiento que los adolescentes y
jovenes tienen respecto a las drogas y su consumo

Qué contenidos son recomendables para que revisen los adolescentes
y jovenes

Como pueden utilizar los adolescentes y jovenes este libro
Como una lectura de interés general.

Como un material para compartir en debates y reuniones con los amigos,
compaferos o familiares.

Como material de apoyo para las exposiciones y otros trabajos escolares.

Como una forma de autodiagndstico sobre el conocimiento general, riesgo, uso
o abuso de drogas.

Realizando talleres o circulos de lectura.
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II1. En el ambito familiar, con padres y madres de familia

Qué contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con los
padres de familia

Como pueden usar los padres de familia los contenidos de este libro

Para complementar y apoyar la informacion revisada en los Circulos de Lectura
del libro Como proteger a tus hijos contra las drogas.

Como material de apoyo para establecer una conversacion con los hijos sobre
las drogas.

Como material de apoyo para los coordinadores de los Circulos de Lectura del
libro Como proteger a tus hijos contra las drogas.



IV. En el sector social, con medios masivos de comunicacion, grupos
promotores preventivos, y otros organismos (empresas, instituciones,
etcétera)

Queé contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con
estos grupos

Como pueden usar los contenidos del libro estos grupos

Para la organizacioén y el desarrollo de platicas informativas.

En la conformacion de talleres o circulos de lectura sobre el tema de las
adicciones.
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V. En el sector salud, con promotores de salud (trabajadores
sociales, psicologos, enfermeras, médicos, etcétera)

Qué contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con
estos grupos

Como pueden usar o abordar los promotes de salud los contenidos de
este libro

Como apoyo en la atencion y el tratamiento de pacientes y derechohabientes.

Como tema complementario en las reuniones técnicas y de capacitacion.
Para el interés personal y reforzar el conocimiento sobre el tema.
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VI. En el desarrollo de los Programas Preventivos de Centros de
Integracion Juvenil

Via. Proyectos de Informacion

Qué contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con los
participantes

Como usar los contenidos el libro con los participantes

Como material de apoyo para estructuracion de los contenidos de la sesién
informativa.

Como material para fortalecer o ampliar los temas de interés de los
participantes.

Como material de interés general para el personal de CIJ.

VIb. Proyectos de Orientacion

Qué contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con los
grupos de Orientacion
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Como puede usar los contenidos del libro con los grupos de
orientacion

Como material de apoyo complementario durante el proceso preventivo (inicio,
término o final de las sesiones).

Como parte de las técnicas de trabajo (lectura grupal o por equipos,
cuestionarios, tareas, etcétera).

Vic. Proyectos de Capacitacion

Qué contenidos son recomendables para fomentar y/o revisar con los
grupos organizados

Como usar los contenidos del libro con los grupos organizados

Como parte del desarrollo del programa de actividades preventivas; es decir,
coordinar Talleres o circulos de lectura.

A partir de la organizacién y el desarrollo de platicas o conferencias, elaboracion
de carteles o periddico mural, dipticos, etcétera.



