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RESUMEN 

En el primer semestre de 2026 ingresaron a tratamiento en Centros de Integración Juvenil (CIJ) 

5,131 personas con consumo exclusivo de sustancias legales, 19.0% reportó el consumo 

exclusivo alguna vez en la vida de tabaco; 43.4% de alcohol y 37.6% el uso de ambas 

sustancias. Se registró una mayor proporción de mujeres que de hombres en el grupo de 

personas con consumo de alcohol (58.4% vs 41.6% hombres), mientras que en el grupo de 

personas que reportó consumir sólo tabaco el porcentaje de hombres fue mayor que el de 

mujeres (54.3% vs 45.7% mujeres), similar al del consumo de ambas sustancias (50.8% vs 

49.2% mujeres) 

En las personas con consumo exclusivo de tabaco la media de edad de ingreso a tratamiento 

fue de 24.1 años y el lapso promedio de consumo fue de 9.2 años previo a la solicitud de 

tratamiento en CIJ. El 48.8% refirió haber usado alguna vez nicotina en dispositivos 

electrónicos; 59.8% consumió tabaco en los últimos 30 días; 36.8% reportó problemas 

familiares, 34.1% reportó problemas escolares, 17.4% problemas psicológicos y 16.3% 

problemas de salud. 

En el grupo de personas con consumo exclusivo de alcohol la edad promedio de ingreso fue de 

32.5 años y el lapso promedio de consumo antes de solicitar atención fue de 14.5 años. El 

75.8% reportó el consumo alguna vez en la vida de fermentados y 37.4% de destilados. El 

37.2% consumió alcohol en los últimos 30 días. En cuanto a problemas asociados al consumo, 

21.2% refirió haber tenido problemas familiares, 16.8% problemas psicológicos, 10.2% 

problemas de salud, 8.7% problemas laborales y 6.6% accidentes o lesiones. 

Entre las personas con consumo de ambas sustancias la edad promedio de ingreso fue de 34.0 

años y el lapso promedio de consumo antes de solicitar atención fue de 18.6 años. Las 

sustancias más consumidas alguna vez en la vida fueron el tabaco (85.3%) y los fermentados 

(78.6%). En el mes previo, 40.9% consumió tabaco y alcohol, 31.1% únicamente tabaco y 

28.0% solamente alcohol. Los problemas familiares fueron los que la mayoría de las personas 

asoció al uso de tabaco y alcohol (37.3%), seguidos de los problemas psicológicos (26.8%) y 

los de salud (22.0%). 
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INTRODUCCIÓN 

El presente documento forma parte del Reporte Epidemiológico del Consumo de Drogas en 

Centros de Integración Juvenil, a través del cual se da seguimiento del consumo de drogas en 

personas que acuden por primera vez a solicitar tratamiento en Centros de Integración Juvenil 

A.C. (CIJ) desde hace casi cinco décadas (Sanchez-Huesca y López, 1985).  

El seguimiento específico de las características sociodemográficas y de consumo de sustancias 

de las personas con reporte exclusivo de uso de drogas lícitas se lleva a cabo desde el 2006 

(Gutiérrez y Castillo, 2007; Centros de Integración Juvenil, 2025), con el fin de proporcionar 

información actualizada que apoye el diseño, planeación y ajuste de los programas de 

prevención, tratamiento y rehabilitación relacionados con el tema. 

MÉTODO 

Diseño de estudio: Estudio descriptivo, transversal-retrospectivo, con corte semestral. 

Población: 5,131 personas con consumo de tabaco y alcohol –sin consumo de drogas ilícitas− 

que acudieron por primera vez a solicitar tratamiento entre enero y junio de 2026 en 105 

unidades de atención de CIJ (Anexo. Tabla 1). 

 

Tabla 1. Prevalencia del consumo de tabaco y alcohol 

Usuario  
Alguna vez Último año Último mes 

Frec. % válido Frec. % válido Frec. % válido 

Tabaco 1,078 21.0 1,055 20.6 1,011 19.7 

Alcohol 2,109 41.1 1,840 35.9 1,176 22.9 

Tabaco y alcohol 1,944 37.9 1,047 20.4 547 10.7 

No reporta consumo No aplica 1,189 23.2 2,397 46.7 

Total 5,131 100.0 5,131 100.0 5,131 100.0 

Fuente de información: Base de datos recuperada el día 1 de julio de 2026 a las 9:45 hrs., 

correspondiente al formato electrónico de Entrevista Inicial que efectúa el equipo médico-

técnico responsable del ingreso de las personas solicitantes de tratamiento en la primera 

consulta y que forma parte del Expediente Clínico Electrónico que se captura en el Sistema de 

planeación, registro, seguimiento y consulta (Sistema CIJ 3.0). 

El estudio comprendió el análisis de las variables: sexo, edad, estado civil, escolaridad, 

ocupación, estrato social, edad de inicio del consumo de sustancias, tiempo transcurrido entre 
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el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento, consumo en el último año, consumo en los 

últimos 30 días y problemas asociados al consumo. 

Análisis: Análisis descriptivos para tres grupos independientes de personas con consumo de 

drogas legales tomando en cuenta el consumo alguna vez en la vida: 1,078 personas con 

consumo exclusivo de tabaco, 2,109 personas con consumo exclusivo de alcohol y 1,944 

personas que reportó el consumo de ambas sustancias. 

Los resultados se presentan en porcentajes válidos donde los datos de “sin información” y 

aquellos que no cumplen los requerimientos para el análisis no se toman en cuenta. 
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RESULTADOS 

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS PERSONAS CON CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL 

Durante el primer semestre de 2026, en CIJ se atendieron 5,131 personas con consumo 

exclusivo de sustancias legales (tabaco y alcohol), de las cuales 21.0% uso exclusivamente 

tabaco, 41.1% solo alcohol y 37.9% ambas sustancias.  

Se registra una mayor proporción de mujeres que de hombres en el grupo de persona que 

reportan solo el consumo de alcohol. En los grupos que se reporta el uso de ambas sustancias 

y consumo solo de tabaco el porcentaje de hombres es mayor que el de mujeres (Figura 1).  

Figura 1. Uso de drogas lícitas alguna vez por sexo 

Grupo de consumo

 

Sexo Tabaco Alcohol Alcohol y 

Tabaco 

 

52.7% 41.9% 50.6% 

 

47.3% 58.1% 49.4% 

Razón hombres por 
cada mujer 

1.1 0.7 1.0 

 

 

  

21.0%

41.1%

37.9%

Tabaco

Alcohol
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Las personas que consumen tabaco ingresaron a tratamiento a la edad de 23.6 años (DE=16.9),  

las que consumen alcohol a la edad de 32.2 años (DE=16.9) y las que consumen ambas 

sustancias a la edad de 33.7 años (DE=18.0). Además del consumo de tabaco y/o alcohol, el 

71.8% refirió solicitar tratamiento por otras condiciones de salud, entre las que se encuentran 

la ansiedad (42.6%), la depresión (37.5%), los trastornos mentales y conductuales de la niñez 

y la adolescencia (10.1%), suicidio (4.2%) y las autolesiones (3.8%); las dos primeras en mayor 

proporción en los tres grupos de usuarios, saltando Trastornos mentales y conductuales de la 

niñez y la adolescencia en el grupo de personas que reportan solamente el consumo de tabaco 

(Figura 2). 

Figura 2. Otros motivos de salud por los que solicitaron tratamiento (%) 
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TABACO 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

En el primer semestre de 2026, 1,078 personas de primer ingreso a tratamiento en CIJ 

reportaron el consumo exclusivo, alguna vez en la vida, de tabaco; 52.7% eran hombres y 

47.3% eran mujeres; el 80.5% reportó ser soltera(o) y 9.6%, estar casada(o); 59.0% contaba 

con estudios de nivel educativo de secundaria, 22.9% de bachillerato y 7.2% de estudios 

superiores; 67.8% estudiaba de tiempo completo, 17.0% señaló tener trabajo y 5.5% se 

dedicaba a tareas del hogar. El 59.3% se ubicó en el estrato social medio bajo y 31.5% en el 

estrato bajo (Anexo, Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

El inicio del consumo de tabaco fue en promedio a los 14.8 años, con un lapso de uso de 8.8 

años previo al ingreso a CIJ (Figuras 3 y 4).  

Figura 3. Edad de Inicio del consumo (%)   
Figura 4. Lapso entre el inicio del consumo y la 

solicitud del tratamiento (%)  

 

 

 
Media (Desviación estándar) 14.8 (5.4) años  Media (Desviación estándar) 8.8 (14.9) años 

Mediana 13 años  Mediana Un año 

Moda 13 años  Moda Menos de un año 

Cabe señalar que 77.3% refirió usar tabaco en el último año y 57.3% en los últimos 30 días. El 

57.9% reportó haber consumido nicotina en dispositivo electrónico alguna vez en la vida, el 

46.8% en el último año y 30.9% en los últimos 30 días (Anexo, Tabla 3). 

Entre los principales problemas asociados al consumo de tabaco se reportaron los problemas 

escolares (39.0%), seguidos de los familiares (36.0%), los psicológicos (16.5%) y los de salud 

(15.8%); en tanto que 43.9% no reportó ningún problema o alteración asociado (Anexo, Tabla 

4). 
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ALCOHOL 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

De enero a junio de 2026, ingresaron a CIJ 2,109 personas que reportaron únicamente el 

consumo de alcohol, 41.9% eran hombres y 58.1% eran mujeres; 58.2% señaló ser soltera(o) 

y 19.1% dijo estar casada(o) y 11.1% vivir en unión libre; 35.1% contaba con al menos un grado 

escolar de nivel bachillerato, 30.6% de secundaria y 22.0% de estudios superiores; 39.7% 

trabajaba, 33.2% eran estudiantes de tiempo completo y 11.9% se dedicaba al hogar. El 54.3% 

de estas personas se situó en el estrato social medio bajo y 36.6% en el estrato bajo (Anexo, 

Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

Las personas con consumo exclusivo de alcohol lo iniciaron en promedio a los 17.9 años, con 

un lapso de consumo de 14.3 años previo al ingreso a CIJ (Figuras 5 y 6).  

Figura 5. Edad de Inicio del consumo (%)   
Figura 6. Lapso entre el inicio del consumo y la 

solicitud del tratamiento (%)  

 

 

 
Media (Desviación estándar) 17.9 (6.7) años  Media (Desviación estándar) 14.3 (14.5) años 

Mediana 17 años  Mediana 9 años 

Moda 15 años  Moda Un año 

 

El 67.4% de estas personas consumió alcohol en el último año y 39.7% en el último mes. El 

tipo de alcohol más consumido fueron las bebidas fermentadas (alguna vez en la vida: 75.1%, 

últimos 12 meses: 46.7% y últimos 30 días: 26.8%) (Anexo, Tabla 3). 

Entre los principales problemas asociados al consumo de alcohol refirieron los de tipo familiar 

(25.2%), psicológicos (17.6%), los de salud (11.1%), laborales (8.0%) y escolares (10.7%). El 

67.7% no reportó ningún problema o alteración asociado (Anexo, Tabla 4). 
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TABACO Y ALCOHOL 
CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

En el primer semestre de 2026, 1,944 personas reportaron el uso alguna vez en la vida de 

tabaco y alcohol de estas, 50.6% eran hombres y 49.4% eran mujeres; 56.2% indicó ser 

soltera(o), 20.1% estar casada(o) y 10.6% vivir en unión libre. El 33.5% tenía estudios de nivel 

de secundaria, 32.3% de estudios de bachillerato y 20.8% de nivel superior. 40.4% reportó 

trabajar, 31.3% dijo ser estudiante de tiempo completo y 9.8% se dedicaba al hogar. El 56.4% 

fue ubicado en el estrato sociodemográfico medio bajo y 31.4% en el bajo (Anexo, Tabla 2). 

CARACTERÍSTICAS DEL CONSUMO Y PROBLEMAS ASOCIADOS 

En esta población, la principal sustancia por la que se solicitó atención en CIJ fue el tabaco 

(51.5%). El consumo de tabaco se inició a la edad de 17.1 años y la edad de inicio del consumo 

de alcohol fue a los 16.7 años. El tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud 

de tratamiento se ubicó en 18.1 años (Figuras 7 y 8).  

Figura 7. Edad de Inicio del consumo (%)  

 

Figura 8. Lapso entre el inicio del 
consumo y la solicitud del tratamiento (%)  

 
 

 Tabaco Alcohol  Tabaco y alcohol 
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En el último año, el 53.9% de estas personas consumieron tabaco y alcohol, el 21.6% 

únicamente alcohol y el 11.4% solo tabaco. En el mes previo al ingreso a tratamiento, el 28.1% 

consumió tabaco y alcohol, el 20.2% solamente usó tabaco y el 17.4% sólo bebidas alcohólicas 

(Anexo, Tabla 3). 

Cabe señalar que, el 27.9% usó nicotina en dispositivo electrónico alguna vez en la vida, 19.8% 

en el último año y 10.6% en los últimos 30 días. En el caso del consumo de alcohol, las bebidas 

fermentadas fueron las mayormente reportadas: 79.9% alguna vez en la vida, 57.8% en el 

último año y 34.3% en el mes previo al ingreso a tratamiento (Anexo, Tabla 3). 
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Los principales problemas asociados al consumo de tabaco y alcohol fueron los familiares 

(38.2%), psicológicos (27.7%), de salud (22.4%), escolares (17.2%), laborales (9.7%) y los 

accidentes o lesiones (7.7%); en tanto que, el 48.4% no reportó problemas o alteraciones 

asociadas a este consumo (Anexo, Tabla 4). 
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Tabla 1. Total de personas de primer ingreso a tratamiento con consumo exclusivo de tabaco y 
alcohol por unidad de atención. Enero - Junio de 2026 

Continúa… 

  

Unidad de atención Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y Alcohol 

Álvaro Obregón Norte 56 13 35 8 

Álvaro Obregón Oriente 51 8 26 17 

Atizapán 19 7 5 7 

Azcapotzalco 80 11 29 40 

Benito Juárez 89 13 32 44 

Chalco 65 13 43 9 

Coyoacán 75 9 23 43 

Cuajimalpa 47 3 23 21 

Cuauhtémoc Oriente 104 25 50 29 

Cuauhtémoc Poniente 71 11 29 31 

Ecatepec 26 6 8 12 

Gustavo A. Madero Aragón 52 12 20 20 

Gustavo A. Madero Norte 43 4 22 17 

Iztapalapa Oriente 107 7 46 54 

Iztapalapa Poniente 82 18 24 40 

Miguel Hidalgo 101 21 60 20 

Naucalpan 31 4 12 15 

Nezahualcóyotl 114 16 40 58 

Texcoco 24 1 12 11 

Tlalnepantla 46 6 25 15 

Tlalpan 42 3 10 29 

Venustiano Carranza 64 2 31 31 

UH Ecatepec 7 0 3 4 

UH Naucalpan 5 0 2 3 

Acapulco 48 11 26 11 

Acuña 9 2 2 5 

Aguascalientes 101 13 34 54 

Apatzingán 16 4 7 5 

Cancún 91 27 40 24 

Celaya 95 6 39 50 

Chetumal 26 8 9 9 

Chihuahua 172 73 44 55 

Chilpancingo 24 1 12 11 

Ciudad del Carmen 42 13 13 16 

Ciudad Juárez Norte 88 37 21 30 

Ciudad Victoria 20 3 9 8 

Colima 64 29 20 15 

Cozumel 42 7 18 17 

Cuernavaca 46 9 16 21 

Culiacán 69 41 15 13 

Durango 77 23 25 29 

Escuinapa 15 1 11 3 

Fresnillo 17 4 6 7 

Guadalajara Centro 93 14 38 41 

Guadalajara Sur 78 12 29 37 

Guadalupe 29 12 6 11 

Guadalupe Zacatecas 6 0 3 3 

Guamúchil 32 6 7 19 

Guanajuato 48 9 10 29 

Guasave 34 5 18 11 

Hermosillo 50 25 6 19 

Huatulco 49 1 29 19 

Ixbalaqué 27 5 21 1 

Ixtapa Zihuatanejo 65 6 35 24 
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Tabla 1. Total de personas de primer ingreso a tratamiento con consumo exclusivo de tabaco y 
alcohol por unidad de atención. Enero - Junio de 2026 

 (Continuación) 

Unidad de atención Total de casos Tabaco Alcohol Tabaco y alcohol 

La Paz 105 11 54 40 

La Piedad 68 2 47 19 

Laguna Durango 15 6 3 6 

León 63 3 25 35 

Los Cabos 63 11 24 28 

Los Mochis 87 65 6 16 

Manzanillo 29 9 13 7 

Mazatlán 75 18 37 20 

Mérida 32 14 9 9 

Mexicali 47 16 17 14 

Monterrey 32 4 9 19 

Morelia 35 6 12 17 

Nogales 45 24 10 11 

Oaxaca 96 7 59 30 

Pachuca 73 8 16 49 

Playa del Carmen 32 4 16 12 

Poza Rica 57 22 29 6 

Puebla 54 9 18 27 

Puerto Vallarta 42 2 28 12 

Querétaro 32 3 16 13 

Ramos Arizpe 23 5 5 13 

Reynosa 36 7 18 11 

Salamanca 13 3 6 4 

Saltillo 21 5 5 11 

San Luis Potosí 65 8 22 35 

San Nicolás de los Garza 22 11 7 4 

Tampico 24 8 8 8 

Tapachula 35 2 20 13 

Tecomán 8 1 5 2 

Tehuacán 24 3 15 6 

Tepic 17 1 11 5 

Tijuana Guaycura 54 21 17 16 

Tijuana Soler 42 6 17 19 

Tlaquepaque 61 24 23 14 

Tlaxcala 52 0 17 35 

Toluca 57 8 18 31 

Torreón Oriente 86 16 29 41 

Tuxtla Gutiérrez 48 7 32 9 

Villahermosa 158 50 105 3 

Xalapa 36 4 15 17 

Yucatán 21 3 14 4 

Zacatecas 13 2 4 7 

Zamora 36 7 22 7 

Zapopan Norte 43 2 13 28 

UH Ciudad Juárez 2 0 2 0 

UH Culiacán 1 0 1 0 

UH Nuevo León 19 0 9 10 

UH Punta Diamante 5 0 5 0 

UH Tijuana 2 0 1 1 

UH Zapopan 4 0 4 0 

UH Zapotlán el Grande 47 10 12 25 

Total 5,131 1,078 2,109 1,944 

UH = Unidad de Hospitalización     
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Tabla 2. Características sociodemográficas de las personas con consumo de tabaco o alcohol 
que solicitan tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Enero - Junio de 2026 

 

Tabaco 
(N=1,078) 

Alcohol 
(N=2,109) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,944) 

Frec. % % válido Frec. % % válido Frec. % % válido 

Sexo 

Hombre 568 52.7 52.7 884 41.9 41.9 984 50.6 50.6 

Mujer 510 47.3 47.3 1225 58.1 58.1 960 49.4 49.4 

Razón 
1.1 hombre por cada 

mujeres 
0.7 hombre por cada 

mujeres 
1.0 hombre por cada 

mujeres 

Edad de ingreso a tratamiento 

10 a 14 años 501 46.5 46.5 252 11.9 11.9 255 13.1 13.1 

15 a 19 años 267 24.8 24.8 486 23.0 23.0 431 22.2 22.2 

20 a 24 años 25 2.3 2.3 206 9.8 9.8 139 7.2 7.2 

25 a 29 años 18 1.7 1.7 147 7.0 7.0 104 5.3 5.3 

30 a 34 años 25 2.3 2.3 148 7.0 7.0 133 6.8 6.8 

35 a 39 años 34 3.2 3.2 162 7.7 7.7 154 7.9 7.9 

40 a 44 años 32 3.0 3.0 157 7.4 7.4 156 8.0 8.0 

45 años o más 176 16.3 16.3 551 26.1 26.1 572 29.4 29.4 

Promedio* Media= 23.6; DE= 16.9 Media= 32.2; DE =16.9 Media= 33.7; DE =18.0 

Estado civil    

Soltero(a) 868 80.5 80.5 1228 58.2 58.2 1092 56.2 56.2 

Casado(a) 104 9.6 9.6 402 19.1 19.1 391 20.1 20.1 

En unión libre 46 4.3 4.3 234 11.1 11.1 206 10.6 10.6 

Separado(a) 23 2.1 2.1 109 5.2 5.2 118 6.1 6.1 

Divorciado(a) 12 1.1 1.1 69 3.3 3.3 75 3.9 3.9 

Viudo(a) 25 2.3 2.3 67 3.2 3.2 61 3.1 3.1 

Sin información 0 0.0 
Se 

omite 
0 0.0 

Se 
omite 

1 0.1 Se omite 

Escolaridad    

Ninguna 1 0.1 0.1 14 0.7 0.7 9 0.5 0.5 

Primaria 79 7.3 7.3 150 7.1 7.1 131 6.7 6.7 

Secundaria 635 58.9 59.0 646 30.6 30.6 651 33.5 33.5 

Estudios técnicos o comerciales 31 2.9 2.9 64 3.0 3.0 82 4.2 4.2 

Bachillerato o bachillerato técnico 246 22.8 22.9 740 35.1 35.1 628 32.3 32.3 

Estudios superiores 78 7.2 7.2 464 22.0 22.0 404 20.8 20.8 

Estudios de posgrado 6 0.6 0.6 30 1.4 1.4 39 2.0 2.0 

Sin Información 2 0.2 Se omite 1 0.0 Se omite 0 0.0 Se omite 

Ocupación    

Estudiante 730 67.7 67.8 700 33.2 33.3 606 31.2 31.3 

Estudiante que trabaja 35 3.2 3.3 129 6.1 6.1 119 6.1 6.1 

Trabaja 183 17.0 17.0 835 39.6 39.7 783 40.3 40.4 

Desempleado/desocupado(a) 32 3.0 3.0 124 5.9 5.9 132 6.8 6.8 

Tareas del hogar 59 5.5 5.5 251 11.9 11.9 189 9.7 9.8 

Pensionado 37 3.4 3.4 63 3.0 3.0 108 5.6 5.6 

Sin información 2 0.2 Se omite 7 0.3 Se omite 7 0.4 Se omite 

Estrato social    

Alto 2 0.2 0.2 6 0.3 0.3 5 0.3 0.3 

Medio alto 66 6.1 6.1 115 5.5 5.5 168 8.6 8.6 

Medio bajo 639 59.3 59.3 1145 54.3 54.3 1097 56.4 56.4 

Bajo 340 31.5 31.5 771 36.6 36.6 610 31.4 31.4 

Muy bajo 31 2.9 2.9 72 3.4 3.4 64 3.3 3.3 

 *DE= Desviación estándar. 
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Tabla 3. Patrón de consumo de las personas con consumo de tabaco o alcohol que solicitaron 
tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Enero - Junio de 2026 

 

Tabaco 
(N=1,078) 

Alcohol 
(N=2,109) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,944) 

Frec. % % válido Frec. % % válido Frec. % % válido 

Sustancia por la que solicitan tratamiento (droga de mayor impacto) 

Tabaco (grupo) 633 59.7 100.0 --- --- --- 483 24.9 51.5 

Tabaco 273 25.3 43.1 --- --- --- 340 17.5 36.2 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

360 33.4 56.9 --- --- --- 143 7.4 15.2 

Alcohol (Grupo) --- --- ---  31.9 100.0 455 23.4 48.5 

Fermentados --- --- --- 391 18.5 58.1 291 15.0 31.0 

Destilados --- --- --- 270 12.8 40.1 160 8.2 17.1 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 12 0.6 1.8 4 0.2 0.4 

Ninguna 445 41.3 Se omite 1,436 68.1 Se omite 1,006 51.7 Se omite 

Edad de inicio en el consumo de tabaco 

Hasta 9 años 12 1.1 1.1 --- --- --- 28 1.4 1.4 

10 a 14 años 704 65.3 65.4 --- --- --- 634 32.6 32.6 

15 a 19 años 264 24.5 24.5 --- --- --- 873 44.9 44.9 

20 a 24 años 39 3.6 3.6 --- --- --- 237 12.2 12.2 

25 a 29 años 25 2.3 2.3 --- --- --- 87 4.5 4.5 

30 a 34 años 17 1.6 1.6 --- --- --- 39 2.0 2.0 

35 a 39 años 6 0.6 0.6 --- --- --- 21 1.1 1.1 

40 a 44 años 2 0.2 0.2 --- --- --- 10 0.5 0.5 

45 años y más 8 0.7 0.7 --- --- --- 15 0.8 0.8 

Sin información 1 0.1 
Se 

omite 
--- --- --- 0 0.0 

Se 
omite 

Promedio* Media= 14.8; DE= 5.4 --- Media= 17.1; DE= 5.8 

Edad de inicio en el consumo de alcohol 

Hasta 9 años --- --- --- 54 2.6 2.6 70 3.6 3.6 

10 a 14 años --- --- --- 503 23.9 23.9 556 28.6 28.7 

15 a 19 años --- --- --- 1016 48.2 48.3 938 48.3 48.4 

20 a 24 años --- --- --- 294 13.9 14.0 240 12.3 12.4 

25 a 29 años --- --- --- 100 4.7 4.8 70 3.6 3.6 

30 a 34 años --- --- --- 60 2.8 2.9 33 1.7 1.7 

35 a 39 años --- --- --- 30 1.4 1.4 13 0.7 0.7 

40 a 44 años --- --- --- 24 1.1 1.1 9 0.5 0.5 

45 años y más --- --- --- 23 1.1 1.1 8 0.4 0.4 

Sin información --- --- --- 5 0.2 Se omite 7 0.4 Se omite 

Promedio* --- Media= 17.9; DE= 6.7 Media= 16.6; DE= 5.4 

Tiempo transcurrido entre el inicio del consumo y la solicitud de tratamiento 

Menos de 1 año 303 28.1 28.1 189 9.0 9.0 65 3.3 3.4 

1 a 5 años 489 45.4 45.4 723 34.3 34.4 655 33.7 33.8 

6 a 10 años 36 3.3 3.3 199 9.4 9.5 169 8.7 8.7 

11 a 15 años 24 2.2 2.2 165 7.8 7.8 124 6.4 6.4 

16 a 20 años 19 1.8 1.8 185 8.8 8.8 137 7.0 7.1 

21 a 25 años 34 3.2 3.2 157 7.4 7.5 163 8.4 8.4 

26 años o más años 172 16.0 16.0 486 23.0 23.1 624 32.1 32.2 

Sin información 1 0.1 Se omite 5 0.2 Se omite 7 0.4 Se omite 

Promedio* Media= 8.8; DE =14.9 Media= 14.3; DE =14.5 Media=18.1; DE =16.8 

* DE= Desviación estándar 
 Continúa… 
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Tabla 3. Patrón de consumo de las personas con consumo de tabaco o alcohol que solicitaron 

tratamiento a Centros de Integración Juvenil. Enero - Junio de 2026 
(Continuación) 

 

Tabaco 
(N=1,078) 

Alcohol 
(N=2,109) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,944) 

Frec. % % válido Frec. % % válido Frec. % % válido 

Consumo alguna vez en la vida* 

Tabaco (grupo) 1,078 100.0 100.0 --- --- --- 1,944 100.0 100.0 

Tabaco 500 46.4 46.4 --- --- --- 1,573 80.9 80.9 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

624 57.9 57.9 --- --- --- 543 27.9 27.9 

Alcohol (Grupo) --- --- --- 2,109 100.0 100.0 1,944 100.0 100.0 

Fermentados --- --- --- 1,584 75.1 75.1 1,553 79.9 79.9 

Destilados --- --- --- 805 38.2 38.2 918 47.2 47.2 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 27 1.3 1.3 12 0.6 0.6 

Consumo en el último año* 

Tabaco (grupo) 833 77.3 77.3 --- --- --- 222 11.4 11.4 

Tabaco 358 33.2 33.2 --- --- --- 977 50.3 50.3 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

504 46.8 46.8 --- --- --- 385 19.8 19.8 

Alcohol (Grupo) --- --- --- 1,421 67.4 67.4 419 21.6 21.6 

Fermentados --- --- --- 985 46.7 46.7 1,123 57.8 57.8 

Destilados --- --- --- 589 27.9 27.9 625 32.2 32.2 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 14 0.7 0.7 7 0.4 0.4 

0.4Tabaco y alcohol --- --- --- --- --- --- 1,047 53.9 53.9 

Sin consumo en el periodo 245 22.7 22.7 688 32.6 32.6 256 13.2 13.2 

Consumo en los últimos 30 días* 

Tabaco 618 57.3 57.3 --- --- --- 393 20.2 20.2 

Tabaco 293 27.2 27.2 --- --- --- 762 39.2 39.2 

Nicotina en dispositivo 
electrónico 

333 30.9 30.9 --- --- --- 206 10.6 10.6 

Alcohol --- --- --- 838 39.7 39.7 338 17.4 17.4 

Fermentados --- --- --- 566 26.8 26.8 666 34.3 34.3 

Destilados --- --- --- 326 15.5 15.5 332 17.1 17.1 

Alcohol puro (de 96°) --- --- --- 8 0.4 0.4 5 0.3 0.3 

Tabaco y alcohol --- --- --- --- --- --- 547 28.1 28.1 

Sin consumo en el periodo 460 42.7 42.7 1,271 60.3 60.3 666 34.3 34.3 

* La sumatoria del consumo puede ser mayor al 100% debido a que la persona puede reportar el uso  de dos o más variantes de 
la sustancia.  
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Tabla 4. Problemas asociados a la demanda de tratamiento de las personas con consumo de 
tabaco o alcohol que solicitan tratamiento a Centros de Integración Juvenil.  

Enero - Junio de 2026 

 

Tabaco 
(N=1,078) 

Alcohol 
(N=2,109) 

Tabaco y alcohol 
(N=1,944) 

Frec. % % válido Frec. % % válido Frec. % % válido 

Problemas de salud 170 15.8 15.8 235 11.1 11.1 436 22.4 22.4 

Problemas familiares 388 36.0 36.0 531 25.2 25.2 742 38.2 38.2 

Accidentes o lesiones 11 1.0 1.0 148 7.0 7.0 149 7.7 7.7 

Problemas escolares 420 39.0 39.0 225 10.7 10.7 335 17.2 17.2 

Problemas laborales 27 2.5 2.5 169 8.0 8.0 189 9.7 9.7 

Problemas psicológicos 178 16.5 16.5 371 17.6 17.6 538 27.7 27.7 

Problemas legales 10 0.9 0.9 106 5.0 5.0 111 5.7 5.7 

Conducta antisocial o delictiva 29 2.7 2.7 58 2.8 2.8 63 3.2 3.2 

Otros problemas o alteraciones 28 2.6 2.6 69 3.3 3.3 94 4.8 4.8 

Ningún problema o alteración 
asociado reportado 

473 43.9 43.9 1,428 67.7 67.7 940 48.4 48.4 

Nota. La sumatoria de los problemas asociados a la demanda de tratamiento puede ser mayor al 100% debido a que la persona 
puede reportar más de 1 problema asociado.  
 


