
Curso en línea

Primeros Auxilios 
Psicológicos en el Aula: 
Guía para Docentes de 
Educación Media Superior

Objetivo General
Aplicar los componentes de los primeros 
auxilios psicológicos como parte de la 
respuesta inmediata que podrá brindar el 
personal docente de educación media 
superior al alumnado.

Dirigido a
Personal docente que labora en educación 
media superior.

Total de horas
20 horas.

CONSTANCIA EMITIDA POR
Dirección General de Atención a la Salud, UNAM

Unidades Temáticas
• Intervención de primera instancia
• Componentes de los primeros
   auxilios psicológicos
• Autocuidado
• Primeros Auxilios Psicológicos en 
  la educación media superior
• Psicoeducación en salud mental 

Escríbenos a 
informes.capacitacion@cij.gob.mx

Síguenos en:


